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Srdžba 
 

Brza i žestoka srdžba je bolest na koju je upozorio 
poslanik Muhammed, sallallahu alejhi ve sellem. Došao 
je jedne prilike neki čovjek kod Poslanika, sallallahu 
alejhi ve sellem, pa mu je rekao: „Posavjetuj me.“, a on 
mu je kazao: „Nemoj se srditi.“, i to ga je pitao više puta, 
a Poslanik mu odgovorio isto. 11 

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je uputio na 
neke od lijekova srdžbe, kao što su: traženje utočišta od 
šejtana. Spominje se da su se dva čovjeka posvađala i 
vrijeđala jedan drugoga u prisustvu Poslanika, sallallahu 
alejhi ve sellem, pa se jedan rasrdio tako da mu se lice 
promijenilo, pa je Poslanik rekao: „Ja uistinu znam 
rečenicu, koju kada bi rekao, otišlo bi od tebe to što te 
je snašlo.“, te je rekao: „Euzubillahi mineš-šejtanir-
radžim - utječem se Allahu od prokletog šejtana.”12 

Od tih lijekova je i šutnja jer Poslanik, sallallahu 
alejhi ve sellem, kaže: „Podučavajte i olakšavajte, a 
nemojte otežavati, a kada se neko od vas naljuti neka 
se pomogne šutnjom.”13 

Od tih lijekova je i promjena položaja jer 
Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, kaže: „Kada se 
                                                           
11 Buhari, br. 5651. 
12 Buhari, br. 5650., i Muslim, br. 4726. 
13 Ahmed, br. 2029. 
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neko od vas rasrdi, a stajao je, neka sjedne, a ako ni 
tada ne ode od njega ljutnja, nega legne.”14 

 

                                                           
14 Ebu Davud, br. 4151., i Ahmed, br. 20386. 
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