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Razumijevanje propisa vezanih za post

Post je sustezanje od hrane, pica, spolnog odnosa i
ostalih stvari koje kvare post, urazdoblju od pojave prave
zore do zalaska Sunca, uz nijjet priblizavanja Allahu
ibadetom posta.

Mudrost raznovrsnosti ibadeta

Allah UzviSeni je propisao raznolike ibadete kako
bi ispitao roba da li se pokorava svojim strastima ili
ispunjava naredbe svoga Gospodara, te kako bi mu
omogucio vise nac¢ina za ¢injenje dobra.

Allah UzviSeni je odredio da jedan dio vjere bude
sustezanje od onoga Sto ¢ovjek voli, kao §to je post, koji
podrazumijeva sustezanje od onoga §to je Covjeku drago
poput hrane, pica ili spolnog opcéenja, sa namjerom
postizanja Casti gledanja u Allahovo Lice.

Postoji 1 dio vjere koji se ogleda u udjeljivanju
onoga §to je Covjeku drago, kao §to je zekat ili sadaka. To
je udjeljivanje necega Sto Covjek voli, poput imetka, radi
Allahovog lica i zadovoljstva.

Nekada mozda covjeku bude veoma lahko da
udijeli hiljadu rijala, ali mu je teSko da posti makar i
jedan dan, ili obrnuto. Stoga je Allah propisao razne vrste
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ibadeta da bi Covjeka testirao, da bi mu otvorio mnoga
vrata kroz koja moze do¢i do Njega, 1 da bi mu olaksao
razne nacine sticanja nagrada i sevapa.

UzviSeni Allah je rekao: Danas sam vam vasu
vjeru upotpunio i blagodat Svoju prema vama usavrsio i
zadovoljan Sam da vam islam bude vjera. (El1-Maide, 3.)

Dobrota srca

Dobro i Cisto srce, te njegova ustrajnost na pravom
putu se postizu potpunom predanoséu svome Gospodaru,
prisnom vezom sa Njim i slas¢u u Njegovom tihom
dozivanju.

Imajuci u vidu da su velike koli¢ine hrana, pica,
govora, spavanja i druzenja sa ljudima uzrok da ¢ovjek
prekine svoju vezu sa Gospodarom, i da njegove misli i
teznje budu nesredene i rastrkane, Silni 1 Milostivi je, iz
milosti prema Svojim robovima, propisao post kojim se
spre¢ava unoSenje visSka hrane i pica, i kojim se iz srca
izbacuju prohtjevi koji ometaju Covjeka na njegovom
putu prema Allahu UzviSenom.

Propisao je i itikaf koji ima za cilj da vjernikovo
srce postane privrzeno i potpuno predano Allahu, da se
osami sa Njim i da prekine kontakt sa drugima. Propisao
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je ummetu suzdrzavanje od govora koji neée biti od
koristi na Ahiretu. Propisao im je i no¢ni namaz od kojeg
1 srce 1 tijelo imaju korist, pa neka je Allahu sva hvala 1
zahvala.

Mudrost propisivanja posta

1 — Post je sredstvo pomocéu kojeg se postize
bogobojaznost, kroz izvrSavanje naredbi i klonjenje
zabrana.

2 — Post covjeka navikava na disciplinovanje duse,
zauzdavanje njenih prohtjeva, preuzimanje odgovornosti,
te strpljivost na teskocama.

3 — Post utiCe na muslimana da suosjeca sa
teSkocama svoje brace, pa ga taj osjecaj tjera da ulaze
trud u ¢injenju dobrocCinstva prema siromasima, te se na
takav nacin ostvaruje ljubav 1 bratska veza medu
muslimanima.

4 — Postom se Cisti dusa od svih negativnih i
ruznih osobina.

5 — Post ¢ini ¢ovjekov probavni sistem lakSim, 1
odmara ga od stalnog praznjenja i punjenja, tako da on
biva aktivniji, jaci 1 zdraviji.



Razumijevanje posta
Postoje dvije vrste posta:

1. Mali post, koji podrazumijeva nekonzumiranje
hrane i pi¢a tokom dana, od pojave zore do zalaska
Sunca, poput ramazanskog 1 dobrovoljnog posta.

2. Veliki post, koji oznaCava post srca i dijelova
tijela od svega onoga §to je Allah zabranio, bilo da se radi
0 namjerama, rije¢ima, postupcima ili osobinama, i no¢u i
danju, ustvari cijelog zivota.

Ova vrsta posta pocinje od samog punoljetsva i
traje do ¢ovjekove smrti, a iftar od ove vrste posta bice
nakon smrti, a on se sastoji od vode Kevser i najboljeg
dijela riblje dzigerice. Nakon toga slijedi vjecni boravak u
dzennetskim vrtovima koje o€i nisu vidjele, niti su usi o
tome nesto Cule, niti je ljudski razum mogao takvo nesto
zamisliti.

Allah je iz svoje milosti u¢inio da mali post bude
odsko¢na daska sa koje se prelazi na veliki post koji
oznacava postupanje po svemu onome Sto je Allah
naredio i ostavljanje svega onoga §to je On zabranio, kao
Sto Uzviseni o tome veli: O vjernici, propisan vam je post



kao $to je bio propisan i onima prije vas, da biste
bogobojazni bili. (El-Bekare, 183.)

Sto se nevjernika ti¢e, oni nemaju nikakav udio
niti u malom niti u velikom postu, niti imaju udjela u
njegovoj nagradi. Oni su kao stoka, ¢ak i1 gori. Ne
suzdrzavaju se ni od Cega.

UzviSeni Allah je rekao: Mi smo za DZehennem
mnoge dZinnove i ljude stvorili; oni pameti imaju — a
njima ne shvacaju, oni oéi imaju — a njima ne vide, oni
usi imaju — a njima ne cuju; oni su kao stoka, ¢ak i gori
— oni su zaista nemarni. (El-A’raf, 179.)

Znacaj posta

Post mjeseca ramazana je Cetvrti temelj vjere
islama 1 Allah upravo zbog njegove vrijednosti i stepena
kazao da post pripada Njemu.

UzvisSeni Allah ga je propisao druge hidzretske
godine 1 zbog njegove vrijednosti bio je propisan kako
nama, tako 1 prijasnjim narodima. Poslanik, sallallahu
alejhi ve sellem, je postio ramazan devet puta.



Vrijednost mjeseca ramazana

1 - UzviSeni Allah veli: U mjesecu ramazanu
pocelo je objavljivanje Kur’ana, koji je putokaz ljudima
i jasan dokaz Pravoga puta i razlikovanja dobra od zla.
Ko od vas u tom mjesecu bude kod kuce, neka ga u
postu provede, a ko se razboli ili se na putu zadesi, neka
isti broj dana naposti - Allah Zeli da vam olaksa, a ne da
poteskoce imate - da odredeni broj dana ispunite, i da
Allaha velicate zato $to vam je ukazao na Pravi put, i da
zahvalni budete. (El1-Bekare, 185.)

2 - Od Ebu Hurejre, radijallahu 'anhu, se prenosi
da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, kazao: ,,Kada
nastupi ramazan, otvore se dZennetska vrata, a
zatvore dzZehennemska i Sejtani se povezu.”
(Muttefekun alejhi)

Vrijednost posta

1 — Od Ebu-Hurejre, radijallahu 'anhu, se prenosi
da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, kazao: ,,Svaki
covjekov posao se viSestruko nagraduje. Dobro djelo
se nagraduje od deset do sedam stotina puta. UzviSeni
Allah kaZe: 'Osim posta, on pripada Meni i Ja za
njega nagradujem. On ostavlja svoje strasti i hranu
radi Mene.' Posta¢ ima dvije radosti: prilikom iftara i
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prilikom susreta sa svojim Gospodarem. Zadah iz usta
postaca kod Allaha je bolji od mirisa miska.”
(Muttefekun alejhi)

2 — Ebu-Hurejre, radijallahu ‘anhu, prenosi od
Allahovog Poslanika, sallallahu ‘alejhi ve sellem, da je
rekao: ,,Ko posti ramazan, vjerujuéi i nadajudi se
nagradi, bi¢e mu oproSteni grijesi koje je prethodno
pocinio.” (Muttefekun alejhi)

3 - Od Sehla b. Sa'da se prenosi da je Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, kazao: ,,DZennet ima osam
vrata, medu kojima postoje vrata po imenu Rejjan i
kroz njih neée proéi osim postaci.“ (Muttefekun alejhi)



