u islamu se definira: Iskazivanje pokornosti
Allahu Uzvisenom putem ustezanja od jela,
pica, spolnog odnosa i drugih djela/stvari
koja kvare post, od zore (vrijeme nastupanja
sabah-namaza) do zalaska sunca (vrijeme
nastupanja akS§am-namaza).

Allah nas podsti¢e na
post’) u danima mimo mje
ramazana, od kojih su
u osnovi znaci ustezanje, a kao ibadet
&

Allah je naredio post
mjeseca ramzana $to ujedno
predstavlja temelj islama

drost posta
d nost
Postizanje bogobojaznosti kojom se rob priblizava svome
Gospodaru tako 3to radi Njega ostavija sve, pa i ono 3to voli i za
&im ima potrebu, previadavajuci svoje Zelje i strasti u ime Boga.

Allah Uzviseni je nagradivanje za post pripisao izricito Sebi
bez odredene miere, pa neka se raduju postaci liepoti i velicini
nagrade koja je pripisana Milostivom, Plemenitom, Dobroginitelju i
Darovatelju. Allahov Poslanik, Allah mu mir i spas podario, rekao je
u hadisi-kudsijju, prenosedi od Allaha: "Svako djelo sina Ademova
= i . N . ima odredenu nagradu osim posta. Post pripada Meni i Ja za njega

Jacanje volje | odlucnostl, ako je postat u stanju da u tim nagradujem.” (E|-Buhari, 1805 i Muslim, 1151)

danima obuzda svoje strasti i zelje radi Allaha, slijedeci Njegovu

naredbu, onda ¢e to biti u stanju da &ini i u svim drugim danima.
Onaj ko isposti ramazan, vjerujuci u Allaha, pokoravajuci se
Njegovom imperativu, drzeci za istinu predanja o vrijednosti posta i
nadajuci se Allahovoj nagradi, bit ¢e mu oprosteni svi ranije
ucinjeni grijesi kako nas obveseljuje Allahov Poslanik, Allah mu
mir i spas darovao, rijecima: "Ko isposti ramazan vierujuci u Allaha i
nadajuci se Njegovoj nagradi, bit ¢e mu oprosteni raniji grijesi.”

Navikavanje duse i tijela na ustezanje od grijeha i (El-Buhari, 1910 i Muslim, 76

1o 0c 1o postje izmedu Allaha i roba, ako se postat, radi

Allaha, uspije suzdrZati od jela i pica, to de za njega biti najveca Postac ce se posebno obradovati pri susretu sa svojim

vjeZba da se suzdrzi od grijeha, neposluha i prelaZenja preko Gospodarom, kada vidi koliku mu je On nagradu dodijelio zbog

Allahovih granica - harama i padanja u zabludu. posta, kako to kazuje Allahov Poslanik, Allah mu mir i spas
darovao: "Postat ima dvije radosti; radost prilikom iftara i drugu pri
susretu sa svojim Gospodarom.” (El-Buhari, 1805 i Muslim, 1151)

Na Dzennetu ima jedna posebna kapija po imenu Er-Rejjan
namijenjena za ulazak samo postagima, o temu Allahov
Poslanik, Allah mu mir i spas podario, kaZe: "Na DZennetu ima
jedna kapija prozvana Er- Rejjan kroz koju de na Sudnjem danu
ulaziti samo postati. Bit de kazano: 'Gdje su postai’, pa de oni
pohriit i niko drugi s njima nece modi uci na tu kapiju. | kada svi
udu, kapija e biti zatvorena tako da niko drugi na nju ne moze u
(EBuhari, 1797 i Muslim, 1152).

Ko iz zaborava pojede nesto ili se
napije, post mu je ispravan
grijesan zbog toga, 0 emu je Allahov
Poslanik, Allah mu mir i spas podario,
szorav. da post, pa nesto
ka upotpus

Koga je
Allah
oslobodio
od posta

Bolesnik

Stvari koje
zamjenjuju

Nemoéna i
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mjesecnom mjesecnice
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