,Tako i Zene u pristojnom odjelu, sa stidom i postenjem da ukrasuju
sebe, ne pletenicama, ni zlatom, ili biserom, ili haljinama skupocenim.
Nego dobrim djelima kao sto se pristoji Zenama koje se obecavaju
poboZnosti“ (Prva Timoteju poslanica, 2:9-10)

Samopouzdanje

HidZzab omogucava Zenama
samopouzdanje kao ljudskim bi¢ima.

Povecava njihovo samopostovanje

omogucdavajudi im tako da se

»Ne nosim hidzab
zato $to sam potlacena
vec ga nosim zato sto sam
osnazena.” u Zivotu. Opsesija za spolja$njim
izgledom mozZe imati opasne i
nezdrave posljedice, jer neke Zene
podlijezu stetnim poduhvatima
kako bi se osjecale prihvacenima u sve
viSe zahtjevnom drustvu. HidZab ogranicava
samosvjesnost zasnovanu na spoljasnjem izgledu, i pomaze u
sprijeCavanju dusevnih i tjelesnih steta koje su usko povezane sa
manjkom samopuzdanja.

nije

* NE ometa u doprinosu drustvenoj zajednici.

Joumana, 23 god.
Melburn

¢ NIJE simbol potlacenosti.

¢ NIJE potreban u prostorijama gde su samo Zene ili najbliza muska
rodbina.

e NIJE znak Zenske podredenosti muskarcima.

¢ NIJE sredstvo koje ogranicava slobodu Zena i njihovog izrazavanja
pogleda i misljenja.

e NIJE sredstvo koje ograni¢ava Zenama da traze obrazovanje ili
odgovarajuce karijere.

e NE predstavlja pokretni zatvor.

e NE predstavlja ¢in suprostavljanja, izazivanja ili protesta protiv
nemuslimana.

¢ NIJE nesto novo — praktikovan je od strane mnogih Cestitih Zena u
proslosti.

¢ NIJE protiv drustvenih vrijednosti — jer drustvene vrijednosti

zahtijevaju da se ne smije suditi ljudima na osnovu onoga $to oblace,

i ne smiju se diskriminirati ili maltretirati na osnovu njihovog izbora
odjece iliizgleda.

¢ NE obladi se sa ciljem zastrasivanja ili anti-drustvenog ponasanja.

skoncetrisu na ono sto je zaista bitno

muslimanke
hidzabu

,Nosim ga od svoje 17-te godine i Zao mi je Sto ga nisam pocela ranije
nositi.” - Faten, 27 god., Melburn, Australija

,Nije pitanje da li si dovoljno spremna da nosis hidZab, nego da li imas

sreée da ga nosis.” - Madina, 22 god., Melburn, Australija

,Oblacenje hidzaba predstavlja moju slobodu, moj izbor, a ne moju
potlacenost kao Sto to Zele muskarci i mediji.”“ - Nusaybah, 45 god.,
Melburn, Australija

,Volim da nosim hidzab jer to radim radi BoZijeg zadovoljstva, i kad god

pomislim da je to razlog, ¢ini me sre¢cnom i nasmijanom.”
- Aisa, 13 god., Melburn, Australija

,Omogucéava mi da spoznam svoje ciljeve i da imam svoj izbor, kao i to

da idem u skolu bez opterecivanja da li me muskarci ispituju pogledom.
HidZab ¢ini da mi ljudi ne sude na osnovu izgleda nego na osnovu mog

razmisljanja i karaktera.” - Flavia, 22 god., SAD

,Moje tijelo je moja licna stvar, i ne Zelim da se pravdam ljudima sta i

kako se nosim. To je dio moje religije, i moj izbor da nosim hidzab me ne

¢ini manje ljudskom.” - Jasmina, 21 god., Australija

Zakljucak

HidZab je Cin pokornosti i predanosti izmedu Zene muslimanke i njenog

Stvoritelja. Izvor je dusevnog jacanja i dostojanstva, i na milione Zena
muslimanki u cijelom svijetu se odlucuju za nosenje hidzaba kao

sastavnog dijela njihove vjere. Daleko od toga da je on ¢in potlacenosti.
U stvari hidZab je nacin slobodnog misljenja, cednosti i Sto je najvaznije

¢in vjerovanja. Postovanje Zena je jako bitan aspekt uéenja u islamu, a
ono je predstavljeno u hidzabu.

Istinite jednakosti ¢e biti kada Zene ne budu imale potrebe da izlazu

svoja tijela da bi tako bile uvazene, niti da brane svoju odluku da skrivaju

svoja tijela za sebe.

Vise informacija i dodatne brosure u ovoj seriji
veb: islamhouse.com | islamicpamphlets.com

e-mail: bosnian@islamhouse.com
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H e diab? U islamu se,
1 °® takoder, zahtijeva i

od muskaraca da oblace
komotnu i neprovidnu odjeéu
kako bi time sacuvali svoju

) . skromnost i dostojanstvo.
U islamskom kontekstu, hidzab

predstavlja nacin oblacenja propisan

Zenama muslimankama koje su dostigle

tjelesnu punoljetnost. HidZab je propis pokrivanja

cjelokupnog tijela sa izuzetkom lica i ruku. Neke se, takoder, odlucuju
na prekrivanje svojih lica i ruku i to se odnosi na burku ili nikab.
Nosenje hidzaba se ne zahtijeva u situacijama gdje su prisutne samo
Zene ili najblizi muski rodaci. Uostalom, hidZab ne predstavlja samo
spoljasnji izgled; on oznacava i plemenit i ¢astan govor, skromnost i
dostojanstveno ponasanje. Sve ove ¢asne osobine su obavezne i za
muskarce.

pokornost

lako postoje mnoge koristi hidzaba, najbitnija je ¢injenica da je noSenje
hidZzaba BoZija naredba. Tako da je noSenje hidzaba u stvari dio vjere i
pokornost Stvoritelju, kao Sto je to navedeno u Kur’anu:

»Reci zenama vjernicama da spuste haljine svoje niza se

(kada se nalaze u okolini muskaraca).“ Kuran 33:59

Bog, Sveznajudi, zna $ta je najbolje za Njegova
stvorenja, i zato je poslao uputu ¢ovjecanstvu

kako bi se time okoristili. NoSenje hidzaba,

kao i svaki drugi vid pokornosti Stvoritelju,

Hidzab ni u
jednom slucaju ne
ukazuje na to da su o . i )

; L ¢ini osobu blize svome Gospodaru i donosi
zene potcinjene L, .. . S
osjecaj srece i zadovoljstva osobi koja ga

muskarcima. .
nosi.

cednost

Islam predstavlja cednost i skromnost i nastoji da umanji nemoralnost u
drustvu. Hidzab, pored mnogih drugih stvari, pomaZze u postizanju ovog
cilja.

“Reci vjernicima neka obore poglede svoje i neka vode brigu o
svojoj Cednostis to im je bolje, jer Allah, zaista, zna ono $to oni
rade. I reci vjernicama neka obore poglede svoje i neka vode brigu o
svojoj Cednostis i neka ne dozvole da se od ukrasa njibovib vidi ista
osim od onoga $to je ionako spoljasnje, i neka vela svoja spuste na
grudi svoje; neka ukrase svoje ne pokazuju i svoju ljepotu...”

Kuran 24:30-31

Obratite paznju da se u navedenim
ajetima, Uzvi$eni Allah prvo obra¢a Islam se protivi
javnom izlaganju
nepristojnog oblacenja i
ispoljavanju seksualnog ponasanija.
Medutim islam, kao prakticna

muskarcima i zahtijeva od njih da
spuste poglede svoje i da vode
brigu o svojoj ¢ednosti. Ovo se
suprostavlja tvrdnji da je sav
teret na Zenama kada je u pitanju religija, podstice na ljubav, 1

briga o cednosti.

Hidzab je

osjecanja i intimnost izmedu
bracnib parova ali u
privatnosti.

Mudrost u propisivanju hidzaba je minimiziranje seksualnog zavodenja
i moralnog uznemiravanja u drustvu kako za muskarce tako i za Zene,
koliko god je to moguce. HidZzab pomaze u zastiti muskarcima, Zenama
i drustvu stvaranjem stabilnosti u porodicama i zajednicama na
mnogobrojne nacine.

« Stiti od neZeljenih situacija.

o Stiti Zene od neZeljenih pogleda i povrnog posmatranja.

* Moze pomoci u smanjenju mogucih seksualnih napada na zene.
« Stiti od seksualnog iskori$¢avanja Zena na osnovu izgleda.

o Stiti od iskusenja i $tetnih pozuda

Hidzab je

HidZab promovise Zenstvenost Zzena prije nego Sto je suzbija, i pruza
Zenama dostojanstvo i samopostovanje ukazujuci im na njihovu prirodu,
suprotno od prostog i povrsnog mjerila, kao sSto je spoljasnji izgled.
HidZab pruza Zenama snagu za oblikovanjem sopstvenog karaktera uz
pomoc¢ plemenitih mjerila, kao Sto su pravednost, znanje i drustvena
korist, suprostavljajuci se tako potrosackom drustvu koje diktira njihovu
vrijednost kroz materijalna stredstva, kao na primjer njihov spoljasnji
izgled ili koli¢ina novca koju zaraduju.

Tavakkul Karman ,Majka Jemenske
Prema vjerskom revolucije” — osoba je koja je osvojila
Nobelovu nagradu za mir, kada
je od strane novinara upitana o
njenom hidZabu, i kako on ne

dolikuje njenom intelektualnom i

videnju, muskarci i
Zene ne trebaju biti isti da
bi bili jednaki, i to je uocljivo
u raznolikim ulogama i

. ) obrazovnom nivou, odgovorila je:
odgovornostima koja su

,Covjek je nekad bio skoro potpuno
nag, i kako mu se inteligencija
razvijala tako je poceo nositi odjecu.
Ono $to sam ja danas i ono sto ja nosim

prilagodena za oba

pola.

predstavlja najuzviseniji nivo razmisljanja i civilizacije koju je covjek
postigao, kao i to da hidZab nije nazadan. Ponovno uklanjanje odjece je
nazadovanje i povratak u drevna vremena.”

Hidzab je

U mnogobrojnim drustvima, danas, Zene se od najranijih dana njihovog
djetinjstva poducavaju da je njihova vrijednost proporcionalna
njihovom spoljasnjem izgledu. One su primorane da slijede nerealne

i ponizavajuce standarde ljepote kako bi zadovoljile pritisak gledanja i
drustvena ocekivanja. U takvom neprikladnom okruzenju, gdje je toliki
naglasak stavljen na spoljasnji izgled i ljepotu, unutrasnja ljepota osobe
se smatra jako nebitnom.

Nasuprot tome, islam poducava da se Zena mora postovati prema
njenim ¢ednim i moralnim osobinama kao i prema njenim djelima, a ne
samo na osnovu njenog spoljasnjeg izgleda ili prirodne ljepote sto joj ne
ili Sarm da bi bila prepoznata ili prihvac¢ena u drustvu, jer hidzab ukazuje
na samopostovanje i na kvalitete kao Sto su pobozZnost, Cestitost,
pristojnost i intelekt — svojstva koja su jednako dostupna svima.

Svaka Zena koja nosi hidzab ili nikab je posebna osoba za sebe, i
pogresno je i nepravedno donositi generalno misljenje o svim takvim
Zenama na osnovu jednog zajednickog nacina odjece.

Hidzab u

HidZab nije nesto novo. Zene muslimanke slijede primjer ¢estitih zena iz
proslosti kao Sto je Merjem (Marija), Isaova (Isusova) majka. Naveséemo
neke od sljedecih dokaza koji se nalaze u Bibliji.

| svaka Zena koja se gologlava moli Bogu ili prorokuje, sramoti glavu
svoju”. (Prva Korin¢anima poslanica, 11:3:6)



