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Das Gebet des Propheten £ i) 83ka

Frage: Wie bete ich so, wie der Prophet, Allahs
Frieden und Segen seien auf ihm, zu beten pflegte?

Antwort: Der Betende muss das Gebet das er
verrichtet, beabsichtigen und sein Herz darauf
ausrichten. Wenn er sich zum Gebet bereit macht,
sollte er sich beim Pflichtgebet sowie beim
freiwilligen Gebet zur Ka‘bah hinwenden, ganz
gleich wo er sich befindet. Er sollte im Stehen
beten, aber wenn er dazu nicht in der Lage ist, kann
er auch im Sitzen beten. Wenn er nicht sitzen kann,
dann kann er auf der Seite liegend beten.

Dann beginnt er das Gebet mit dem 7akbir, indem
er Allahu ‘Akbar (Allah ist der Grofdte) sagt,
wahrend er auf den Ort der Niederwerfung schaut.
Er sollte seine Hande erheben, entweder wahrend
des Takbir, vorher oder auch nachher. Er richtet
seine Hande in Hohe seiner Schultern oder seiner
Ohren aus. Nach dem 7akbir sollte er seine Hiande
auf die Brust legen, wobei die rechte Hand auf der
linken Hand liegt. Dies gilt sowohl fiir Manner als
auch fiir Frauen.

Bevor er mit der Rezitation beginnt, sollte er mit
Bittgebeten beginnen, die authentisch vom
Propheten # iiberliefert sind. Wie zum Beispiel:
»Subhanaka-Llahuma wa bi Hamdik, wa tabaraka
’Ismuk, wa ta‘dla Gadduk, wa la ’Iliha Gayruk*
(Preis sei Dir O Allah, und Lob sei Dir. Gesegnet sei
Dein Name und hocherhaben Deine Allmacht. Es
gibt niemanden der das Recht hat, angebetet zu
werden aufier Dir)

Danach sucht er Zuflucht bei Allah [vor dem
verfluchten Satan] (indem er sagt):,’A%du bi-Llahi
mina-§ Saytan-ir Ragim“ und sagt anschlieRend:
,Bismillah-ir Rahman-ir Rahim“ (Im Namen
Allahs, des Allerbarmers, des Barmherzigen). Dann
rezitiert er die gesamte Sure von al-Fatihah, und
zwar in jeder Gebetseinheit (Rak‘ah). Es gehort zur
Sunnah, nach der al-Fatihah eine weitere Sure zu
rezitieren.
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Nach Beendigung der Rezitation ruht der Betende
einen kurzen Moment lang, dann erhebt seine
Hinde erneut, dhnlich wie beim anfanglichen
Takbir, und verbeugt sich im Ruku. Er sollte seine
Hande auf die Knie legen, mit gespreizten Fingern,
als ob er seine Knie umklammert. Er sollte seinen
Riicken gerade halten, so dass er parallel zum
Boden ist, und seinen Kopf auf gleicher Hohe mit
dem Riicken halten. Die Ellbogen sollten von den
Seiten weggehalten werden. Im Zustand des Ruki
sollte er Ruhe empfinden und ,Subhana Rabbi-al
‘Azim“ (Gepriesen sei mein Herr, der Allergrofite)
sagen. Es ist vorzuziehen, diesen Satz drei Mal oder
mehr zu wiederholen. Es wird auch empfohlen,
wahrend des Ruki‘ andere vorgeschriebene
Bittgebete zu sprechen.

Dann erhebt er sich vom Ruki® und sagt
wahrenddessen: ,Sami-Llahu li man hamidah“
(Allah hort diejenigen, die Ihn preisen),
unabhdngig davon, ob er das Gebet in der
Gemeinschaft fiihrt oder alleine verrichtet. An
dieser Stelle sollte er seine Hinde erheben, ahnlich
wie beim ersten Takbir, und sich dann aufrecht und
entspannt hinstellen, bis jeder Knochen und jedes
Gelenk an seinem Platz ist. Er sollte seine Hande
auf die Brust legen und ,Rabbana ua lakal Hamd*“
(Unser Herr, Dir gebiihrt alles Lob) sagen, egal ob
er Imam ist, alleine betet oder hinter einem Imam
betet.

Dann wirft er sich nieder und sagt ,’Allahu ’Akbar*
(Allah ist der Grofdte), wobei er seine Knie vor
seinen Handen auf den Boden legt, wenn es ihm
leicht fallt. Wenn es jedoch schwierig fiir ihn ist,
kann er seine Hande vor seinen Knien platzieren.

Wenn er sich niederwirft, stiitzt er sich auf seine
Handflachen, breitet sie aus, fiihrt die Finger
zusammen und richtet sie in Richtung der Qiblah
(Gebetsrichtung). Er halt seine Handflichen in
einer Linie mit seinen Schultern, manchmal auch
mit seinen Ohren. Er halt die Arme vom Boden ab,
setzt die Nase und die Stirn fest auf den Boden,
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ebenso die Knie und die Fufdspitzen, richtet diese
auf und wendet sich mit den Zehenspitzen der
Qiblah zu, wobei er die Fersen zusammenhalt.

Er sollte sich bei der Niederwerfung auf alle
Korperteile stilitzen, die an der Niederwerfung
beteiligt sind: auf die Stirn, die Nase, beide
Handflachen, beide Knie und die Fuf3spitzen.

Bei der Niederwerfung sagt er: ,Subhana Rabbiya-1
’A1a“ (Gepriesen sei mein Herr, der Erhabene). Es
ist vorzuziehen, dies drei Mal oder ofter zu
wiederholen. Es wird auch empfohlen, wahrend
der Niederwerfung andere vorgeschriebene
Bittgebete zu sprechen.

Es wird empfohlen, das Bittgebet wahrend der
Niederwerfung zu verstirken, da dies die Zeit ist, in
der man am meisten auf die Erhoérung seiner
Gebete hofft.

Dann hebt er seinen Kopf, wahrend er den Takbir
spricht, und sitzt in einem Zustand der Ruhe, bis
jeder Knochen an seinen Platz zurlickkehrt. Er
spreizt den linken Fuf3 und setzt sich darauf, wobei
er den rechten Fuf3 aufrecht hilt und mit den Zehen
des rechten Fufdes in Richtung Qiblah blicken. Er
legt seine Hande auf seine Oberschenkel und Knie.

In dieser sitzenden Position sagt er: ,Rabbi-gfir Ii,
Rabbi-gfir Ii“ (Mein Herr, vergib mir, mein Herr,
vergib mir). Oder er sagt: ,,Rabbi-gfir IT ua-rhamni,
ua-hdini ua-rzugni, ua ‘afini, ua-gburni“ (Mein
Herr, vergib mir, sei mir gnadig, fiihre mich, sorge
fiir mich, gewahre mir Verzeihung und regle meine
Angelegenheiten), oder andere vorgeschriebene
Bittgebete zwischen den beiden Niederwerfungen.

Dann sagt er ,’Allahu *Akbar“ (Allah ist der Grofdte)
und wirft sich zum zweiten Mal nieder, wobei er
dasselbe macht, was er bei der ersten
Niederwerfung gemacht hat.
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Wenn er seinen Kopf von der zweiten
Niederwerfung aufrichtet und sich fir die zweite
Rak‘ah erheben will, spricht er den Takbir
Manchmal setzt man sich kurz hin, wie ein leichtes
Sitzen zwischen den Niederwerfungen, bekannt als
Galsat-ul ’Istirahah. Wenn er dies unterlisst,
schadet es nicht, und es erfordert kein besonderes
Dikr oder Bittgebet.

Dann erhebt er sich und steht fiir die zweite Rak‘ah,
wobei er sich auf seine Knie aufstiitzt, wenn es ihm
leicht fallt. Wenn es ihm schwer fillt, kann er sich
auf dem Fufdboden abstiitzen und dasselbe machen
wie bei der ersten Rak‘ah, nur dass er das
Eroffnungsbittgebet nicht ausspricht.

Wenn er die zweite Rak‘ah beendet hat, setzt er
sich fiir den Tasahhud hin wie die zuvor
beschriebene Position zwischen den beiden
Niederwerfungen.

Er legt die rechte Handflaiche auf den rechten
Oberschenkel und das rechte Knie und das Ende
des rechten Ellbogens auf den rechten
Oberschenkel, wobei er ihn eng anlegt. Er legt die
linke Handflache auf den linken Oberschenkel und
das linke Knie und presst alle Finger der rechten
Hand zusammen, wobei er den Daumen auf den
Mittelfinger legt oder damit einen Kreis bildet. Er
zeigt mit dem Zeigefinger in Richtung der Qiblah
(Gebetsrichtung) als Zeichen des Tauhid (um Allah
allein in der Anbetung hervorzuheben).

Dann rezitiert er den Tasahhud in dieser Sitzung.

Dann erhebt er sich fiir die dritte Rak‘ah, wenn das
Gebet drei oder vier Rak‘ah umfasst, und hebt die
Hande auf gleicher Hohe mit den Schultern oder
auch den Ohren und sagt: ,’Allahu ’Akbar“ (Allah ist
der Grofdte). Er legt die Hande auf die Brust, wie
zuvor erwahnt.
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In dieser Rak‘ah rezitiert er nur die Fatihah. Wenn
er jedoch in der dritten und vierten Rak‘ah des
Zuhr-Gebets (Mittagsgebet) gelegentlich etwas
Zusatzliches nach der Fatihah rezitiert, so ist das
kein Problem.

Nachdem er die dritte Rak‘ah verrichtet hat, erhebt
er sich fiir die vierte Rak‘ah genauso, wie er es fiir
die zweite Rak‘ah getan hat.

Dann setzt er sich flir den letzten Tasahhud hin und
fiihrt die gleichen Handlungen aus wie beim ersten
Tasahhud. Allerdings streckt er den linken Fuf$ aus
und legt ihn unter das rechte Bein, wahrend er den
rechten Fufd aufrecht und flach auf dem Boden halt.
Er rezitiert den Tasahhud zusammen mit dem
Friedensgruf} an den Propheten Muhammad,
Allahs Frieden und Segen seien auf ihm. Dann sucht
er Zuflucht bei Allah vor vier Dingen, indem er sagt:
» Allahumma ’inni ’a‘ldu bika min ‘Adabi
Gahannam, ua min ‘Adabi-1 Qabr, ua min Fitnat-il
Mahya ua-l Mamat, ua min Sarri Fitnat-il Masth ad-
Daggal“ (O Allah, ich suche Zuflucht bei Dir vor der
Strafe des Hollenfeuers, der Strafe des Grabes, den
Priifungen des Lebens und des Todes und dem Ubel
der Prifung des Daggal).

Dann bittet man fir sich selbst fiir das, was einem
nahe liegt, und sucht nach dem, was ihm in seiner
Religion oder in weltlichen Angelegenheiten niitzt.

Schlief3lich spricht er den Salam nach rechts indem
er sagt: ,As-Salamu ‘alaykom ua Rahmatullah®
(Allahs Friede und Barmherzigkeit seien mit
euch.), bis die rechte Wange deutlich sichtbar wird.
Dann spricht er den Salam auf dieselbe Weise auf
der linken Seite aus.

Damit ist sein Gebet beendet.

Anschavuen:
https://youtu.be/3QrrBFa3FUc
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