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ބީ.އއަި.ޑީ އަދި ޑީ.އޭ.ޑީ. އެންޑޯމެންޓުގެ މާނއަަކީ ބޮޑުބއެޔްާގެ އިބރްާހީމް ދީދއީއާި ދޮންދޔިެގެ         

 ފުތާގެ އާމިނަތު ދީދީއަށް ނިސްބަތްވާ ވަޤުފެވެ. 

ސަވާބު އއެްޗއެް           ދަރުމޔައާި  ދއާިމަށް  އޮންނއަރިު  މަރުވެފއަި  އެމހީަކު  އެއިން  ވަޤުފކުުރެވެނީ 

 )ހިނގހަިނގއަި ހުންނަ ސަދަގާތއެްގެ(  صَدقَةٍ جاريةٍَ ލިބުން އުއްމީދުކޮށްގެންނެވެ. އަދި ވަޤުފު ހިމެނެނީ  

ހުންނަ  ހިނގހަިނގއަި  އެއްކަމަކީ  ލިބޭ  ދަރުމަ  ސަވާބޔައާި  ފހަު  މަރުވުމަށް  މހީާ  ގޮތުގއަެވެ. 

رسُولُ اللَّه صَلّى ގެ ކިބއަިން ރިވާވެގެނވްއެެވެ. ހަމަކަށަވަރުން أبوهُريَْ رَةރއުްސުންލެއްވި  اللّهَޞަދަޤާތެކެވެ. މާތް
ކުރއެްވއިެވެ. އާދަމުގެ ދަރޔިާ މަރުވުމުން ތިންކަމއެް ފޔިަވއަި އެ މހީާގެ އެންމހެއަި اُلله عَلَيْهِ وسَلهم، حديث

އެކެވެ. ނުވަތަ ފައިދާ ދެނިވި   صدقةއަމަލުތއަް ކެނޑިގެން ހިނގައިދއެެވެ. އއެީ ހިނގހަިނގާ ހުންނަ  

 . رواه مسلمއެވެ.  دعاءދަރއިަކު އެމީހަކަށް ކރުާ  صالحއެކެވެ.  ނުވަތަ  علم

ދަރުމަ         މއަިންބަފއަިންނއާި އއާިލާއަށް ސަވާބއާި  މހީއާއާި އޭނާގެ  ލިޔުނު  ވަޤުފަކީ އެ  ފޮތުގެ  މި 

އހެެންކަމުން   ވަޤުފެކެވެ.  ކުރެވޭ  އުޚުތއެްގެ އެދިގެން  އަޚަކއާި  ކޮންމެ  ލިބިގަތް  މަންފއާއެް  އެއިން 

 ކޮށްދިނުމަށެވެ. دعاءކިބައިން އހަުރެން އެދެނީ އެ މހީަކު ހޔެޮ 

 ފރާޫޤު އިބރްާހީމްالله ޢަބްދު                                                      
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އެކުލެވިގެންވަ 

 13އިސްތިނޖްާ ....................................................  

ހަށިގނަޑުގެ 

 -ހަށިގނަޑުގެ ސާފުތާހިރުކަން

 -ހަށިގނަޑުގެ ސާފުތާހިރުކނަް 

ސާފުތާހިރުކމަުގެ 

 -ސާފުތާހިރުކމަުގެ އަދަބުތައް 

 -ސާފުތާހިރުކމަުގެ އަދަބުތައް 

 ތިމާވެށި

 -އިސްތިނޖްާ 

 -އިސްތނިޖްާ 

 -ތމިާވެށި 

 -ތިމާވެށި 

މުދައްރިސަށް ދޭ 
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 ފިޤުހށަް ތަޢާރުފެއް!

 الحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين، وبعد:

ވޮޑިގެންވަނީ އަހަރުމެންނަށް އެކަލާނގެއަށް އަޅުކަންކޮށް ކިޔަމަންތެރިކަން   الله  މާތް              

އަދާކުރުމަށް އަމުރުކުރައްވާފައެވެ. އެކަލާނގެއަށް އަޅުކަންކޮށް ކިޔަމަންތެރިކަން އަދާކުރަންވީގޮތް 

ގެ އަހަރުމެން صَ لّ ى اُلله عَ لَ يْ هِ وسَ له م  މުޙައްމަދު  އާ  ن يtމާތް   ،الله އަހރަުމެންނަށް ދަސކްޮށދްެއްވުމަށްޓަކައި މާތް  

އަށް އަޅުކަންކުރަންޖެހޭނީ  އެކަލާނގެ ޝަރީޢަތުގައި الله  މާތް    އަހަރުމެން ގާތަށް  ފޮނުއްވިއެވެ.  

ގެ އަމިއްލަ ވިސްނުމާއި ޚިޔާލާއި ފިކުރަކަށް އަޅުކަމެއް ނުކުރެވޭނެއެވެ. އަހރަުމެންއަންގަވާފައިވާ ގޮތަށެވެ. 

ޠާހިރުވާންވީ     އަހަރުމެން އަޅުކަންކުރަންވީ ގޮތުގެ ޤަވާއިދުތަކާއި  އުޞޫލުތަކަށް  ކިޔަނީ  ފިޤުހެވެ.  

هގޮތާއި  هނަމާދުކުރަންވާ ގޮތާއި ، ނަށް އެނގެނީ އަހަރުމެން ރޯދަ ހިފައި ޙައްޖުގެ އަޅުކަން އަދާކުރަންވާ ގޮތް  ،

ގެ ދީން އަހަރުމެން ނަށް ވަރަށް ރަނގަޅަށް  އަހަރުމެން ގެ މަގުން  ع      ل      مންނެވެ. ފިޤުހު  ع      ل      مފިޤުހު  

 އޮޅުންފިލައިގެންދާނެއެވެ.

ُِّ اْ هُ ن ال دِّي نِ »  عَنْ مُعاوِيةَ ، رضي اللَّه عنْهُ ، قال : قاَل رسُولُ اللَّهِ صَلّى اُلله عَلَيْهِ وسَله م :  م ف ه    «  مَ نْ يُ ردِ اللَّه بِ هِ ا ْ اُ يُ  هَ 
رَسُول اللَّهِ صَلّى اُلله عَ لَ يْ هِ ގެ ކިބައިނރްިވވާެގެންވެއެވެ. ވދިޅާުވިއެވެ.  مُعاوِيةރުއސްުނލްެއްވ ިالله މާނައީ: މާތް عليه .

މީހަކަށް ހެޔޮގޮ ތެއް މެދުވެރިކުރައްވަން އިރާދަކުރައްވައިފި ނަމަ الله س ب ح ان ه   ع اىކުރެއްވިއެވެ.  وسَلهم حديث 

  ވެރކިަން ދެއްވަވައެވެ.فُهއމެީހަކށަް ދީނުގެ 
ގެ އިމާމުން ފިޤުހުގެ  ޤަވާޢިދުތަކާއި  އުޞޫލުތައް ނެރުއްވާފައި ވަނީ ޤުރުއާނާއި إسلام دين                     

هސުންނަތުންނެވެ. މިފަދަ އިމާމުވެރިބޭކަލުންގެ ތެރޭގައި އިމާމު އަބޫ ޙަނީފާއި   ،އިމާމު އައްޝާފިޢީއާއި ،

އާއި އަދި އިމާމު މާލިކު ހިމެނިވަޑައިގަންނަވައެވެ. އިސްލާމީ ޝަރީޢަތާ ބެހޭ ގޮތުން   أحمد ب ن ح ن ب  އމިާމު  

ނަށް ފަސޭހައަކަށް   އަހަރުމެން ވަރަށް ބޮޑަށް ކިޔަވާ ވިދާޅުވުމަށް ފަހު އެބޭކަލުން ވަނީ ދީން އުނގެނުމަށް  

  ގެ ގިނަ ފޮތްތައް ލިޔުއްވާފައެވެ.علمފިޤުހު 

 وصلى الله على محمد و آله وصحبه وسلم

 بسم الله الرحمن الرحيم
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  ސތްނިޖްާ ކރުނުްއި

 ކރުުމެވެ.އސިތްނިޖްާ ފާޚާނަ ކުރމުަށް ފަހު ތހާިރވުުމަށް ކިޔަނީ 

 ފާޚާނަ ބޭނުން ކުރާނެ ގޮތް!

.ވާތުފައި އިސކްުރަމުން ފާޚާނއާަށް ވަންނާށެވެ  

 ކުލަކުރޭ! 
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ކޔިަމުން ކލުަޖއަްސާށެވެ! 

 

އަހަރުމނެް ކޮނމްެ މީހަކުވެސް ފާޚާނއާަށް ވނަްނަ ހިނދު ދުޢާ ކިޔަން 

އެއީ ޝައިޠނާާގެ ކިބައިން ސަލާމަތް ވުމަށެވެ.. ޖެހެއެވެ  

 ފާޚާނއާަށް ވނަުމުގެ ކުރިން ކިޔަންޖހެޭ ދޢުާ ކިޔށާެވެ.

1ފލިވާޅަު   
 ކިޔށާެވެ | ދުޢާ | ވަންނަމުން | ފާޚާނއާަށް 

 اللهاُمه إِنِِّ أَعُوذُ بِكَ مِنْ الْْبُُثِ وَالْْبََائِثِ 

 ފާޚާނާއިން އވަަދވިެގެން ދެއަތް ދޮންނާށެވެ.

1 2 3 4 

 

ހަމަކށަަވަރުން މި އަޅާ ފިރހިެން އަދި އަނހްނެް الله!  މާނައީ: އޭ 

 ޝއަިޠާނުންގެ ކބިައިން ރއަްކތާެރިކަން އިނބަ އިލހާުގެ ޙޟަރުަތުން އެދމެެވެ. 

 އަކރުު ގޅުުވާ!
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2ފލިާވަޅު   
ބަސތްައް ގޅުުވާ!  އސިްކރުަމުންް | ފައި| ވނަްނާށވެެ. | ވއަަތު | ފޚާާނާއަށް |  

؟ފާޚާނއާަށް ވަންނަ އިރު އސިްކުރނަް ޖެހޭނީ ކޮން ފައއެްތަ  

 ފާޚާނއާަށް ވަންނއަިރު އިސްކުރނަް ޖެހޭނީ ވާތު ފައވެެ. 

 މިތނަުން ވާތފުއަިގއަި ކލުަ ޖއަްސާށވެެ!

ދރެަތަކަށް )ހޮރުތަކަށް( 

 ދޯލިނުކުރާށެވެ.

 އެއީ ޝައިތާނުންގެ ޖގަަހަ އވެެ.

 ނުވތަަ ޖނަވަާރު ތަކގުެ ގތެަކެވެ. 

1 2 3 4 5 6 

މި މަސައްކަތުގައި ކުލަޖައްސާށެވެ! 

ވވވވ 

 މއިަކރުާ އެއްވައްތަރަށް އކަުރއެް އަޅާށެވެ. 
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3ފލިވާޅަު   
|އިށީނނުް | ކޑުަކަމުދިޔުން | ކުޅި  މުހިންމު ބަސތްައް  

ފާޚާނާ ކުރއާިރު އިށީނދެ އިންނާނެ ގޮތާ ބހެޭ ގޮތުން ވާހަކދަައްކމަާ 

 ހިނގާށެވެ!

 އބަަދުވެސް އިށީނދެ އިނދެ ކުޑަކމަުދށާެވެ.

 ކުޅި

މިމަސއަްކަތުގައި ކުލޖަައސްާށވެެ! 

 އޮއނިުދެމޭ ފެންގަނޑުތަކަށް ދޯލިނުކުރާށެވެ.
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4ފލިާވަޅު   
 ކޑުކަމަދުާ ނޖަސިް | ބޑޮކުމަދުާ ނޖަސިް | ހށަގިނަޑު | ހދެނުް  މުހނިްމު ބަސްތއަް

ލއަިގެން ހނުްނަ ހެދުން ހޑަިނުކޮށް ފާޚނާާ ،  ފާޚާނާ ކރުާއިރު ތަނާއި

 ކުރނާެ ގޮތާ މެދު ވހާަކދަައްކަމާ ހިނގާށެވެ!

 ތިމާގެ ގޔަާއި ހދެުމގުައި ނަޖިސް ނުޖެހޭނހެނެް ސމަާލުވށާެވެ.

 ތިކތިައް ގުޅުވާށެވެ!

ކުޑަކަމުދާނަޖިސް     ބޮޑުކަމުދާނަޖިސް   

 ތިރީގައވިާ އަކުރތުަކުގައި ކލުޖަައސްާށެވެ!

 ކުޑަގެފިލި   ބޮޑުގެފިލި 
މިމަސައްކަތުގައި ކުލަޖައްސާށެވެ! 
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5ފލިާވަޅު   
 ތހާރިވުނުް / އސިތްނިޖްާ / ކށަތިއަް / ޝއަޠިނާާ ބަސް ކށޮާރު

؟ތާހިރވުމުަށްޓަކައި ބޭނނުްކުރާނީ ކނޮް އތަެއް ހެއްޔެވެ  

 ޖ: ތާހިރުވުމަށްޓކަައި ވާތް ބޭނުން ކުރާށެވެ.

 ތިރީގައވިާ އަކުރތުަކުގައި ކލުޖަައސްާށެވެ!

އިސްތިން 
މިމަސއަްކަތުގައި ކުލޖަައސްާށވެެ! 

 ކަށިތަކުން އިސްތނިްޖާ ނުކުރށާެވެ. އެއީ ޝައިޠާނނުްްގެ ކއެުމެވެ. 
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6ފލިވާޅަު   
 ކރަދުސާް | ރމުާ | ފނެް | ހލިަ | ސފާު  މހުނިމްު ބސަތްއަް

؟ފާޚާނާކޮށް ނިމމުަށް ފަހު ތާހިރުވަނީ ކހިިނެއް ހއެްޔވެެ  

ތހާރިވުމުށަް ދވިހެރިއާޖްގޭއަި ބނޭނުކްރުާ އއާމްު އއެޗްކަީ ފނެވެެ. ކރަދުސާް ރމުާ ނވުތަަ  

 ހލިކަޅޮތުއަް ބނޭނުކްށޮގްނެް ވސެް ތހާރިވުވެދިނާއެވެެ.

 މަތީީގައިވާ ބަސްތައް އެބަސްތަކާ ގުޅޭ ތަސްވީރަކާ ގުޅުވާށެވެ.! 

 ހިލަ

 ކރަުދާސް ރމުާ 

 ފާޚާނާ

 މި މަސއަްކަތުގައި ކުލޖަައސްާށެވެ!
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7ފލިވާޅަު   
ބަސްތައް ގުޅުވާ  ނކިުނންަމުން | ފާޚާނާ އިން| ކނައަަތު | ފައި|  

؟އަހަރުމނެް ފާޚާނއާިން ނިކުންނާނީ ކިހިނއެް ހެއްޔެވެ  

އކެެއް: ފާޚާނާއިން ނިކުންނއަިރު ކަނާތު ފައި އިސްކރުާށވެެ.    

 ތިރގީއަވިާ ބަސްތއަް އެބަސްތކަާ ގުޅޭ ތޞަވްީރަކާ ގުޅުވާށވެެ! 

 ފައި

 އަތް

 ފނެް

 ބަސްތަކގުައި ކުލަޖައްސާށވެެ!

 ކަނާތު ފައި 

 މިމަސއަްކަތުގައި ކުލޖަައސްާށެވެ!
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8ފލިާވަޅު   

 ކިޔާށެވެ| ދުޢާ | ނިކުންނަމނުް | ފާޚާނާ އނިް ބަސްތއަްގުޅވުާ!

؟އަހަރުމނެް ފާޚާނާއިން ނިކުނންައިރު ދެން ކުރާނީ ކނޮްކމަެއް ހއެްޔވެެ  

 ޖ: ފާޚާނާއނިް ނިކުންނަމުން ކިޔނަްޖެހޭ ދޢުާ ކިޔާށެވެ.

 ތިކތިައް ގުޅުވާށެވެ!

 ކިޔާށެވެ ދުޢާ  ނިކުންނަމުން   ފޚާާނާ   

 ވާހަކަ ދައްކަމާ ހނިގާށެވެ!

؟އަހަރުމނެް ފާޚާނާކުރުމަށްފަހު ކުރނަީ ކނޮް ކަމެއް ހެއްޔެވެ  

 މިމަސއަްކަތުގައި ކުލޖަައސްާށެވެ!

َ الَْْذَى وَعَافَانِ   غُهْراَنَكَ، الحَْمْدُ للَّهِِ الهذِي أذَْهَبَ عَنِّّ
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 ދއަްކަމާ ހޭ ހނިގާ ކޮއިގެ ކބިައނިް ނިކަން

އަށް ކަމެއް ދެން ހިނގާށޭ އޮޅުން ފިލވުމުަށް      

ވަނންަ އރިުގާ ގފިިއޔްަށް ވައތަުފައި އަޅާ          

ދެން ކޔިާށޭ ދުޢާ ތެރިމި ރައްކާވމުަށް              

اللهاُمه إِنِِّ أَعُوذُ بِكَ مِنْ الْْبُُثِ وَالْْبََائِثِ                                  
 ކޮށްލަމހާޭ ގޟަާ ހޖާަތޭ ތިބެ މަޑނުް

ކޮށްލަމާ ސާފު ވައަތުން މި ތހާިރު ފެނނުް       

އިސކްުރާށޭ ކަނާތް ފައި ނކިުނންަނވްުމުން           

އގޭެ ފަހގުާ ކިޔާށޭ ދޢުާ ނިކުނންަމުން               

َ الَْْذَى وَعَافاَنِ                 غُهْرَانَكَ، الْحمَْدُ للَّهِِ الهذِي أذَْهَبَ عَنِّّ  
 
 

 

ލވައައެް -. އށަް ކމައެް ދއަކްމަާ ހނިގާ 9  

 ރގާު: ހނީލނަީ އޑަު އހަާ

 ފާރޫޤު އބިރްާހީމް الله ޚޔިާލު އުފެއްދީ: ޢބަްދު 

 ސ.ހތިަދޫ ، ޅނެްވރެިކމަަށް ބަދލަު ކރުީ: އަޙމްަދު ނާސރިު ޑައިމނަްޑު ވިލާ
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އިސްތނިްޖާ -. ސުވާލުތައް 10  

 ؟އިސްތިނޖްާގެ މާނައަކީ ކޮބާ -1 

 ؟ފާޚނާާއަށް ވަންނައިރު އިސްކރުާނީ ކޮން ފައެއްތަ -3

 ؟އިސްތިނޖްާ ކުރަނޖްެހެނީ ކޮން އަތަކނުް ހެއްޔެވެ -4

 ؟ކަށނިް އިސްތިނޖްާ ކުރެވދިާނެ ހެއްޔެވެ -5

 ؟ފާޚނާާއަށް ވަންނައިރު ކޔިަނޖްެހޭ ދުޢާއަކީ ކޮބާ -2 



16  

 

 ހަށިގަނޑު ސާފުތާހިރުކޮށް ބހައަްޓާށެވެ!

الله  މުސްލިމުންނަކީ  އބަަދުވެސް  ސފާުތާހިރުކަނމްަތީ  ތިބެންޖެހޭ ބައެކެވެ.  
ސާފުތާހިރުކޮށް ތިބޭ  މީހުންދެކެ  ލޯބިވެ ވޮޑިގަންނަވައެވެ.             ع        اى

ޝައިޠާނާ  ނުތާހިރުކަމަށް  ލޯބިކުރެއެވެ. ސާފުތާހިރުނުވާ ހަށިތަކުން 

ގަނޑު   ށި ން  ހަ މެ ރު ހަ . އަ ވެ އެ ނެ ހޭ އް ޖެ ތަ ލި އި ބަ ވަ ވަސް ދު އި ބަ ނު

ސާފުތާހިރުކޮށް  ބަހައްޓަނީ ފެންވަރައި ސާފުތާހިރު ވެގެންނެވެ. ނިދިން 

 ހޭލުމަށް ފަހު ދތަްއުނގޅުައި މޫނުދޮވެ ސާފުތާހިރު ވާށެވެ.

 ސާފުތާުހިރުކަން 

 ފިލވާަޅާ ގުޅުން ހރުި އއެްޗއެް ކުރހަައި ކުލއަެއް ޖއަްސާ! 
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11ފލިވާޅަު   
 ސއަބިނޯި / ފނެް / މސިވްކާުމހުިންމު 

؟އަހަރުމނެް ސފާުތާހިރު ވމުަށް ބޭނުން ކުރަނީ ކނޮް އެއޗްެއް ހއެްޔވެެ  

 ޖ: އހަަރުމެން ބޭނުނކްުރަނީ ސއަިބޯންޏާއި ފެނެވެ.

 ބަސތްައް އެއާ ގުޅޭ ތަސވްރީުތަކާ ގުޅވުާށެވެ!

އބިޯނި ސަ  

ެންވަރާ ތަށިފ  

 ދަތްއުނގުޅާ ބރުުސް

 ތިކތިައް ގުޅުވާށެވެ!

 ސައިބޯނި    ފެން    ސައިބޯނި    ފެން 
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12ފލިާވަޅު   
 ސާފު| ކޮންމެ ބއަެއް | ރަނގަޅު   މުހިންމު ބަސތްައް

؟ހއެްޔވެެ އަހަރުމނެް ހަށގިަނޑު ސފާުތހާިރު ކުރާނީ ކހިިނެއް  

ޖ: ހަށިގަނޑގުެ ހރުިހާ ބއަެއް ވަކިވަކިން ރަނގަޅަށް ފނެުން 

 ދޮވެގނެްނެވެ.

 ފެންވަރާ މާގަނޑާ ހަމައަށް ދާނެ މގަު ހދޯާށެވެ.

 ބސަްތަކުގައި ކުލަޖއަްސާށެވެ!

ސާފު  ރަނގަޅު 
 މި މަސއަްކަތުގައި ކުލޖަައސްާށެވެ!
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13ފިލވާަޅު   
 ތެނމްުން| ހށަިގަނޑު | ސާފު | ފެން  މުހނިްމު ބަސްތއަް

؟ހއެްޔވެެ އަހަރުމނެް ފެންވަރާނީ ކހިިނެއް  

 މދުައްރިސުގެ އެހގީައި ދރަިވަރުން ފެންވަރާނެ ގޮތާ މެދު ވހާަކަ ދެއްކާ! 

 ގުޅޭ ބަސތްައް ބޮޅު އަޅއަިގެން ގުޅވުާށެވެ!

     -ފައިތިލަ  -އަތް   -ފުރތަމަަ ތެނމްާނީ: ބޯ  

 ބލޮުން ފެށގިެން ތިރިޔަށް -ނޭފަތް  -ދެވަނައަށް ތެނމްާނީ: ކަންފަތް 

 ކިލަނބު ފެން  -ހޑަި ފެން  -ބޭނނުް ކުރާނީ: ސާފު ފެން 

 ތިކތިައް ގުޅުވާށެވެ!

 ހަށިގަނޑު    ސާފު     ފެން 

 މި މަސއަްކަތުގައި ކުލޖަައސްާށެވެ!
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14ފލިވާޅަު   
ބަސްތައް 

.އިސރްާފު | ފނެް| ނކުުރާށެވެ  

؟ ފނެް އސިްރާފު ނުކޮށް ފނެްވަރާނީ ކިހިނއެް ހެއްޔެވެ  

 ފނެް އސިްރާފު ނުކޮށް ފނެްވަރާނެ ގޮތަކާ މެދު ވާހަކަ ދއަްކާށވެެ. 

 ؟ފނެް އސިްރފާުވަނީ މތިަނުން ކޮން ހޅޮިއަކުން ހެއްޔެވެ

 ބސަްތަކުގައި ކުލަޖއަްސާށެވެ!

ނުކުރާށެވެ    

ކުލަޖއަްސާށެވެ!   

އިސްރާފު    

 ފނެް އސިރްފާު ނކުރުނުް
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 15. ސފާުތާހިރުކަން! 

 

 ރގާު: ކުދި ކދުި ކަރުދާސް

ފާރޫޤު އބިރްާހީމްالله ޚޔިާލު އުފެއްދީ: އބަްދު  

ސ.ހތިަދޫ ، ޅނެްވރެިކނަް: ޙަސނަް ލބަީބު. ކެމީ  

 

 ހަލި ހަލި އވަަހަށް، ހަލ ހަލިި އވަަހަށް 

 ފެނވްަރަމާ، ފެނވްަރަމާ 

 ހޑަިނވުހެުރުމަށް، ހޑަިނވުެހުރުމަށް 

 ފެނވްަރަމާ، ފެނވްަރަމާ 

 ސއަިބޯނިލަމުން، ސއަިބޯނިލަމުން 

 މުޅގިައގިާ،   މުޅގިައިގާ 

 ދެންދވޮެލަނވްީ،  ދެން ދޮވެލަނވްީ 

 ފެން އަޅަމުން، ފެން އަޅަމުން 

 ގެ މާތް الله  ،ގެ މާތް الله 

 ލޯބި އަދައި،  ލޯބި އަދައި 

 ތާހިރވުެލުމަށް،  ތާހިރވުެލުމަށް 

 ފެނވްަރަމާ،  ފެނވްަރަމާ 

 ލޯބިކުރާނޭ،   ލޯބިކުރާނޭ   

 ޝއަިޠާނާ،  ޝައިޠާނާ 

 ފެންނވުރަަންޏާ،   ފނެްނވުރަަންޏާ 

 ވިސްނަބަލާ،  ވިސްނަބަލާ 
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ހަށގިަނޑު ސާފުތާހިރުކޮށް ބަހައްޓާށެވެ. -ސވުާލުތައް . 16  

 ؟ މުސްލމިނުް ތބިެނޖްެހެނީ ހަޑިކޮށްތަ ނުވަތަ ސާފުކޮށްތަ –1 

އަހަރމުނެްގެ ހަށިގނަޑު ސާފުތާހިރުކޮށް ނބުަހައްޓާ ނމަަ ވނާީ ކހިިނެއް  –2 

 ؟ހެއޔްެވެ

އަހަރމުނެްގެ ހަށިގނަޑު ސާފުތާހިރުކޮށް ބހެެއްޓުމަށް ބނޭުން ކުރަނީ  –3 

 ؟ކނޮް އެއްްޗެއް ހެއްޔެވެ

އަހަރމުެން ނިދނީް ހޭލމުަށް ފަހު އެނމްެކުރނިް ކުރާނީ ކޮން ކަމެއް  –4 

 ؟ހެއްޔެވެ

އަހަރމުނެް ސާފު ތާހިރުވާއިރު ފެން .............................  –5 

 ނުކުރަމެވެ.
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ހރިކުނަްތުާސފާު  

 ސާފުތާާހިރކުަމުގެ ބައެއް އދަަބުތައް:

މުސްލިމުން ކުޑަކަމދުިޔމުަށް ފަހު އަދި ބޮޑުކަމު ދިޔމުަށް ފަހު އިސްތިންޖާ 

ކުރެއެވެ. އަހަރުމެން އަބަދުވެސް ހަށިގަނޑު ސާފުކޮށް ބަހައްޓަމެވެ. 

ހަރުމެންގެ ދަތްތަކާއި އިސްތަށިގަނޑާއި ނިޔަފަތީގެ  ހަރުމެން އަ އަ

ސާފުތާހިރުކަމަށްވެސް ސަމާލުވަމެވެ. އަހަރުމެން މިސްވާކު ބޭނުންނުކުރާ 

ނަމަ ނުވަތަ ދަތް ނުއުނގުޅާ ނަމަ ދަތް ފަނިކައި އަނގައިން ނުބައިވަސް 

ދުވާނެއެވެ. ދިގު ނިޔަފަތީގައި މިލައާއި ޖަރާސީމު ހުންނާނެއެވެ. 

އިސްތަށިގަނޑު ހަޑިކޮށް ބަހައްޓާ ނަމަ އަހަރުމެން ފެންނާނީ ހުތުރު 

 ސިފއަަކަށެވެ. 

 ވށަގިނަޑށަް ކނުިއޅަާ މނަޒްރައެް ކރުހަށާވެެ.  
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17ފލިާވަޅު   
 ދވޮނުް | އތަް | ހލޭނުް | ނޔިފަތަި މުހިންމު ބަސތްައް

؟އަހަރމުެން ހެނދުނު ތެދވުެ ފުރތަަމަ ކުރަނީ ކނޮްކމަެއް ހެއްޔެވެ  

 ހޭލުމަށްފަހު ފުރތަަމަ ދަތް އަނގޅުައި މޫނު ދޮނންާށެވެ. 

 މުދައްރސިުގެ އެހީއާއެކު ތިރީގައި މިވާކުރހެުމާ އެއްގތޮަކށަް ކނޮްމެކުއްޖަކު ވސެް އތަްދނޮންށާެވެ. އދަި ކުލަޖައްސށާެވެ. 

 މ ިމަސައްކަތގުައި ކުލަޖައްސާށވެެ!
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18ު ފިލާވަޅ  

 ދވޮުން | އަތް | ކުރިން | ކއެުން  މުހިންމު ބަސްތައް

؟އަހަރުމނެް ކެއުމުގެ ކުރިން ކުރަނީ ކޮނކްަމެއް ހެއްޔެވެ  

 ކއެުމުގެ ކުރނިް އަތް ދޮންނށާެވެ.

 ގޅުޭ ބސަްތއަް ބޅޮު އޅަައގިެން ގުޅވުށާެވެ!

 ފުނާއެޅުން -އަތް ދޮތނުް   -ފެންވެރނުް    ކެއުމުގެ ކުރނީް: 

 ހަޅޭލެވުން -ބިސްމި ކިޔުން -ކެއުމަށް ފަށާ އިރު: ސަލާމުކުރުން 

  -އަށް ޝުކުރު ކުރުން الله  -ކައިނމިުމނުް: ހީނލުން 

ކެއުމުގެ ކުރިން އަތް  ކލުަ ޖއަްސށާެވެ.

 މި މަސއަްކަތުގައި ކުލޖަައސްާށެވެ!

 ކއެމުގުެ ކރުގީީއަި އތަދްވޮނުް



26  

 

19ފލިާވަޅު   

 ބރުުސް | ދަތް  މުހނިމްު ބަސްތައް

  ؟އަހަރުމނެގްެ ދަތތްައް  ރީއޗްަށް ބހަައްޓނާީ ކިހނިެއް ހއެްޔވެެ

 ދަތް ރީއޗްަށް ބހެެއްޓމުަށް ޓަކައި ދަތް އުނގުޅާށެވެ.

ިރީގއަިވާ ތަކތެިން ދަތް އުނގުޅމުަށް ތ

 . ބޭނުންކުރެވޭ ތަކެތީގައި ބޮޅު އޅަާށެވެ

 ތިކތިައް ގުޅުވާށެވެ!

 ބުރުސް    ދަތް 

 މިމަސއަްކަތުގައި ކުލޖަައސްާށެވެ!

 ދތަް ސފާކުރުނުް 
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20ފލިވާޅަު   

 ކނެޑނުް | ނޔިަފަތި  މުހނިމްު ބަސްތައް

؟އަހަރުމނެް ނިޔފަަތި ރއީްޗަށް ބަހައްޓާނީ ކހިިނެއް ހއެްޔވެެ  

 ނިޔފަަތި ރީއޗްަށް ބހަައްޓާނީ ނިޔފަަތި ރީއޗްަށް ކަނޑާގެނންވެެ. 

 ގޅުޭ ބސަްތއަް ބޅޮު އޅަައގިެން ގުޅވުށާެވެ!

 މަރުތެލނިް -ނިޔފަަތި ކަނޑާ ދތަިން  -ނިޔފަަތި ކަނޑާނީ: ފނުަލުން 

 އަނގަ ހޑަވިާކަމެއް -ހަޑި ކަމެއް -ނިޔަފަތި އަނގއަިން ކެނޑުމަކީ: ހުތުރު ކަމެއް 

 ބަސްތަކގުައި ކުލޖަައްސާށވެެ!

ނިޔަފަތި އަނގަޔަށް 
!ނބުައި އެތގީއަި ނބުައި ފާހަނގަ ޖަހާށވެެ. ރަނގަޅު އެތގީައި ކުލަޖައްސާށވެެ  

 ނޔިފަތަި ކނެޑނުް
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21ފިލވާަޅު   

 ފނުާ | އިސތްަށިގަނޑު މުހނިމްު ބަސްތައް

؟އަހަރުމނެް އިސތްަށގިަނޑު ރއީްޗަށް ބަލހަައްޓާނީ ކހިނިެއް ހއެްޔވެެ  

 އިސތްަށިގަނޑު ރީއޗްަށް ބހަައްޓާނީ ފުނާ އަޅާގނެްނެވެ.

 ކލުަ ކރުށާވެެ.

 އިސްތަށިގަނޑު ގައި ތެޔޮ ލާށެވެ. އަދި ފުނާ އަޅާށެވެ.

 ފެންވަރާ ކނޮްމެފަހަރަކު ބޮލުގައި ތެޔޮ ލާން ހނަދާންކުރާށެވެ.

 ނނޫންމަަ ބޯތަލމަީހނުްގެ ޖމަާއަތށަް ވނަންނަޖްހެިދާނެއެވެ. 

 ފުނާ އެޅުން

 މިތަނނުް ރީތި އިސތްަށިގަނޑު ވކަި ކރުުމަށް ފަހު ކުލަ ޖައސްާށެވެ.
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22 ފިލާވަޅު  
 ސާފު | ނޭފަތް  މުހިންމު ބަސތްއަް

.ނޭފަތް ސފާުކުރާނީ ފޮތިކޮޅަކުން ނވުަތަ ޓިޝޫ ކރަުދހާުންނވެެ   

 ކރަުދހާުރުމާ ފޮށޓްާ ހަމއަަށް ދެވނޭެ މަގު ހދޯާށެވެ!

 ބަސްތަކގުައި ކުލަޖައްސާށވެެ!

ނޭފަތް ސާފުކުރާނީ ފތޮިކޮޅަކުން ނުވަތަ 

މީހުނންަށް ފނެްނަ ގތޮައް ނފޭަތށަް 

 އިނގިލި ނލުާށެވެ. 

 ނފޭަތް ސާފުކުރުން
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. ލވައައ23ްެ  ރގާު: އޭ.ބީ.ސީ.ޑީ 

 ދތަް ސފާކުރުާށެ ކދުނިންޭ

އތަް ނދުވޮެ ނކުށާެ ކދުނިންޭ     

ރވިތެވިެ ސފާވުގެނެް ނނޫީ         

މހީނުގްެ ތރެޭ ނޅޫށޭޭ             

 

 ނޔިފަތަި ކނެޑމުާ ބކޯށޮމުާ

ރތީކިމަށަް ލބޯކިރުށާޭ      

ބލޮގުަ ފނުާ ނޅާާ ބރޭށަް          

ނކިމުެ ނދުށާޭ އކެވުރެނިންޭ              

 

 ފރުހިމަަ ސއިހްތަކަށަް އދެގިނެް

ފރުސުތަު ކޔިވަނަް ލބިވެހޭނެް       

ނމުރަށާެ ދލެޯ ދނެް ނދިމުށަް            

އދެގިނެް މދިޢުާ ކށޮް މނެވުީ                 

 

 ފާރޫޤު އބިރްާހީމްالله ޚިޔާލު އުދެއްދީ: ޢބަްދު

 ސ.ހިތދަޫ ، ޅނެްވރެިކނަް: އަޙްމދަު ނާސިރު. ޑއަމިަންޑު ވިލާ

 މިމަސއަްކަތުގައި ކުލޖަައސްާށެވެ!
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ސފާތުހާރިވުމުގުެ އދަބަތުއަް! -. ސވުލާތުއަް 24  

  ؟މުސްލމިުން ސާފުތާހިރުކޮށް ތިބނެީ ކިހނިެއް ހެއްޔެވެ –1

 ؟އަހަރމުނެް ދަތް ނުއުނގުޅާ ނމަަ ވނާީ ކހިިނެއް ހެއްޔެވެ  –2 

 ؟ހނެދުނު ހޭލައިގނެް ފުރަތމަަ ދޮންނނަް ޖެހނެީ ކނޮްތަނެއް –3 

  ؟ދިގު ނިޔަފަތި ސިއޙްީ މައްސަލައަކަށް ވނަީ ކިހނިެއް ހެއްޔެވެ –4

  ؟އަހަރމުނެް ބޮލުގާ ފނުާ ނާޅނަްޏާ ހުންނނާީ ކިހނިެއް ހެއްޔެވެ –5
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 ތމިވާށެި  

ނކުރުށާވެެ. قضاء حاجة ގސަދްށަށަް   

ދީން އަހަރުމެންނަށް ދަސްކޮށްދެނީ އަހަރުމެންގެ ވަށައިގެންވާ ތަންތަން 

ސާފުތާހިރުކޮށް ރީއްޗަށް ބެހެއްޓުމަށެވެ. ސާފުތާހިރުކަންމަތީ ތިބޭ 

، މަދުރަސާއާއި ،  ރުހިވޮޑިގަންނަވައެވެ. މިސްކިތާއި الله  މީހުންނަށް މާތް  

ގެއާއި މައިދާން ފަދަ ތަންތަނަށް ކުނިއަޅައި ހަޑި ކޮށްގެން ނުވާނެއެވެ. 

އަހަރުމެންނަށް الله އަހަރުމެންގެ ވަށައިގެންވާ މާހައުލު ސފާުކުރުމަކީ މާތް 

އޭގެ ދަރުމައާއި ސަވާބު ދެއްވާނެ ކަމެކެވެ. ނުތާހިރުކަމުގެ ސަބަބުން 

ހަރުމެން ނޫނަސް  . މިއީ އަ ވެ ހެއެ ލިތައް ޖެ ފެދި ބަ ޖަރާސީމު އު

ގަސްގަހާގެއްސާއި ޖަނަވާރުތަކަށް ވެސް ގެއްލުން ފޯރާކަމެކެވެ. އަދި 

 ބޯފެން ހަޑިވާ ކަމެކެވެ.

 ތިމާގެ ވށަައިގެނވްާ މހާައުލު:
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25ފިލވާަޅު   
 އކުައިލނުް | ކނުި | ވށަިގަނޑު

؟އކުައިލަން ޖެހޭ ކުނޏްަށް ހަދަނީ ކިހިނއެް ހެއްޔެވެ   

 ކުނތިައް ބނިމްައޗްަށް އުކައިނލުައި ކުނވިށަިގަނޑަށް އަޅާށެވެ. 

 ބަސތްައް އެއާ ގުޅޭ ތަސވްރީުތަކާ ގޅުުވާށެވެ!

ނިކު  

ށިގަނޑުވަ  

ހިގަނޑުފި  

 ކުލަ ޖައްސާށވެެ. 

ކުނިތައް ވަށިގަނޑަށް އަޅާށެވެ. މަގަށް ކުނި 

 މި މަސައްކަތގުައި އިތުރު ކުލއަެއް ޖައްސާށވެެ!

 ވވވވ ވވވވވވވވ 

 މުހނިމްު ބަސްތައް
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26ފިލވާަޅު   

ނއުކުށާވެެ. | ކނުި | މދޫު : ް މުހނިމްު ބަސްތައ  

އަހަރުމެން މޫދަށް ނުވަތަ ގޮނޑުދޮށަށް  ދަތުރުގޮސްފި ނަމަ އުކައިލާ 

 ؟ކުންޏަށް ހަދަނީ ކިހިނެއް ހެއްޔެވެ

 މޫދއާި ގޮނޑުދށޮަށް ކުނި ނާޅށާެވެ!

 ؟މޫދާ ހަމއަަށް ދެވެނީ ކޮން މަގަކުން ހއެްޔވެެ

 ބސަްތަކުގައި ކުލަޖއަްސާށެވެ!

 ކހަަނބު ނުމަރށާެވެ. ކުނި | މޫދަށް  

   މދޫު ހމިޔާތަކްރުނުް
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27ފިލވާަޅު   

 ކނުިވަށގިަނޑު | ކޓޮަރި| ކުލާސް ކޓޮަރި| ސފާު މުހނިމްު ބަސްތައް

އަހަރުމނެް ގެއާއި ކޓޮަރި ސފާުކޮށް ބހަަށްޓާނެ ގޮތތްައް ހދޯަން 

 ހިނގާށެވެ!

 ގެއާއި ކޮޓަރި ސާފުކޮށް ބަހަށްޓާށެވެ!

 ސާފުތާހިރކުޮށް ބަހައްޓނަް ޖެހޭ ތނަްތަނގުައި ހެޔޮ ފާހގަަ ލާށެވެ!

   ގެ

   ކޓޮަރި

   މިސްކިތް

   ކުނިވށަިގަނޑު

   ކުލާސކްޮޓަރި

 ކޮޓަރި   ގެ    ސާފު  ތިކތިައް ގުޅުވާށެވެ!

 މި މަސއަްކަތުގައި ކުލޖަައސްާށެވެ!

 ތިމާ ދިރިއުޅޭތަން ސާފުކުރުން 

ސާފުކަންމަތީ 
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28ފިލވާަޅު   
 ފާޚނާާ | ބެހެއްޓނުް | ސާފު މުހިންމު ބަސތްައް

 ؟އަހަރުމނެް ފާޚާނާ ރީއްޗަށް ބަހައްޓާނީ ކިހނިެއް ހެއްޔެވެ

ފާޚާނާކޮށް ނިމުމުން ފާޚާނާ ތަށީގައި ހުންނަ ނަޖިސތްައް  -1

 ސާފުކުރނާެ ގޮތމާެދު ވހާަކަދއަްކާށެވެ. 

ފާޚނާާ ގައި ބޭނުނކްުރާ ޓިޝޫކަރދުާސް އޅަާނީ ކނުި ވށަްއށަްތޯ -2

 ނވުަތަ ފާޚާނާ ތަށްޓށަްތޯ ދަރިވަރުންގެ މެދުގައި ބހަުސްކުރާށެވެ.

  ބަސތްައް ތަރތުީބު ކުރާށެވެ.

 ކޮށްނމިމުުން  -ފުލޝޭް   - ފޚާާނާ   -ް ތަށީގައިހުރނިަޖިސ ކުރާށެވެ.

 ޓިޝޫތައް  -ނައަޅާށެވެ. ފޚާާނާތަށްޓަށް   -ބޭނުންކޮށްފައިހުންނަ 

ފޚާާނާ ރީތި 

 މި މަސއަްކަތުގައި ކުލޖަައސްާށެވެ!

 ފޚާނާާ ރތީކިރުނާެ ގތޮް



37  

  

29ފލިވާޅަު   

 މުހިންމު ބަސތްައް: ނގެުން | ކުނި | ކަރދުާސް 

އަހަރުމނެގްެ ވށަައިގެނވްާ ސަރހައަްދު ސާފުކޮށް ބހަައްޓނާީ ކިހނިެއް 

 ؟ހެއްޔެވެ

ތިމާގެ ވށަައިގެނވްާ ހސިާބުގައި ހުންނަ ކނުި އަދި އުކލާާ 

 ކަރދުާސތްައް ނަގާށެވެ!

 ؟ކނުި ނައްތާލުމަށް މިތަނުން އނެްމެ ރަނގަޅު މަގަކީ ކޮބާ

 ތިކތިައް ގުޅުވާށެވެ!

ނެގުން   

 މި މަސއަްކަތުގައި ކުލޖަައސްާށެވެ!

 ތމިގާެ ވށައަގިނެވްާ ސރަހައަދްު ސފާކުރުނުް 
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. ކޑުކަދުނިންޭ ސމަލާވުމަާ ހނިގާ!30  

 މި މސަައްކަތުގައި ކުލަޖައްސާށވެެ!

 ކޑުަކުދިންނޭ ކޑުަކުދިނންޭ ދނެް ސަމާލުވަމާ ހިނގާ

ތިމވާށެި ސފާުކުރަމާ ދެން ހިނގާ، ހަޑި ނުކޮށް ގތޭެރޭ       

 ކަނޑުގަ އއެުޅޭ މަސމްަހާ ފަރތުައް ހަލާކވުގެެންދނަީ

ދަނޑުތަކގުެ ހުރި ގަސްގހަމާެދު ވެސް ސަމާލުވަމާ ހިނގާ       

 ވަދެ އުޅޭ ފާޚނާާ ވެސް ދވޮެފަ ހުރުމޭ ބޭނުމީ

ކޓޮަރތިައް ހރިަފުސް ނުކޮށް ދޮވެ ސފާުކޮށލްަން ދެން ހިނގާ       

 ހެޔޮ ސވަާބާ ދަރުމަ އެދގިެން މތާް އލިހާުގެ ޙަޟރުަތނުް

މިސްކތިަށް ގޮސް ސާފުކޮށްލާ މޮޕް ޖަހލާަން ދެން ހިނގާ        

 

 ފާރޫޤު އބިރްާހީމްالله ޚިޔާލު އުދެއްދީ: ޢބަްދު

ސ.ހިތދަޫ ، ޅނެްވރެިކނަް: އަޙްމދަު ނާސިރު. ޑއަމިަންޑު ވިލާ  

 ރާގު: ފައުންޑަރ ޕީނަޓް
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ތިމާވެށި  -. ސުވާލުތައް 31  

 ؟  ގަސދްަށަށް ދޯލި ކުރުމަކީ މަނާ ކަމއެްތަ ނުވަތަ ހއުްދަ ކަމއެްތަ –1

 ؟ ކުނތިައް އުކައިލމުަށް ޓަކައި ބަހައްޓނާީ ކޮން އެއޗްެއގްއަިތަ  –2

ނުތހާިރު ކަމގުެ ސަބަބުން .........................  –3  

 .............. ގެއްލުން ލބިެއވެެ. 

ފާޚާނާ ކުރުމަށް ފހަު ނަޖސިްތަކެތި ފނޮވުައިލމުަށް ޓަކައި ކުރަން  –4 

 ޖެހޭނެ ކަމަކީ ............ ކުރުމެވެ. 

 މޫދު ގައި އުޅޭ ކަހަނބު ... މަރާށެވެ.  –5 
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 މދުއަރްސިށަް ދވެޭ އރިޝުދާތުއަް

 މުދއަްރިސު ކުލާހގުައި ބނޭުންކުރަން  ޕޯސޓްަރު ހަދާށވެެ. .1

 މުދއަްރިސު ލުއި ކާޑު ހަދާށވެެ.    .2

 ޝޢިާރުތަކެއް ކަނޑައެޅގިެން އއެިން ކޮންމެ ޝިޢާރަކަށް  ފިލާވަޅު ބއަްޓަންކުރާށވެެ.  .3

ކޮންމެ ފިލާވަޅެއް ވެސް ފަށާނީ ސުވާލަކުންނެވެ. އެ ސުވާލުގެ ސަބަބުން ފިލާވަޅާ ބެހޭ ގޮތުން  .4

 ކުލާހގުައި މޝަްވަރާކުރުމަށް މގަުފަހިކުރާށވެެ.  

ތުން ކުދިންނާ މަޝްވަރާކުރަންވާނީ  .5 ތަކާ ބެހޭ ގޮ ވަޅުގައި ދެވިފައި ހުންނަ ސުވާލު ފިލާ

އަނގަބަހުންނެވެ. އެއީ މިފޮތުން ކިޔަވާ ގިނަކުދިންނަށް އަދި އެހާ ރަނގަޅަށް ލިޔަން ކިޔަން 

 ނޭނގިދާނެތީއވެެ.

.ފިލާވަޅާ އެކު ދެވިފައިވާ ޗާޓުތަކުން ދަރިވަރުންނަށް ފިލާވަޅުގައި ބޭނުންކޮށްފައިވާ ބަސްތައް 6

އެނގޭނެއެވެ. މީގެ ސަބަބުން ދަރިވަރުންނަށް ފިލާވަޅާ ބެހޭ ގޮތުން އިތުުރަށް ވާހަކަދެއްކުމުގެ 

ފުރުސަތު ލިބޭނެއެވެ. މި ޗާޓުތަކުގައި ހުންނަ ތަސްވީރުތަކަށް ދަރިވަރުން ރަނގަޅަށް ބަލައި އެ 

 ތަސވްީރުތަކގުައވިާ އެއްޗަކާ ބެހޭ ގޮތުން ވާހަކަދައްކަނވްނާެއވެެ.

 .ޗާޓުތަކގުައި ހުރި ތަސވްީރުތަކާ ބެހޭ ގޮތުން ކުރވެިދާނެ ބައެއް ސުވާލުތައް.7

 ޖގަު ...، ފާޚާނާ، ފނެްއިސްކުރު؟ މީކޮނއްެއްޗެއް

 ؟ފާޚާނގާައި ކުރަނީ ކޮންކަމެއް

 ؟ގގޭއަި ހނުްނަނީ މިކަހަލަ ފޚާާނއާއެް ހެއްޔވެެ
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 ލއުި ބސަތްއަް / ލއުި ކޑާތުއަް:

ގިނަ ދަރިވަރުންނަށް ފޮތުގައިވާ ބަސްތައް ކިޔުމަށް ދަތިވެދާނެއެވެ. އެހެންނަމަވެސް  އެ ބަސްތަކާ  

ގުޅޭ ތަސްވީރުތައް ދަރިވަރުންނަށް ދައްކައި އެ ބަސްތަކާއި ތަސްވީރުތަކާ ބެހޭ ގޮތުން މުދައްރިސު 

ވާހަކަ ދައްކާ ނަމަ އެ ބަސްތައް ދަނެގަތުމަށް ދަރިވަރުންނަށް ފަސޭހަވާނެއެވެ. އަދި ދެންފަހަރަކުން  

އެ ބަސްތައް އެއާ ގުޅޭ ތަސްވީރުތަކާ ، އެ ބަސްތައް ފޮތުން ފެނުމުން އެ ބަސްތައް ވަކިކުރަން އެނގި

 ގުޅވުަން އެނގޭނއެވެެ.

ލުއި ކާޑުތަކުގައި ބަސްތައް ލިޔެވިފައި ހުންނަން ވާނީ ފޮތުގައި ވެސް ލިޔެވިފައިވާ ގޮތަށް އެ އަކުރު 

ތަކުންނެވެ. އެހެންކަމުން މުދައްރިސު ބޯޑުގައ ިވެސް ލިޔަންވާނީ ހަމަ އެގޮތަށެވެ. އޭރުން 

ދަރިވަރުންނަށް ނުއޮޅޭނެއެވެ. ދަރިވަރުންނަށް ބަސްތައް އެއާ ގުޅޭ ޗާޓުގައިވާ ރަނގަޅު ތަސްވީރުތަކާ 

ގުޅުވަންދޭށެވެ. ތިކިތައް ގުޅުވަން ދވެިފައިވާ ތަމުރީނުތަކުން ދަސްވާ އައު ބަސްތައް އިތުރަށް ދަސްވެ 

 ހނަދާނގުއަި ހުރުމަށް އެހީތެރވިެދޭނއެވެެ.

ށް  ތުރަ ށް އި މަ ވަޅު ދަސްކުރުމާއި ހަނދާންކުރު ލާ ށް ފި ކަކީ ދަރިވަރުންނަ ތަ ވަ އިވާ ލަ ފަ ވި ދެ

އެހީވެދިނުމަށާއި ދަސްކުރުމުގައި ދަރިވަރުން ކިޔާހިތްވާނެ ގޮތަށް ފިލާވަޅު ބައްޓަން ކުރުމަށް 

ލިޔވެިފއަިވާ އެއްޗެކެވެ. ބުލޮކުގައިވާ ނޯޓުތަކަކީ ފިލާވަޅުތަކުގެ ތަޢާރުފެކެވެ. މުދައްރިސުން ފިލާވަޅު 

ކަށް ބަލައިގެންނެވެ. ކޮންމެ ޝިޢާރެއް ވެސް ހަފުތާއަކަށް  ކުރިއަށް ގެންދަންވާނީ މިނޯޓުތަ

ދެމގިެންދާނއެެވެ. ފިލާވަޅުތައް ފަރުމާކރުެވފިައވިާ ގޮތުން ދަރވިަރުން މިފިލާވަޅުތައް ކިޔަވާނީ ކުޅުމާއި 

މަޖަލުގެ ތެރެއިންނެވެ. ކޮންމެ ފިލާވަޅެއް ވެސް ނިމޭއިރު ކަނޑައެޅިފައިވާ ޝިޢާރުގެ ހުރިހާ ބައެއް 

 ހނުްނާނީ ދަސވްފެައވެެ.
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 ދަރވިަރުން ފާޚނާާއަށް ވަންނަ ގޮތާ ބެހޭ ގޮތުން ސުވާލުކޮށް ވާހަކަދައްކާށވެެ. •

މުސްލިމުންގެ ގޮތުގައި އަހަރުމެން ފާޚާނާއަށް ވަދެ ތާހިރުވާންޖެހޭ ޚާއްސަ ގޮތްތަކެއް  •

ހުންނާނެކަމާ އެއަށް ކިޔަނީ އިސްތިންޖާކަން އެކުދިންނަށް ކިޔައިދޭށެވެ. އިސްތިންޖާ އެބަސް 

 ތޢަާރުފުކޮށް ބޑޯގުައި ލިޔގެެން ނވުަތަ ލުއި ކޑާުން ދައްކާށވެެ.

 ފިލާވަޅގުައި ހިމެނޭ މުހިންމު ބަސްތައް ދަސްކޮށްދޭށވެެ. •

 ދވެފިައވިާ މަސައްކަތާއި ތަމުރީނު ހައްދާށވެެ. •

 ކރުީ ފިލާވަޅގުެ މުރާޖޢަާ ކުރާށވެެ. •

އަބަދުވެސް ނިމޭ ފިލާވަޅުތައް މުރާޖަޢާކުރަން ހަނދާންކުރާށެވެ. މިސާލަކަށް: އިސްތިންޖާއަކީ  •

 ؟ކޮބައިކަން

 މުހިންމު ބަސްތައް ތޢަާރފުު ކުރާށވެެ. •

 ކަނާތާއި ވާތަކީ ކޮބައިކަން ދަރވިރަުންނަށް ރނަގަޅަށް އޮޅުންފިލވުައި ދޭށވެެ. •

ދަރިވަރުންގެ މަސައްކަތް: ކޮންމެ ދަރިވަރަކުވެސް އެ ކުދިންނާއި އެ ހެންކުދިންގެ ކަނާތާއި  •

އެކުއްޖާގެ ؟ ވާތަކީ ކޮބައިކަން ދެނެގަތުމުގެ ކުޅިވަރެއް ކުޅޭށެވެ. މިސާލަކަށް: ވާތު ކަންފަތް ކޮބާ 

 ކަނާތފުައި ދައްކާ!

ކުލާހަކީ ފާޚާނާކަމަށް ޚިޔާލުކޮށް ފާޚާނާއަށް ވަންނަން އޮންނަގޮތަށް ދުޢާ ކިޔައި ވާތު ފައި  •

އިސްކޮށް ނިކުންނައިރު ކަނާތު ފައި އިސްކޮށް މިކަންކަން ތަމްސީލުކުރުމަށް ހުރިހާ ކުދިންނަށް 

 ފުރުސަތު ދޭށވެެ.
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 ކުލާހަށް ގނެައި ތަކެތި ދެނގެނަްނަން ދަރވިރަުންނަށް ފުރުސަތުދޭށވެެ. •

 ލުއި ބަސްތައް އެބަސްތަކާ ގުޅޭ ތަސވްީރގުެ ދަށގުައި ބަހއަްޓާށވެެ. •

 

ފޮތގުައިވާ ޅެންތައް ހުރިހާ ދަރިވަރުންނާ އެއްކޮށް ކިޔާށެވެ. އޭރުން ދަސްކުރި މުހިންމު ބައިތައް  •

 ހަނދާނވްނާެއވެެ.

މި އިރުޝާދުގައި ކަނޑައަޅާފައިވާ ގޮތް ނޫން ގޮތަކަށް ވެސް ބައެއް ކަންތައް މުދައްރިސަށް  •

 ކރުިއަށް ގެންދވެިދނާެއވެެ.

 ޢަމަލީ ހަރަކާތް: ކަނާތާއި ވާތް އެނގޭ ކުޅވިަރު އަލުން ކުޅޭށވެެ. •

 ވާހަކަދެއްކނުް: )ތާހރިުވުމަށް ދަރވިަރުން ބނޭުންކުރަނީ ކޮން އަތެއް ކަމާމެދު ސުވާލުކުރާށވެެ.( •

 ފޮތގުައވިާ މަސައްކަތް ފުރިހަމަކުރވުާށވެެ. •
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 ފސަހޭކަށޮް ފޤިހުު ދސަކްރުމަާ

ގެ ފެނވްަރަށް ތއަޔްާރކުުރެވފިއަިވާ ފޮތެކވެެ. 1މިއީ ގްރޑޭް   
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