No te deprimas por asuntos de este mundo
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Primera Jutbah
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“iOh, creyentes! Teman a Allah como es debido y no mueran sino musulmanes”. (3:102)

Hermanos y hermanas, el Islam ensefia la moderacion, el equilibrio en todos los aspectos de la vida. Uno de
estos aspectos es la alegria y la tristeza. El Islam nos ensefia como moderar tanto nuestra alegria cuanto
nuestra tristeza.

El equilibrio de las emociones se alteran por dos razones: una alegria exagerada que deviene en euforia, o una
tristeza desmedida que deviene en depresion. En un Hadiz, el Profeta (que la paz y las bendiciones de Allah sean con
él) dijo:

“Ciertamente, se me ha prohibido emitir dos expresiones tontas y perversas, una que se emite de manera
euforica cuando sucede algo favorable, y el otro que se expresa con depresion cuando llega una calamidad”.

Allah dice en el Coran:
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“No se depriman por lo que no han conseguido y tampoco se regocijen excesivamente por lo que se les ha
concedido. En verdad Allah no ama a los arrogantes, jactanciosos” (57:23)

Por lo tanto, cuando uno modera las emociones, tanto en ocasiones felices como de calamidad, tiene mas
probabilidades de alcanzar la paz y la tranquilidad, la felicidad y el alivio, y el triunfo sobre si mismo.

Allah describi6é en el Coran al hombre como jactancioso, irritable y desconforme cuando el mal lo toca, y
mezquino cuando le llega el bien. Las excepciones, segin nos lo dice Allah, son aquellos que permanecen
constantes en la oracién. Porque pueden moderar los momentos de alegria y de tristeza, ya que son
agradecidos en tiempos de bonanza y pacientes al enfrentar dificultades.

Las emociones descontroladas pueden perjudicar a una persona, causandole profundo dolor. Cuando la
persona se enoja, y pierde el control sobre su enojo, lo domina la ira, profiere amenazas, pierde el control
sobre si mismo y sobrepasa las fronteras de la justicia y el equilibrio. El Profeta (que la pazy las bendiciones de Allah
sean con él) dijo:

“Ama con moderacion, ya que puede llegar el dia en que lo aborrezcas. Y detesta con moderacion, ya que
puede llegar el dia en que lo ames”.

Por eso cuando una persona modera sus emociones, cuando controla su mente, y cuando le da a cada asunto
la importancia que le corresponde, habrd dado un paso mas en el camino de la sabiduria y el verdadero
entendimiento.
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“Por cierto que enviamos a nuestros Mensajeros con las pruebas evidentes e hicimos descender con ellos el
Libro y la balanza de la justicia para que los hombres sean equitativos”. (57:25)

De hecho, el Islam trajo consigo equilibrio para la ética, los modales y la manera de tratar préjimo.

Asi que no te deprimas hermano mio, porque eres un musulman que cree en Allah, Sus Mensajeros, sus
libros, Sus angeles, el Méas Alld y la predestinacion, tanto lo agradable como lo desagradable. Porque mientras
tu has sido bendecido con esta fe, la cual es la mayor de las bendiciones, hay quienes descreen de Allah,
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desacreditan a los Mensajeros, difieren entre ellos con respecto al Libro, niegan el Mas All4, y desvian su
entendimiento del Decreto Divino.

No te deprimas; porque la depresion te lleva a vivir en el pasado, a que tengas desconfianza del futuroy a que
desperdicies el presente.

No te deprimas; porque la depresion afecta el corazon, frunce nuestro cefio, debilita el espiritu y desvanece
las esperanzas.

No te deprimas; porque la depresion complace a tu enemigo, aleja a tu amigo y regocija al envidioso.

No te deprimas; porque al estarlo, te estaras quejando de Dios y mostrando disgusto con lo que El ha
designado para ti.

No te deprimas; porque la angustia no te devolvera a tus seres queridos, no podra resucitar a los muertos, no
lograra cambiar el presente y no te concedera ningin beneficio.

No te deprimas; porque la depresion proviene del Demonio y tiene como objetivo que pierdas las esperanza
en Allah.

Dice Allah en el Coran:
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“Por cierto que te hemos abierto el pecho, y liberado de la carga [de tus faltas anteriores] que te pesaba. Y
hemos elevado tu reputacion. Luego de toda dificultad viene un alivio, y ciertamente que luego de toda
dificultad viene un alivio. Cuando estés libre [de ocupaciones] dedicate a adorar a Allah, y confia todos tus
asuntos a tu Sefior”. (Coran 94:1-8)

No te deprimas, porque eso altera tu almay tu corazén.

Dice Allah en el Coran:
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“Esto fue algo dificil, salvo para aquellos a quienes Allah guio, y El no dejara de recompensarlos por su fe”.
(2:143)

No te deprimas, vive el hoy como si fuera el tltimo dia de tu vida. El Profeta (que la paz y las bendiciones de Allah
sean con él) dijo lo siguiente en un Hadiz: “Cuando veas la mafiana, no esperes llegar a la noche, y cuando veas
la noche, no esperes llegar a la mafiana”.

En otras palabras, vive con todo tu corazén, de cuerpo y alma en el hoy, sin vivir en el pasado y sin estar
ansioso por el futuro.

El significado de este Hadiz es que no debemos tener expectativas irrealistas para este mundo. A todos nos ha
de llegar la muerte, pero debemos vivir hoy, dando lo mejor de nosotros haciendo buenas obras. No dejes que
las preocupaciones y ambiciones sobrepasen el limite del dia en que vives, este codigo te permitira
concentrarte y depositar todas tus energias en ser productivo cada dia. Utiliza el tiempo de manera eficiente y
concentra todos tus esfuerzos en lograr algo hoy, aprendiendo el conocimiento que te acerca a Allah,
perfeccionando tus modales, cuidando tu salud, mejorando tus relaciones con los demaés, dando una caridad a
los pobres, y si no tienes dinero, haciendo servicio social para ayudarlos de alguna manera.

Uno de nuestros piadosos predecesores dijo:
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‘Oh hijo de Adan, solo tienes tres dias: El ayer, el cual ya te ha abandonado. El mafiana, que ain no ha llegado.
Y el hoy, en el cual debes temer a Allah y obedecerle’.

No te deprimas, porgue lo que ha sido predestinado ya ha sido decidido y sucedera te guste o no. Las plumas
se han secado, los pliegos han sido guardados, y todos los asuntos han sido decretados. Por lo tanto, tu
depresion no cambiard tu realidad en lo mas minimo.

No te deprimas, porque el verdadero éxito de la vida se mide por el numero de dias que has estado
complacido con Allah y feliz con lo que te ha concedido. No pases tus dias angustiado, no desperdicies tus
noches lamentandote por cosas de este mundo, y no malgastes tu tiempo; porque ciertamente, Allah no ama
a aquellos que derrochan y malgastan.

No te deprimas, porque de verdad, tu Sefior perdona los pecados y acepta el arrepentimiento.
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“iOh siervos mios que han obrado en detrimento propio! No desesperen de la misericordia de Allah,
Ciertamente Allah tiene poder para perdonar todos los pecados. El es el Perdonador, el Misericordioso”.
(39:53)

No te deprimas y espera con paciencia un resultado feliz.

Dijo el Profeta (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él): “La mejor forma de adoracién es esperar (con
paciencia) un resultado feliz”. At-Tirmidhi

Si una situacion alcanza el nivel de crisis, luego llegara la luz y se abrird una salida. Allah dice:
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“Y sepan que quien teme a Allah, El le facilitara sus asuntos”. (65:4)

Sé positivo, y espera lo mejor, ya que en un Hadiz auténtico, el Profeta (que la pazy las bendiciones de Allah sean con
él) relata estas palabras de Allah:

“Soy con Mi siervo como él piensa de Mi”.
El Profeta (que la pazy las bendiciones de Allah sean con él) dijo en un Hadiz auténtico:
“Ten en mente que el éxito se alcanza con la paciencia y el alivio llega después de la dificultad”.

No te deprimas, porque tienes a tu Sefior, quien dio solucién a tus asuntos ayer, y te las dara de igual manera
mafana’.

Segunda Jutbah:

Hermanos y hermanas, hay algo de lo que si debemos preocuparnos, y es obrar de alguna manera que nos
aleje de Allah, de su misericordia, de su cuidado, de su generosidad y atencién. ;Cudl es esta manera de
actuar? Alejarnos de su obediencia, cometer injusticias, abandonar los actos de piedad, como la oracion, el
ayunoy la caridad, y sobre todo, caer en un acto de idolatria o politeismo.

Nuestro mejor ejemplo sobre esta preocupacion es el profeta Muhammad (que la pazyy las bendiciones de Allah sean
con él). Se registra en la historia de su vida, que luego de invitar al Islam a los Mecanos durante 10 afios, y que
la mayoria de ellos lo rechazara, se dirigié a otra ciudad, Taif, para invitar a su gente al Islam. Pero alli no solo
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lo rechazaron sino que lo persiguieron para humillarlo. El profeta Muhammad (que la paz y las bendiciones de Allah
sean con él), aturdido por el fracaso de su misién, y preocupado de que eso significara que Allah no lo estaba
secundando, que ya no lo ayudaba, elevo sus manos al cielo en una conmovedora suplica. Dijo en sencillas
pero ilustres palabras que quedaron registradas para toda la eternidad:

“iOh Allah! Ante Ti me quejo de mi debilidad, de mi desamparo e insignificancia ante la gente. Ta eres el Mas
Misericordioso de los Misericordiosos. Tu eres el Sefior de los destituidos y los débiles, jOh mi Sefior! ¢En
manos de quién me abandonas? ¢En las manos de un forastero que se burle de mi? o ¢En las de los enemigos
que tienen control sobre mis asuntos? Si Tu ira no recae en mi, entonces nada me preocupa. Tu perdon es
amplio y suficiente para mi. Me refugio en la luz de Tu Rostro, que ilumina la oscuridad, que regula los asuntos
de esta viday de la otra. Tengo la esperanza de nunca caer en Tu ira. Y no hay poder ni fuerza sino en Ti”.

Hermanos y hermanas, no dejemos que esta vida mundanal nos lleve a la depresion y la tristeza, pero
mantengamonos alertas de no cometer aquello que nos aleje del apoyo de Allah, porque eso si, eso si es causa
de tristeza y preocupacion.

Que Allah nos bendiga a través del Sagrado Coran y las ensefianzas del Mensajero de Allah (que la paz y las
bendiciones de Allah sean con él).

Siervos de Allah, dice en el Coran:
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“Por cierto que Allah y Sus angeles bendicen al Profeta. jOh, creyentes! Pidan bendiciones y paz por él”.
(33:56)



