En el nombre de Al-Idh,
el Misericordioso, el Compasivo

Virtudes del mes de Ramaddn

A-dh B€  cres los meses y eligié el mes de
Ramaddn como el mejor mes del ano, en él
reveld el Sagrado Cordn, en él decretd que
se practicara el ayuno, en él abre las puertas
del Paraiso y cierra las del Infierno, en él
hacer el Umrah equivale a hacer el Hajj, en él
la bendicidn se multiplica.

“En el mes de Ramadan fue
revelado el Coran como guia
para la humanidad y evidencia

de la guia y el criterio...”.
(Sagrado Cordn, 2: 185)
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. Qué es el Ayuno (Al Siyaam)?

El Ayuno es abstenerse de algunas acciones
amadas (comer, beber, tener relaciones
sexuales y ofras acciones que invalidan el
ayuno) con la intencién de complacer y
adorar a Al-ldh, desde el inicio del Fajr hasta
el inicio del Maghrib.

La Obligacion del Ayuno
para un musulman

)
: El profeta Muhammad &£ dijo:

; “El Islam ha sido edificado sobre cinco pilares:
i testificar que no hay mas dios que Al-lah y que
' Muhammad es Su Mensajero, en realizar el
: Salat (Oracién), en pagar el Zakat (Caridad),
i en el Hajj (Peregrinacién Mayor) a la Casa y en
1

ayunar durante Ramaddn’.

\ (Transmitido por Al Bujari y Muslim)

Al-ldh % nos hainformado:

“iOh, creyentes! Se les prescribe el ayuno al

igual que fue prescrito a quienes los

precedieron, para que alcancen la piedad’.
(Sagrado Cordn, 2:183)
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Ayuno
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1 1. Se pone en prdctica el Taqua (Temor !
| , 1
i a Al-lah). i
: 2. Bs una forma de procurar la
i proteccién de Al-ldh contra el Infierno
: a través del cumplimiento de Sus
' mandatos y el alejamiento de Sus !
! on o 1
i prohibiciones. i
: 3. Se controla el ego vy ensena la
i paciencia. i
! 4. Hace que el musulmdn comparta el !
' dolor que sienten sus !
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musulmanes necesitados.

hermanos

5. Purifica el espiritu.
i 6. Ensena a valorar el sustento de Al-lah.
7. Essaludable.
8. Nos ensena a manejar mejor nuestro
fiempo.

Requisitos del ayunante

v'Ser musulman.

v'Haber llegado a la pubertad.

v Tener la intencién y estar en posibilidad de
ayunar.

v'Ser residente.

v'Estar libre de impedimentos: por ejemplo,
no estar enfermo o de vigje, y en el caso de
la mujer, no tener la mensfruacion o el
sangrado del posparto.

Actos que anulan e
invalidan el Ayuno

1. Comer, beber o vomitar con
intencién durante el dia.

2. Tener relaciones sexuales durante el
dia.

3. Eyaculacién con intencion.

4. Recibir una inyeccion via intravenosa

con sustancias alimenticias durante el

dia.

Sangrado de periodo o posparto.

Fumar.

Masticar chicle.

Si se insulta al Islam o a Al-ldh (dejar

de ser musulmdn).
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Actos que no
invalidan el Ayuno

1. Usar el kuhl.

2. Usar gotas en los ojos u oidos.

3. Inyecciones como vacunas o anestesia.
4. La extraccién de dientes.

5. Usar inhalador.

6. Usar spray para sinusitis o afecciones de
la nariz.

7. Redlizarse exdmenes de sangre o donar
sangre.

8. Usar el misuag o cepillo de dientes.

9. Aplicar supositorios.

10. Usar perfume o incienso.

11. Banarse varias veces.

12. Besar o abrazar al cényuge.

13. Probar (sin fragar) una cantidad minima
de alimento solo con la punta de la lengua
debido a una necesidad, como por ejemplo
cocinar.



Virtudes de Ayunar y Obrar en
el mes de Ramadan

L
Abu Huraira relatd que el Profeta i—%; dijo:

“Cualquiera que ayuna durante el Ramaddn con
iman (fe) y busca su recompensa de Al-Idh
solamente, tendrd sus pecados pasados
perdonados. Cualquiera que reza de noche
durante el Ramadén con imdn y busca Ila
recompensa de Ald solamente, tendrd sus
pecados anteriores perdonados, y alguien que
pasa Lailatul Qadr (La Noche del Decreto) en
oracién con imdn y busca su recompensa en Ald
solamente tendré sus pecados pasados
perdonados”.

(Transmitido por Al Bujari y Muslim)

;Para quién es
permitido no ayunar?

Es permitido no ayunar para el vigjero y el
enfermo:

“Son dias contados [el mes de Ramaddadn].
Quien esté enfermo o de viaje y no ayune,
deberd reponer posteriormente los dias
no ayunados. Quienes puedan [pero con
mucha dificultad por la vejez] y no lo
hagan, deberdn alimentar a un pobre [por
cada dia no ayunado]. Pero quien
voluntariamente alimente a mds de un
pobre, serd mds beneficioso para él. Y
ayunar es mejor para ustedes, si
supieran”.
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(Sagrado Cordn, 2:184) ¥

*El enfermo que sufre de una enfermedad
cronica de por vida y el ayuno le causard mds
complicaciones, le es permitido no ayunar,
sabiendo que para compensar su ayuno debe
enfregar 30 comidas a 30 ayunantes
musulmanes.

*Si el enfermo sufre una enfermedad fuerte
que tiene cura y no puede ayunar durante el
tratamiento, deberd compensar los dias de
ayuno del mes de Ramaddn cuando esté sano
antes del comienzo del préximo Ramaddn.
Dentro de esta categoria se encuentran las
mujeres con periodo menstrual, embarazadas
y las que se encuentran lactando y el ayuno
les causa algun dano a ella o a su leche.

: La Noche del Decreto

; “Por cierto que comenzamos la revelacién
i [del Cordn] en la Noche del Decreto. 3Y qué
i te hard comprender [la importancia] de la
' Noche del Decreto?2 [Adorar a Al-ldh]. La
! Noche del Decreto es mejor que [hacerlo] mil
: meses. Esa noche descienden los Angeles y el
i espiritu [el Angel Gabiriel] con la anuencia de
i su Sefnor para ejecutar todas Sus ordenes. En
1 ella hay paz hasta el comienzo del alba”.

{ (Saarado Cordn. Sura El Decreto)

Sl
Aisha relatdé que el Profeta @%; dijo:

“Buscad la noche del decreto en las noches
impares cuando son los Ultimos diez dias de
Ramadan”.

(Transmitido por Al Bujari)

. Qué es Zakat Al Fitr?
Zakat Al Fitr es una contribucién obligatoria
para todo musulmdn (ayudante o no), hombre
o mujer, pequeno o grande, rico o pobre. Es
una purificacion de nuestras faltas durante el
mes de Ramaddn. La medida por cada
persona es un Sa’' (aproximadamente 3kg de
alimento de la localidad) que debe ser
enfregada a musulmanes necesitados antes
del rezo del Eid Al Fifr.
jPedimos a Al-lah que nos facilite el ayuno,

acepte nuestro obrar, perdone nuestras faltas
y nos colme con Sus bendiciones!

’_" CENTRO GLOBAL DE DESARROLLO CULTURAL DE VENEZUELA

ﬂ-lhg}.\s - (__sJL'A;“ ual il g..dlﬂ‘ Sl

I’il Islam-Tawasul Venezuela
& @Tawasulvenezuela
© 0424-845.55.63



