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Las Bases del Musulmán
en la creencia y la adoración

3
(1)  Capítulo de “La Vaca” (Sura Al-Baqara) 2:177



Las Bases del Musulmán
en la creencia y la adoración

4

(1) Muslim



5



6
(1) Transmitido por Bujari y Muslim
(2) Transmitido por Ibn Maya y es un hadiz hasan (bueno)



1.

2.

3.

4.

5.
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Lecciones complementarias 

Al comienzo de cada lección, hemos identificado algu-
nas otras lecciones que es preferible estudiar al mismo 
tiempo. Esto se debe a que están estrechamente vincu-
ladas y a que cada una de estas lecciones se comple-
menta con la otra. 

Objetivos de la lección

Cada lección tiene objetivos que se identifican al prin-
cipio. Estos objetivos se diseñaron de tal manera que el 
profesor y el alumno puedan familiarizarse con los ob-
jetivos que intentarán alcanzar antes de comenzar la 
lección.  

Partes de la lección 

Cada lección se ha dividido de la siguiente manera:

• Contenido de la lección
• Ejercicios escritos
• Ejercicios prácticos
• Terminología técnica y palabras clave
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“Debes saber que no hay nada ni nadie con derecho a ser adorado salvo 
Al-lah, e implórale el perdón de tus faltas…” (1)  

(1) Capítulo de “Muhammad” (Sura Muhammad) 47:19
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TemáticaPágina



Requisito previo:

14

Explicar el significado lingüístico y técnico de la palabra Tawhid.
Hablar sobre la importancia del Tawhid. 
Entender los tipos de Tawhid.
Entender el significado de Tawhid Ar-Rububyah (Unicidad de 
Al-lah en Su señorío).

Experiencias cognitivas. 
Ejercicios escritos. 
Terminología técnica y palabras clave.

Revisar las características de este plan de estudios en la 
introducción.

Primera lección

Duración:

Una hora

Al finalizar esta lección, con el permiso de Al-lah, podrás:

Objetivos:

Contenido:



(1) Capítulo de “La Evidencia Clara” (Sura Al-Bayynah) 98:5

1.

15



2.

3.

(1) Capítulo de “Los Lugares Elevados” (Sura Al-A'raf) 7:54
(2) Capítulo de “Los Grupos” (Sura Az-Zumar) 39: 62
(3) Capítulo de “Los Ganados” (Sura Al-An'am) 6: 102

16



(1) Capítulo de “Hud” (Sura Hud) 11: 6
(2) Capítulo de “La Familia de 'Imrán” (Sura Ali 'Imrán) 3: 26-27
(3) Capítulo de “Los Creyentes” (Sura Al-muminun) 23:86-89
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P1. Completa lo siguiente:

A.  El significado de la palabra tawhid en el idioma árabe es:
   
…………………………………………………………………………………………………

B.  El significado técnico de la palabra tawhid es:

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

C.   Las tres categorías del tawhid son:

   1. ……………………………………………………………………………………………

   2. ……………………………………………………………………………………………

   3. ……………………………………………………………………………………………

D.   Define tawhid ar-rububyah:

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

P2.  ¿Cuál es la importancia de conocer el significado del tawhid? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

P3. ¿Se considera musulmana una persona que afirma tawhid ar-rububyah solamente?

…………………………………………………………………………………………………

P4. P4. Pon un ejemplo de una acción o creencia que anularía tawhid ar-rububyah.

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

18
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Requisito previo:

20

Explicar el significado de “Tawhid al-uluhiyah” (unicidad de Al-lah en 
su divinidad) o “tawhid Al-'Ibadah” (Unicidad de Al-lah en la adoración).
Explicar el significado de “Tawhid al-asmá was-sifát” (unicidad de Al-lah 
en Sus nombres y atributos).
Comparar y contrastar Tawhid al-uluhiyah y Tawhid al-asmá was-sifát.

Experiencias cognitivas. 
Ejercicios escritos. 
Terminología técnica y palabras clave.

Primera lección de la unidad de 'aqidah.

Segunda lección

Duración:

Una hora

Al finalizar esta lección, con el permiso de Al-lah, podrás:

Objetivos:

Contenido:



21

(1) Capítulo de “Las Abejas” (Sura An-nahl) 16:36
(2) Capítulo de “Los Adornos” (Sura Az-zzujruf) 43:87
(3) Capítulo de “La Araña” (Sura Al-'ankabut) 29:63
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(1) Capítulo de “La Vaca” (Sura Al-Baqara) 2:165
(2) Capítulo del “Arrepentimiento” (Sura At-tawbah) 9:13
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(1) Capítulo de “Taha” (Sura Taha) 20:8
(2) Capítulo de “La que reclama” (Sura Al-mulládilah) 58:14
(3) Capítulo de “La Consulta” (Sura Ash-shura) 42:11

•

•
•

1.
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Los atributos de Al-lah, el Altísimo, tienen la perfección absoluta que corresponde a 
Su majestad. Cualquier semejanza entre algunos de ellos (los atributos de Al-lah) y 
algunos de los atributos de la creación es solo por su nombre y no en la realidad (de 
los atributos) ni en cómo son realmente, en el sentido de que los atributos del ser 
creado no están exentos de las debilidades y deficiencias que es natural para ellos.  

PPor lo tanto, no se puede derivar del atributo “ira” que aparece en la aleya, un nombre 
como “al-ghadób” (el enojado) porque este no aparece en el Libro (Corán) o en la 
Sunna. Por consiguiente, los nombres de Al-lah, el Altísimo, y Sus atributos son 
tawqifyah (restringidos), es decir, se restringen a lo que se menciona en las aleyas 
coránicas y en los hadices proféticos auténticos.  

NNo es correcto negar o rechazar rotundamente ninguno de los nombres o atributos 
(de Al-lah) que se afirman en el Libro (Corán) o la Sunna auténtica, porque negar 
cualquiera de estos nombres o atributos invalida tawhid al-asmá was-sifát (la 
unicidad de Al-lah en Sus nombres y atributos) y saca a la persona del redil del Islam. 
Del mismo modo, no está permitido tratar de explicar cómo son, ya sea poniendo 
ejemplos o comparándolos con los nombres y atributos de la creación. 

LLos sublimes nombres de Al-lah y Sus bellos atributos, debido a que son absolutos, 
no pueden usarse para ningún ser creado. Nadie debe ser nombrado con ellos, más 
bien solo está permitido atribuir el nombre cuando está precedido por el atributo de 
ser el siervo de Al-lah, por ejemplo, 'Abdurrahman (siervo del Clemente), 'Abdulkarím 
(siervo del Generoso), 'Abdulghafor (siervo del Absolvedor). De manera similar, no 
está permitido otorgar a una persona el atributo de servidumbre de alguien que no 
sea Al-lah, el Altísimo, con uno de Sus nombres o con uno de Sus atributos, como 
llamarllamar a una persona con el nombre de 'Abdunnabí (siervo del Profeta) o 'Abdurrasúl 
(siervo del Mensajero).

2.

3.

4.
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Requisito previo:

28

Entender el significado del testimonio de “Lá iláha il-la Al-lah” 
(No existe divinidad excepto Al-lah). 
Entender el significado del testimonio de “Muhammadan RasúluL-lah” 
(Muhammad es el Mensajero de Al-lah).
Enumerar las condiciones de los dos testimonios de fe.
Recordar los invalidantes de los dos testimonios de fe.

Experiencias cognitivas. 
Ejercicios escritos. 
Terminología técnica y palabras clave.

Primera y segunda lección de la unidad de 'aqidah.

Tercera lección

Duración:

Una hora

Al finalizar esta lección, con el permiso de Al-lah, podrás:

Objetivos:

Contenido:



Los dos testimonies de fe 

El fundamento de la creencia y la edificaci6n del tawhid (monoteismo) se establece con 
la shahadah (testimonio), y es: 

C6mo pronunciar 

la Shahada 

,-------�-----�--�-----� 
: Ji\ �pJ1 \f 0i �i I 
I _&i J� � : \� 0f�1; \f / : 
I '.r"' _) ..._ J I 
1 "Ash-hadu anna la ilaha ii-la Al-lah I I II wa ash-hadu anna Muhammadan RasuluL-lah:' 

1 

: (Atestiguo que no exista divinidad excepto Al-/ah y I 
I 

\ atestiguo que Muhammad es el mensajero de Al-/ah) / 
�--------------------�; 

EL significado deL testimonio de: 

"La iLaha il-La AL-Lah" 

C6mo pronunciar 

la Shahada 

El testimonio de "La ilaha ii-la Al-lah" se compone de una negaci6n y una afirmaci6n. La 
primera pa rte "La ilaha" (No hay dios) es una negaci6n de que exista una deidad digna 
de adoraci6n, y la segunda pa rte "ii-la Al-lah" (excepto Al-lah) es una afirmaci6n de que 
solo Al-lah es el Dias verdadero a quien se le debe otorgar el atributo de uluhiya 
(divinidad) y merece adoraci6n. Debito a esto, el significado de "La ilaha ii-la Al-lah" es: 
No hay deidad verdadera excepto Al-lah. 

La estructura de la shahadah (testimonio de fe) sigue el modelo de una afirmaci6n 
despues de una negaci6n. En el idioma arabe, esta es la forma mas fuerte y precisa de 
restringir la adoraci6n a Al-lah, el Altfsimo, y negar que cualquier otra cosa que no sea El 
merece este derecho. 

Del mismo modo, es una negaci6n del atributo de uluhiya (divinidad) y sus 
caracterfsticas para cualquier otra cosa que no sea Al-lah, el Altfsimo. Par lo tanto, nadie 
mas que Al-lah, Enaltecido sea, tiene derecho a ser descrito con el atributo de uluhiya 
(divinidad). 

Los musulmanes saben que el testimonio de "La ilaha ii-la Al-lah" es la llave del Parafso, 
tal coma se narra en la Sunna. Par ello, algunos musulmanes creen que simplemente 
decirlo y verbalizarlo es suficiente para entrar al Parafso, pero esto no es correcto, porque 
este testimonio tiene condiciones previas que deben cumplirse y requisitos sabre las 
que se debe actuar. Los hip6critas solfan decir el testimonio en la epoca del Profeta �' 
pero Al-lah, el Altfsimo, las describi6 coma mentirosos y las amenaz6 con la parte mas 
baja del lnfierno. 

EL significado deL testimonio de: 

"Muhammadan RasuluL-Lah" 

Es afirmar que Muhammad � es el siervo de Al-lah y Su Mensajero, enviado por Al-lah, el 
Altfsimo, a toda la humanidad. Esto requiere amarlo, ser obediente a sus mandatos, creer lo 
que dijo, mantenerse alejado y evitar las cosas que prohibi6, adorar a Al-lah solamente con lo 
que el legisl6 y no preferir el discurso de ningun hombre sobre el suyo. 

29 

https://www.youtube.com/watch?v=YadrB-w8hqo
https://archive.org/details/videos_espanol/Shahadatayn.mp4
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1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.7.
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1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.7.

8.

9.

(1) Capítulo de “Las Mujeres” (Sura An-nisá) 4:48



Pregunta 1. Completa lo siguiente: 
A.   El significado del testimonio de “Lá iláha il-la Al-lah” es:

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

B.  El significado del testimonio de “Muhammadan RasúluL-lah” es: 

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

C.   ¿Qué se entiende por invalidantes de los dos testimonios de fe?: 

………………………………………………………………………………………

Pregunta 2.  ¿Cuáles son las condiciones de la shahadah?

1.  ………………………………………………………………………………………

2.  ………………………………………………………………………………………

3.  ………………………………………………………………………………………

4.4.  ………………………………………………………………………………………

5.  ………………………………………………………………………………………

6.  ………………………………………………………………………………………

7.  ………………………………………………………………………………………

Pregunta 3. ¿Cuáles son los invalidantes de los dos testimonios de fe?

1.  ………………………………………………………………………………………

2.  ………………………………………………………………………………………

3.3.  ………………………………………………………………………………………

4.  ………………………………………………………………………………………

5.  ………………………………………………………………………………………

6.  ………………………………………………………………………………………

7.  ………………………………………………………………………………………

8.  ………………………………………………………………………………………

9.  ………………………………………………………………………………………

32
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(1)

(1) Transmitido por Bujari y Muslim
34
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TemáticaPágina



Requisito previo:

36

Reconocer la importancia de la tahára (purificación)
Entender el significado de la nayásah (impureza) 
Conocer los tipos de nayásah (impureza)
Explicar los tipos de agua.
Enumerar los modales a la hora de hacer las necesidades.  
Comparar entre al-istinyá (la higienización con agua) y al-istiymar 
(la hi(la higienización en seco)

Experiencias cognitivas. 
Ejercicios escritos. 
Terminología técnica y palabras clave.

Primera lección de la unidad de 'aqidah. 

Primera lección

Duración:

Una hora

Al finalizar esta lección, con el permiso de Al-lah, podrás:

Objetivos:

Contenido:



1.

2.

3.

4.

37
(1) Capítulo de “La Vaca” (Sura Al-Baqara) 2:151



38
(1) Transmitido por Muslim y Ahmad.
(2) Capítulo de “Las Mujeres” (Sura An-nisá) 4:103

1.

2.



39

(1) Transmitido por Bujari. 
(2) Transmitido por Bujari. 

1.

2.

3.

4.

5.
6.

7.7.

8.
9.

10.
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1.

2.
3.

4.

5.

6.

7.7.

8.

9.
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Requisito previo:

44

Hablar sobre sunan al-fitrah (costumbres de disposición natural).
Comparar y contrastar entre hadaz mayor y hadaz menor.
Recordar las condiciones del wudú.
Explicar las partes obligatorias del wudú.
Enumerar las partes opcionales recomendadas del wudú. 

Experiencias cognitivas. 
Ejercicios escritos. 
Terminología técnica y palabras clave.

Primera lección de la unidad At-Tahára.

Segunda lección

Duración:

Una hora

Al finalizar esta lección, con el permiso de Al-lah, podrás:

Objetivos:

Contenido:

Requisito concurrente:

Primera lección de la unidad Adhkar as-salat. 



45
(1) Transmitido por Bujari y Muslim.



1.

2.

46



47
(1) Capítulo de “La Mesa servida” (Sura Al-Máidah) 5:6

1.

2.

3.

4.

5.



48

(1) Capítulo de “La Mesa servida” (Sura Al-Máidah) 5:6
(2) Capítulo de “La Mesa servida” (Sura Al-Máidah) 5:6
(3) Transmitido por el Imam Ahmad y los autores de los libros de sunan excepto An-Nasái.
(4) Capítulo de “La Mesa servida” (Sura Al-Máidah) 5:6

1.

2.

3.

4.

5.

6.
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(1) Transmitido por At-Tirmidhi y confirmando por Al-Albani.

1.

2.
3.

4.
5.

6.

7.7.
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Requisito previo:

52

Explicar cómo realizar el wudú.
Realizar el wudú correctamente. 
Conocer los invalidantes del wudú.
Recordar la súplica al terminar el wudú.

Experiencias cognitivas. 
Ejercicios escritos. 
Ejercicios prácticos. 
Terminología técnica y palabras clave.

Primera y segunda lección de la unidad At-Tahára.

Tercera lección

Duración:

Una hora

Al finalizar esta lección, con el permiso de Al-lah, podrás:

Objetivos:

Contenido:



Descripci6n completa del wudu paso a paso 

1. An-niyah (la intenci6n) cuyo lugar es el coraz6n y no es necesario pronunciarla.

2. Decir "bismilah" (en el nombre de Al-lah, comienzo).

3. Lavate tres veces las pal mas de las ma nos hasta

las mufiecas y frotarse entre los dedos.

4. Enjuagarse la boca y la nariz tres veces;

utilizando la mano derecha para la introducci6n

del agua en las fosas nasales y la mano

izquierda para exhalar el agua.

5. Lavate la cara con ambas ma nos tres veces.

6. Lavate la mano derecha hasta el codo inclusive

tres veces.

7. Lavate la mano izquierda hasta el codo inclusive

tres veces.

8. Lfmpiate la cabeza y las orejas una sola vez
comenzando por la parte frontal de la cabeza.
Con las manos humedas limpia la cabeza hasta la
nuca y acto seguido regresa a la parte delantera 
de la cabeza. Ademas de limpiarte la cabeza, 
limpia el interior de las orejas con los dedos
fndice y la parte posterior con los pulgares.

9. Lavate el pie derecho hasta el tobillo tres veces,

frotando entre los dedos del pie. Haz lo mismo

con el pie izquierdo.

Despues de finalizar el wudu es recomendable decir la siguiente 

suplica: 

�------------------------------, 
{ 0Ash-hadu anna la i/aha ii-la Al-/ah, wahdahu la sharika /ah, wa �
1 ash-hadu anna Muhammadan 'abduhu wa rasuluh. Al-/ahumma I

Aprende a realizar el wudu 
: 

y'alni min at-tawabin wa y'alni min al-mutatahirin.0 

: 

: "Atestiguo que no hay dios salvo Al-/ah, unico sin asociado y :
I atestiguo que Muhammad es su siervo y mensajero. ;Oh Al-/ah! 1
: Hazme de /os que retornan arrepentidos a Ti y de aquel/os que I

"fi " I , se pur, ,can. ,
'�----------------------------�� 

53 

https://www.youtube.com/watch?v=cR6HGabP6XU
https://archive.org/details/videos_espanol/Wudhu.mp4


54

1.

2.

3.

4.

5.

6.



El profesor pide al alumno que realice un wudú completo y correcto. Después de esto, 
corregirá los posibles errores del alumno, luego el profesor repetirá el ejercicio hasta 
estar seguro de que el alumno sea capaz de realizar el wudú correctamente. 

55
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(1) Transmitido por Bujari.

(1)

58



59

TemáticaPágina

Tabla de contenido
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Requisito previo:

Explicar el significado de la palabra “salat”.
Conocer la importancia del salat. 
Hablar sobre la sabiduría que encierra la prescripción del salat en el Islam.
Recordar las condiciones del salat.

Experiencias cognitivas. 
Ejercicios escritos. 
Terminología técnica y palabras clave.

Estudiar la unidad de At-Tahára.

Explicar el significado de la palabra “salat”.
Conocer la importancia del salat. 
Hablar sobre la sabiduría que encierra la prescripción del salat en el Islam.
Recordar las condiciones del salat.

Lesson 1

Duración:

Una hora

Al finalizar esta lección, con el permiso de Al-lah, podrás:

Objetivos:

Contenido:

Requisito concurrente:

Primera lección de la unidad Adhkar as-salat. 



(1) Transmitido por Muslim y otros.
(2) Capítulo de “Las Mujeres” (Sura An-nisá) 4:103
(3) Capítulo de “La vaca” (Sura Al-Baqara) 2:238-239

61



(1) Capítulo “El Altísimo” (Sura Al-A'la) 87:14-15
(2) Capítulo de “Los Creyentes” (Sura Al-Múminun) 23:1-2
(3) Capítulo de “Los Creyentes” (Sura Al-Múminun) 23:9-11
(4) Capítulo del “Envuelto en un manto” (Sura Al-Muddazcir) 74:42-43

62



(1) Transmitido por Ahmad, Abu Dawud y otros. 
(2) Transmitido por At-Tirmidhi, An-Nasái, Abu Dawud, y confirmando por Al-Albani.
(3) Transmitido por Abu Dawud y confirmado por Al-Albani. 

63



(1) Transmitido por Bujari y Muslim. 
(2) Capítulo de “La Araña” (Sura Al-'Ankabut) 29:45
(3) Capítulo de “Las vaca” (Sura Al-Baqara) 2:45
(4) Transmitido por Bujari.

64

1.

2.

3.
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1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.7.

8.

9.
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67



68

Requisito previo:

Describir las posiciones del salat.
Recordar los pilares del salat.
Recordar las obligaciones del salat.
Recordar las acciones recomendadas del salat.
Distinguir entre pilar, obligación y Sunna (acto recomendado). 

Experiencias cognitivas. 
Ejercicios escritos. 
Ejercicios prácticos. 
Terminología técnica y palabras clave.

Estudiar la unidad de At-Tahára.  
La primera lección de la unidad del salat. 

Segunda lección

Duración:

Una hora

Al finalizar esta lección, con el permiso de Al-lah, podrás:

Objetivos:

Contenido:

Requisito concurrente:
Segunda lección de la unidad Adhkar as-salat. 



El salat (oración) se compone de:

Arkán (pilares); si no se llevan a cabo, entonces la oración no es correcta. 

Wáyibát (actos obligatorios); si el orador los abandona deliberadamente, entonces 
su salat es inválido, pero si lo hace por olvido este no se anula. 

Sunan (actos recomendados); si el orante los abandona, su salat no se anula. 

EEl salat tiene una manera y forma específicas en la que se lleva a cabo una rak’a (unidad 
de oración), la cual se repite. En sentido general, las partes más importantes de la que se 
compone una rak’a son: al-qiám (la posición erguida), ar-rukú' (la inclinación), as-suyúd 
(la postración), al-yulús (la posición sentada), como se expone en los siguientes 
diagramas: 

•
•

•

69

Las posiciones en el Salah

https://www.youtube.com/watch?v=komoLINCuJw
https://archive.org/details/videos_espanol/Positions+in+Salah.mp4


1.

2.

3.

4.
5.
6.
7.7.

8.
9.

10.
11.

12.

13.

14.14.

70



71

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.7.

8.



1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.

3.
4.

5.

6.

7.7.

8.
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(1) Transmitido por Bujari. 
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Requisitos previos:

Apreciar la importancia de realizar el salat en su momento.
Recordar el número de raka'at (unidades de oración) de cada salat.
Reconocer la hora de inicio y finalización de cada salat.
Recordar los invalidantes del salat.

Experiencias cognitivas. 
Ejercicios escritos. 
Ejercicios prácticos. 
Terminología técnica y palabras clave.

Primera y segunda lección de la unidad del salat.
Unidad de At-Tahára .
Segunda y tercera lección de la unidad Adhkar as-salat.

Tercera lección

Duración:

Una hora

Al finalizar esta lección, con el permiso de Al-lah, podrás:

Objetivos:

Contenido:



(1) Capítulo de “Las Mujeres” (Sura An-nisá) 4: 103
(2) Capítulo de “La vaca” (Sura Al-Baqara) 2: 238

77



(1) Capítulo de “La Ayuda Mínima” (Sura Al-Ma'ún) 107: 4-5
(2) Capítulo de “María” (Sura Mariam) 19: 59
(3) Transmitido por Muslim, Ahmad, An-Nasái y Abu Dawud.
(4) Transmitido por Bujari y Muslim.
(5) Transmitido por Muslim, Ahmad, An-Nasái y Abu Dawud.
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1. 
2.
3.
4.
5.
6.
7.7.

8.
9.
10.

(1) Transmitido por Bujari y Muslim.
(2) Transmitido por Bujari.
(3) Capítulo de “Ta Ha” (Sura Ta Ha) 20: 14
(4) Transmitido por Muslim.
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84

Describir el orden correcto de las posiciones del salat. 
Rezar de la manera correcta.

Experiencias cognitivas. 
Ejercicios escritos. 
Ejercicios prácticos. 
Terminología técnica y palabras clave.

Cuarta lección

Duración:

Una hora

Al finalizar esta lección, con el permiso de Al-lah, podrás:

Objetivos:

Contenido:

Primera y segunda lección de la unidad As-salat.

Requisito previo:

Tercera lección de la unidad Adhkar as-salat. 

Requisito concurrente:
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8 9 10

1 2 4 5 6

7

3

10 11 128 9

1 2 4 5 6

7

3

Cómo realizar Salat Al-Fajr

https://www.youtube.com/watch?v=h9PKnAhpb3s
https://archive.org/details/videos_espanol/Fajr.mp4
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Cómo realizar
Salat Al-Magrib

Cómo realizar
Salat Al-Magrib

8 9 10

1 2 4 5 6

7

3

1 2 4 5 63

8 9 10 117

1 2 4 5 63

8 9 10 11 127

https://www.youtube.com/watch?v=tcQDRqM8M8A
https://archive.org/details/videos_espanol/Maghrib.mp4


8 9 10

1 2 4 5 6

7

3

8 9 10

1 2 4 5 6

7

3

8 9 10 11

1 2 4 5 6

7

3

8 9 10 11 12

1 2 4 5 6

7

3

Cómo realizar Salat Al-́AsrCómo realizar Salat Ad-Duhr Cómo realizar Salat Al-́Isha

88

https://www.youtube.com/watch?v=MsVQTkdLUZA
https://www.youtube.com/watch?v=TEe2WRLILNo
https://www.youtube.com/watch?v=IdyaB9IAaXk
https://archive.org/details/videos_espanol/Dhuhr.mp4
https://archive.org/details/videos_espanol/Asr.mp4
https://archive.org/details/videos_espanol/Isha'.mp4
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90
 ( 1 ) Capítulo de “Al-Hiyr” (Sura Al-Hiyr) 15: 87



91

Primera lección: Introducción a los Adkhar As-Salat 
Reglas generales sobre los adhkar (recuerdos y súplicas) 
que se pueden decir en el salat
La importancia de pronunciar correctamente
El uso de las letras no árabes al escribir árabe (transliteración)
Tabla ilustrativa sobre como pronunciar las letras en árabe 
EEl doble testimonio de fe   
Suplicas del wudú (ablución menor) 
Ejercicios escritos
Ejercicios prácticos
Terminología técnica y palabras clave 
Segunda lección: Adkhar del Salat 1
Lo que se debe decir en el qiám (posición erguida) 
EEjercicios escritos
Ejercicios prácticos
Terminología técnica y palabras clave 
Tercera lección: Adkhar del Salat 2
Lo que se debe decir en el rukú' (inclinación)
Lo que se debe decir en el suyúd (postración)
Lo que se debe decir en el yulús (posición sentada)
LLo que se debe decir al finalizar el salat 
Ejercicios escritos
Ejercicios prácticos
Terminología técnica y palabras clave 

El doble testimonio de fe   
Suplicas del wudú (ablución menor) 
Ejercicios escritos
Ejercicios prácticos
Terminología técnica y palabras clave 
Segunda lección: Adkhar del Salat 1
Lo que se debe decir en el qiám (posición erguida) 
E

Primera lección: Introducción a los Adkhar As-Salat 
Reglas generales sobre los adhkar (recuerdos y súplicas) 
que se pueden decir en el salat
La importancia de pronunciar correctamente
El uso de las letras no árabes al escribir árabe (transliteración)
Tabla ilustrativa sobre como pronunciar las letras en árabe 
E

Primera lección: Introducción a los Adkhar As-Salat 
Reglas generales sobre los adhkar (recuerdos y súplicas) 
que se pueden decir en el salat
La importancia de pronunciar correctamente
El uso de las letras no árabes al escribir árabe (transliteración)
Tabla ilustrativa sobre como pronunciar las letras en árabe 
E

Primera lección: Introducción a los Adkhar As-Salat 
Reglas generales sobre los adhkar (recuerdos y súplicas) 
que se pueden decir en el salat
La importancia de pronunciar correctamente
El uso de las letras no árabes al escribir árabe (transliteración)
Tabla ilustrativa sobre como pronunciar las letras en árabe 
E

TemáticaPágina

Ejercicios escritos
Ejercicios prácticos
Terminología técnica y palabras clave 
Tercera lección: Adkhar del Salat 2
Lo que se debe decir en el rukú' (inclinación)
Lo que se debe decir en el suyúd (postración)
Lo que se debe decir en el yulús (posición sentada)
L

Ejercicios escritos
Ejercicios prácticos
Terminología técnica y palabras clave 
Tercera lección: Adkhar del Salat 2
Lo que se debe decir en el rukú' (inclinación)
Lo que se debe decir en el suyúd (postración)
Lo que se debe decir en el yulús (posición sentada)
L

Ejercicios escritos
Ejercicios prácticos
Terminología técnica y palabras clave 
Tercera lección: Adkhar del Salat 2
Lo que se debe decir en el rukú' (inclinación)
Lo que se debe decir en el suyúd (postración)
Lo que se debe decir en el yulús (posición sentada)
L

Ejercicios escritos
Ejercicios prácticos
Terminología técnica y palabras clave 
Tercera lección: Adkhar del Salat 2
Lo que se debe decir en el rukú' (inclinación)
Lo que se debe decir en el suyúd (postración)
Lo que se debe decir en el yulús (posición sentada)
LLo que se debe decir al finalizar el salat 
Ejercicios escritos
Ejercicios prácticos
Terminología técnica y palabras clave 

Lo que se debe decir al finalizar el salat 
Ejercicios escritos
Ejercicios prácticos
Terminología técnica y palabras clave 

Lo que se debe decir al finalizar el salat 
Ejercicios escritos
Ejercicios prácticos
Terminología técnica y palabras clave 

El doble testimonio de fe   
Suplicas del wudú (ablución menor) 
Ejercicios escritos
Ejercicios prácticos
Terminología técnica y palabras clave 
Segunda lección: Adkhar del Salat 1
Lo que se debe decir en el qiám (posición erguida) 
E

El doble testimonio de fe   
Suplicas del wudú (ablución menor) 
Ejercicios escritos
Ejercicios prácticos
Terminología técnica y palabras clave 
Segunda lección: Adkhar del Salat 1
Lo que se debe decir en el qiám (posición erguida) 
EEjercicios escritos
Ejercicios prácticos
Terminología técnica y palabras clave 
Tercera lección: Adkhar del Salat 2
Lo que se debe decir en el rukú' (inclinación)
Lo que se debe decir en el suyúd (postración)
Lo que se debe decir en el yulús (posición sentada)
L

Ejercicios escritos
Ejercicios prácticos
Terminología técnica y palabras clave 
Tercera lección: Adkhar del Salat 2
Lo que se debe decir en el rukú' (inclinación)
Lo que se debe decir en el suyúd (postración)
Lo que se debe decir en el yulús (posición sentada)
L

Primera lección: Introducción a los Adkhar As-Salat 
Reglas generales sobre los adhkar (recuerdos y súplicas) 
que se pueden decir en el salat
La importancia de pronunciar correctamente
El uso de las letras no árabes al escribir árabe (transliteración)
Tabla ilustrativa sobre como pronunciar las letras en árabe 
E

Tabla de contenido
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Requisito previo:

Explicar lo que se puede decir en lugar de los adhkar as-salat para 
aquella persona que aún no los ha memorizado. 
Sentir la importancia de la pronunciación correcta de lo que dices 
en tu salat. 
Pronunciar de manera correcta los dos testimonios de fe. 
Recordar lo que debes decir antes del wudú (ablución menor).

Experiencias cognitivas. 
Ejercicios escritos. 
Ejercicios prácticos. 
Terminología técnica y palabras clave.

Estudiar la unidad de At-Tahára.

Primera lección

Duración:

Una hora

Al finalizar esta lección, con el permiso de Al-lah, podrás:

Objetivos:

Contenido:

Requisito concurrente:

Primera lección de la unidad As-salat.



93(1) Transmitido por Bujari y Muslim.
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Pronunciación de las letras árabes
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96
(1) Transmitido por At-Tirmidhi y confirmado por Al-Albani.    (2) Transmitido por An-Nasái



97



98





100

Requisito previo:

Recordar lo que tienes que decir al comienzo del salat.
Leer sura Al-Fátiha (el capítulo de “La Apertura”) correctamente. 

Experiencias cognitivas. 
Ejercicios escritos. 
Ejercicios prácticos. 
Terminología técnica y palabras clave.

Primera lección de la unidad Al-adhkar.

Segunda lección

Duración:

Una hora

Al finalizar esta lección, con el permiso de Al-lah, podrás:

Objetivos:

Contenido:

Requisito concurrente:

Segunda lección de la unidad As-salat.



(ir a la lección cuatro de la unidad del salat para ver estos pasos)

1.   El takbir de apertura al comienzo del salat
2.   Al entrar en el rukú' (inclinación)
3.   Al entrar en el suyúd (postración)
4.   Al levantarse del suyúd (postración)
5.   Mientras te postras y entras en la segunda postración después del yulús (posición 
sesentada)

6.  Mientras te levantas de la segunda postración para comenzar el qiám (posición 
erguida) de la siguiente rak'a (unidad de oración).

Si eres Imam, tienes que levantar la voz cuando digas el takbir, para que te escuchen los 
que rezan detrás de ti. Sin embargo, si estás siendo guiado (en el salat) o rezando solo, 
di el takbir en voz baja para que seas la única persona que pueda escucharlo. 

101

1 2

4 5 6
7

3
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(1) En el nombre de Dios, el Compasivo con toda la creación, el Misericor-
dioso con los creyentes. 
(2) Todas las alabanzas son para Dios, Señor de todo cuanto existe, 
(3) el Compasivo, el Misericordioso. 
(4) Soberano absoluto del Día del Juicio Final, 
(5) solo a Ti te adoramos y solo de Ti imploramos ayuda. 
(6) ¡(6) ¡Guíanos por el camino recto! 
(7) El camino de los que has colmado con Tus favores, no el de los que 
cayeron en Tu ira, ni el de los que se extraviaron. 

Cómo recitar Al-Fátiha

https://www.youtube.com/watch?v=ePo27iIfsUQ
https://archive.org/details/videos_espanol/Al-Fatihah.mp4


103



104





Requisitos previos:

106

Recordar lo que se dice en el rukú' (posición inclinada).
Recordar lo que se dice al levantarse del rukú' (posición inclinada).
Recordar lo que se dice en el suyúd (postración).
Recordar lo que se dice entre las dos postraciones.
Recordar lo que se dice en posición sentada del tashahud.

Experiencias cognitivas. 
Ejercicios escritos. 
Ejercicios prácticos. 
Terminología técnica y palabras clave.

Primera y segunda lección de la unidad Al-adhkar. 
Primera y segunda lección de la unidad As-salat.

Tercera lección

Duración:

Una hora

Al finalizar esta lección, con el permiso de Al-lah, podrás:

Objetivos:

Contenido:

Requisito concurrente:
Cuarta lección de la unidad As-salat.



Una vez erguido dices: “Rabbaná wa Laka 
al-hamd” en voz baja ya seas el Imam, si 
estás siendo guiado (por el Imam en el 
salat) o si estás orando solo. 

Después de haber hecho una pausa en la posición erguida después de levantarte del 
rukú', dices el takbir y a continuación haces el suyúd (postración).

107

Qué decir cuando 
te levantas del rukú'

Qué decir durante el rukú'

https://www.youtube.com/watch?v=FOV_yDC70v8
https://www.youtube.com/watch?v=xhQowI_9jxM
https://archive.org/details/videos_espanol/Ruku.mp4
https://archive.org/details/videos_espanol/Rising+from+Ruku.mp4


Después de estar sentado, dices el takbir y te postras por segunda vez, luego dices el 
takbir nuevamente y te levantas para empezar la segunda rak'a (unidad de oración). 

108

Que decir durante
suyúd

Qué decir en la sesión
entre los dos suyúd

https://www.youtube.com/watch?v=TovO45OdMEM
https://www.youtube.com/watch?v=9-dFoDgwnAI
https://archive.org/details/videos_espanol/Sujood.mp4
https://archive.org/details/videos_espanol/Between+sujood.mp4


التَّحيَِّاتُ ɍَِِّ واَلصَّلوَاَتُ واَلطَّيبِّاَتُ الَسَّلامَُ علَيَكْ أيها النَّبىِِّ ورَحمَةَُْ الله وبَرَـكَاَتهُ 
الَسَّلامَ علَيَنْـاَ وَ علَىَ عبِاَدِ اللهِ الصَّالحينِِْ أشَهْدَُ أنَْ لاَ إلِهََ إلاَِّ الله 

وَ أشَهْدَُ أنََّ محمََُّداً عبَدْهُُ وَ رسَوُلهُُ 

“At-tahiyátu lil-Lahi wa as-salawátu wat-taybátu,
As-salámu 'alaika aiiuha an-nabíu 
wa rahmatul-lahi wa barakátuhu

As-salámu 'aleina wa 'ala 'ibádil-lahi as-sálihin.As-salámu 'aleina wa 'ala 'ibádil-lahi as-sálihin.
Ashhadu an lá iláha il-la Al-lah wahdahú lá sharíka lah
Wa ashadu anna Muhammadan 'abduhu wa rasúluh”

Las salutaciones son para Al-lah, así como todos los actos 
de adoración y las buenas obras. La Paz de Al-lah sea sobre 
ti. ¡Oh Profeta! Así como Su Misericordia y Sus Bendiciones.
QQue la Paz sea sobre nosotros y sobre los siervos virtuosos 
de Al-lah. Atestiguo que no hay divinidad salvo Al-lah, 
único sin asociado y atestiguo que Muhammad es Su 

siervo y mensajero.

109

Aprende a recitar At-tahiyát

Aprende a recitar
as-salat al-Ibráhimiyah

https://www.youtube.com/watch?v=BTF7CJINNhA
https://www.youtube.com/watch?v=R18JybFS9BA
https://archive.org/details/videos_espanol/At-Tahiyat.mp4
https://archive.org/details/videos_espanol/Salatul-Ibrahimiyya.mp4


Después gira la cabeza hacia la izquierda y vuelve a decir el salam, diciendo:

Y luego, decir: 

الَسَّلامَُ علَيَكْمُْ ورَحمَةَُْ الله 
“As-salámu 'alaikum wa rahmatul-lah”

La paz y la misericordia de Al-lah sean con vosotros

الَسَّلامَُ علَيَكْمُْ ورَحمَةَُْ الله 
“As-salámu 'alaikum wa rahmatul-lah”

La paz y la misericordia de Al-lah sean con vosotros

أستغَـفْرُِ الله ، أستغَـفْرُِ الله ، أستغَـفْرُِ الله 
“AstaghfiruLah, AstaghfiruLah, AstaghfiruLah”

Pido perdón a Al-lah. (3 veces)

اللهم أنت السلام ومنك السلام تباركت ʮ ذا الجلال والإكرام 
“Al-lahumma Anta As-salám wa Minka As-salám tabárakta iá Dhal yaláli 

wal ikrám.”
¡Oh Al-lah! Tú eres la Paz y de Ti viene la Paz. Bendito Tú eres oh Poseedor de la 

majestad y la generosidad.

110



Y a continuación, decir:

Después de esto, repita cada una de las siguientes frases (33) veces. Puedes usar tus dedos 
para contarlas:

111



Si dices cada una de estas frases (33) veces, en total son (99), y completas 100 diciendo:

112



113



114





(1) Capítulo del “Arrepentimiento” (Sura At-Tawba) 9: 103

116



117

TemáticaPágina

Tabla de contenido
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Entender el significado del zakát.  
Conocer los beneficios del zakát y la sabiduría que se esconde detrás. 
Conocer las reglas del zakát.
Explicar el juicio aplicado a la persona que retiene el zakát.

Experiencias cognitivas. 
Ejercicios escritos. 
Terminología técnica y palabras clave.

Entender el significado del zakát.  
Conocer los beneficios del zakát y la sabiduría que se esconde detrás. 
Conocer las reglas del zakát.
Explicar el juicio aplicado a la persona que retiene el zakát.

Primera lección

Duración:

Una hora

Al finalizar esta lección, con el permiso de Al-lah, podrás:

Objetivos:

Contenido:



119
(1) Capítulo del “Arrepentimiento” (Sura At-Tawba) 9: 103



1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.7.

8.

120
(1) Capítulo de “La Luz” (Sura An-Nur) 24: 42
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(1)  Capítulo del “Arrepentimiento” (Sura At-Tawba) 9: 103
(2)  Transmitido por Bujari y Muslim
(3)  Capítulo del “Arrepentimiento” (Sura At-Tawba) 9: 34-35
(4)  Transmitido por Muslim



122



123
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Enumerar las condiciones del zakát.
Recordar los tipos de bienes sobre los que es obligatorio pagar el zakát. 
Apreciar la importancia de zakátul-fitr.
Comprender el significado de zakátul-fitr.
Recordar el tiempo en el que se debe de sacar zakátul-fitr.
Saber la cantidad a pagar de zakátul-fitr.

Experiencias cognitivas. 
Ejercicios escritos. 
Terminología técnica y palabras clave.

Segunda lección

Duración:

Una hora

Al finalizar esta lección, con el permiso de Al-lah, podrás:

Objetivos:

Contenido:

Primera lección de la unidad sobre el zakát.

Requisito previo:



125
(1) Capítulo “Los Rebaños” (Sura Al-An'ám) 6: 141

1.

2.

3.

4.

1.

2.

3.

4.
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(1) Transmitido por Abu Dawud e Ibn Maya
(2) Transmitido por Abu Dawud e Ibn Maya
(3) Registrado por Bujari
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(1) Capítulo de “La Vaca” (Sura Al-Baqara) 2:183

130



131

TemáticaPágina

Tabla de contenido
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Comprender el significado del siam. 
Recordar las reglas del ayuno. 
Apreciar las virtudes del ayuno. 
Explicar la sabiduría que encierra la legislación del ayuno.

Experiencias cognitivas. 
Ejercicios escritos. 
Terminología técnica y palabras clave.

Primera lección

Duración:

Una hora

Al finalizar esta lección, con el permiso de Al-lah, podrás:

Objetivos:

Contenido:

Revisar el esquema del plan de estudios en la introducción de 
este libro. 

Requisito previo:

Unidad At-Tahára.  

Requisito concurrente:



133

(1)  Capítulo de “La Vaca” (Sura Al-Baqara) 2: 185
(2)  Transmitido por Bujari y Muslim
(3)  Transmitido por Bujari (como un comentario), Ibn Juzzaima y los cinco compiladores de hadiz (Abu Dawud, At-Tirmidhi, An-Nasai, 
Ibn Maya y Ahmad)
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(1)  Transmitido por Bujari y Muslim
(2)  Transmitido por Bujari y Muslim
(3)  Capítulo de “La Vaca” (Sura Al-Baqara) 2:183



135(1) Capítulo de “La Vaca” (Sura Al-Baqara) 2:183

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.7.

8.
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Enumerar las condiciones del ayuno. 
Explicar las reglas del ayuno. 
Conocer el tiempo estipulado para el ayuno. 
Recordar los invalidantes del ayuno. 

Experiencias cognitivas. 
Ejercicios escritos. 
Terminología técnica y palabras clave.

Segunda lección

Duración:

Una hora

Al finalizar esta lección, con el permiso de Al-lah, podrás:

Objetivos:

Contenido:

Unidad At-Tahára.  
Primera lección de la unidad As-siam. 

Requisitos previos:



139

(1)  Transmitido por Ad-Daraqutni y Al-Hákim, y ambos lo declararon saheh (auténtico)
(2)  Fue transmitido por Abu Dawud, At-Tirmidhi, An-Nasai, Ibn Maya y Ahmad
(3)  Transmitido por Muslim

1.

2.

3.

4.

5.
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(1)  Capítulo de “La Vaca” (Sura Al-Baqara) 2: 183
(2)  Capítulo de “La Vaca” (Sura Al-Baqara) 2: 185
(3)  Transmitido por Bujari y Muslim
(4)  Capítulo de “La Vaca” (Sura Al-Baqara) 2: 187
(5)  Transmitido por Bujari y Muslim



141

(1)  Transmitido por Bujari y Muslim
(2)  Transmitido por Al-Hákim
(3)  Transmitido por Muslim
(4)  Fue transmitido por Abu Dawud, At-Tirmidhi, An-Nasai, Ibn Maya y Ahmad, y lo más correcto es que es un dicho de Abu Hurayra

1.

2.

3.

4.

5.
6.

7.7.
8.

1.

2.
3.
4.
5.

6.
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(1)  Capítulo de “La Peregrinación” (Sura Al-Hayy) 22: 27 
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Entender el significado del Hayy y la 'Umra.
Creer en la virtud del Hayy y la 'Umra. 
Conocer las reglas del Hayy y la 'Umra.
Recordar las condiciones del Hayy y la 'Umra.
Recordar los Mawaqit Azzamániya (referentes cronológicos). 
Recordar los Mawaqit Al-Makániya (referentes geográficos).
             

Experiencias cognitivas. 
Ejercicios escritos. 
Terminología técnica y palabras clave.

Primera lección

Duración:

Una hora

Al finalizar esta lección, con el permiso de Al-lah, podrás:

Objetivos:

Contenido:

Unidad At-Tahára.  
Unidad As-Salat. 
Unidad Adhkar As-salat.

Requisitos previos:



(1)  Capítulo de “La Vaca” (Sura Al-Baqara) 2: 125
(1)  Capítulo de “La Peregrinación” (Sura Al-Hayy) 22: 26-27
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(1) Transmitido por Bujari y Muslim
(2) Transmitido por Bujari y Muslim
(3) Transmitido por Bujari y Muslim

1.

2.

3.
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(1)  Transmitido por Ahmad con una cadena de narradores auténtica
(2)  Transmitido por Bujari y Muslim
(3)  Capítulo de “La Familia de 'Imrán” (Sura Ali 'Imrán) 3: 97
(4)  Transmitido por Ahmad
(5)  Transmitido por Bujari y Muslim

1.

1.

2.

3.

4.
5.
6.
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1.

2.

3.

4.

5.

2.
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Realizar correctamente los ritos de la 'Umra.
Recordar las prohibiciones durante el ihrám. 
Realizar correctamente los ritos del Hayy.
Comparar entre Hayy Al-Ifrád, At-Tamattu' y Al-Qirán.

Experiencias cognitivas. 
Ejercicios escritos. 
Terminología técnica y palabras clave.

Segunda lección

Duración:

Una hora

Al finalizar esta lección, con el permiso de Al-lah, podrás:

Objetivos:

Contenido:

Primera lección de la unidad sobre el Hayy y la 'Umra.
Unidad At-Tahára. 
Unidad As-Salat. 
Unidad Adhkar As-salah.

Requisitos previos:
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(1) Narrated by Muslim

a.

b.

c.
d.
e.

f.
gg.

1.

2.
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(1) Transmitido por Bujari y Muslim
(2) Capítulo de “La Vaca” (Sura Al-Baqara) 2: 158

3.
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4.
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1.

2.

3.

4.



159(1) Sunan Abu Dawud

a.

b.

c.

5.

6.

7.

8.

9.
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a.

b.

c.

a.

b.

a.

b.

c.

d.
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 (1) Capítulo de “Los Ganados” (Sura Al-An'am) 6: 162-263
164



165

1

TemáticaPágina

Tabla de contenido



166

Apreciar la importancia del conocimiento en el Islam.
Adquirir los modales que un musulmán debería tener. 
Conocer los derechos de tus padres y tu familia. 
Tratar con los demás de acuerdo con los modales islámicos.
Explicar el significado de “mahram” de una mujer musulmana.

Experiencias cognitivas. 
Ejercicios escritos. 
Terminología técnica y palabras clave.

Primera lección

Duración:

Una hora

Al finalizar esta lección, con el permiso de Al-lah, podrás:

Objetivos:

Contenido:

Todas las unidades de este plan de estudios.

Requisito previo:
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(1)  Capítulo de “La Célula Embrionaria” (Sura Al-'Alaq) 96: 1 
(2)  Capítulo de “Ta Ha” (Sura Ta Ha) 20: 114
(3)  Transmitido por Ibn Maya.
(4)  Capítulo de “Las Mujeres” (Sura An-nisá) 4: 59
(5) Capítulo de “Las Abejas” (Sura An-nahl) 16: 43
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(1) Capítulo del “Viaje Nocturno” (Sura Al-Isrá) 17: 23

1.
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(1) Capítulo de “Luqmán” (Sura Luqmán) 31: 15
(2) Transmitido por At-Tirmidhi
(3) Capítulo de “Los Aposentos” (Sura Al-Huyurát) 49: 10
(4) Transmitido por Muslim

2.

3.
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(1) Capítulo de “La Vaca” (Sura Al-Baqara) 2:83

5.

4.
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