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Modo de rezar al estilo del Profeta

;Que Dios le bendiga y le dé la paz!

De Abdelaziz Ben Abdullah Ben Baz a todo aquel que
quiera rezar al estilo del Enviado de Dios ¥ T'(iOueDios le
bendiga y le dé la paz!), conforme a sus propias palabras,
referidas por Al Bujari: “Rezad tal como me habéis visto

rezar’.

1. Cumple debidamente con la ablucién (wudu’),
tal como lo ordena Al-lah, de conformidad con las palabras del

Altisimo:
£l g o8 gay 1 slunsld 330all I g8 13 ) gidd 0l el b )
€ OnS) Y oSla g 6Saa gy 50 ) gasndl 5 Gil A

&;Vosotros los creyentes! Cuando vaydis a hacer la oracion

(salat), lavaos la cara y las manos hasta los codos y, pasaos las

! Nota del traductor: De ahora en adelante, nos valdremos de las
siglas arabes # como abreviatura para reemplazar la traduccién
correspondiente jQue Dios le bendiga y le dé la paz!



manos por la cabeza y los pies hasta los tobillos ¥ ! Yy,

conforme a las palabras del Profeta %% : “la oracion sin

purificacion queda rechazada .

2. Reza en direccién de ‘Al-Qibla 2 esto es de la
‘ka’aba”, desde el lugar en que te encuentres, con todo tu
cuerpo y alma, con la intencién de hacer la oracién, sea
preceptiva o no, y sin manifestar abiertamente esta intencion,
porque el proclamarla en voz alta queda reprobado, ya que ni el
Profeta % , ni sus compafieros, jque Dios esté complacido de

ellos!, solian revelar expresamente la intencién.

Tanto si se preside 1a oracién como iman o si sereza
individualmente, se ha establecido utilizar una vestimenta, ya

que el Profeta % asi lo ha dispuesto.

3. Pronuncia ‘Takbirat Al-ihram’, esto es ‘Sl
(Dios es lo mas grande) con la mirada puesta en el punto de la
postracion.

! Sura de la Mesa, 6° Aleya

2 Nota del traductor: Por ‘Al-Quibla’ se entiende el lugar de
orientacion de las plegarias.

* Nota del traductor: Por ‘Ka‘aba’ se hace referencia al templo
sagrado de Meca

* Nota del traductor: Para facilitar 1a lectura en 4rabe de las aleyas
coranicas y demas textos religiosos que se recitan en la oracién,
hemos optado por presentar entre comillas el texto original arabe,
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‘Maghreb’ al ‘“‘Isha’, segin lo que le resulte mas facil. En
cuanto a la oracion del ‘Fayr’, ésta no puede juntarse ni con la

oracioén anterior ni con la posterior.

9. Si el enfermo estd de viaje y sigue un
tratamiento er. otra ciudad, puede reducir la oracién de cuatro
unidades a dos. Asi reza mientras dure su viaje las oraciones
del ‘Duhr’, “Asr’ y del “Isha’ como si tuviesen sélo dos

unidades, hasta que vuelva a su pueblo.

jQue Dios culmine con éxito nuestro esfuerzo!
Escrito por el necesitado de Al-lah

Muhammad Ben Salah Al- "Utaimmin

4. A la hora de pronunciar ‘Al-lahu Akbar’ (Dios es
lo mads grande), levanta las manos hasta la altura de los

hombros o de las orejas.

5. Pon las manos sobre tu pecho, la mano derecha
sobre la izquierda, de acuerdo a lo que refieren sobre el Profeta
% Wa'il Ben Hayar y Kubaisa Ben Halab A-Ta’i, jque Al-ldh
los bendiga!

6. Pronuncia inicialmente la siguiente plegaria de

apertura:

pdlll ccrall g 384 n Saely WS (gllad Gy n el a6l
S Ga bt aglll uiall e anl Gl 55 WS gllas (e il
‘_.))_Al“,em‘,;hn.g

(jO Al-lah, aléjame de mis pecados, tal como alejas
entre el Este y el Oeste!, ;O Al-lah, purgame de mis pecados,
tal como se limpia la ropa blanca de su suciedad!, ;O Al-lah,

purificame de mis pecados con agua, nieve y granizo.)

seguido de la traduccion al espaiiol, y en una nota a pie de pagina, el
mismo texto arabe, pero transcrito en letras latinas para facilitar su
lectura y recitacion a los creyentes hispano-parlantes.

En este caso, se trata de: ‘Al-lahu Akbar’

'“dl-lahumma ba ‘id bayni wa bayna jataydya kama ba ‘adta bayna al
masriqi wa al maghribi. Al-lahumma naqqini min jatayaya kama
yunaqgqa a-taubu al-‘abiadu mina addanasi. Al-lahumma aghsilni
min jatayaya bil-ma i wa thalyyi wa al-barad’



O en su lugar, si quieres, recita:
Ll Yy eein g cdland @S g cdlaany  pelll lilas
(O Adoradisimo Al-lah, con tu gracia, bendito sea tu
nombre, altisima es tu gloria, no hay otro Dios mas que Tu)
Y a continuacion, di:
gl Gl Al a5l Ui e Al 3 el

(Me refugio en Dios y solicito su proteccion contra el
maldito Satanas. En el nombre de Dios, el Clemente, el

Misericordioso).

Luego, lee la ‘Fatiha”, de conformidad con las palabras

del P rofeta# : “Laoracidon sinrecitar la ‘Fatiha’ del Libro

' ‘Subhanaka Al-lahumma wa bihamdika wa tabaraka ismuka wa
ta‘ala yadduka wa la ila ha ghayruka’

2 Nota del traductor: Aunque en el texto original arabe no figura la
‘Fatiha’, hemos juzgado oportuno incluirla, aunque en una nota a pie
de pagina, precisamente para facilitar su recitacién y comprension a
los lectores hispano-parlantes.

():\L’“A‘H&)“JA_)“ c"»‘na.“«,a_)m.ha.“ihxa)]\()u)“ﬁ\aul._\)
)ﬁ&ﬁ#&*ﬂ@“\h‘ﬂt&“‘h‘ﬂl@\@&i)ww 5@‘.\“
(.l ¥y pgle o guanall

( Bismil-lahi arrahmani arrahim;al.hamdu lil-lahi rabbi al-alamin,
arrahmani arrahim, maliki yawmi- ddin, iyaka na’budu wa iyaka
nasta’in, ihdina agirafa al-mustaqim, sirata al-laddina ‘an’amta
‘alaihim, ghairi al maghzubi “alaihim wa-la Zalin)

con la prosternacion cuando proceda y hara sefias con la cabeza

en el momento de la inclinacion.

6. Si se encuentra en la imposibilidad de hacer
sefias con la cabeza en el momento de lainclinacién y de la
prosternacion, hara sefias con los 0jos. Asi, cerrara un poco los
ojos cuanto se trate de inclinacidn, y los cerrara por completo
en el caso de la prosternacion. En esto, cabe decir que el gesto
con el dedo que utilizan algunos enfermos no es valido yno
tiene ningin fundamento en el Libro, en la ‘Sunna’ o en la

interpretacion de los ulemas.

7. Si tampoco puede hacer sefias con su cabeza
u 0jos, rezara con su corazén. Asi, engrandecera a Dios, leera
las suras que procedan y efectuara la intencion de la inclinacion
y de la prosternacién en su propia intimidad, a sabiendas de a

cada cual se le recompensa segun sus propias intenciones.

8. Todo enfermo ha de rezar cada oracién en su
debido momento y procurar cumplimentar este precepto en la
medida de lo posible. Si no puede rezar cada oraciéon en su
momento, puede juntar entre las oraciones del ‘Duhr’ y del
“"Asr’, asi como entre las del ‘Maghreb’ y del ‘Isha’. De este

modo, puede adelantar el rezo del ‘‘asr’al ‘Duhr’y del “Isha

al ‘Maghreb’, o posponer el rezo del ‘Duhr’ al ‘‘Asr’y del
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2. En caso de no poder levantarse, puede rezar

sentado, preferentemente con los pies cruzados en el punto de

la prosternacion.
3. Si no puede rezar sentado, puede hacerlo
tumbado a un lado, en direccion de ‘Al-Quibla’,

preferentemente el lado derecho. En caso de poder orientarse
hacia ‘Al-Quibla’, puede hacerlo desde el punto en que se

encuentra sin que aquello anule su oracidn o exija repetirla.

4. En caso de no poder rezar inclinado a un
lado, puede hacerlo tumbado, con los pies dirigidos hacia ‘Al-
Quibla’, y seria deseable levantar un poco la cabeza para
orientarla hacia ‘Al-Quibla’.  Si se encuentra en la
imposibilidad de orientar sus pies hacia ‘A/-Quibla’, puede
rezar desde el punto en que estos se encuentran, sin necesidad

de repetir la oracion.

5. El enfermo ha de inclinarse y postrarse en su
oracion. Si aquello le resulta imposible, puede hacer sefias con
la cabeza, bajando mas la cabeza en el caso de la prosternacién
que en el caso de la inclinacién. Si consigue inclinarse y no
puede postrarse, se inclinara en el momento de la inclinacién y
hara sefias con la cabeza en el momento de prosternacion. Si

puede postrarse y le resulta dificil inclinarse, se conformara
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queda invalidada”. Terminada la ‘Fatiha”, di en voz alta
‘Amin’ (jAsi sea!), en caso de que la oracion sea en voz alta y,

a continuacion, lee unos versiculos coranicos.

7. Mientras levantas las manos hasta la altura de los
hombros u orejas y pronuncias ‘Al-lahu Akbar’ (Dios es lo mas
grande), inclinate (ruku ) en una postura en que la cabeza y la
espalda han de estar a la misma altura horizontal y, en que las
manos, con los dedos abiertos, deben ponerse sobre las rodillas.
La inclinaciéon debe hacerse de forma pausada y relajada

mientras vas diciendo, preferentemente tres o mas veces:
Y N . . . ~ ’
pbadl o) Ol (Gloria a mi Serior el Magnifico).
Seria recomendable que digas asimismo:

Vo il agll cdaaay 5 Uy ) gl litasa

(En el nombre de Dios, el Omnicompasivo, el Misericordioso;Las
alabanzas a Al-lah, Serior de los mundos, el Misericordioso, el
omnicompasivo, Soberano del Dia del Juicio Final, no adoramos
sino a ti, y no pedimos ayuda a nadie excepto de Ti, guianos por la
senda de la verdad, el sendero de los que privilegiaste con
inspirarles la fe en Ti, y no el sendero de quienes merecieron tu ira y
se desviaron del camino recto) .

! Nota del traductor: Para la traduccién de la palabra ‘Al-Fatiha’, se
puede utilizar varias acepciones equivalentes como ‘introduccion’,
‘exordio’, ‘abriente’; no obstante, hemos optado por mantener la
acepcién arabe ‘Fatiha’ y entendemos por ella la sura que abre el
Libro Sagrado.

2 ‘Subhana Rabbi al-azim’



(jOh Adoradisimo, oh Al-lah, nuestro Sefior, te alabo;

oh Al-lah, perdoname!).

8. Tanto si eres un iman o si estas rezando solo, y
tras la inclinacién, levanta la cabeza y lleva las manos hasta la

altura de los hombros o de las orejas, mientras estas diciendo:
Yorma oAl paw  (Dios atiende a quien le alabe)
Una vez de pie, di:
da s Clglandl eda 48 S )ka Lyl 155 Taaa aaall @l 4 Gy,
T el g il laeda g Lagisr Laeda g e )
(jSerior nuestro! jAlabado seas! Mucha alabanza y
mucha gratitud tanto como para colmar los cielos y la tierra,

para colmar lo que se encuentra en medio, y para colmar todo

cuanto quieras).
Seria bueno decir ademas:

Woail ¥ gl ol WSy camdl JB L Gal candd 4 el Jal
"ol olia aall 13 aiiy Y ecamia W el Y g ccuhael

! <Subhanaka, Al-lahumma rabbana wa bihamdika, Al-ldhumma
ighfirli’

2« Sami’a Al-lahu limén hamidah’

3 ‘Rabbana wa laka al-hamdu, hamdan kathiran taiban mubdrakan
fihi mil’a a-samawadti wa mil a al-arZi, wa mil‘'a ma baynahuma wa
mil’a ma $i’ta min $ai’in ba’du’

8

puede rezar en este estado sin que aquello anule su oracién o

exija repetirla.

12. Un enfermo debe rezar encima de algo limpio;
asi si su alfombrilla u otra cosa para la oracién queda ensuciada
por alguna inmundicia, ha de lavarla o cambiarla por otra mas
limpia. Ahora bien, si se encuentra en la imposibilidad de
hacerlo, puede rezar encima sin que aquello anule su oracién o

exija repetirla.

13.  El enfermo no puede retrasar la hora de la
oracion por encontrarse en la imposibilidad de purificarse. En
este caso, ha de purificarse en la medida de lo posible y rezar la
oracion en su debido tiempo, incluso cuando su cuerpo, ropa o
lugar de oracién estan salpicados de alguna inmundicia,

imposible de quitar.

Modalidad de oraci6n para un enfermo

1. Un enfermo debe rezar la oracion preceptiva
erguido y de pie; en caso de resultarle imposible, puede
hacerlo inclinado o apoyado en una pared o bastén.
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7. El enfermo puede hacer su ablucién seca
valiéndose de una pared o cualquier otra cosa que tenga polvo;
asi si la pared esta cubierta con una sustancia distinta de la del
suelo, como la pintura, en este caso no puede purificarse en la

pared, a no ser que tenga polvo.

8. En caso de no poder purificarse con el suelo o la
pared o con cualquier otra cosa que contenga polvo, puede
poner un poco de tierra en un recipiente o polvo y proceder a su

ablucién seca.

9. Si se lava para la oracion y se mantiene
purificado hasta la siguiente oracion, en este caso puede rezarla
con la primera ablucién seca, sin necesidad de repetir la
ablucién para la segunda oracién, porque todavia se encuentra

purificado y no ha ocurrido nada que anule su ablucién.

10. Normalmente un enfermo debe lavarse el
cuerpo de las inmundicias y suciedades, pero si le resulta
imposible purificarse, puede rezar en este estado sin que

aquello anule su oracién o exija repetirla.

11. En principio un enfermo debe rezar con ropa
limpia, de modo que si su vestimenta queda salpicada de alguna
inmundicia, ha de lavarla o cambiarla por otra ropa mas limpia;

no obstante, si se encuentra en la imposibilidad de hacerlo,

40

(Eres merecedor de toda alabanza y gloria ya que tu
elogio es lo mas apropiado que pueda pronunciar tu siervo, ya
que todos somos siervos tuyos. jO Al-lah!, nadie puede negar
lo que has dado, y nadie puede dar lo que has negado. Todos
los bienes del mundo no bastarian para ocupar tu lugar)
porque, en algunos hadices autentificados, se ha dejado

constancia de que el Profeta 3 procedia del mismo modo.

Ahora bien, si estas rezando detras de un iman, recita
mientras te estas levantando del ‘Ruku’’ (la inclinacién): 2 L,
aall iy (;Serior nuestro! La alabanza es para Ti.) hasta llegar

al final.

Es aconsejable que el Iman, o quien rece solo o detras
de un iman ponga las manos sobre el pecho, de la misma
manera que se hizo antes del ‘Ruku” (la inclinacién),
precisamente porque, segin se desprende de los relatos de
Wa’il Ibn Hajar y de Sahl Ibn Sa’d, jque Dios esté satisfecho

de ellos!, el Profeta ¥ asi lo hacia.

' “4hla athand’i wa al majdi, ahagqu ma qdla al-abdu, wa kulund
laka, Al-lahuma la madni’‘a lima a ‘taita, wa la mu 'ti lima mana 'ta, wa
la yanfa'u da al-jiddi minka al-jiddu’

2 ‘Rabband wa laka I'hamdu.’



9. Ve prosternandote mientras dices: 'Sl &) (Dios es
lo mas grande); a ser posible, pon tus rodillas en el suelo antes
de tocarlo con las manos. Si aquello te resulta dificil, entonces
puedes tocar el suelo con las manos antes de las rodillas,
aunque, eso si, los dedos de los pies y de las manos deben estar
en direcciéon de  ‘Al-Quibla’. Los dedos de las manos deben
estar, ademas, juntados y extendidos. Estas siete partes del
cuerpo: la frente y la nariz, las dos manos, ambas rodillas y los
dedos de los pies, han de estar tocando el suelo. En esta

postura de prosternacion, ve repitiendo, tres o mas veces:
S eV 42y e (Gloria a mi Dios, el Altisimo).
Seria recomendable decir ademas:
T et aglll | aany gl aelll Slilas

(iGlorificado seas!, Dios mio, se alcanza la bendicion

alabandote; Dios mio, perdoname!)

La stiplica ha de hacerse con devocién y fervor,
precisamente porque el Profeta ¥ dijo: “En la inclinacion

(Ruku’), debéis glorificar a Dios; mientras que en la

' “Al-lhu Akbar’

? ‘Subhdna Rabbi al-A’la’

3 ‘Subhanaka Al-ldhumma Rabband wa bi hamdika. Al-lahumma
aghfir li’

10

ventosidades y, lavar todo el cuerpo cuando tenga relaciones

sexuales o regla.

2. En caso de no poder lavarse con agua por
incapacidad o miedo a que la enfermedad empeore o a que la

curacién tarde mas, tiene que recurrir a la ablucién seca.

3. En la ablucién seca tiene que dar un solo golpe
con sus manos en un punto del suelo limpio y, luego pasar las

manos por encima de la cara y frotarse las dos manos.

4, Si no puede lavarse por si mismo, otra persona

puede someterle a las abluciones o a la ablucién seca.

5. Si tiene alguna herida en el cuerpo, puede lavarla
con agua siempre que el agua no le perjudique; de otro modo,
puede pasar la mano mojada por encima de la herida. Si atin asi
la herida puede empeorarse, en este caso, recurre a la ablucién

seca.

6. Si algin miembro de su cuerpo sufre alguna
rotura y estd sujeto con una venda o escayola, puede pasar la
mano mojada por encima en vez de lavarlo, y no hace falta
recurrir a la ablucién seca, ya que el pasar la mano suple al

lavado.
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2. Igualmente el hecho de desviarse con todo el

cuerpo de ‘Al-Quibla’ invalida la oracién.

3. Del mismo modo, el hecho de expeler
ventosidades o todo cuanto precise recurrir a la ablucién o al

lavado mayor invalida la oracién.

4. Varios movimientos seguidos e innecesarios

provocan la anulacién de la oracién.

5. Igualmente, el hecho de reir, aunque sea poco,

anula la oracion.

6. Del mismo modo, la oracién resulta nula si se
aflade deliberadamente mas prosternaciones 'y mas
inclinaciones, o si se extiende adrede en la postura de sentado o

de levantado.

7. Y queda nula la oracién si se adelanta

voluntariamente al iman.

Modalidad de purificacion del enfermo

1. El enfermo ha de lavarse obligatoriamente con

agua; asi tiene que hacer sus abluciones cuando expele aguas o

38

prosternacion (Sujud), habéis de ser mds fervorosos en

vuestras suplicas porque, asi, se os atenderad”.

Igualmente, el Profeta 3, segun el relato de Muslim en
su compendio de hadices, dijo: “En la prosternacion, el siervo
estd mas cerca de Dios, por lo que habéis de ser prodigos de
vuestras suplicas”. La suplica ha de ser para tu propia persona
y para los demas musulmanes, entre los benevolentes de este

mundo y de la otra vida.

Durante la oracién, preceptiva o no, y mientras estés
postrado, no debes acercar las manos a tus lados, ni pegar el
abdomen con tus muslos, o éstos con las piernas; mientras que
los brazos deben estar levantados del suelo, precisamente
porque el Profeta % dijo: “Prosternaros en una postura
correcta, y no extendadis los brazos, a modo de los perros que

se extienden sobre el suelo”

10. Levanta la cabeza de la prosternacidon, mientras
estas diciendo ‘Al-ldhu Akbar’ (Dios es lo mads grande);
siéntate sobre tu pie izquierdo, y mantén recto el pie derecho; y
mientras las manos estin puestas sobre los muslos y las

rodillas, di:

11



\ . o o - . . ..
ol g Pl g ile g8 g _,cql_)lo\ -y
(iDios mio! jPerdoname! ;Ten piedad de mi! jSusténtame!

jCurame! jGuiame! Y jAtiéndeme!)

Reljate y mantente en esta postura hasta que recuperes
tu tranquilidad, porque el Profeta %, después de la inclinacién
y entre dos prosternaciones, se mantenia largamente en esta

postura.

11. Vuelve a prosternarte mientras vas diciendo ‘Al-ldhu
Akbar’ (Dios es lo mas grande) y procede del mismo modo que

en la primera prosternacion.

12. Levanta la cabeza mientras dices ‘Al-ldhu Akbar’
(Dios es lo mds grande) y siéntate relajadamente tal como lo
hiciste entre las dos prosternaciones Esta postura se llama
‘jalsatu-al-istiraha’ (1a postura d el d escanso). Es una p ostura
recomendada p or 1 os ulemas, aunque en caso de obviarla, no

pasa nada.

A continuacién, levantate para la segunda unidad de
oracién apoyandote sobre las rodillas, si aquello te es posible;

si no puedes hacerlo, apdyate con las manos sobre el suelo.

' ‘Rabbi aghfir li, wa irhamni, wa irzukni, wa ‘afini, , wa ihdini, wa
iybirni’

12

' daa g aSile U

(iQue la paz y la misericordia de Dios sea con vosotros!), y

luego a tu izquierda.

Cosas reprobables en la oraciéon

1. En la oracién queda reprobado girar la cabeza o
la vista, mientras que alzar la vista hacia el cielo es un acto

totalmente prohibido.

2. Igualmente quedan reprobados en la oracién la

diversion y el movimiento innecesarios.

3. Del mismo modo, se reprueba en la oracion
llevar algo que pueda distraer, como una cosa pesada o de

muchos colores que llame la atencidn.

4. Igualmente, q ueda r eprobado poner l1a mano en

la cintura.

Circunstancias anuladoras de la oraciéon

1. La oracién queda nula al hablar voluntariamente,

incluso diciendo pocas palabras.

' “As-saldmu ‘alaikum wa rahmatu Al-lah’
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23. En caso de que la oracién conste de tres o de
cuatro ‘Rak’as’ (unidades de la oracién), has de detenerte at

final del primer ‘Atasahhud’ , o sea
"l gy oae Taaaa of 2gdl g 1Y) DY o gl

(Doy fe de que no hay mas Dios que Al-lah y que Muhammad

es su Siervo'y Enviado.)

24. Seguidamente, levantate mientras vas diciendo
‘Al-lahu A kbar’ (Dios es 1o m as grande) y entonces lleva las

manos hasta la altura de los hombros.

25. A continuacién, reza la parte restante de la
oracién, del mismo modo que lo hiciste en la segunda unidad

de oracién, aunque limitandote solamente a la ‘Fatiha’.

26. Siéntate con el pie derecho extendido y saca el pie
izquierdo, de debajo del pie derecho. Las manos han de estar
respectivamente sobre ambos muslos, en la misma postura que

en el primer ‘Atasahhud’.
27. En esta postura lee el primer ‘Atasahhud’ entero.

28. A continuacién, saluda a tu derecha, mientras vas

diciendo:

! “AShadu an lé ilaha il-la Al-léhu wa ashadu anna Muhammadan
‘abduhu wa rasuluhu’

36

Recita ¢ Al-Fatiha y algunas suras del A /-Qur’an, tal como lo

hiciste en la primer inclinacion.

Los que rezan detras de un Iman no deben adelantarle
en el cumplimiento de la oracidn, ya que el Profeta # advirti6
a su comunidad de ello. Tampoco seria deseable coincidir
exactamente con el Iman en el cumplimiento de la oracién. Lo
correcto, segun la tradicion del Profeta #, seria actuar sin
relajacion, pero siempre después del Iman, y una vez que éste
se haya callado. Asi lo dijo el Profeta #% en un ‘hadiz’
autentificado: “Un Imdn preside la oracion para que sea
seguido y no para surjan diferencias con él; de modo que
cuando diga ‘Al-lahu Akbar’ (Dios es lo mas grande), habéis
de decir lo mismo. Cuando diga ‘Sami’a Al-ldhu liman
hamidah’ (Al-lah escucha a quien le alabe), habéis de decir
‘Rabbana wa laka I-hamdu’ (Dios nuestro, todas las alabanzas

son para ti). Cuando se prosterne, prosternaros después de él.”’

13. Si la oracién consta de dos ‘Rak’a’ (unidades de
oraciéon) como ocurre en la oracion del ‘Fajr’ (el alba), la
oracion del ‘Aid’ (la fiesta), o la oracion del viernes, entonces te
sientas sobre tu pie izquierdo, después de levantarte tras la
segunda prosternacion, manteniendo recto el pie derecho con
la mano derecha puesta sobre los muslos. La mano ha de estar
cerrada, excepciéon hecha del dedo indice que debe estar

13



extendido, en sefial de la creencia en la unicidad de Al-ldh.
Igualmente seria correcto el cerrar los dedos mefiique y anular
y juntar el dedo pulgar con el dedo medio, mientras que el dedo
indice se mantiene extendido, porque se ha comprobado que el
Profeta # adoptaba ambas posturas con la mano. Lo ideal
seria alternar entre una y otra postura, y en su caso, poner la
mano izquierda sobre el muslo y la rodilla izquierdas. Sentado
en esta postura, lee el ‘Tashahhud’ (Dar fe de la creencia en

Al-lah y en el Profeta Muhammad), a saber:

9 a5 il Ll e DL (il g < glaall el gl
o el g a YA Y sl (opalall A de ey lile Dl caslS
“Amd,u)‘.\u.‘

(Los saludos, las oraciones y las buenas obras son
para Al-lah. La paz sea contigo jProfeta!, asi como la gracia y
la bendicion de Al-lah. La paz sea con nosotros y con todos los
buenos siervos de Dios. Doy fe de que no hay mas Dios que Al-

lah'y que Muhammad es el Enviado de Al-lah.)

A continuacién di:

' “At-tahiydtu lil-lahi wa salawdtu wataiyibatu asaldmu ‘alayka
ayyuha nabiyu wa rahmatu Al-léhi wa barakdtuhu. Assaldmu ‘alaind
wa ‘ala ‘ibadi Al-ldhi asalihin. AShadu an ld ilaha il-la Al-léh wa
ashadu anna Muhammadan rasulu Al-lah.’
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(Los saludos, las oraciones y las buenas obras son para Al-
lah. La paz sea contigo jProfeta!, asi como la gracia y la
bendicion de Al-lah. La paz sea con nosotros y con todos los
buenos siervos de Dios. Doy fe de que no hay mas Dios que Al-
lah y que Muhammad es su Siervo y Enviado. O ;Dios mio!,
reza por Muhammad y por la familia de Muhammad tal como
lo hiciste con lbrahim y con la familia de Ibrahim. Eres
Alabado y Glorificado. jDios mio!, bendice a Muhammad y a
la familia de Muhammad tal como lo hiciste con lbrahim y con
la familia de Ibrahim. Eres Alabado y Glorificado. jDios mio!
Me refugio en ti para protegerme de la tortura del Infierno, de
la tortura de la tumba, de los disturbios de la vida y de la
muerte, y de la perdicion del impostor de Al-Masih (Anti-
Cristo).

A continuacién, puedes hacer una deprecacioén a Al-lah

para rogarle bienestar y prosperidad en esta vida y en la otra.

22. Seguidamente saluda hacia la derecha y luego

hacia la izquierda, diciendo:

L daa y pSile L

(Que la paz y la misericordia de Dios sea con vosotros)

' “As-salému ‘alaikum wa rahmatu Al-léh’
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19. A continuacién, reza la segunda unidad de
oracion del mismo modo que en la primera unidad o

inclinacién, aunque eso si hay que recitar ‘A/-Fatiha’.

20. Tras la segunda prosternacion, di ‘Al-lahu Akbar’
(Dios es lo mas grande) y siéntate relajadamente tal como lo

hiciste entre las dos prosternaciones.

21. En esta postura, recitas ‘Atasahhud’, o sea (Dar fe
de la creencia en A/-ldh y en el Profeta Muhammad), a saber:
IS g il daa )y il g Slile DL bl g i glaall e Silaiil
Taaaa o gl 5 ) W) DY O gl cpallall i sbe Jle y lile U
Iy anl il e Gl b caaaa I e g caaan o o aglll A Jgm))
ol CS,L LS aan J ey canan e @l g cuma s Gl
lie g g aiga e Ga b Jgel yaa yaa G canl ) Ty cpnl

! M al el i o g elaall g o Linall L6 pa_ge_gil

' “At-tahiydtu lil-léhi wa salawdtu wataiyibdtu asaldmu ‘alayka
ayyuha nabiyu wa rahmatu Al-léhi wa barakdtuhu. Assalamu ‘alaina
wa ‘ala ‘ibadi Al-lahi asalihin. AShadu an 1 ilaha il-la Al-ladh wa
ashadu anna Muhammadan rasulu Al-lah. ‘Al-ldhumma sal-li ‘ala
Muhammadin wa ‘ala ‘ali Muhammadin, kama salayta ‘ala Ibrahim
wa ‘ala ‘ali Ibrahim. Innaka Hamidun Maypid. Wa barik ‘ala
Muhammadin wa ‘ala aali Muhammadin kama barakta ‘ala
Ibrahima wa ‘ala ‘ali Ibrahim, Innaka Hamidun Mayid. A udu bika
min ‘azabi yahanamma wa min ‘azdbi al-qabri wa min fitnati al
muhayya wa al-mamati, wa min fitnati al-masih adayal’
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d‘J«ﬁA\A&QA@L&(MJ&,&W#J&@J‘
&&J@“(WJ&J&W&Q&)&‘J«%%&Hc‘;gh\)g-‘

‘.\:\M.I:uaéh! cp_m\)g“d‘ ,c(,.:_ml)e‘l

(iDios mio!, reza por Muhammad y por la familia de
Muhammad tal como lo hiciste con lbrahim y con la familia de
Ibrahim. Eres Alabado y Glorificado. jDios mio!, bendice a
Muhammad y a la familia de Muhammad tal como lo hiciste
con lbrahim y con la familia de Ibrahim. Eres Alabado y
Glorificado.)

A continuacion, pidele a Dios protecciéon de cuatro
cosas:
claad i o _ge il e a g ipiga e Gah Sgef L mgll
'Y‘L;Jj/. :u..“ﬂ_ iﬁ‘}dJlQL“,’J
(iDios mio! Me refugio en ti para protegerme de la

tortura del Infierno, de la tortura de la tumba, de los disturbios

V' “Al-léhumma sal-li ‘ala Muhammadin wa ‘ala ‘ali Muhammadin,

kama salayta ‘ala Ibrahim wa ‘ala ‘ali Ibrdhim. Innaka Hamidun
Mayid. Wa barik ‘ala Muhammadin wa ‘ala aali Muhammadin
kama barakta ‘ala Ibrahima wa ‘ala ‘ali Ibrahim, Innaka Hamidun
Maypid.’ v

2 ‘Al-léhumma inni a‘'udu bika min ‘abdbi yahanamma wa min
‘adabi al-qabri wa min fitnati al muhayya wa al-mamati, wa min
fitnati al-masih adayal’
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de la vida y de la muerte, y de la perdicion del impostor de Al-
Masih (Anti-Cristo).

Tanto si la oracidn tiene caricter obligatorio o
facultativo, puedes hacer una deprecacion a Al-ldh para rogarle
bienestar y prosperidad en esta vida y en la otra, para ti, para
tus padres y para el resto de los musulmanes. A continuacion,
saluda girando la cabeza hacia la derecha y hacia la izquierda,

diciendo dos veces:

A s aSide DLl daa g Sile WU

(ijQue la paz y la misericordia de Dios sean con
vosotros! jQue la paz y la misericordia de Dios sean con

‘vosotros!)

14. En caso de que la oracién sea de tres ‘Rak’a’
(unidades de la oracién) como en el caso de la oracién del
‘Maghrib’ (el ocaso) o de cuatro ‘Rak’a’ como en el caso de la
oracién del ‘Duhr’ (el mediodia), del “’Asr’ (la media tarde), y
del ‘Isha’’ (la noche), has de leer el ‘Tashahhud, indicado
arriba, y recitar unas plegarias sobre el Profeta %
Seguidamente, levantate, apoyandote sobre las rodillas y lleva

las manos hasta la altura de los hombros y de las orejas

' ‘As-saldmu 'alail'cum wa rahmatu Al-lah’, ‘As-salamu ‘alaikum wa
rahmatu Al-lah’
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15. Levanta la cabeza de la prosternacidon, mientras

vas diciendo ‘Al-lahu Akbar’ (Dios es lo mas grande).

16. Entre dos prosternaciones te sientas sobre tu pie
izquierdo, mientras mantienes recto el pie derecho; la mano
derecha esté puesta sobre el muslo derecho cerca de la rodilla.
La mano ha de estar cerrada, excepcion hecha del dedo indice
que se mantiene extendido y que se mueve en el momento de
las suplicas. También se podria cerrar los dedos meiiique y
anular y juntar el dedo pulgar con el dedo medio, mientras que
el dedo indice se mantiene extendido. La mano izquierda ha de

estar puesta sobre el muslo izquierdo cerca de la rodilla.
17. En esta postura entre dos prosternaciones, di:
") g B g ile 5o 855 gigian ) go ) il )

(iDios mio! jPerdoname! ;Ten piedad de mi! ;Susténtame!

jCurame! jGuiame! Y jAtiéndeme!)

18. Por segunda vez, vuelve a prosternarte y procede
del mismo modo que en la primera prosternacién, mientras vas

diciendo ‘Al-lahu Akbar’ (Dios es lo mds grande).

- ' ‘Rabbi aghfir li, wa irhamni, wa irzukni, wa ‘afini’ wa ihdini, wa

ipbirni,
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(iSefior nuestro! jAlabado seas! tanto como para
colmar los cielos y la tierra, para colmar lo que se encuentra

en medio, y para colmar todo cuanto quieras).

13. Ve prosternandote con veneracion para con Dios,
mientras dices ‘Al-lahu Akbar’ (Dios es lo mads grande). La
prosternacion debe hacerse con estas siete partes del cuerpo en
contacto con el suelo: la frente y la nariz, las dos manos, ambas
rodillas y los dedos de los pies. No debes extender los brazos
sobre el suelo, ni acercar las manos a tus lados, ni pegar el
abdomen con tus muslos, mientras que los dedos de los pies y

de las manos deben estar orientados hacia ‘Al-Quibla’.

14. En esta postura de prosternacién, ve repitiendo,

tres veces:
(Gloria a mi Dios, el Altisimo) ' le¥! (2 (o
Seria recomendable decir ademas:
"o o] addl cdaaay 5Ly pell litasee

(iGlorificado seas!, Dios mio, se alcanza la bendicion

alabandote; Dios mio, perdoname!)

! ‘Subhéna Rabia al-a’la’
2 ‘Subhanaka Al-lihumma Rabbané wa bi hamdika. Al-ldhumma
aghfir li’
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mientras vas diciendo ‘Al-lahu Akbar’ (Dios es lo mas grande).
A continuacion, pon las manos sobre el pecho, la mano derecha

sobre la izquierda, y recita solamente la ‘Fatiha’.

En la tercera y cuarta ‘Rak’a’ de la oracion del Duhr (el
mediodia), Se podria recitar, ademas de la ‘Fatiha’, unas
cuantas aleyas coranicas ya que, segin un ‘‘hadiz’’ referido por

Abi Sa’id, el Profeta #¢ procedia de este modo.

Después de la tercera ‘Rak’a’ de la oracién del
‘Maghrib’ y la cuarta Rak’a del ‘Duhr’, el ‘Asr’ y el ‘Isha’,
pronuncia el ‘Tashahhud’, pidele a Dios proteccion de la
tortura del Infierno, de la tortura de la tumba, de los disturbios
de la vida y de la muerte, y de la perdicion del impostor de Al-
Masih ( Anti-Cristo), y prodiga en las d eprecaciones a A4 [-ldh,

tal como se indicé en la oracion de dos ‘rak’as’.

Esta fase de la oracion se desarrolla con el pie derecho
extendido y puesto sobre el pie izquierdo, precisamente por
existir un ‘hadiz’ sobre el particular, referido por Abi Hamid. A
continuacion, saluda a tu derecha y a tu izquierda, mientras vas

diciendo:

17



' daa g aSale Sl Al daa g pSile

(iQue la paz y la misericordia de Dios sea con
vosotros!; jQue la paz y la misericordia de Dios sea con

vosotros!).

Luego invoca tres veces a Dios para rogarle perdén,

diciendo:

Y ooany il Y1 Al Y SY g Dladl 13 4 @S (@Dl cal agll

‘cghciLAH.YNB\‘};EGQ&‘,J:»,MUJ&MMJM@)&

SV Y ALY AY gdsn Y Al B ain Y g Cnield Jaea Y
Yo SN 0,8 g1 g caall Al Cppealia cold V) 2sni Y

(;O Al-lah!, Tu eres la paz y de Ti emana la paz.
Glorificado seas, Tu el Majestuoso y el Magnanimo. No hay
mds Dios que Al-ldh, el Unico, no tiene asociado. A El le
pertenece la soberania y todas las alabanzas son para El.

Tiene poder sobre todas las cosas. jO Al-lah!, nadie puede

' As-saldmu ‘alaikum wa rahmatu Al-léh; As-saldmu ‘alaikum wa
rahmatu Al-lah’

? ‘Al-ldhumma anta asalamu wa minka asalamu, tabarkta ya da
alyalalu wal-ikramu, la ilaha il-la Al-lah wahdahu la Sarika lahu,
lahu al-mulku wa lahu al-hamdu wa hua ‘ala kul-li sai’i qadir, Al-
lahumma la mani‘a lima a’taita, wa la mu’ti lima mana’ta, wa la
yanfa'u da al-jiddi minka al-jiddu, la haula wa la quata il-la bi-Al-
lahi, la il-laha il-la al-lahu wa la nabudu il-la iyahu, lahu ani'mata
wa lahu al-fadlu wa la-hu atana‘u al hassan, la il-laha il-la Al-ldhu,
mujlisina lahu adina wa lau kariha al-kafiruna’.
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10. En la postracion debes decir tres o mas veces:
pabad) 1) Olaga !(Gloria a mi Sefior el Magnifico).
Seria recomendable decir ademas:
") el gl clany 5 Uy el dlitase
(;Oh Adoradisimo, oh Al-lah, nuestro Serior, te alabo;
oh Al-lah, perdoname!).

11. Tras la postracion, levanta la cabeza y lleva las
manos hasta la altura de los hombros o de las orejas, mientras
vas diciendo: * s3ea o A pans (Dios atiende a quien le alabe).
Aquel que rece tras un iman no debe decir ‘Sami’a Al-lahu
limdn hamidah’ sino ‘sas) &l y G, (jSefior nuestro! jAlabado

seas!)
12.  Una vez de pie, di:

G(_ld_,c_)“,.a-u“ ;&@&JME&L‘J&SL\A.\&‘&“JMJ
Tamed g cidleeda g lagin e eda g cpa Yl

! <Subhana Rabbi al-azim’

? ‘Subhanaka Al-lahuma Rabband wa bi hamdika, Al-lahuma Aghfir
li’

3 ‘Sami‘a Al-lahu limdn hamidah’

* ‘Rabbana wa laka al-hamdu’

5 ‘Rabbana wa laka al-hamdu, mil‘a as-samawdti wa mil’a al-ardi,
wa mil ‘a ma baynahuma wa mil‘a ma si’a min $hai’in ba'du’
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du.os‘.._u_)“ Sl (Cpallall t,udil.\aﬂ\!a.\)“ ‘_}Aa)“fhlrul._n
Crandl Gl Ll e cpifinal) dol juall Gaal G ol g AU (00 a9
M‘Y,#um‘ﬁcﬂ_ﬂc

(Las alabanzas a Al-ldh, Serior de los mundos, el
Misericordioso, el omnicompasivo, Soberano del Dia del Juicio
Final, no adoramos sino a ti, y no pedimos ayuda a nadie
excepto de Ti, guianos por la senda de la verdad, el sendero de
los que privilegiaste con inspirarles la fe en Ti, y no el sendero

de quienes merecieron tu ira y se desviaron del camino recto).

Terminada la ‘Fatiha’, ciérrala diciendo ‘Amin’ (jAsi

sea!).

8. Lee unas cuantas suras de Alqur’an, e xtendiéndote

mas en su lectura en la oracién del ‘Fajr’ (al alba).

9. Inclinate (ruku ") en una postura de devocién para con
Dios, mientras pronuncia ‘Al-ldhu Akbar’ (Dios es lo mads
grande) y levanta las manos hasta la altura de los hombros. Por
tradicion, la cabeza y la espalda han de estar a la misma altura
horizontal mientras que las manos, con los dedos abiertos,

deben ponerse sobre las rodillas.

' “dl-hamdu li-I-lahi rabbi al-'alamin, ar-rahmadn ar-rahim, maliki
yaumi ad-din, iydka na’budu wa iydka nasta’in, ihdind agirata al-
_mustagim, sirata al-ladina an’amta alaihum, ghairi al maghzubi
‘alaihim wa la zalin'’
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negar lo que has dado, y nadie puede dar lo que has negado.
Todos los bienes del mundo no bastarian para ocupar tu lugar.
Nadie tiene poder, ni capacidad para cambiar las cosas mas
que Al-léh. No hay otro dios mds que Al-lh; el Unico a quien
adoramos. A El le pertenecen todos los bienes, las mercedes y
las alabanzas. No hay otro dios mds que Al-lah, a quien

adoramos fervorosamente, pese a los descreidos.)

Seguidamente, has de exaltar a Al-lah, alabarle y
engrandecerle, repitiendo en cada caso treinta y tres veces:
‘Subhana Al-léh’ (;Gloria a Dios!), °‘Al-hamdu li-llah’
(jAlabado sea Dios!) y ‘Al-lahu Akbar’ (jDios es lo mas
grande!) y, completar el centenar de invocaciones con la
siguiente suplica:

Sl o gaalld jdlddcd e i Yoaysl YA Y
Donie s

(No hay mas Dios que Al-lah, el Unico, no tiene

asociado. A El le pertenece la soberania y todas las alabanzas

son para El. Tiene poder sobre todas las cosas).

Después de cada oracidn, puedes recitar la aleya de ‘Al-
Kursi’, 1a sura de ‘Al-Ijlas’ (1a Unicidad), la sura de ‘A/-Falaq’

Y “La ilaha il-la Al-ldhu wahdahu la $arika lahu, lahu al-mulku wa
lahu al-hamdu wa hua ‘ala kul-li Sai’i qadir’
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(la Alborada), y la sura de ‘An-nds’ (los Hombres). Y seria
recomendado repetir la recitacion de estas tres suras tres veces
después de las oraciones de ‘Al-Fajr’ (el alba) y de ‘Al-
Maghrib’ (el ocaso), precisamente por existir un ‘hadiz’
autentificado que deja constancia de como el Profeta 3
procedia de este modo. Igualmente, ademas de la anterior
invocacion, seria recomendable, en las oraciones de ‘Al-Fajr’
(el alba) y de ‘Al-Maghrib’ (el ocaso), repetir diez veces la

siguiente invocacién a Dios:
P 3Cua g e daall el d s Y oeaay il V) AV Y
Joe S e
(No hay mds Dios que Al-lih, el Unico, no tiene
asociado. A El le pertenece la soberania y todas las alabanzas
son para El. Es El quien da y quita la vida y tiene poder sobre

todas las cosas), precisamente porque se ha comprobado que el

Profeta # asi lo hacia.

Si eres iméan, has de ponerte frente a los fieles, después

de pedir tres veces a Dios y de repetir la siguiente invocacién:

VA SY! 9 Dl 134 S Ol dlia g Dl il agll

' “La ilaha il-la Al-léhu wahdahu la Sarikka lahu, lahu al-mulku wa
lahu al-hamdu, yuhyi wa yumitu, wa hua ‘ala kulli Sai’i qadir’
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(;Dios mio, aléjame de mis pecados, tal como alejas entre el
Este y el Oeste!, jDios mio, purgame de mis pecados, tal como
se limpia la ropa blanca de su suciedad!, jDios mio,

purificame de mis pecados con agua, nieve y granizo.)
O bien pronuncia:
T e A Y g ehia i g ccland dl cdlaany gl clila
(;O Adoradisimo Al-lah, con tu gracia, bendito sea tu
nombre, altisima es tu gloria, no hay otro Dios mds que Tu).
6. Pronuncia la formula:
Tpa )l Gaa Tl Al sy psa Dl G (e Al 3 g

(Me refugio en Dios y solicito su proteccion contra el

maldito Satanas).

7. Tras invocar el nombre de Dios pronunciando
‘Bismillah, ar-rahman, ar-rahim’ (En el nombre de Dios, el

Clemente, el Misericordioso), recita la ‘Fatiha’ .

" “Al-lahumma bd’id bayni wa bayna jataydya kama bd'adta bayna
al masrigi wa al maghribi. Al-lahumma n aqini min jataydya kama
yunaqqa a-taubu al-abiad'u mina adanas. Al-lahumma aghsilni min
Jataydya bil-ma’ wa thaljji wa al-barad’

? ‘Subhanaka Al-lahumma wa bihamdika wa tabaraka ismuka wa
ta’ala jadduka wa la iléha ghayruka’

3 “A’uzu bi-I-lhi mina asaitani rajjim’
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agua o sufrir algin dafio con su utilizacién. Del mismo modo,
debe limpiar su cuerpo, su vestimenta y el lugar de la oracién
de toda suciedad e inmundicia.

Modo de hacer la oracién

1. Reza en direccién de la ‘Qibla’, con todo tu

cuerpo y alma, sin desviarte ni apartarte de esta orientacion.

2. Efectia en tu intimidad la intencién de hacer la

oracidn, sin necesidad de revelar expresamente esta intencion.
3.  Pronuncia ‘Takbirat Al-ihram’, con decir:

' ;o—<l i (Dios es lo mds grande) y con las manos levantadas

hasta la altura de los hombros.

4.  Pon la mano derecha sobre la izquierda encima de

tu pecho.
5.  Pronuncia la siguiente plegaria de apertura:
pelll crally (3l O el LS gllad Oy in 2ol addl
$hthad Oa o Elue ) agll (uiall ga G Gl 205 LS (gllad G i
Ll g il y el

' “Al-lahu Akbar’
28

(jO Al-lah!, Tu eres la paz y de Ti emana la pa:z.

Glorificado seas, Tu el Majestuoso y el Magnanimo.),

Y luego procede a repetir las anteriores invocaciones,
tal como se desprende de numerosos ‘hadices’ referidos sobre
el Profeta 3% , como el ‘hadiz’ de Aicha, jque Dios esté
complacido con ella!, recogido en el compendio de Muslim.
Estas invocaciones tienen un caracter facultativo y no

constituyen una obligacion.

Se recomienda a todo musulman y musulmana rezar
doce ‘Rak’as’ todos los dias; cuatro antes de la oracion de
‘Duhr’, dos después del ‘Al-Maghrib’, y dos despuésde ‘Al-
Isha’ y dos antes de ‘Al-Fajr’, porque el Profeta 3£ observaba
estas  ‘Rak’as’ opcionales, llamadas ‘Rawatib’. Y en el
compendio de Muslim, segun relata Um-Habiba, jque Dios
esté¢ satisfecho de ella!, el Profeta % dijo: ‘Quien rece
voluntariamente doce ‘rak’as’ cada dia y noche se le
construirad un aposento en el paraiso’. Este es el sentido que le

ha dado el Iman A-tarmudi en su exégesis de este ‘hadiz’.

En los viajes, el Profeta % dejaba las ‘rak’as’

correspondientes a ‘Duhr’, ‘Al-Maghrib’ y ‘Al-isha’”’ 'y

' “Al-ldhumma anta asalamu wa minka asalamu, tabarkta ya da
alyalalu wa l-ikramu’
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mantenia las correspondientes a ‘Al-Fajr’ y ‘Al-watr’,
dandonos en esto de un buen ejemplo a seguir, ya que Dios,

exaltado sea, dijo:
§ a5yl A Jyu) B oSS 1Y

¢ Tenéis en el Enviado de Dios un hermoso ejemplo $,y ya

que el mismo Profeta 38 dijo: “Rezad tal como me habéis

visto rezar.”

Rogamos a Al-lah culmine con éxito nuestro propoésito,
y que la paz y las bendiciones de Dios sean con nuestro Profeta
Muhammad, hijo de "Abdullah, con su familia y compaiieros, y

con quienes sigan su camino hasta el Dia del Juicio Final.
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La ablucién seca

La ablucidn seca es una purificacion con tierra en vez de
la ablucién o del lavado mayor con agua para aquel que no

encuentre agua o cuya utilizacién puede causarle dafio.

Modo de hacer la ablucién seca

Pon en tu intimidad la intencion de hacer la abluciéon
seca en vez de la ablucién o del lavado mayor con agua; a
continuaciéon has de dar golpes en el suelo o 1o que entraen
contacto con ¢l como paredes, etc., y finalmente, frota la cara y

las manos.

La oracién

La oracidn es un culto que se realiza mediante palabras
y actos que empiezan con engrandecer a Dios, pronunciando
‘Al-lahu Akbar’ (Dios es lo mas grande) y concluyen con el

saludo ‘Asalamu ‘al-laikum’.(La paz sea con vosotros).

A la hora de hacer la oracion, uno tiene que efectuar
previamente la ablucion si ha hecho aguas, o purificarse con un
lavado mayor si uno ha mantenido relaciones sexuales o tenido
la regla, o recurrir a la ablucidn seca en caso de no encontrar
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9. Lavate tres veces los pies desde la punta de los dedos

hasta los tobillos, empezando por el pie derecho.

El lavado mayor

El lavado mayor es un aseo completo obligatorio tras

mantener relaciones sexuales o tras tener la regla.

Modo de hacer el lavado mayor

1. Pon en su intimidad la intencién de hacer el lavado

mayor, sin proclamar abiertamente esta intencion.
2. Invoca el nombre de Dios diciendo:
‘i) a—w’! (En el nombre de Dios).
3. Procede a una ablucion completa.
4. Aséate la cabeza tres veces con abundante agua.

S. Lava el resto del cuerpo.

1 ‘B. .—Al-l'h'
smi a 26

ENSENANZAS RELATIVAS A LA ABLUCION,

EL LAVADO MAYORY LA ORACION

Por su Eminencia el séij

Muhammad Ben Salah Al-"Utaimmin
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La ablucién, el lavado mayor y la oracién

Alabado sea Dios, Sefior de los mundos. Lapaz ylas
bendiciones sean sobre el ultimo de los Profetas, iman de los
devotos y sefior de todas las criaturas, nuestro Profeta

Muhammad #;, y sobre sus familiares y todos sus compaiieros.
Asi pues:

El pobre siervo comunica a Dios, el Altisimo: he aqui
unas breves ensefianzas sobre la ablucién, el lavado mayor y la
oracion, tal como viene indicado en el Libro y en la ‘Sunna’ del
Profeta .

La abluci6n

La ablucién es un lavatorio obligatorio tras expeler
aguas menores, aguas mayores o ventosidades, o tras caer en

un suefio profundo o tras comer carne de camello.

Modo de hacer las abluciones

1. Pon en tu intimidad la intencién de hacer las

abluciones sin necesidad de declarar expresamente esta
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intencion, porque el Profeta $ nunca proclamoé abiertamente la
intencion de hacer la ablucion o de hacer la oracion o de hacer
cualquiera de los cultos religiosos, y porque Dios esta al tanto

de nuestra intimidad, de modo que huelga revelarla.
2. Invoca el nombre de Dios diciendo:
‘4l a—s’! (En el nombre de Dios).
3. Lava tres veces las manos.

4. Enjuagate la boca y aclara tres veces la nariz con
agua.

5. Lavate tres veces la cara, de oreja a oreja y desde los

tallos de la cabellera hasta la punta de la barba.

6. Lavate tres veces los brazos desde la punta de los

dedos hasta los codos, empezando por el brazo derecho.

7. Pasa la mano una sola vez encima de la cabeza; con
mojar primero lamano y pasarla luego desde 1a p arte frontal

hasta la nuca y viceversa.

8. Limpia una sola vez las orejas con introducir los
dedos indice en el orificio de ambas orejas, y con los dedos

pulgar limpiarlas externamente.

' ‘Bismi-Al-léh’
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