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 بسن الله الرحوي الرحین

 مقذمه
غفلٜ، ٚ٘قٛف ثبلله ٔٗ ُلٚك أ٘فٌٙب ٚٔٗ ٥ًئبت ٌ٘تٌٚتق٥ٙٝ ٘إٖ اِغٕـلله ٘غٕـٜ ٚ

 الله ٚعـٜ أُٟـ أٖ لا إِٝ إلاٞبؿ٢ ِٝ، ٚ أفٕبِٙب، ٔٗ ٤ٟـٜ الله فلا ٔضُ ِٝ ٚٔٗ ٤ضُّ فلا

 .جـٜ ٚكًِٛٝلاُل٤ه ِٝ ٚأُٟـ أٖ ٔغٕـاً ف

﴿                           

   ﴾ .  
﴿                           

                                 

              ﴾  .  
﴿                             

                               

  ﴾  .  
؛ ا٢ ؽٛا٘ٙـ٠ ٌلا٣ٔ، ا٤ٙه ؿك كا٣ٞ ام كاٟٞب٢ ؽ٥ل، ٚ ؿك٢ ام ؿكٞب٢  أب ثقـ

 .و٥ٙٓ ٔغجت، ٚ كا٣ٞ ام كاٟٞب٢ ؽُٛجؾت٣، ٕٞـ٤ٍل كا ؿ٤ـاك ٣ٔ

____________________ 

 .102: آل عوزاى  -1

 .1: ًساء  -2

 .71-70: احشاب  -3
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 !٢ افٕبِٕبٖ للاك ؿٞـوٝ كٚم ل٥بٔت ا٤ٗ فُٕ كا ؿك تلامٚ تبك٤ٓام ؽـاٚ٘ـ ؽٛاً

 كاًت٣ ا٢ ثلاؿك فن٤ن، آ٤ب ؽُٛجؾت٣ ٤ه ؽ٥بَ اًت ٤ب ٤ه ٚالق٥ت؟

آك٢، ٞٓ ؽُٛجؾت٣ ؽ٥ب٣ِ ٚرٛؿ ؿاكؿ ٚ ٞٓ ! ُب٤ـ ام ا٤ٗ ًؤاَ تقزت و٣ٙ

 .ؽُٛجؾت٣ عم٥م٣

أب صٝ ص٥ن٢ ثبفج ُـٜ تب ؿك اكتجبط ثب ا٤ٗ ٔٛضٛؿ ٓفغبت٣ صٙـ ٍ٘بُتٝ ٚ ؿكثبك٠ 

 ا٘ـ٣ِ٤ ُٛؿ؟ آٖ هكف

 ومًدن ایه مًضًع ل مطرحدلای

  :ُٛؿ ٕ٘ٛؿٖ ا٤ٗ ٔٛضٛؿ، ؿلا٤ُ فلاٚا٣٘ ؿاكؿ وٝ ثٝ ثقض٣ ام آٟ٘ب اُبكٜ ٣ٔ ٔغلط

اٌ٘بٟ٘ب ؿك ث٥ٌبك٢ . وٙـ تب ثٝ ؽُٛجؾت٣ ثلًـ ٞل اٌ٘ب٣٘ ثٝ عٛك ًبؿٜ تلاٍ ٣ٔ - 

٘ؾل ؿاك٘ـ؛ ؿك آكاء ٚ ٘ؾلاتِبٖ، ؿك ك٤ِٝ ٚاًبًِبٖ، ؿك  ام رٟبت ثب ٕٞـ٤ٍل اؽتلاف

ُبٖ، ؿك اٞـاف ٚٔمبٓـُبٖ ثب ٕٞـ٤ٍل  ٞب٤ِبٖ، ؿك آَٛ ٚ ٔجبؿ٢ ت ٚ ٥ًّمٝتٕب٤لا

اؽتلاف ؿاك٘ـ، ثزن ؿك ٤ه ٔغّت وٝ تٕب٣ٔ اٌ٘بٟ٘ب ام اَٚ تب آؽلُبٖ ؿك آٖ اتفبق 

 .ؿاك٘ـ؛ ٚ آٖ ٞٓ، عّت ًقبؿت ٚؽُٛجؾت٣ اًت

ٚ اٌل ام ٢ٚ  ،٘جبَ ؽُٛجؾت٣ اًتؿ ٞل اٌ٘بٖ ٔؤٔٗ ٚ وبفل، ٥٘ىٛوبك ٚ ثـوبك ثٝ

ؿ٣ٞ، ؿك رٛاة  و٣ٙ ٚ ثلا٢ صٝ فلاٖ فُٕ كا ا٘زبْ ٣ٔ ٣ٔ كا ؤاَ و٣ٙ وٝ صلا ا٤ٗ وبكً

 .ؽٛاٞٓ ؽُٛجؾت٣ كا ٣ٔ: ٤ٌٛـ ٣ٔ

ٞل اٌ٘ب٣٘ . پ٥ٕب٤ٙـ ث٥ٌبك٢ ام اٌ٘بٟ٘ب ثلا٢ ك٥ًـٖ ثٝ ؽُٛجؾت٣ كاٜ اُتجبٜ كا ٣ٔ - 

اُتجبٜ آٚكؿٖ ؽُٛجؾت٣ كا ثٝ  ثٝ ؿ٘جبَ ًقبؿت اًت، أب ث٥ٌبك٢ ام آٟ٘ب كاٜ ثٝ ؿًت

ٚ تٟٙب فـ٠ ث٥ٌبك و٣ٕ ٌٞتٙـ وٝ كاٜ ؽُٛجؾت٣ عم٥م٣ كا ثٝ ؿكًت٣ . ا٘ـ ٌلفتٝ

 .پ٥ٕب٤ٙـ ٣ٔ

ٚ  –ٕ٘ٛؿٖ ا٤ٗ ٔٛضٛؿ وٝ اًب٣ً تل٤ٗ ؿ٥ُِ اًت  لطٔغ ٤ى٣ ؿ٤ٍل ام ؿلا٤ُ - 

آٖ اًت وٝ ث٥ٌبك٢ ام  –ا٥ٔـٚاكْ وٝ ٟ٘ب٤ت تٛرٝ ٚ ؿلت كا ثٝ آٖ ٔجقَٚ ؿاك٤ـ 

وٙٙـ وٝ ثٝ ؽُٛجؾت٣ ؽ٥ب٣ِ ٚ  ، ٚلت٣ ثب وٌب٣٘ ثلؽٛكؿ ٣ٌّٕٔٔب٘بٖ ثٝ ٤ٚوٜ ؿفٛتٍلاٖ
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پي اٌ٘بٖ ؿاف٣ . ؿاكؿ ا٘ـ، ص٥ٙٗ أل٢ آ٘بٖ كا ام ؽـاٚ٘ـ ٔتقبَ ثبم ٣ٔ غ٥لعم٥م٣ ك٥ًـٜ

 –وٝ ا٤ٗ ؽٛؿ ام ؽ٥ٓٛٔبت كاٜ ؿفٛت اًت  –وٙـ  ؿك ٥ٌٔل ؽٛؿ ثب ٔٛا٘ق٣ ثلؽٛكؿ٣ٔ

ٌلؿا٘ـ؛ أب ث٥ٌبك٢ ام افلاؿ٢ كا لـْ  كا ؿك ا٤ٗ كاٜ حبثتٚ ثٝ و٣ٌ ٥٘بم ؿاكؿ تب ٢ٚ 

وٙـ وٝ ؽُٛجؾت ٌٞتٙـ ٚ ؿك ل١ّ ؽُٛجؾت٣ م٘ـ٣ٌ  تٔٛك ٣ٔ –ثٝ اُتجبٜ  –ث٥ٙـ وٝ  ٣ٔ

 –٤ٌٛـ  ُٛؿ ٚ ثب ؽٛؿ ٣ٔ ؿك ٥ٌٔل ؿفٛت ؿصبك ضقف ٚ ًٌت٣ ٣ٔ ،ام ا٤ٗ كٚ. وٙٙـ ٣ٔ

ت عم٥م٣ صلا ٔخُ ا٤ٙبٖ ٥ٌ٘ت٣؟ صلا ٔب٘ٙـ ا٤ٗ افلاؿ ؿك ًقبؿ –٤ٌٛـ  ٤ب ٥ُغبٖ ثٝ اٚ ٣ٔ

 .ُٛؿ ؿك ٥ٌٔل ؽٛؿ ؿصبك ضقف ٚ ًٌت٣ ٣ٔ ،و٣ٙ؟ ثٙبثلا٤ٗ م٘ـ٣ٌ ٣ٕ٘

ُـٜ ٚ ام كاٜ كاًت  ا٘ـ وٝ لجُ ام ٔلي، ٌٕلاٜ لـ٣ٔ ثٛؿٜ صٝ ث٥ٌبك اٌ٘بٟ٘ب٢ حبثت

ولؿ٘ـ ٚ  ا٘ـ وٝ ؿك ًقبؿت عم٥م٣ م٘ـ٣ٌ ٣ٔ ٚ صٝ ث٥ٌبك افلاؿ٢ ثٛؿٜ. ا٘ـ ٔٙغلف ُـٜ

ؿك ؿ٥٘ب ثٝ ًقبؿت عم٥م٣ ٘ل٥ًـٜ ٚ  ،ام ا٤ٗ كٚ. ا٘ـ ًپي ثٝ ًقبؿت ؽ٥ب٣ِ ٔٙتمُ ُـٜ

 .ٞلٌن ؿك آؽلت ٞٓ ثـاٖ ٘ؾٛاٞـ ك٥ًـ

ثبك٠ ًقبؿت ثلا٢ ُٕب ُ٘ٛتٓ تب عم٥مت آٖ كا  ام ا٤ٙزبًت وٝ ٓفغبت٣ صٙـ ؿك

 كُٚٗ ٌلؿا٥٘ٓ تب ثج٥ٙ٥ٓ آ٤ب ًقبؿت، ٤ه ؽ٥بَ اًت ٤ب ٤ه عم٥مت؟

 تعریف سعادت

٣٘ ؽُٛجؾت اًت، ٤ق٣ٙ ثـثؾت فلا. ًقبؿت ؿك ِغت، ضـ ُمبٚت ٚ ثـثؾت٣ اًت

اُٞ تلث٥ت ٚ فّٕب٢ ٘في ثب فجبكت٣ ٔؾتٔل ٚ م٤جب ًقبؿت كا ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ تقل٤ف . ٥ٌ٘ت

ُبؿٔب٣٘ ٚ ؽ٣ُٛ ٌٔتٕل ٚ  ؽُٛغب٣ِ ٚ اعٌبى آكأَ ٚ ًقبؿت ٕٞبٖ :ولؿٜ ا٘ـ

ٚ ا٤ٗ اعٌبى ؽُٛجؾت٣، ٘ت٥ز١ اعٌبى ٣ٍِ٥ٕٞ ثٝ ٥٘ه ثٛؿٖ . ؿائ٣ٕ اًت

 .ثبُـ فبلجت ؽ٥ل٢ ٣ُٔؾ٥ٔت، ٥٘ه ثٛؿٖ ع٥بت ٚ 

لجُ ام ا٤ٙىٝ ٚاكؿ آُ ٔٛضٛؿ ُْٛ، ؿًٚت ؿاكْ ثٝ ًٝ كوٗ اًب٣ً ثلا٢ تغمك 

  :عم٥م٣، اُبكٜ وٙٓ؛ وٝ ا٤ٗ ًٝ كوٗ فجبكتٙـ ام ٔقٙب٢ ًقبؿت

 .ثٛؿٖ ُؾ٥ٔت ٥٘ه - 

 .٥٘ه ثٛؿٖ ع٥بت وٝ ام ٕٞٝ ٟٕٔتل اًت - 
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 .فبلجت ؽ٥ل٢ - 

 



 

 تًهمات ي خیالات خًشبختی
 ییخًشبختی در مال ي دارا

ؿًٚت ؿاكْ كارـ ثٝ ا٤ٗ ٔٛضٛؿ، م٤بؿ ثغج وٙٓ، م٤لا ٘ٝ تٟٙب ٔٛضٛف٣ ٟٔٓ ٚ 

ولؿٖ تٔٛكات ٚ ثلؿاُتٟب٢  ٔبٖ اًت، ثّىٝ ؿك ِٔؾْ تق٥٥ٗ ٥ٌٔل م٘ـ٣ٌ اًب٣ً ؿك

٘بؿكًت ٔب ام ؽُٛجؾت٣ ٚ آ٘ضٝ وٝ ثٝ ؽُٛجؾت٣ ٔلثٛط اًت، ث٥ٌبك ٟٔٓ ٚ اًب٣ً 

 .اًت

آ٤ب ؽُٛجؾت٣ ؿك . ٕٞـ٤ٍل ٔغلط و٥ٙٓ ث٥بئ٥ٓ كارـ ثٝ ؽُٛجؾت٣ ًؤالات٣ كا ام

ٞب ٚ وبؽٟب ٟ٘فتٝ  ٤ب ؽُٛجؾت٣ ؿك ًبؽتٗ ؽب٘ٝآٚك٢ ٔبَ ٚ حلٚت ٟ٘فتٝ اًت؟ آ رٕـ

ا٤ٗ . اًت؟ كاًت٣ آ٤ب ا٤ٟٙب ؽُٛجؾت٣ ٌٞتٙـ؟ ث٥ٌبك٢ ام ٔلؿْ ص٥ٙٗ تٔٛك٢ كا ؿاك٘ـ

لا ٚ فلا٣٘ ؽُٛجؾت اًت، م٤. ٤ى٣ ؽُٛجؾت اًت، م٤لا پِٟٛب٢ م٤بؿ٢ ؿك ثب٘ىٟب ؿاكؿ

فلا٣٘ ؽُٛجؾت اًت، م٤لا فلاٖ ص٥ن ٚ فلاٖ . آٖ ٔمـاك ام م٥ٔٗ ٤ب ام ًبؽتٕبٟ٘ب كا ؿاكؿ

ًبم٘ـ ٚ ث٥ٌبك٢ ام  ث٥ٌبك٢ ام ٔلؿْ ص٥ٙٗ تٔٛكات٣ كا ثل مثبٖ ربك٢ ٣ٔ. ص٥ن كا ؿاكؿ

 .ؿٞٙـ آ٘بٖ ثـاٖ ٔقتمـ ٌٞتٙـ ٚ ثب ا٤ٗ تٔٛك ٚ افتمبؿ غّظ ثٝ وبك ٚ فقب٥ِت ؽٛؿ اؿأٝ ٣ٔ

آٚك٢ ٔبَ ٚ ؿاكا٣٤ ٥ٌ٘ت؛ ٕٞضٙبٖ وٝ ُبفل ٌفتٝ  ؽُٛجؾت٣ ؿك رٕـثٝ ٘ؾل ٔٗ 

  :اًت

، أب ؽُٛجؾت و٣ٌ اًت وٝ ثبتمٛا ٚ ٓث٥ٙ آٚك٢ ٔبَ ٣ٕ٘ ؽُٛجؾت٣ كا ؿك رٕـ»

 .«پل٥ٞنوبك ثبُـ

٤ق٣ٙ ٔٛضٛؿ ؽُٛجؾت٣ ؿك )ا٢ ثلاؿك ٌّٕٔب٘ٓ، ث٥بئ٥ٓ كارـ ثٝ ا٤ٗ ٔٛضٛؿ 

ٛؿ ام ٟٕٔتل٤ٗ ٔٛاكؿ ؿك تٕٛٞبت ٚ و٣ٕ ثغج و٥ٙٓ، م٤لا ا٤ٗ ٔٛض( آٚك٢ ٔبَ رٕـ

 .ؽ٥بلات ؽُٛجؾت٣ اًت

صٝ ث٥ٌبك ٓبعجبٖ . ؽلا١ٓ ٔغّت ا٤ٗ اًت وٝ ٞل ٓبعت ٔب٣ِ ؽُٛجؾت ٥ٌ٘ت

كٚم٢ ٣ٍِ٥ٕٞ  ت ٌٞتٙـ وٝ ؿك ا٤ٗ ؿ٥٘ب فلاٜٚ ثل آؽلت، ؿك ثـثؾت٣ ٚ ت٥لٜلٚٔبَ ٚ ح
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آٚك٢ ٔبَ،  رٕـ (  :وٙٙـ وٙٙـ، م٤لا آ٘بٖ ثٝ ؽبعل صٙـ ص٥ن ؽٛؿ كا ؽٌتٝ ٣ٔ م٘ـ٣ٌ ٣ٔ

 .ُـٖ آٖ ٍ٘لا٣٘ ٚ تلى ام ٘بثٛؿ٢ ا٤ٗ ٔبَ ٚ مائُ(  ثلؿاك٢ ام آٖ،  عفؼ ٔبَ ٚ ثٟلٜ(  

ا٤ٗ تلى . صٝ ثٌب اٌ٘ب٣٘ ثبُـ وٝ ٥ّ٥ٔبكؿٞب تٛٔبٖ پَٛ ؿاكؿ ٣ِٚ تلًٛ ٚ ٍ٘لاٖ اًت

٣ٔ تلًـ وٝ ٤ه علوت ٥ًب٣ً ث٥ب٤ـ . ٚ ٍ٘لا٣٘ ثلا٢ ص٥ٌت؟ اٚ ثل ا٤ٗ ٔبَ تلى ؿاكؿ

ثٙبثلا٤ٗ، ٢ٚ ؿك ثـثؾت٣، تلى، ٍ٘لا٣٘، . ٣ ث٥ب٤ٙـ ٚ ا٤ٗ ٔبَ كا ثٝ ًللت ثجل٘ـ٤ب ؿمؿا٘

ا٤ٗ أل تزلثٝ ُـٜ ٚ ف٥ب٣٘ اًت وٝ . ؽٛاثـ عت٣ ُجٟب ٣ٕ٘ وٙـ، ا٘ـٜٚ م٘ـ٣ٌ ٣ٔ غٓ ٚ

 .ث٥ٙ٥ـ ُٕب ثب صِٕب٘تبٖ آٖ كا ٣ٔ

ا٘ـ وٝ  صٝ ثٌب حلٚتٕٙـا٣٘ ثٛؿٜ. عت٣ ٌب٣ٞ ٔبَ، ًجت ٞلاوت ٚ ٔلٌَ ٣ٔ ُٛؿ

ٚ صٝ ثٌب اٌ٘بٖ حلٚتٕٙـ٢ ثبُـ وٝ . ا٘ـ ؿٜ ُـٜ ٤ب ثٝ ؽبعل تزبكتِبٖ، ثٝ لتُ ك٥ًـٜكثٛ

كٚؿ؛  ث٣ٙ٥ وٝ كاعت ٚ آماؿ كاٜ ٣ٕ٘ ٣ٔ. ثٝ ؽبعل أٛاَِ، ام ِقتٟب٢ آٖ ٔغلْٚ ُـٜ اًت

تٕب٣ٔ . ؽٛاثـ ؽٛاٞـ ٣ٕ٘ كٚؿ؛ آٖ ٌٛ٘ٝ وٝ ٣ٔ ؽٛاٞـ ثٝ ٌٔبفلت ٣ٕ٘ آٖ ٌٛ٘ٝ وٝ ٣ٔ

 .ًتا٤ٟٙب ثٝ ؽبعل أٛاَِ ا

ٚ صٝ ثٌب اٌ٘بٖ ٓبعت ٔب٣ِ ثبُـ وٝ ٔبَ ٚ حلٚتٟب٤َ ثٝ ٞل فّت٣ ام ث٥ٗ كفتٝ اًت 

 .ثلؿ كٚم٢ ٚ ثـثؾت٣ ثٝ ًل ٣ٔ ٚ ؿك ٘ت٥زٝ ثم١٥ فٕلٍ كا ؿك ت٥لٜ

  :آٚك٤ٓ ا٤ٙه صٙـ ١ٕ٘ٛ٘ ثبكم٢ كا ؿك ا٤ٗ م٥ٔٙٝ ثلا٢ ُٕب ٣ٔ

 داستان قارين -1

  :فلٔب٤ـ كؿٜ اًت، آ٘زب وٝ ٣ٔا٤ٗ ؿاًتب٣٘ اًت وٝ للآٖ ول٤ٓ ؿكثبك٠ لبكٖٚ آٚ

﴿                      

                           ﴾  .  

____________________ 
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ٚ مك ٚ م٤ٛك ٚ )ؿ٤ـ ثب تٕبْ م٤ٙت ؽٛؿ ؿك ثلاثل لْٛ ؽ٤َٛ ٕ٘ب٤بٖ ٌل( لبكٖٚ)»

آ٘بٖ وٝ ... )ؽ٤َٛ كا ؿك ٔقلٕ ؿ٤ـٌبٖ ٔلؿٔبٖ للاك ؿاؿ  لـكت ٚ ُٛوت

ٚالقبً اٚ ؿاكا٢ ثٟل٠ ثنكي ٚ ُب٘ي ًتلي :( عبِت م٘ـ٣ٌ ؿ٥٘ب ثٛؿ٘ـ ٌفتٙـ

 .«اًت

ٚ ٘ت٥ز١ وفل ٚ ٘بًپب٣ً لبكٖٚ ثٝ . ١ٕٞ ا٤ٟٙب ام تٕٛٞبت ٚ ؽ٥بلات ؽُٛجؾت٣ اًت

 :ؿاكؿ ٝ ؽـاٚ٘ـ ٔتقبَ ث٥بٖ ٣ٔ٘قٕتٟب٢ ؽـاٚ٘ـ، ٕٞبٖ ثٛؿ و

﴿                              

             ﴾  . 
ا٢ ٘ـاُت وٝ  اٍ كا ثٝ م٥ٔٗ فلٚ ثلؿ٤ٓ، ٚ ٌلٜٚ ٚ ؿًتٝ ًپي ٔب اٚ كا ٚ ؽب٘ٝ»

، ٚ ؽٛؿ ٥٘ن (ٚ ٢ٚ كا ام فقاة ا٣ِٟ ثلٞب٘ٙـ)٤بك٢ ؿٞٙـ ؽـا  اٚ كا ؿك ثلاثل

 .«تٛاٌ٘ت ؽ٤ِٛتٗ كا وٕه وٙـ

 !ا٤ٗ صٝ ًقبؿت٣ اًت وٝ فبلجتَ ا٤ٗ ص٥ٙٗ ثبُـ؟

  :ثٙبثلا٤ٗ، ٌفت١ ا٥ٔٝ ثٗ ؽّف ٚ أخبَ اٚ ؿك كٚم ل٥بٔت

﴿         ﴾ .  
 .«ٔٗ ٘ؾٛكؿ( ك٣ٌ ألٚمث٥ضب)ؿاكائ٣ ٔٗ، ٔلا ًٛؿ٢ ٘جؾ٥ِـ ٚ ثٝ ؿكؿ »

 .ؿ٥ُِ ٥ٌ٘ت ث٣

 .كًب٘ـ صٝ ثـ اًت ٔب٣ِ وٝ ٥ٞش ٘فق٣ ثٝ ٓبعجَ ٣ٕ٘

 

____________________ 
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 داستان کرستیىا ايواسیس -2

وٙـ ٔبَ ٚ ؿاكا٣٤ ٞل ا٘ـامٜ م٤بؿ ثبُـ،  ا٤ٗ ؿاًتبٖ ٍُفت٣ اًت، ؿاًتب٣٘ وٝ تأو٥ـ ٣ٔ

 .تٛا٘ـ ثٝ تٟٙب٣٤ ًجت ؽُٛجؾت٣ ثبُـ ٣ٕ٘

ًبَ ٤ب ث٥ِتل ثٝ عَٛ ا٘زب٥ٔـ   ب٢ آٖ عـٚؿ پب٘نؿٜا٤ٗ ؿاًتبٖ فز٥ج٣ اًت وٝ ثؾِٟ

ا٤ٗ ؿاًتبٖ، ؿاًتبٖ ولًت٥ٙب . ثؾَ آٖ تٟٙب صٙـ ٔب٣ٞ اًت وٝ ثٝ پب٤بٖ ك٥ًـٜ ٚ آؽل٤ٗ

 .اٚ٘ب٥ًي اًت

 اًت وفبك كا ثلا٢ ٔب فول ولؿٜ امٞب٣٤  ام آ٘زب٣٤ وٝ ؽـاٚ٘ـ ٔتقبَ ٔخّٟب ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

وٝ ٔب ٞٓ ٔخ٣ّ كا ثلا٢  –آٖ اًت رنٚ ٟٔٙذ ا٣ِٟ للثّىٝ  –پي رب٢ ٍُفت ٥ٌ٘ت 

 . ُٕب ث٥بٚك٤ٓ اٌلصٝ ثٝ آً ا٤ٗ مٖ ٞٓ ثبُـ

اٚ م٣٘ ٤ٛ٘ب٣٘ ٚ . و٥ٙٓ كا ثلا٢ ُٕب ث٥بٖ ٣ٔ« ولًت٥ٙب اٚ٘ب٥ًي»ا٤ٙه ؿاًتبٖ ا٤ٗ مٖ 

ثٛؿ؛ و٣ٌ وٝ ٥ّ٥ٔبكؿٞب تٛٔبٖ پَٛ، ؿاُت ٚ ٔبِه « اٚ٘ب٥ًي»ؿؽتل ٥ّ٥ٔٛ٘ل ِٟٔٛك، 

پ٥َ ام آٖ ٔبؿك ٚ ثلاؿكٍ . پـك ا٤ٗ ؿؽتل ام ؿ٥٘ب كفت. ٞب ٚ ٘بٌٚبٟ٘ب٢ ر٣ٍٙ ثٛؿ رن٤لٜ

٤ب آ. اٍ ٚاكث ا٤ٗ حلٚت ٍٞٙفت ُـ ؿك٢ٚتٟٙب ؽٛؿ ٕٞلاٜ ثب ٘بٔب. ٞٓ فٛت ولؿٜ ثٛؿ٘ـ

 (ًقٛؿ٢) ك٤بَؿا٣٘ وٝ صمـك أٛاَ ٚ ؿاكا٣٤ ثٝ اكث ثلؿ؟ ث٥َ ام پٙذ ٞناك ٥ّ٥ٖٔٛ  ٣ٔ

ا٢ ثنكي ٚ  ٚ ٓبعت رن٤لٜا٤ٗ ؿؽتل ٓبعت ٤ه ٘بٌٚبٖ ؿك٤ب٣٤ فؾ٥ٓ . ثٝ اكث ثلؿ

 .صٙـ٤ٗ ُلوت ٞٛاپ٥ٕب٣٤ ُـ

ثلاؿك ٌلا٣ٔ، م٣٘ وٝ ٔبِه ث٥َ ام پٙذ ٞناك ٥ّ٥ٖٔٛ ك٤بَ ٕٞلاٜ ثب وبؽٟب ٚ وِت٥ٟب ٚ 

تل٤ٗ مٖ ؿك ؿ٥٘ب ٥ٌ٘ت؟ صٝ ثٌب  ٞٛاپ٥ٕبٞب ثبُـ آ٤ب ؿك ٘ؾل ث٥ٌبك٢ ام ٔلؿْ ؽُٛجؾت

اٌل حلٚت ا٤ٗ مٖ ث٥ٗ ٓـ ٘فل  ؿا٣٘ وٝ تٛ ٣ٔ. افلاؿ٢ آكمٚ ثىٙٙـ وٝ ٔخُ ا٤ٗ مٖ ثبُٙـ

ا٢ وٝ ثٝ ٞل  ُٛؿ؛ ثٝ ٌٛ٘ٝ تلؿ٤ـ ٞل ٤ه رنٚ ثنكٌتل٤ٗ حلٚتٕٙـاٖ ٣ٔ تم٥ٌٓ ُٛؿ، ث٣

پي عبَ م٣٘ . ثٙبثلا٤ٗ، ٢ٚ ام ثنكٌتل٤ٗ حلٚتٕٙـاٖ اًت. كًـ ٤ه پٙذ ٥ّ٥ٖٔٛ ك٤بَ ٣ٔ



 خوشبختی از خیال تا حقیقت

 

01 

٤ٗ وٝ ٔبِه ا٤ٗ حلٚت فؾ٥ٓ اًت صٍٛ٘ٝ ثب٤ـ ثبُـ؟ ؿك ا٤ٙزب ًؤاَ ا٤ٗ اًت وٝ آ٤ب ا

 مٖ ؽُٛجؾت اًت؟

ا٤ٙه ثٝ لٌٕتٟب٢ ا٤ٗ ؿاًتبٖ فز٥ت ؿلت و٥ٙـ ٚ ؿك ؽلاَ آٟ٘ب، رٛاة ًؤاَ 

  :ٌلؿؿ اِقول ثلا٢ ُٕب ٔقّْٛ ٣ٔ فٛق

٢ٚ ؿك اٚاؽل فٕلٍ علاق . آ٥ٔن ؿكٌقُت ٔبؿك ا٤ٗ مٖ ثقـ ام ٤ه م٘ـ٣ٌ فبرقٝ -

 .ؿاؿٜ ُـ

ًمٛط ولؿ ٚ ثل احل آٖ ولؿ، ٞٛاپ٥ٕب  ثلاؿكٍ ٞٓ ٍٞٙب٣ٔ وٝ ثب ٞٛاپ٥ٕب٤َ ثبم٢ ٣ٔ -

 .ربٖ ثبؽت

ٌٕٞل كئ٥ي رٕٟٛك ًبثك أل٤ىب، « ربو٥ّٗ وٙـ٢»اٍ،  پـكٍ ٞٓ ثب ٌٕٞل تبمٜ -

اٚ . پـك ٢ٚ ؿك ٔمبثُ ٥ّ٥ٟٔٛ٘ب ؿلاك ثب ا٤ٗ مٖ امؿٚاد ولؿ. ، اؽتلاف ؿاُت«رٖٛ وٙـ٢»

رٖٛ »رٕٟٛك آٔل٤ىب،  ثب ا٤ٗ وبك فمظ ثٝ ؿ٘جبَ ُٟلت ثٛؿ تب ث٤ٍٛٙـ فلا٣٘ ثب مٖ كئ٥ي

ؾت٣ ٚ ٘بٌٛاك٢ ثب ا٤ٗ مٖ م٘ـ٣ٌ ثٚ ثب ا٤ٗ ٚرٛؿ ؿائٕب ؿك ثـ. امؿٚاد ولؿٜ اًت« وٙـ٢

 .ولؿ ٣ٔ

ثب ا٤ٗ ٔلؿ امؿٚاد ولؿٜ وٝ ثب ٢ٚ ؿك ٤ه ثٌتل  ٣تٔٛك وٗ وٝ ا٤ٗ مٖ ثٝ ُلع

اٍ ٥ّ٥ٟٔٛ٘ب ؿلاك ثلا٤َ  ٘ؾٛاثـ؛ ثل ٢ٚ ٥ًغلٜ ٚ تٌّظ ٘ـاُتٝ ثبُـ؛ ٚ ثٙب ثٝ ؽٛاًتٝ

ٚرٛؿ ثب ُٛٞلٍ اؽتلاف ؿاُتٝ اًت ٚ ٍٞٙب٣ٔ وٝ ُٛٞلٍ ٔلؿ،  ٚ ثب ا٤ٗ. ؽلد وٙـ

 .ثب ؿؽتلٍ اؽتلاف ؿاُت

ؽلآٝ؛ ا٤ٗ ؿؽتل ؿك مٔبٖ ع٥بت پـكٍ ثب ٤ه ٔلؿ آٔل٤ىب٣٤ امؿٚاد ٕ٘ٛؿ ٚ صٙـ 

ٚ ثقـ ام ٚفبت پـكٍ ثب ٤ه ٔلؿ . ٔب٣ٞ ثب اٚ م٘ـ٣ٌ ولؿ ٚ ًپي ام ٕٞـ٤ٍل رـا ُـ٘ـ

. م٘ـ٣ٌ ولؿ ٚ ًپي ام ٕٞـ٤ٍل رـا ُـ٘ـن ثب اٚ ٤ٛ٘ب٣٘ امؿٚاد ٕ٘ٛؿ ٚ صٙـ ٔب٣ٞ ٥٘

ؿا٥٘ـ ثب صٝ و٣ٌ  آ٤ب ٣ٔ. ثقـ ام آٖ ٔـت٣ عٛلا٣٘ ٔٙتؾل ٔب٘ـ ٚ ثٝ ؿ٘جبَ ؽُٛجؾت٣ ثٛؿ

ؿا٥٘ـ حلٚتٕٙـتل٤ٗ مٖ ؿك رٟبٖ ثٝ عٛك و٣ّ، ثلا٢ ثبك ًْٛ ثب صٝ  امؿٚاد ولؿ؟ آ٤ب ٣ٔ
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ث٥ٌبك رب٢ تقزت . ؿو٣ٌ امؿٚاد ولؿ؟ ثب ٤ه ٔلؿ و٥ٌٕ٘ٛت ام ك٥ًٚٝ امؿٚاد ٕ٘ٛ

ٚ مٔب٣٘ وٝ ٔلؿْ ٚ !! پ٥ٛ٘ـ٘ـ اًت ل١ّ ًلٔب٤ٝ ؿاك٢ ٚ ل١ّ و٥ٌٕ٘ٛت٣ ثٝ ٕٞـ٤ٍل ٣ٔ

ؿاك٢ ثٛؿ٢،  ب٤ٝٔتٛ ١ٕ٘ٛ٘ ًل :ولؿ٘ـ ام اٚ ًؤاَ ٣ٔ –ا٢ ؽبّ  ثٝ ٥ُٜٛ –ٍ٘بكاٖ  كٚم٘بٔٝ

 .ثٝ ؿ٘جبَ ؽُٛجؾت٣ ٌٞتٓ :ٌفت صٍٛ٘ٝ ثب ٤ه و٥ٌٕ٘ٛت امؿٚاد ولؿ٢؟ ؿك رٛاة ٣ٔ

ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٘ؾبْ آ٘زب اربمٜ . مؿٚاد، ٕٞلاٜ ثب ُٛٞلٍ ثٝ ك٥ًٚٝ كفتثقـ ام ا

ؿاؿ، ا٤ٗ  ؿاؿ وٝ ث٥ِتل ام ؿٚ اتبق ثٝ ّٔى٥ت و٣ٌ ؿكآ٤ـ ٚ اربم٠ ؽـٔتىبك كا ٞٓ ٣ٕ٘ ٣ٕ٘

ث٥ِٙٙـ  ٚ وبكٞب٢ ٔٙنَ كا ؽٛؿٍ  –اِجتٝ ؿك ؿٚ اتبق  –اٍ  مٖ ٔزجٛك ثٛؿ وٝ ؿك ؽب٘ٝ

٘نؿ ٢ٚ = ٚ ثٛؿ٘ـ ا ؿك ٕٞٝ رب ٥ِٕٞٝ ثٝ ؿ٘جبَوٝ  –بكاٖ ٍ٘ ًپي كٚم٘بٔٝ. ا٘زبْ ؿٞـ

ا٤ٗ ٚضق٥ت صٍٛ٘ٝ اًت ٚ اوٖٙٛ ؿك صٝ عب٣ِ ٌٞت٣؟ ؿك رٛاة  :آٔـ٘ـ ٚ پل٥ًـ٘ـ

 .ثٝ ؿ٘جبَ ؽُٛجؾت٣ ٌٞتٓ :ٌفت

پي ام آٖ ٤ه . عـٚؿ ٤ه ًبَ ثب ا٤ٗ ٔلؿ م٘ـ٣ٌ ولؿ ٚ ًپي ام ٢ٚ رـا ُـ

آ٤ب تٛ حلٚتٕٙـتل٤ٗ  :ٍ٘بكاٖ ام ٢ٚ پل٥ًـ٘ـ ٔزّي ٟٕٔب٣٘ ؿك فلاٌ٘ٝ ثلپب ُـ ٚ كٚم٘بٔٝ

 .تل٤ٗ م٘ٓ ثّٝ، ٔٗ حلٚتٕٙـتل٤ٗ مٖ ٌٞتٓ، ٣ِٚ ؿك ٚالـ ثـثؾت :م٣٘؟ ؿك رٛاة ٌفت

ا٤ٗ مٖ ؿك آؽل٤ٗ ثؾَ ام ثؾِٟب٢ ا٤ٗ ٕ٘ب٤ِٙب١ٔ عم٥م٣، ثب ٔلؿ فلا٢ٌٛ٘ امؿٚاد 

 .ولؿ

ٕ٘ٙٛؿٜ  وٝ ا٤ٗ مٖ ؿك صٟبك وِٛك امؿٚاد ولؿٜ ٚ ثٝ ٤ه وِٛك ثٌٙـٜ و٥ٙـ ؿلت

ام وِٛك ( ٤ى٣ ام ٓٙقتٍلاٖ)اٚ ثب ٤ه ٔلؿ حلٚتٕٙـ . اٍ ثلًـ ثٝ ؽٛاًتٝ اًت تب ُب٤ـ

ًپي ام ُٛٞلٍ . ٝ امؿٚاد ولؿ ٚ ثقـ ام ٔـت٣ وٛتبٜ ؿؽتل٢ ٌلا٣ٔ ثٝ ؿ٥٘ب آٚكؿٌفلا٘

پي ام آٖ، ثم١٥ فٕلٍ كا ؿك ثـثؾت٣ ٚ ٌٍ٘ٛ٘بك٢ ٚ پل٤ِب٣٘ ٚ ا٘ـٜٚ ثٝ ًل . رـا ُـ

آكها٘ت٥ٗ پ٥ـا ولؿ٘ـ ٚ ٔلؿْ « ُب٥ِٝ»اٍ كا ؿك  ٔب٣ٞ رٌـ ٔلؿٜ ٚ ثقـ ام صٙـ. ثلؿ

٘ـاٌ٘تٙـ وٝ آ٤ب ثب ٔلي عج٥ق٣ ٔلؿٜ ٤ب ثٝ لتُ ك٥ًـٜ اًت؛ تب رب٣٤ وٝ پنُه آكها٘ت٣ٙ٥ 

 !!ؿفٗ ُـًپي ؿك رن٤ل٠ پـكٍ . ؿًتٛك ؿاؿٜ وٝ رٌـٍ كا ُىبفتٙـ
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ك ؿ٥٘ب وٝ ٘ٝ، ٚ ؿك ثٝ ا٤ٗ مٖ ٍ٘بٜ و٥ٙـ آ٤ب ٔبَِ ثٝ ٢ٚ ٥ٞش ٘فـ ٚ ًٛؿ٢ كًب٘ـ؟ ؿ

 .«ؿاكائ٣ ٔٗ، ٔلا ًٛؿ٢ ٘جؾ٥ِـ» :٤ٌٛـ آؽلت ٞٓ ؽٛؿٍ ٣ٔ

وٙـ  ؽُٛجؾت٣ كا رّت ٣ٕ٘ تٟٙب ٔبَ ًقبؿت ٚ. ثٙبثلا٤ٗ، ٔبَ ثٝ تٟٙب٣٤ وبف٣ ٥ٌ٘ت

ثٝ كاًت٣ ثنكٌتل٤ٗ تٕٛٞبت ٚ ؽ٥بلات ؽُٛجؾت٣، ٌٔأ١ِ . ٚ آٖ كا فؽ٥لٜ ٣ٕ٘ ًبمؿ

ث٥ٙ٥ـ وٝ ث٥ٌبك٢ ام تزبك ؿك  ٣٘ٛٙ ٣ٔٚ ؿك فٔل و. حلٚت ٚ ؿاكائ٣ ٚ تزبكت اًت

اٍ كا  ث٥ٙ٥ـ وٌب٣٘ كا وٝ تزبكت ٚ ؿاكائ٣ ٣ٔ. وٙٙـ ٍ٘لا٣٘ ٚ پل٤ِب٣٘ ؿائ٣ٕ م٘ـ٣ٌ ٣ٔ

 .وٙٙـ ام ؿًت ؿاؿٜ ٚ ؿك غٓ ٚ ا٘ـٜٚ ٚ پل٤ِب٣٘ م٘ـ٣ٌ ٣ٔ

ٓبعت  –ُبٖ ثٛؿ  وٝ ام ِٟٔٛكتل٤ٗ –٤ى٣ ام تزبك  :وٙٓ ٔخبَ ؿ٤ٍل٢ كا فول ٣ٔ

اٍ كا ام ؿًت ؿاؿ ٚ ثقـ ام ٔـت٣ ؿصبك ث٥ٙٛائ٣ ٚ  أٛاَ ٚ ؿاكائ٣. َ ثٛؿ٥ّ٥ٟٔٛ٘ب تٛٔبٖ پٛ

ٚ ٔـت٣، ٔٙٔت  –ٌِت  م٘ـٌب٣٘ پل ام ِٔمت ٚ ًؾت٣ ُـ، پي ثٝ ؿ٘جبَ وبك ٣ٔ

. كا پ٥ـا ولؿ( وبكٌل٢)ٚ ثبلأؽلٜ ُغُ ٚصى٣  –ٞب ؿاُت  ثنك٣ٌ ؿك ٤ى٣ ام ٚماكتؾب٘ٝ

 وـاْ ؽُٛجؾت٣ ثقـ ام آٖ ٔبَ ٥ٔ٘ت ٢ٚ ُـ؟

 ختی در شهرتخًشب

ثٙبثل آ٘ضٝ وٝ ٌقُت، آ٤ب ؽُٛجؾت٣ ؿك ُٟلت اًت؟ ٔب٘ٙـ ُٟلت ؿك ثبم٤ٟب٢ 

ٚ . ٚالـ ثـثؾت٣ اًت ٘ٝ ؽُٛجؾت٣ ٚكم٣ُ ٚ ٞٙل؟ ثب٤ـ ٌفت وٝ ٘ٝ، م٤لا ُٟلت، ؿك

اكمٍ اًت ٚ  ثٝ ؽبعل ا٤ٙىٝ ُٟلت اٌل ثٝ تمٛا٢ ؽـاٚ٘ـ ٔتقبَ كثظ پ٥ـا ٘ىٙـ، ث٣

ثٝ ؿ٘جبَ ُٟلت ٥ٌ٘ت، م٤لا ُٟلت اٌل ثٝ ًجج٣ غ٥ل و٣ٌ وٝ تمٛا٢ ؽـا كا پ٥ِٝ وٙـ، 

ٚ ٚلت٣ وٝ اٌ٘بٖ آٖ كا ام  ،كٚؿ ام ًجت ؿكًت ٚ عم٥م٣ ٔلتجظ ُٛؿ، مٚؿ ام ث٥ٗ ٣ٔ

 .وٙـ كٚم٢ م٘ـ٣ٌ ٣ٔ ؿًت ؿاؿ، ؿك ثـثؾت٣ ٚ ت٥لٜ

وٙٙـ وٝ ؽُٛجؾت٣ ؿك ٥ٔبٖ ؿٚ ؿًتٝ ام ٔلؿْ  ٌب٣ٞ ث٥ٌبك٢ ام ٔلؿْ ٌٕبٖ ٣ٔ

 .ٞٙلٔٙـاٖٚكمُىبكاٖ ٚ  :ٔٛرٛؿاًت
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و٥ٙٓ تب ثج٥ٙ٥ٓ آ٤ب عم٥متبً ا٤ٙبٖ اٌ٘بٟ٘ب٢  ا٤ٙه ٚضق٥ت ٞل ؿٚ ٌلٜٚ كا ثلك٣ً ٣ٔ

 ؽُٛجؾت٣ ٌٞتٙـ ٤ب ثـثؾت؟

ام ٤ه . وٙٙـ اغّت آ٘بٖ، ُت ٚ كٚمُبٖ كا ؿك ثـثؾت٣ ًپل٢ ٣ٔ :ٍرزشکاراى -1

ثب  ٚ ام ٤ه ًفل تب ًفل٢ ؿ٤ٍل، ثزن ؿك ٔٛاكؿ ث٥ٌبك ا٘ـو٣ ،اكؿٌٚبٜ تب اكؿٌٚب٣ٞ ؿ٤ٍل

آٚكؿٖ ثٝ تٕل٤ٙبت ٚكم٣ُ ٚ ؿٚك٢ ام ؽب٘ٝ  ُبٖ ؿك ك٢ٚ ٚ اوخل. ؽب٘ٛاؿ٠ ؽٛؿ ٥ٌ٘تٙـ

 .ثبُـ ٚ ا٤ٗ ٕٞٝ ثٝ ؽبعل ِٔغ٥ِٛت ؿائٓ ثٝ ٚكمٍ ٣ٔ ،وٙٙـ ك٢ٚ ٣ٔ م٤بؿٜ

ا٢، اضغلاة ٚ ؿِٟلٜ ؿاك٘ـ ٚ پي ام ٞل ثبك ُىٌت،  ٌقُتٝ ام آٖ، ؿكٞل ٌٔبثمٝ

م تٕب٣ٔ رٛا٘ت ؿًتؾٍٛ عٛاؿث ٚ اتفبلبت ثٝ فلاٜٚ، آ٘بٖ ا. افٌلؿٜ ٚ ؿِتًٙ ٌٞتٙـ

ٕٞضٙبٖ وٝ تلى ام افىبك ف٣ٕٔٛ ٚ ٘ؾلات ٔلؿْ ٍٞٙبْ ُىٌت . ٥ٌل٘ـ ٚكم٣ُ للاك ٣ٔ

 .ؿٞـ ا٢، آ٘بٖ كا ٔـاْ ؿك ثـثؾت٣ للاك ٣ٔ ؿك ٞل ٌٔبثمٝ

٥ِ٘ٗ ُـ٘ـ، ٔلؿْ ثٝ ًلفت  افتـ؟ ثقـ ام آ٘ىٝ ٌُٛٝ آٍ٘بٜ پي ام آٖ صٝ اتفبل٣ ٣ٔ

 .ٌلؿؿ وٙٙـ، ؿك ٘ت٥زٝ ثٝ ؿكؿ ٚ ا٘ـِٚٞبٖ افنٚؿٜ ٣ٔ آ٘بٖ كا فلأٍٛ ٣ٔ

وٙٙـ وٝ  ثٙبثلا٤ٗ، ؽُٛجؾت٣ ؿك ٘نؿ افلاؿ ٚكمُىبك ٥ٌ٘ت اٌلصٝ اوخل ٔلؿْ ٌٕبٖ ٣ٔ

 .ؽُٛجؾت٣ ؿك ٘نؿ آ٘بٖ اًت

 :ا٢ اًت وٝ اٌ٘بٖ ؿاكؿ م٘ـ٣ٌ ا٤ٗ ؿًتٝ ام افلاؿ، ثـتل٤ٗ ٘ٛؿ م٘ـ٣ٌ :ٞٙلٔٙـاٖ - 

ُل٣ٔ، ٕ٘ب٘ـٖ  ع٥بئ٣ ٚ ث٣ ا٘غلاَ ٚ پب٥ُـ٣ٌ، ث٣٘با٥ٔـ٢، ُىٌت كٚع٣، ٔؾـكات، 

 ... .فض٥ّت ٚ اكمُٟب٢ اٌ٘ب٣٘ ٚ 

 .ؿا٘بٖ ٚ ٘ٛام٘ـٌبٖ ٚ ٘مبُبٖ ٚ ٓبعجبٖ ٞٙلٞب٢ تز٣ٌٕ اًت ٥ًٛٔم٣

٤ٌٛٓ ام ؽٛؿْ ٥ٌ٘ت، ثّىٝ ام ؽبعلات ٚ ٤بؿؿاُتٟب٢ ؽٛؿُبٖ اًت وٝ  آ٘ضٝ ٣ٔ

ٞب غٛغب ٚ ؿاؿ ٚ فل٤بؿ ثٝ كاٜ  ٤ٌٛ٘ٙـ ٚ ثب ا٤ٗ ُ٘ٛتٝ ٞب ٓجظ ٚ ُت آٖ كا ٣ٔ كٚم٘بٔٝ

  :٤ٌٛٓ، ثٝ ًٝ عبؿحٝ تٛرٝ و٥ٙـ ثلا٢ احجبت آ٘ضٝ ٣ٔ. ا٘ـام٘ـ ٣ٔ
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ا٤ٗ مٖ . ثٛؿ« ٣ّ٥ِ ٔلاؿ»ُٛٞل مٖ ٞٙلپ١ِ٥ ٤ٟٛؿ٢ ثٝ ٘بْ « ا٘ٛكٚرـ٢» -عبؿح١ اَّٚ 

 :ٌفت ٣ٔ. ا٢ ثٛؿ ُٛٞلْ ٞٙلپ١ِ٥ ًبؿٜ :ؿك ٤بؿؿاُتٟب٢ ؽٛؿ ؿكثبك٠ ُٛٞلٍ ٌفتٝ اًت

 :ثٝ ٢ٚ ٌفتٓ. ٓبعت ٤ه ٥ّٖٔٛ ٥ِلٜ ُْٛ ِٚٛ ا٤ٙىٝ ثٝ ث٥ٕبك٢ ٔجتلا ُْٛوٙٓ  آكٚم ٣ٔ

لٌٕت٣ ام آٖ  :كًب٘ـ؟ ؿك رٛاة ٌفت ٔبَ ٚؿاكائ٣ صٝ ًٛؿ٢ ثٝ ت٣ٔٛ ل ث٥ٕبك ُـ٢اٌ

پي . وٙٓ اٍ ؿك ؽُٛجؾت٣ م٘ـ٣ٌ ٣ٔ وٙٓ ٚ ثب ثم٥ٝ ٔبَ كا ثلا٢ ٔقبِز١ ث٥ٕبك٢ ؽلد ٣ٔ

اٚ . ٢ٚ كا ثٝ ًلعبٖ وجـ ٔجتلا ًبؽت ٓبعت ث٥َ ام ٤ه ٥ّ٥ٖٔٛ ٥ِلٜ ُـ ٚ ؽـاٚ٘ـ

اٍ ولؿ ٚ ؽُٛجؾت٣ كا ثٝ ؿًت  ث٥ٕبك٢فلاٜٚ ثل ٤ه ٥ّ٥ٖٔٛ ٥ِلٜ ٔبَ ث٥ِتل٢ كا ؽلد 

تٛاٌ٘ت غقا ثؾٛكؿ، صٖٛ ام ؽٛكؿٖ م٤بؿ  ثزن ٔمـاك ث٥ٌبك ا٘ـو٣ ٣ٕ٘ وٝ ٥٘بٚكؿ تب رب٣٤

 .ٚ ؿك ٟ٘ب٤ت ثل احل ٕٞبٖ ث٥ٕبك٢ ثب عٌلت ٚ ٘ـأت ؿكٌقُت. ٔٙـ ُـٜ ثٛؿ

٤ى٣ ام وبكٌلؿا٘بٖ ثنكي ثٛؿ ٣ِٚ ؿك ثـثؾت٣ ٚ « ٥٘بم٢ ٔٔغف٣» :عبؿح١ ؿّْٚ

اٍ  ٍٞٙب٣ٔ وٝ ثٝ ًٗ ٞفتبؿ ًب٣ٍِ ك٥ًـ، ؿ٤ـ٘ـ وٝ ؿك ؽب٘ٝ. ولؿ م٘ـ٣ٌ ٣ٔكٚم٢  ت٥لٜ

ٔلؿْ پ٣ ثلؿ٘ـ وٝ ٢ٚ ؿك ٕٞبٖ ُج٣ وٝ وِتٝ ُـٜ ثٛؿ، رِٗ ٚ . ثٝ لتُ ك٥ًـٜ اًت

َ ام ؿٜ ؿؽتل ٚ مٖ م٤جبك٢ٚ ؿك آٖ ٟٕٔب٣٘ ٥ٕ٘ٛؿٜ ٚ ث ٟٕٔب٣ِ٘ پل ام ؿاؿ ٚ فل٤بؿ٢ كا ثلپب

ؿك ٓجظ ٔلؿْ ؿ٤ـ٘ـ وٝ ٢ٚ ٘بوبْ ٔب٘ـٜ ٚ ثٝ ؿ٘جبَ ِ٘ب٣٘ ام ٢ٚ . ُلوت ولؿٜ ثٛؿ٘ـ

 .ثٛؿ٘ـ ٚ ؿك ٟ٘ب٤ت ًـٍ كا ٤بفتٙـ ٚ ف٥ٕٟـ٘ـ وٝ وِتٝ ُـٜ اًت

بِت ٚ ؿك ٟ٘ب٤ت ثب ا٤ٗ ع... تلى ٚ ث٥ٓ، ٌٔت٣، ؽ٥ب٘ت ٚ  :ٍ٘بٜ و٥ٙـ ثٝ ا٤ٗ م٘ـ٣ٌ

 .پٙبٜ ثٝ ؽـا ام فبلجت ُل٢. آ٥ٔن ؿكٌقُت فبرقٝ

، ٔلؿ٢ ثٛؿ وٝ ثٝ تٟٙب٣٤ ٚ ثـٖٚ مٖ ٚ فلم٘ـ ٚ ثب «فجـاِغ٥ّٓ عبفؼ» -عبؿح١ ًّْٛ 

ثلؿ تب ا٤ٙىٝ ٔلي ٢ٚ كا ؿك وبْ ؽٛؿ فلٚ ثلؿ ٚ  اٍ كا ثٝ ًل ٣ٔ عبِت ث٥ٕبك٢ م٘ـ٣ٌ

 .ٚكؿث٥ٕبك٢ پي ام پٙزبٜ ًبَ ؿك ٟ٘ب٤ت ثـثؾت٣ ٢ٚ كا ام پب ؿكآ
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ثٙبثلا٤ٗ، ؽُٛجؾت٣ ؿك ا٤ٗ ٔٛكؿ ص٥ن٢ ٥ٌ٘ت رن ؿكؽِٙـ٣ٌ ًبؽت٣ٍ وٝ 

تبثب٘ـ تب ؿ٤ٍلاٖ ٌٕبٖ ثىٙٙـ وٝ آ٘بٖ صٙبٖ ٌٞتٙـ ؿك عب٣ِ وٝ ؿك   صِٕبِ٘بٖ آٖ كا ٣ٔ

 .وٙٙـ كٚم٢ م٘ـ٣ٌ ٣ٔ ٚالـ ؿكٟ٘ب٤ت ثـثؾت٣ ٚ ت٥لٜ

 های علمی خًشبختی در داوشها ي یافته

ثٝ ثبلاتل٤ٗ ٔـاكد ف٣ّٕ ثبُـ تب ا٤ٙىٝ  ٖك ك٥ًـپي، ؽُٛجؾت٣ وزبًت؟ صٝ ثٌب ؿ

 !اٌ٘بٖ ؿكر١ ؿوتلا كا اؽق ٕ٘ب٤ـ

ك ا٤ٗ ثبكٜ ثغج ؿثب٤ـ ٔمـاك٢ . ٤ٌٛٓ ٘ٝ، ا٤ٗ عٛك ٥ٌ٘ت أّب ٔٗ ثب اع٥ٕٙبٖ تٕبْ ٣ٔ

 .و٥ٙٓ ٚ ؿلا٤ُ آُىبك ٚ كُٚٗ آٖ كا ث٥بٖ و٥ٙٓ تب عم٥مت أل ثل ٍٕٞبٖ كُٚٗ ٌلؿؿ

 :آٖ كا ٔٙتِل ٕ٘ٛؿ« ٤ٕبٔٝ»و٥ٙـ وٝ ٔز١ّ  ا٤ٙه ثٝ ؿاًتبٖ رـ٤ـ م٤ل ؿلت

ٞب ٚ ؿاِٟ٘ب٤ٓ كا ام ٔٗ ث٥ٍل٤ـ ٚ ُٛٞل٢  ٤بفتٝ :٤ٌٛـ م٘ـ ٚ ٣ٔ م٣٘ پنُه فل٤بؿ ٣ٔ

 –تٔٛك و٥ٙـ وٝ ٤ه مٖ پنُه . ٤ٌٛـ تٛرٝ و٥ٙـ وٝ ا٤ٗ مٖ صٝ ٣ٔ!!! ـكا ثلا٤ٓ پ٥ـا و٥ٙ

٘ىلؿٜ ٚ تٛاٌ٘تٝ وٝ  امؿٚاد –ٚ صٝ ثٌب ؿك ٘ؾل ث٥ٌبك٢ ام ٔلؿْ عم٥متبً ؽُٛجؾت ثبُـ 

ٞب ٚ  پنُه ُٛؿ؛ م٤لا فّٓ پنُى٣ ؿك ٘ؾل ث٥ٌبك٢ ام ٔلؿْ، ثبلاتل٤ٗ فّْٛ، ٤ٚبفتٝ

ٕٞب٘ب ا٤ٗ ٘ؾل . ا٤ٗ، ٘ؾل اُتجب٣ٞ اًت. ٞب ٚ ؿاِٟ٘بًت ؿاِٟ٘ب٢ آٖ، ثلتل٤ٗ ٤بفتٝ

ث٥ٌبك٢ ام ٔلؿْ اًت وٝ ٞلٌبٜ اٌ٘بٖ ثٝ ؿكر١ ؿوتلا ؿك فّْٛ ثٝ ٤ٚوٜ ؿك فّٓ پنُى٣ 

 .وٙـ ، ؿك ٟ٘ب٤ت ؽُٛجؾت٣ م٘ـ٣ٌ ٣ٔ٘ب٤ُ آ٤ـ

ا٤ٙه اؽٟبكات ا٤ٗ مٖ كا ثٙب ثٝ آ٘ضٝ وٝ ثب لّٓ ؽٛؿ ُ٘ٛتٝ، ثؾٛا٥٘ـ؛ آ٘زب وٝ ؿك 

ا٥ٍ٘ؾت ٚ  ٞل كٚم ٓجظ ًبفت ٞفت، مٔب٣٘ ثٛؿ وٝ ٔلا ثل٣ٔ» :ضٕٗ ولأَ آٔـٜ اًت

ٚ ُْٛ  ـٜ ًٛاك ٔب٥ُٗ ٣ٔٙثلا٢ صٝ؟ پِت ًل كا٘. ك٤ؾت اُىٟب٤ٓ ٕٞب٘ٙـ ثبكاٖ فل٣ٔٚ

ثٝ  ثّىٝ ؿك ٚالـ:[ ٤ٌٛـ آ٤ـ ٚ ٣ٔ ًپي ثٝ ؽٛؿ ٣ٔ]ٚ  وٙٓ ثٝ ٢ًٛ ٔغجٓ علوت ٣ٔ

ؿلت و٥ٙـ وٝ ا٤ٗ مٖ، ام ٔغّت ؽٛؿ  .«وٙٓ ٢ًٛ لجلْ ٚ ثّىٝ ثٝ علف م٘ـا٘ٓ علوت ٣ٔ

 .وٙـ وٝ صمـك تلاٍ ٚ وَُٛ ولؿٜ تب ثٝ آٖ ثلًـ، ثٝ لجل ٚ م٘ـاٖ تقج٥ل ٣ٔ
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ثٝ  :، ثٝ رب٢ ا٤ٙىٝ ث٤ٍٛـ«كًٓ آكأٍبٞٓ ٣ٔ ٍٚٞٙب٣ٔ وٝ ثٝ» :٤ٌٛـ ًپي ؿك اؿأٝ ٣ٔ

ًؾٗ ثـا٘زب . ]كًٓ ٍبٞٓ ٣ٔٔثٝ آكا :٤ٌٛـ كًٓ، ٣ٔ اْ ٣ٔ اْ ٚ ثٝ ٔىبٖ ؽُٛجؾت٣ اؿاكٜ

ث٥ٙٓ وٝ ثب وٛؿوبِ٘بٖ ٔٙتؾل ٔٗ ٌٞتٙـ ٚ ثٝ ِجبى ًف٥ـْ  م٘بٖ كا ٣ٔ»[ كًـ وٝ ٣ٔ

ت أب ام ٘ؾل ٔٗ، ا٤ٗ، ام ٘ؾل ٔلؿْ اً. ٍ٘ل٘ـ وٝ اٍ٘بك ِجبى اثل٤ِٓ فبك٣ً اًت ٣ٔ

 .«ٔبتٓ ٚ فناًت ِجبى

. آ٤ٚنْ ُْٛ ٚ فٌٛ٘ٛلاف كا ثٝ ٌلؿ٘ٓ ٣ٔ ؿاؽُ ٔغجٓ ٣ٔ» :افنا٤ـ ًپي ؿك اؿأٝ ٣ٔ

تٛا٘ـ  عّم١ ًْٛ عبلا ٣ٔ. ثٙـ٘ـ وٝ آٖ، عٙبةِ صٛةِ ؿاك اًت وٝ ثٝ ؿٚك ٌلؿ٘ٓ ٣ٔ ٤ٌٛ٣

، ٚ ثـث٣ٙ٥ ؿك [اْ ًب٣ٍِ ك٥ًـٜ ٤ق٣ٙ ثٝ ًٗ ٣ً. ]٤ـٞب٢ ؿٚك ٌلؿ٘ٓ كا تى٥ُٕ ٕ٘ب ٌلٜ

 .آ٤ٙـٜ ٔـاْ ثٝ ٔٗ ًل ٣ٔ م٘ـ

ٞب ٚ ِجبًٟب٤ٓ ٚ ١ٕٞ اًٙبؿ ٚ  ؿاِٟ٘ب ٚ ٤بفتٝ :٤ٌٛـ م٘ـ ٚ ٣ٔ ؿك ٟ٘ب٤ت فل٤بؿ ٣ٔ

كا ام ٔٗ ( ٤ق٣ٙ ٔبَ ٚ حلٚت)٣ ٍوتبثٟب٢ ٔقتجلْ كا ام ٔٗ ث٥ٍل٤ـ ٚا٤ٗ ؽُٛجؾت٣ ًبؽت

 .كا ثٝ ٔٗ ثِٙٛا٥٘ـ« ٔبٔب»ؿٚك ًبم٤ـ، ٚ و١ّٕ 

  :ًلٚؿ ًپي ا٤ٗ اث٥بت كا

ثٝ ٔٗ ؽب٘ٓ ؿوتل ٌفتٝ ُـ ٣ِٚ ام ٔٙفقت . آكمٚ ؿاُتٓ وٝ ثٝ ٔٗ ؽب٘ٓ ؿوتل ٤ٌٛٙـ»

ث٥ٙـ ثٍٛ وٝ  ثٝ آٖ م٣٘ وٝ ؽٛؿ كا پ٥ِٛا ٚ فلؿ٢ ٟٔٓ ٣ٔ» .«ا٤ٗ ٌفتٝ ص٥ن٢ ٥ٔ٘جٓ ِ٘ـ

تٕبْ آكٚمٞب٤َ، صٙـ تب فلم٘ـ اًت وٝ آٖ » .«وٙٙـ ألٚم ٥ٔبٖ ٔلؿْ ثلا٢ عبَِ ٌل٤ٝ ٣ٔ

 «اٍ ثؾلؿ؟ آ٤ب ٕٔىٗ اًت وٝ آٖ كا ثب ٔبَ ٚ ؿاكائ٣. كا ثـًت آٚكؿ

 خًشبختی در مقام ي مىصة

ثٙبثلا٤ٗ، ُب٤ـ افلاؿ ؽُٛجؾت وٌب٣٘ ثبُٙـ وٝ ٓبعت ٔمبٔبت فب٣ِ ٌٞتٙـ ام لج٥ُ 

 .كٞجلاٖ ٚ عبوٕبٖ ٚ ٚم٤لاٖ ٚ أخبَ آٟ٘ب
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ٌٔئ٥ِٛت ؿا٥٘ـ ثلا٢ صٝ؟ م٤لا   آ٤ب ٣ٔ. ٤ٌٛٓ وٝ ٘ٝ، ا٤ٗ عٛك ٥ٌ٘ت أّب ٔٗ ثٝ ُٕب ٣ٔ

و٣ٌ ٌٔئ٥ِٛت ؽٛؿ كا ثٝ ؿكًت٣ اؿا  اٍ ٍ٘لا٣٘ ٚ ا٘ـٜٚ اًت، ٚ اٌل ؿك ا٤ٗ ؿ٥٘ب ٕٞٝ

 .ٔت عٌلت ٚ پ٥ِٕب٣٘ ثٝ ؿ٘جبَ ؿاكؿ٥بل٘ىٙـ، ؿك كٚم

تلًٙـ ام ا٤ٙىٝ ٔٙٔت ٚ لـكت ؽٛؿ كا ام  افلاؿ ٓبعت ٔٙٔت ٚ عىبْ ٥ِٕٞٝ ٣ٔ

تٙـ ٚ ٞلٌبٜ ٔمبْ ث٣ٙ٥ وٝ ثلا٢ عفؼ لـكت ؽ٤َٛ صمـك ثـثؾت ٌٞ ٣ٔ. ؿًت ثـٞٙـ

ثم١٥ فٕلُبٖ كا ؿك ثـثؾت٣ ٚ  –ٚ ثب٤ـ ٞٓ ام ؿًت ثـٞٙـ = ؽٛؿ كا ام ؿًت ثـٞٙـ 

 .وٙٙـ ث٥ضبك٣ٌ ًپل٢ ٣ٔ

ٌلؿؿ، ام ا٤ٗ كٚ ص٥ٙٗ  ٔت ٣ٔٙٔٙٔت ٚ ٔمبْ ٌب٣ٞ ًجت ٘بثٛؿ٢ ُؾْ ٓبعت ٔ

لا٢ احجبت ا٤ٗ ٔغّت، ؿاًتبٖ ث. ثلؿ ُؾ٣ٔ ؿك تلى ٚ ٍ٘لا٣٘ ٣ٍِ٥ٕٞ ثٝ ًل ٣ٔ

ٞبٔبٖ ثلا٢ ٔب ثي اًت؛ وٌب٣٘ وٝ ٓبعت ٔٙٔت ٚ ٔمبٔبت فب٣ِ ثٛؿ٘ـ ٚ  فلفٖٛ ٚ

 . للآٖ ؿاًتبِ٘بٖ كا ثلا٢ ٥ِٕٞٝ ث٥بٖ ولؿٜ اًت

  :وٙٓ ٞب٣٤ كا ثٝ عٛك ٔؾتٔل ثلا٢ ُٕب فول ٣ٔ أّب ؿك فٔل عبضل ٕ٘ٛ٘ٝ

ًب١ِ  022 ٔلؿ٢ وٝ رِٗ ثنك٣ٌ كا ثلپب ولؿٜ ثٛؿ تب ؽبعل٠ ٌقُت  :ُبٜ ا٤لاٖ - 

ؽٛاًت وٝ ٘فٛف ٚ ٥ًغل٠ ؽٛؿ كا ثل  اٚ ٣ٔ. ِٞٙب٣ٞ ا٤لاٖ كا تبمٜ ٌلؿا٘ـعىٛٔت ُب

 .فبكى ٚ پي ام آٖ ثل رٟبٖ فلة، ثٌٍتلا٘ـ ؽ٥ّذ

. آٚكؿ ا٤ٗ ٔلؿ، فلؿ ًٞٛلا٣٘ ثٛؿ ٚ ٕٞب٘ٙـ عبٚٚى ٞل كٚم ؽٛؿ كا ثٝ ُى٣ّ ؿك٣ٔ

پٙبٜ  وِٛك٢ كا ٥٘بفت وٝ ثـاٖ. ؿك ُـ ٚ فلاك ولؿ ًلا٘زبَٔ صٝ ثٛؿ؟ ًلٌلؿاٖ ٚ ؿكثٝ

ٚ . ِ٘ب٘ـٜ ٚ وبكٌناك آٖ ثٛؿ، ثٝ اٚ پٙبٜ ٘ـاؿ ثلؿ، عت٣ آٔل٤ىب وٝ ُبٜ ا٤لاٖ، ٔغ٥ـ ٚ ؿًت

پي  ،ؿك٢ ٚ فلاك٢ ؿك ٔٔل ربٖ ثبؽت ا٤ٙىٝ ثب عبِت آٚاك٣ٌ ٚ ؿكثٝ ثل ا٤ٗ عبَ ٔب٘ـ تب

مٖ ٚ . ام آ٘ىٝ غٓ ٚ ا٘ـٜٚ ٢ٚ كا ام پب٢ ؿكآٚكؿ ٚ ث٥ٕبك٢ ًلعبٖ ثٝ اٚ ٤ٛكٍ ثلؿ

 !!!لبك٠ رٟبٖ پلاوٙـٜ ٚ ٔتفلق ٌِتٙـ –ٌتٍبَ٘ ٞٓ ؿكصٙـ فلم٘ـاٖ ٚ ث
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ا٤ٗ ٔلؿ عبغ٣ ٚ ًلوَ صٝ اتفبل٣ ثلا٤َ افتبؿ؟ ؿك ٔٛكؿ  :كئ٥ي رٕٟٛك ف٥ّپ٥ٗ - 

 .ؿاًتبَ٘ ث٥ٌبك تأُٔ ولؿْ ٚ ُب٤ٌت١ آٖ ؿاٌ٘تٓ وٝ ام آٖ پٙـ ٚ فجلت ٌلفتٝ ُٛؿ

٥٘ب لجُ ام آؽلت، ثٝ كٚم٢ كا ؿك ا٤ٗ ؿ ٞب٢ ثـثؾت٣ ٚ ت٥لٜ ؽـاٚ٘ـ ٔتقبَ غٓ ٚ غٔٝ

ؿك٢ ٚ  ٣ٌ ٚ ؿكثٝكصبُتٍب٣ٞ ثٝ آٚا ُبٍٔبٜ ٚ ٘بٌٟبٖ ؿك فب١ّٓ ٥ٔبٖ. ا٤ٗ كٞجل صِب٥٘ـ

فلاك٢ اعٛاَِ تغ٥٥ل ٤بفت ٚ ٥ٞش ٤ه ام ؽ٤ِٛبٚ٘ـاٖ ٚؿًٚتبَ٘ ك٢ٚ ؽٍٛ كا ثٝ ٢ٚ 

تٛاٌ٘ت ثٝ وِٛك ؽٛؿ ثلٌلؿؿ، وِٛك٢ وٝ لجلاً ٞل عٛك وٝ  ٚ ٣ٕ٘. ِ٘بٖ ٘ـاؿ٘ـ

تب رب٣٤ وٝ ٔلي ثٝ ًلاغَ آٔـ ٚ . ثلؿ ٘زب ؿك ٘بم ٚ ٘قٕت ثٝ ًل ٣ٔؽٛاًت ؿك آ ٣ٔ

٘تٛاٌ٘ت صٙـ ٚرت ٘بلبثُ ام ؽبن وِٛكٍ كا تٔبعت وٙـ تب رٌـ پ٥ّـٍ كا ؿك آٖ 

 .ٔؾف٣ وٙـ

و٣ٌ اًت وٝ ؽٛؿ كا ؿكٓـ  صٝ و٣ٌ اًت؟ اٚ« ثٛوبًب»ؿا٣٘  ٣ٕ٘ :ثٛوبًب - 

ٍٞٙب٣ٔ . آفل٤مب٢ ٥ٔب٘ٝ كا ثٝ ٤بؿ ؿاك٤ٓ ١ٕٞ ٔب ل٥بفٝ ٚ افٕبَ ٢ٚ ؿك. أپلاتٛك٢ للاك ؿاؿ

ؿك  وٝ ام فلاٌ٘ٝ ؿ٤ـٖ ولؿ، ا٘ملاث٣ ف٥ّٝ ٢ٚ ثلپب ُـ ٚ پي ام آٖ ؿك فلاٌ٘ٝ آٚاكٜ ٚ ؿكثٝ

آٍ٘بٜ ٢ٚ . ًپي ثب آً ٌٔتقبك ثٝ وِٛكٍ آٔـ. ُـ تب رب٣٤ وٝ فلٓٝ ثل ٢ٚ تًٙ ُـ

وٝ آ٤ب وِتٝ ُـٜ ٤ب ٘ٝ؟  ؿا٘ٓ اوٖٙٛ ٣ٕ٘. اٍ ولؿ٘ـ كا ؿًت٥ٍل ولؿ٘ـ ٚ ؿك ٕٞب٘زب ٔغبوٕٝ

تل٤ٗ آٟ٘ب،  أّب آ٘ضٝ وٝ ٔقّْٛ اًت، ا٤ٗ اًت وٝ ثٝ ألاض٣ صٙـ ٔجتلا ٌِت؛ ًبؿٜ

ألإ ثـثؾت٣ ٚ ٍ٘لا٣٘ ٚ غٓ ٚ ا٘ـٜٚ ؿك وِٛك٢ اًت وٝ ؽٛؿ كا ثٝ فٙٛاٖ أپلاعٛك 

 .آ٘زب ٔٙٔٛة ولؿ

ٔتمـ٥ٔٗ ٚ  ٞب٢ ا٤ٗ افلاؿ ام ا٤ٗ ثقض٣ ام ٔخبِٟب٢ ٔؾتٔل٢ ثٛؿ ٚ ثٝ كاًت٣ ٕ٘ٛ٘ٝ

افلاؿ٢ وٝ ًٙت ا٣ِٟ ؿكثبك٠ آٟ٘ب تغمك ٤بفت؛ ًٙت٣ وٝ ٥ٞش . ٔتأؽل٤ٗ ؽ٣ّ٥ م٤بؿ اًت

 .٤بثـ تغ٥٥ل ٚ تجـ٣ّ٤ ؿك آٖ كاٜ ٣ٕ٘

وٙٙـ وٝ آٖ ؽُٛجؾت٣  ا٢ اًت وٝ ٔلؿْ تٔٛك ٣ٔ پي ا٤ٗ ٕٞبٖ ؽُٛجؾت٣ ؽ٥ب٣ِ

، أب ؿك ٚالـ كًٙـ وٝ ؽُٛجؾت ٌٞتٙـ ث٥ٌبك٢ ام ٔلؿْ ؿك اثتـا ثٝ ٘ؾل ٣ٔ. عم٥م٣ اًت
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ُبفل٢ ثٝ ٘بْ . صِٙـ ٞب٢ ثـثؾت٣ ٚ ًؾت٣ ٚ ثلا ٚ عٌلت ٚ ٘ـأت كا ٣ٔ غٓ ٚ غٔٝ

ا٢ ثٝ ت٤ٛٔل وِب٘ـٜ اًت؛ آ٘زب وٝ  الله ا٤ٗ عم٥مت كا ؿك ل٥ٔـٜ عٕـ عز٣ كعٕٝ

ث٥ٙٙـ ٚ ؿكؿ ٚ  وٙٓ، ِجؾٙـ ٚ ؽُٛغب٣ِ كا ام ٔٗ ٣ٔ ٞلٌبٜ ثب ٔلؿْ ثلؽٛكؿ ٣ٔ» :٤ٌٛـ ٣ٔ

 .«وٙٙـ ٣ٌٕ٘لفتبك٢ ٔلا ؿكن 

وٙٙـ  ٣٤ وٝ آكمٚ ٣ٔؿٞٓ تب رب كٚ ٚ ؽُٛغبَ ِ٘بٖ ٣ٔ ؽٛؿْ كا ثلا٢ ٔلؿْ ٌِبؿٜ»

  .«ٔخُ ٔٗ ثبُٙـ

  :افنا٤ـ ًپي ؿك اؿأٝ ٣ٔ

ؿاٌ٘تٙـ وٝ ٔٗ صمـك ثـثؾت ٚ پل٤ِب٘ٓ، م٥ٔٗ ث٥ٌبك ٥ًٚـ ٚ فلاػ ؿك  اٌل ٣ٔ»

 .«ُـ ٘ؾلُبٖ تًٙ ٣ٔ

ُـ٘ـ ٚ  ًپي ام ٔٗ ؽ٣ّ٥ ث٥ناك ٣ٔ .ولؿ٘ـ ُـ٘ـ ٚ ثٝ ٔٗ ٍ٘بٜ ٣ٕ٘ ام ٔٗ ؿٚك ٣ٔ»

كٚم٤ٟب٤ٓ ثلا٢ ؿًٚتبٖ ٚ كف٥مب٘ٓ  اٌل ثـثؾت٥ٟب ٚ ت٥لٜ» .«ولؿ٘ـ ٔلا ثـٌٛئ٣ ٚ ٘ىَٛٞ ٣ٔ

 .«اْ ولؿ٘ـ وٝ ٌٛئ٣ ٔلتىت ثنكٌتل٤ٗ رٙب٤ت ُـٜ ٌِت، صٙبٖ ثب ٔٗ كفتبك ٣ٔ ثلٔلا ٣ٔ

وٙٙـ ثلا٢ و٣ٌ وٝ ؿك ٥ٔبِ٘بٖ ٔٔبئت ٚ  ا٤ٗ ص٥ٙٗ ٔلؿْ آكم٢ٚ ٔلي ٣ٔ»

  .«ثـثؾت٥ٟب٢ م٤بؿ٢ ؿاكؿ

ا٢ اًت وٝ اكٚپب ثٝ ٤ٚوٜ وِٛكٞب٢  تل٤ٗ ٔخبَ ثلا٢ ًقبؿت ؽ٥ب٣ِ، م٘ـ٣ٌ كُٚٗ

ا٤ٗ وِٛكٞب، حلٚتٕٙـتل٤ٗ وِٛكٞب٢ رٟبٖ ٌٞتٙـ صٝ ؿك ًغظ ٣ّٔ . اًىٙـ٤ٙب٢ٚ ؿاك٘ـ

ٚ صٝ ؿك ًغظ ؿكآٔـ فلؿ٢؛ أب ثب ا٤ٗ ٚرٛؿ ثبلاتل٤ٗ ٥ٔناٖ ؽٛؿو٣ِ ؿك رٟبٖ كا 

ٛئـ ام ِغبػ ؿكآٔـ فلؿ٢، حلٚتٕٙـتل٤ٗ وِٛك اًت ٣ِٚ ثبلاتل٤ٗ ٥ٔناٖ وِٛك ً. ؿاك٘ـ

ث٥ٙ٥ٓ  ا٤ٗ ؿك عب٣ِ اًت وٝ ٣ٔ. ؿك ٥ٔبٖ ؿ٤ٍل وِٛكٞب٢ رٟبٖ ؿاكاًت كا ؽٛؿو٣ِ

رٟبٖ كا  وِٛكٞب٢ اًلا٣ٔ ثب ٚرٛؿ٢ وٝ اوخلُبٖ فم٥ل٘ـ، وٕتل٤ٗ ٥ٔناٖ ؽٛؿو٣ِ ؿك

 .ؿاك٘ـ
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ٝ ؽُٛجؾت٣ عم٥م٣ ؿك ٔبَ ٚ ؿاكائ٣، ث٥ٙ٥ٓ و ثٝ ٥ٕٞٗ ٓٛكت ؿك ثلك٣ً ٚالق٥ت ٣ٔ

ٔمبْ ٚ ٔٙٔت ٚ أخبَ آٟ٘ب ام ٔنؽلفبت ؿ٥٘ب ٚ ص٥نٞب٢ پٛس ٚ ٞب٢ ف٣ّٕ،  ؿاِٟ٘ب ٚ ٤بفتٝ

 .ث٥ٟٛؿٜ ٥ٌ٘ت

پي اًجبة ؽُٛجؾت٣ ؿك وزب ٟ٘فتٝ اًت؟ ٚ ٓفبت ٚ ؽ٥ٓٛٔبت اُؾبّ 

ٝ ؽُٛجؾت ٚالق٣ ٚ عم٥م٣ وـاْ اًت؟ پ٥َ ام پبًؼ ثٝ ا٤ٗ ًؤالات، ثٝ فٙٛاٖ ٔمـٔ

 .و٥ٙٓ ثقض٣ ام ٔٛا٘ـ ؽُٛجؾت٣ كا ثٝ عٛك ٔؾتٔل فول ٣ٔ

 مًاوع خًشبختی
 ٌقاك٘ـ ثـٖٚ ُه ٔٛا٘ـ م٤بؿ٢ ٚرٛؿ ؿاك٘ـ وٝ ًل كاٜ ؽُٛجؾت٣ ٚالـ ُـٜ ٚ ٣ٕ٘

  :ا٤ٗ ٔٛا٘ـ فجبكتٙـ ام. ٔٙـ ُٛؿ وٝ اٌ٘بٖ ثـاٖ ثلًـ ٚ ام ٘قٕتٟب٢ آٖ ثٟلٜ

  :فلٔب٤ـ ؽـاٚ٘ـ ٔتقبَ ٣ٔ :کفر -1

﴿                            

  ﴾   . 
ا٢  ٚ آٖ وي كا وٝ ؽـا ثؾٛاٞـ ٌٕلاٜ ٚ ًلٌِتٝ وٙـ، ٥ًٙٝ اٍ كا ثٝ ٌٛ٘ٝ»

 .«وٙـ ًبمؿ وٝ ٌٛئ٣ ثٝ ٢ًٛ إًٓبٖ ٓقٛؿ ٣ٔ تًٙ ٣ٔ

 .وٙـ ل٥ك ت٥ٓٛف ٣ٔكٚم٢ كا ثٝ عٛك ؿ ا٤ٗ ص٥ٙٗ للآٖ ٞلاوت ثـثؾت٣ ٚ ت٥لٜ

وٙٓ، صٖٛ  ا٢ كا فول ٣ٕ٘ ثلا٢ ا٤ٗ ٔٛكؿ ٥ٞش ٕ٘ٛ٘ٝ :ارتکاب گٌاّاى ٍ جرائن -2

ث٥بٖ ا٤ٗ ٌٔأِٝ، ثٝ صٙـ ٕ٘ٛ٘ٝ ام اؽٟبكات وفبك ؿك  ٢ؽ٣ّ٥ ٚاضظ ٚ كُٚٗ اًت، أب ثلا

 :وٙٓ ا٤ٗ ثبكٜ اُبكٜ ٣ٔ

حبك٢ كا وٝ ثل ك٢ٚ ؿك ٌٙبٞبٖ، آ اٌ٘بٖ ثقـ ام افلاط ٚ م٤بؿٜ» :٤ٌٛـ اِىي وبكَ ٣ٔ

 .«ٚ آحبك ٌٙبٜ ثٝ عٛك و٣ّ لبثُ فلاد ٥ٌ٘ت. وٙـ ٌٙبٜ ٔتلتت اًت، ؿكن ٣ٕ٘

____________________ 
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ٕٞب٘ب اٌ٘بٖ ٌٙبٞىبك ؿائٕبً ثٝ ًجت ٌٙبَٞ » :٤ٌٛـ ًملاط وٝ فلؿ٢ وبفل اًت ٣ٔ

وٝ ٌٙبٞىبك ثبُـ ٚ ثٝ ؽبعل ٌٙبَٞ ٔزبمات ِ٘ٛؿ،  ٣وٙـ، ٚ وٌ اعٌبى ثـثؾت٣ ٣ٔ

 .«تل٤ٗ اٌ٘بٖ اًت ثـثؾت

٤ه ٘فل ٓغبث٣ »ا٤ٗ ؿك عب٣ِ اًت وٝ ٣ٔ ث٥ٙ٥ٓ  ٥ٙٗ ٣ٔ ٤ٌٛٙـ ا٤ٗ ؿٚ وبفل،ص ا٤ٗ

ا٤ٗ رّٕٝ كا صٙـ . ٔلا پبن ٌلؿاٖ ا٢ كًَٛ ؽـا، :آٔـ ٚ ٌفت  ٌٙبٜ ولؿ ٚ ٘نؿ پ٥بٔجل

 . «عـ كا ثل اٚ ارلا ولؿ  آٍ٘بٜ پ٥بٔجل. تىلاك ولؿ  ثبك ثلا٢ پ٥بٔجل

ؽ٣ّ٥ ؽغل٘بن اًت تب  عٌبؿت ٌٙبٜ ثي ثنك٣ٌ اًت ٚ :رشک ٍ حسادت -3

وٝ ام ُل اٌ٘بٖ عٌٛؿ ثٝ اٚ پٙبٜ ثجل٤ٓ؛ آ٘زبوٝ  رب٣٤ وٝ ؽـاٚ٘ـ ٔتقبَ ثٝ ٔب ؿًتٛك ؿاؿٜ

  :فلٔب٤ـ ٣ٔ

﴿            ﴾  .  
 .«(ثلْ ثٝ تٛ پٙبٜ ٣ٔ)ٚكمؿ  ٚ ام ُلّ عٌٛؿ ثـاٍ٘بٜ وٝ عٌـ ٣ٔ»

  :فلٔب٤ـ ٚ ؿك رب٢ ؿ٤ٍل٢ ٣ٔ

﴿                     ﴾  .  
ثب )ثل٘ـ وٝ ؽـاٚ٘ـ ام ك٢ٚ فضُ ٚ كعٕت ؽٛؿ  ثل ص٥ن٢ عٌـ ٣ٔ ٘بٖآآ٤ب »

 .«ؿاؿٜ اًت؟( فلة)ثٝ ٔلؿْ (  غّٕـثلا٥ٍ٘ؾتٗ ٔ

 .ا٘ـ ا٤ٗ افلاؿ٢ وٝ عٌـ ٚكم٤ـٜ ا٘ـ، وفبك ثٛؿٜ

____________________ 
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 تباسغضو،  ولا تؼاسطعو،  ولا اسدوو،  ولاتح لا» :فلٔب٤ـ ؽغبة ثٝ أتَ ٣ٔ ٚ پ٥بٔجل

ثٝ ٕٞـ٤ٍل عٌـ ٘ٛكم٤ـ، ام ٕٞـ٤ٍل ٔجُل٤ـ، ثٝ » :1«،لله إخو،كاس   تو،برو،  وكوكو، عباسد

 .«ٕٞـ٤ٍل ؿ٣ُٕٙ ٘ى٥ٙـ ٚ ثٝ ٕٞـ٤ٍل پِت ٘ى٥ٙـ ٚ ثلاؿكا٘ٝ ثٙـٌبٖ ؽـا ثب٥ُـ

  :ٓؿك ٔٛكؿ ثـثٛؿٖ عٌـ اًتِٟبؿ و٥ٙ وفبكاُىب٣ِ ٥ٌ٘ت وٝ ثٝ ولاْ ثقض٣ ام 

ٕٞب٘ب كُه ٚعٌبؿت ٚ و٥ٙٝ، ًٝ پب٤ٝ ٌٞتٙـ ثلا٢ ٤ه » :٤ٌٛـ ف٥ىتٛك ث٥ُٛؼ ٣ٔ

ٚ ا٤ٟٙب آفبت٣ ٌٞتٙـ وٝ ًٕٟب٣٤ كا ثٝ ؿ٘جبَ ؿاك٘ـ وٝ ثٝ ٓغت ٚ ًلأت٣ اٌ٘بٖ . ص٥ن

كًب٘ٙـ ٚ لٌٕت افؾٓ ٥٘لٚ ٚ تٛا٘ب٣٤ وٝ ثلا٢ فقب٥ِت ٚ ٘ٛآٚك٢ لامٔٙـ، ٘بثٛؿ  ضلك ٣ٔ

 .«وٙٙـ ٣ٔ

  :فلٔب٤ـ ؽـاٚ٘ـ ٔتقبَ ؿك ًٛك٠عِل ٣ٔ :ّیکیٌِ ٍ بذخَا -4

﴿              ﴾ .  
 .«ا٢ ٌ٘جت ثٝ ٔؤٔٙبٖ ؿك ؿِٟب٤ٕبٖ رب٢ ٔـٜ ٚ و٥ٙٝ»

وٙـ رن ؿك  اٚلبتَ ٥ٞش فىل٢ ٣ٕ٘ ؿك تٕبْ تٛم اٌ٘بٖ و٥ٙٝ» :٤ٌٛـ  اثلا٥ٞٓ رُٕ ٣ٔ

ٌب٣ٞ ثل ٢ٚ افتلا . ٚكمؿ ؿاؿٖ ٚ ثـؽٛا٣ٞ ثٝ و٣ٌ وٝ ٌ٘جت ثٝ اٚ و٥ٙٝ ٣ٔ ٔٛكؿ ؿُٙبْ

ا٢  ٚإٞٝ شؿٞـ، ٥ٞ كًب٘ـ ٚ ؿك كاٜ آ٘ضٝ وٝ ا٘زبْ ٣ٔ ثٙـؿ ٚ ٌب٣ٞ ثٝ ٢ٚ ضلك ٣ٔ ٣ٔ

 .«٘ـاكؿ

ؽبعل  ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ. ثـٖٚ ُه ؽِٓ ام ٔٛا٘ـ ؽُٛجؾت٣ ٚ وب٥ٔبث٣ اًت :خشن -5

  :فلٔب٤ـ وٙـ وٝ ؿكثبك٠ آٟ٘ب ٣ٔ َ ٤٣ٔؽـاٚ٘ـ ٔؤٔٙب٣٘ كا ًتب

﴿            ﴾ .  
____________________ 

 .هتفق علیِ -1

 .10: حشز  -2

 .37: شَری  -3



 خوشبختی از خیال تا حقیقت

 

12 

ؿٞٙـ ٚ پلت ٚ  اؽت٥بك كا ام ؿًت ٣ٕ٘ مٔبْ)ٌلؿ٘ـ،  ٚ ٍٞٙب٣ٔ وٝ ؽِٕٙبن ٣ٔ»

وٙٙـ ٚ ثٝ  ، ٚ ثّىٝ ٘في ؽٛؿ كا ٟٔبك ٣ٔـُٛ٘ ٤ٌٛٙـ ٚ آِٛؿ٠ ٌٙبٜ ٣ٕ٘ پلا ٣ٕ٘

 .«ثؾِٙـ ٣ٔ( ٚك٘ـٌبٖ كاآ ؽِٓ

لقس ،لشویو باسلصرعة  إكّما ،لشویو من یؿؾک كػسه عـو » :فلٔب٤ـ ٣ٔ  ٚ پ٥بٔجل

٥ٌل٢ فبئك آ٤ـ، ثّىٝ ٥٘لٚٔٙـ و٣ٌ  اٌ٘بٖ ٥٘لٚٔٙـ و٣ٌ ٥ٌ٘ت وٝ ؿك وِت٣» : «،لغضب

 .«اًت وٝ ٍٞٙبْ ؽِٓ، ٘فٌَ كا ٟٔبك وٙـ ٚ وٙتلَ ؽٛؿ كا ام ؿًت ٘ـٞـ

ؿٚ . ٟ٘ب٤ت ثـ اًت اٍ ٘بٌٛاك ٚ ًلا٘زبَٔ ث٣ ؽّٓ، ًلصِٕٕٝٞب٘ب  :ظلن ٍ ستن -6

ا٤ٗ ؿٚ . وِب٘ـ آٚك٤ٓ وٝ ًلا٘زبْ ؽّٓ ٚ ًتٓ كا ثٝ ت٤ٛٔل ٣ٔ ٕ٘ٛ٘ٝ ام فٔل عبضل ٣ٔ

ُبٖ،  ُـٜ ٞل ؿٚ ام ًلثبماٖ كٞجل ٞلان .ٌٞتٙـ« ٓلاط ٘ٔل»ٚ « عٕنٜ ث٣٘ٛ٥ٌ»٘فل 

ّٓ كا ٔتٛرٝ ؿفٛتٍلاٖ كاٜ ا٘ـ وٝ آٖ لـك ُىٙزٝ ٚ فقاة ٚ ؽ ثٛؿٜ« رٕبَ فجـاِٙبٓل»

أب ع٥بتِبٖ صٍٛ٘ٝ ثٛؿ؟ ثٝ ؽـا لٌٓ، . آ٤ـ ا٘ـ وٝ ام آٖ تٗ آؿ٣ٔ ثٝ ِلمٜ ٣ٔ ؽـا ٕ٘ٛؿٜ

 .ثـتل٤ٗ ٘ٛؿ ع٥بت ثٛؿ

ؿك عب٣ِ وٝ  –اٍ تب رب٣٤ ك٥ًـٜ ثٛؿ وٝ ثٝ ٔؤٔٙبٖ  تىجل ٚ ًلو٣ِ« عٕنٜ ث٣٘ٛ٥ٌ»

 :ٌفت ٣ٔ –ٕ٘ٛؿ٘ـ  ٣ؿاؿ ٍٞٙب٣ٔ وٝ ام ؽـاٚ٘ـ فل٤بؿك٣ً ٔ اٚ آ٘بٖ كا ُىٙزٝ ٣ٔ

م٘بٖ ٔلؿْ كا ثب مٚك ثٝ فمـ « ٓلاط ٘ٔل»ٚ ! وزبًت ٔقجٛؿتبٖ تب اٚ كا ؿك آٞٗ ثٍقاكْ

ولؿ ؿك عب٣ِ وٝ آ٘بٖ ؿك عٕب٤ت ٔلؿاٖ ؿ٤ٍل  ؽٛؿ ؿك٣ٔ آٚكؿ ٚ ثب آ٘بٖ امؿٚاد ٣ٔ

 .ثٛؿ٘ـ

أب فبلجت ا٤ٗ ًلوِبٖ ٚ ًتٕىبكاٖ ثٝ وزب ا٘زب٥ٔـ؟ عٕنٜ ث٣٘ٛ٥ٌ ثب ٔب٥َُٙ 

ولؿ،  اٚ ام لبٞلٜ ثٝ ًٕت اًىٙـك٤ٝ ؽبكد ُـٜ ثٛؿ ٚ ثبك آٞٗ كا عُٕ ٣ٔ. لؿتٔبؿف و

ؿٞٙـٌبٖ  پي آٞٗ ؿك رٌَٕ ام ثبلاتل٤ٗ لٌٕت ًلٍ تب ُىَٕ فلٚ كفت، ٚ ٘زبت

____________________ 

 .هتفق علیِ -1



 خوشبختی از خیال تا حقیقت

 

13 

ا٤ٗ ص٥ٙٗ ؽـاٚ٘ـ ٢ٚ كا ثب آٞٗ ٘بثٛؿ . ا٢ ٘تٛاٌ٘تٙـ آٖ كا ؽبكد ًبم٘ـ رن صٙـ لغقٝ

ؽـاٚ٘ـ ثلتل اًت . ك آٞٗ للاك ؽٛاٞـ ؿاؿؽـا كا ؿ :ٌفت اٚ ٕٞبٖ و٣ٌ ثٛؿ وٝ ٣ٔ. ولؿ

 .٤ٌٛٙـ ام آ٘ضٝ وٝ ًتٍٕلاٖ ٣ٔ

صٙـ ًب٣ِ كا ؿك . ٞٓ ثٝ ث٥ِتل ام ؿٜ ث٥ٕبك٢ ؿكؿ٘بن ٚ ٔنٔٗ ٔجتلا ٌِت ٓلاط ٘ٔل

اٍ ٤بفت ِ٘ـ تب ا٤ٙىٝ ثب عبِت  كٚم٢ ٌقكا٘ـ ٚ ٥ٞش ؿاك٣٤ٚ ثلا٢ ٔقبِزٝ ثـثؾت٣ ٚ ت٥لٜ

ُبٖ ثٛؿ، ثل احل آبثت ت٥ل ام  اَ٘ وٝ ؽـٔتٍناكٚ ؿك م٘ـاٟ٘ب٢ كٞجل »م٘ـا٣٘ ربٖ ثبؽت

ؿٞـ تب رب٣٤ وٝ اٌل اٚ كا ٌلفت،  ٕٞب٘ب ؽـاٚ٘ـ ثٝ اٌ٘بٖ ؽبِٓ ّٟٔت ٣ٔ. ؿ٥٘ب كفت

 .وٙـ كٞب٤َ ٣ٕ٘

ٕٞب٘ب تلى ام غ٥ل ؽـاٚ٘ـ ٔتقبَ، ثـثؾت٣ ٚ فِت ٚ ؽٛاك٢ كا  :ترس از غیر خذا -7

  :فلٔب٤ـ اًلائ٥ُ ٣ٔ قبَ ؿكثبك٠ ث٣ٙٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ؽبعل اًت وٝ ؽـاٚ٘ـ ٔت. ثٝ ؿ٘جبَ ؿاكؿ

﴿                  ﴾  .  
ثىٙٙـ، ( ٍ٘بٜ ثنك٣ٌ كا ٔلتىت ُٛ٘ـ ٚ ا٤ٗ وبكٞب كا)ُب٤ٌت١ آ٘بٖ ٘جٛؿ وٝ ص٥ٙٗ »

 .«رن ؽبُقب٘ٝ ؿاؽُ آٟ٘ب ِ٘ٛ٘ـ( علٔت ٔقبثـ كا ٍ٘ٝ ؿاك٘ـ ٚ)ثب٤ٌت  ثّىٝ ٣ٔ

  :فلٔب٤ـ  رب٢ ؿ٤ٍل٢ ٣ٔؿك 

﴿                       

    ﴾ .  
ثب پؾَ ُب٤قبت ٚ ًؾٙبٖ )اًت وٝ ُٕب كا ام ؿًٚتبٖ ؽٛؿ  ٥ُغبٖا٤ٗ تٟٙب »

ثبن ٚ ؿ٥ِل  ؿاك٤ـ، ث٣ام آ٘زب وٝ ُٕب ثٝ ؽـا ا٤ٕبٖ )تلًب٘ـ؛ پي  ٣ٔ( اًبى ث٣

 .«ٌٞت٥ـ( كاًت٥ٗ)ام آ٘بٖ ٔتل٥ًـ ٚ ام ٔٗ ثتل٥ًـ اٌل ٔؤٔٙبٖ ( ثب٥ُـ ٚ

____________________ 
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  :آٖ عٛك وٝ ؿك للآٖ آٔـٜ اًت ،ٌفت ثٝ لَٛٔ ٚ عضلت اثلا٥ٞٓ

﴿          ﴾  .  
ام ؿا٘ٓ  وٝ ٣ٔ صلا)تلًٓ  ؿ٥ٞـ ٣ٕ٘ ٔٗ ام آٖ ص٥نٞب٣٤ وٝ ُل٤ه ؽـا للاك ٣ٔ»

 .«(كًـ ٢ًٛ آٟ٘ب ٚ ام رب٘ت و٣ٌ م٤ب٣٘ ثٝ ٔٗ ٣ٕ٘

 .ثٙبثلا٤ٗ، تلى ام غ٥ل ؽـا ٤ى٣ ام ٔٛا٘ـ ؽُٛجؾت٣ اًت

ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ؽبعل . تٟبًتصمـك ثـث٣ٙ٥ ًجت ٞلاوت ٚ ك٘زٟب ٚ ٔلاك :بذبیٌی -8

 . آٔـ آٔـ ٚ ام ثـث٣ٙ٥ ثـٍ ٣ٔ ث٣ٙ٥ ؽَُٛ ٣ٔ ام ؽٍٛ  پ٥بٔجل

اٍ ك٘زٟب ٚ ِٔمتٟب٢ م٤بؿ٢  ٖ ثـث٥ٗ ثٝ ؽبعل ثـث٣ٙ٥اٌ٘ب» :٤ٌٛـ ؿوتل فن٤ن فل٤ـ ٣ٔ

ُٛؿ وٝ ا٤ٗ ك٘زٟب ٚ ِٔمتٟب ٓـٔبت ُـ٤ـ٢ ثٝ افٔبة اٌ٘بٖ ٚاكؿ  كا ٔتغُٕ ٣ٔ

 .«اك٢ ٚ آُفت٥ٍٟب٢ م٤بؿ٢ وٝ ؿا٥ٍٙٔلٍ ُـٜ اًتلل ًبمؿ، ام لج٥ُ افٌلؿ٣ٌ ٚ ث٣ ٣ٔ

  :فلٔب٤ـ ؽـاٚ٘ـ ٔتقبَ ٣ٔ :سَءظي ٍ بذگواًی -9

﴿           ﴾  .  
ا٤ـ، ام ث٥ٌبك٢ ام ٌٕبٟ٘ب ثپل٥ٞن٤ـ، وٝ ثلؽ٣ ام ٌٕبٟ٘ب  ا٢ وٌب٣٘ وٝ ا٤ٕبٖ آٚكؿٜ»

 .«ٌٙبٜ اًت

ام ثـٌٕب٣٘ » : «إیاسكم و،لظن  فنن ،لظن أكذب ،لحویث» :فلٔب٤ـ ٣ٔ  ٚ پ٥بٔجل

 .«ُٛؿ تل٤ٗ ًؾ٣ٙ اًت وٝ ؿكثبك٠ فلؿ ٌٕبٖ ثلؿٜ ٣ٔ ن٤ـ، صلاوٝ ثـٌٕب٣٘ ٘بؿكًتثپل٥ٞ

____________________ 
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اٌ٘بٖ ٔتىجل ٚ ؽٛؿث٥ٗ ؿك ثـثؾت٣ ٚ ٞلاوت ٣ٍِ٥ٕٞ ثٝ ًل  :کبر ٍ خَدبیٌی -11

 .ثلؿ اٌلصٝ ًتٓ ٕ٘ب٤ـ ٚ ؽٛؿ كا ثلتل ام ؿ٤ٍلاٖ ثج٥ٙـ ٚ عمٛلِبٖ كا پب٤ٕبَ وٙـ ٣ٔ

رٟت ث٥بٖ ا٥ٕٞت . ت٣ٍ فبُك ثٝ ٔقِٛلَٔب٘ٙـ ؿِجٌ :دلبستگی بِ غیر خذا -11

ٔٛضٛؿ وبف٣ اًت وٝ ؿاًتبٖ ٣ّ٥ِ ٚ ٔزٖٙٛ كا ثؾٛا٥٘ٓ تب ثـا٥٘ٓ صٍٛ٘ٝ ا٤ٗ ٔلؿ ثب 

ؿك٢ م٘ـ٣ٌ ولؿٜ تب ا٤ٙىٝ ؿ٤ٛا٘ٝ ُـ ٚ ؿك عب٣ِ وٝ فبُك ثٛؿ، ام  عبِت آٚاك٣ٌ ٚ ؿكثٝ

 .ؿ٥٘ب كفت

ٚ ٘نؿ ؽـا . ا٘ـ ؽتٝا٘ـ وٝ ؿك كاٜ فِمِبٖ ربٖ ثب صٝ ث٥ٌبك اٌ٘بٟ٘ب٢ فبُم٣ ثٛؿٜ

ٚا٢ صٝ ؽٌبكت ؿ٢ٛ٥٘ ٚ اؽل٢ٚ . ا٘ـ كٚ٘ـ ؿك عب٣ِ وٝ ؿِِبٖ كا ثٝ غ٥ل ؽـا ثٌتٝ ٣ٔ

 .ُٛؿ وٝ ٥ٔ٘جِبٖ ٣ٔ

وٙٙـ  ٕٞب٘ب ث٥ٌبك٢ ام ٔلؿْ ٌٕبٖ ٣ٔ :هصرف هَاد هخذر ٍ هشرٍبات الکلی -12

ثٛؿٖ ٚ ٔٔلف ٣ٍِ٥ٕٞ ٔٛاؿ ٔؾـك ٚ ِٔلٚثبت  اِؾٕل وٝ ؽُٛجؾت٣ ثٝ ١ّ٥ًٚ ؿائٓ

ؽٛاٞٙـ ام  آٚك٘ـ ٚ ثب ا٤ٗ وبك ٣ٔ آ٤ـ؛ ؿك ٘ت٥زٝ ثٝ ًٕت آٖ ك٢ٚ ٣ٔ ى٣ّ ثٝ ؿًت ٣ٔاِ

ٞب٢ ؿ٥٘ب فلاك وٙٙـ أب ا٤ٙبٖ ٕٞب٘ٙـ و٣ٌ ٌٞتٙـ وٝ ثٝ  ٌلفتبك٤ٟب ٚ ٍ٘لا٥ٟ٘ب ٚ غٓ ٚ غٔٝ

ٔٛا٘ـ ؽُٛجؾت٣  ثلؿ؛ م٤لا ٔٛاؿ ٔؾـك ؿك عم٥مت ام ٌلٔب٢ ًٛماٖ آتَ رٟٙٓ پٙبٜ ٣ٔ

ٚ . ٥ـ٢ ٚ فلٚپب٣ُ ٚ ٤ٚلا٣٘ فلؿ ٚ ربٔقٝ ٚ أت كا ثٝ ؿ٘جبَ ؿاكؿٚ ثـثؾت٣ ٚ ٘بأ. اًت

 .ثب٤ـ ام آٖ فجلت ٥ٌل٘ـ پي ٓبعجبٖ ؽلؿ. بٞـ ثلا٢ آٖ ٌٞت٥ٓٔب ألٚمٜ ثٟتل٤ٗ ُ

عبلا پي ام آ٘ىٝ ٔٛا٘ـ ؽُٛجؾت٣ كا ُٙبؽت٥ٓ، ثٝ كاٜ ٘زبت ٚ كٞب٣٤، ثٝ اًجبة 

كاًت٣ اًجبة ؽُٛجؾت٣ ٚ . ٌٓلؿ٤ ٞب٢ ؿكام آٖ ثل٣ٔ ؽُٛجؾت٣ ٚ كاٜ ك٥ًـٖ ثٝ ًب٤ٝ

 ٓفبت ٚ ؽ٥ٓٛٔبت ًقبؿتٕٙـاٖ وـاْ اًت؟



 

 اسباب خًشبختی ي صفات ي خصًصیات سعادتمىذان

ؽٛاٞـ ثٝ ؽُٛجؾت٣ ثلًـ ٚ اًجبة آٖ كا اتؾبف ٘ىٙـ، ٌفت١  ثٝ كاًت٣ و٣ٌ وٝ ٣ٔ

ٞب٢ ٘زبت كا ثٝ وبك  عّج٣ أّب كاٜ ٘زبت ٚ كٞب٣٤ كا ٣ٔ» :وٙـ ُبفل ثل اٚ ٓـق ٣ٔ

 .«وٙـ ٕٞب٘ب وِت٣ ثل ك٢ٚ ؽِى٣ علوت ٣ٕ٘. ٥ٌل٢ ٣ٕ٘

ا٤ٙه ثب ٞٓ اًجبة ؽُٛجؾت٣ ٚ ٓفبت ٚ ٤ٚو٥ٌٟب٢ افلاؿ ؽُٛجؾت كا ثب ٞٓ ثلك٣ً 

ُـٖ ثٝ ٓفبت  و٥ٙٓ ُب٤ـ ؽـاٚ٘ـ تٛف٥ك ثٝ وبك٥ٌل٢ اًجبة ؽُٛجؾت٣ ٚ ٔتٔف ٣ٔ

 .ًؾ٣ ٚ ثنكٌٛاك اًت ،ًٜقبؿتٕٙـاٖ كا ٥ٔ٘ت ٔب وٙـ؛ ثٝ كاًت٣ وٝ اٚ ثؾِب٤ٙـ

  :فلٔب٤ـ ؽـاٚ٘ـ ٔتقبَ ٣ٔ :ایواى بِ خذا ٍ عول صالح -1

﴿                           

    ﴾ . 
ؿك ا٤ٗ )ٞل وي صٝ مٖ ٚ صٝ ٔلؿ وبك ُب٤ٌتٝ ا٘زبْ ؿٞـ ٚ ٔؤٔٗ ثبُـ، ثٝ اٚ »

 .«ثؾ٥ِٓ ٙـ٢ ٣ٔم٘ـ٣ٌ پبو٥نٜ ٚ ؽُٛب٤( ؿ٥٘ب

ؽٛا٥ٞٓ، پي ثب٤ـ ٕٞلاٜ ا٤ٕبٖ، فُٕ  ٞل ٤ه ام ٔب م٘ـ٣ٌ پبو٥نٜ ٚ ؽُٛب٤ٙـ كا ٣ٔ

  :ُب٤ٌتٝ ا٘زبْ ؿ٥ٞٓ

﴿                    

      ﴾ . 
ثبُـ ٚ وبك ُب٤ٌتٝ ا٘زبْ ؿٞـ، ؽٛف ٞل وي ثٝ ؽـا ٚ كٚم ل٥بٔت ا٤ٕبٖ ؿاُتٝ »

ثل فٕل ًپل٢ )ٚ غٓ ٚ ا٘ـ٣ٞٚ ( امفقاة ؿٚمػ ؿك رٟبٖ رب٤ٚـاٖ)ٚ ٞلا٣ً 

 .«٘ـاك٘ـ( ُـٜ ؿك رٟبٖ ٌقكاٖ

____________________ 
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ًعجباً » :فلٔٛؿ٘ـ  آٔـٜ وٝ پ٥بٔجل  ٚ ؿك عـ٤ج اث٤ٛغ٣٥ ٥ٟٓت ثٗ ًٙبٖ

شکر،ًفکانًًبتهًسراءنًأصاًللؤؤمن،ًإلوسًذلکًلأحدًإلالأمرادؤمن،ًإنًأمرهًکلهًلهًخیر،ًو

ًله،ًو ًلهًإنًأصابتهًضراءخیرا  ٕٞب٘ب ١ٕٞ ! ٍُفتب ام أٛك اٌ٘بٖ ٔؤٔٗ» : «صبر،ًفکانًخیرا 

اٌل ٥٘ىٛئ٣ ٚ  :ٚ ا٤ٗ ثزن ٔؤٔٗ ثلا٢ ٥ٞش وي ٥ٌ٘ت ،أٛكٍ ثلا٤َ ؽ٥ل اًت

آٚكؿ ٚ ا٤ٗ ثلا٤َ ؽ٥ل اًت، ٚ  اٌل  ؽُٛجؾت٣ ثٝ اٚ ثلًـ، ُىل ؽـا٢ كا ثٝ رب ٣ٔ

 .«وٙـ ٚ ا٤ٗ ٞٓ ثلا٤َ ؽ٥ل اًت ِٝ ٣٥٣ٔ ثٝ اٚ ثلًـ، ٓجل پفلاوت ٚ ًؾت

 :فلٔٛؿ ٣ٔ. ٤بثـ اٍ كا ؿك ٕ٘بم ٚ عبفت ؽـا ٣ٔ ِقت ٚ كاعت٣ ٚ ؽٍٛ  پ٥بٔجل

ا٢ ثلاَ، الب١ٔ ٕ٘بم ثٍٛ ٚ ثٝ ١ّ٥ًٚ ٕ٘بم ٔب كا » : «أقم ،لصلاة یاس بلال  أرحـاس باسلصلاة»

 .«آًٛؿٜ ٌلؿاٖ

ٔب ؿك غٓ ٚ ا٘ـٜٚ  ٔب كا ام ٕ٘بم كاعت ٌلؿاٖ، :٤ٙـٌٛ ؿك عب٣ِ وٝ ث٥ٌبك٢ ام ٔلؿْ ٣ٔ

ا٤ٙبٖ . ٌٞت٥ٓ؛ ٔب ِٔغّٝ ٚ ٌلفتبك٢ م٤بؿ٢ ؿاك٤ٓ ٚ ٚلت آٖ كا ٘ـاك٤ٓ وٝ ٕ٘بم ثؾٛا٥٘ٓ

 : «،لصلاة عقـي في وجعؾت قرة» :فلٔب٤ـ ٣ٔ  ٤ٌٛٙـ ؿك عب٣ِ وٝ پ٥بٔجل ص٥ٙٗ ٣ٔ
 .«ك٣ُٙٚ صِٓ ٔٗ ؿك ٕ٘بم للاك ؿاؿٜ ُـٜ اًت»

صٍٛ٘ٝ وٙـ؛  ـ٠ ٚالق٣ كا ثن٥٘ٓ تب ثج٥ٙ٥ٓ ا٤ٕبٖ ثٝ آغبثَ صٝ وبك ٣ٔثب٤ـ ٔخبَ م٘

الله  اثٗ ت٥ٕ٥ٝ كعٕٝ. وٙـ اعٌبى ؽُٛجؾت٣ ؿك تٕب٣ٔ عبلات كا ؿك آ٘بٖ ا٤زبؿ ٣ٔ

اٚ ؿك . ٤ٌٛـ ث٥ٙ٥ٓ وٝ صٝ ٣ٔ ؿك ُـ ٚ ثب ا٤ٗ ٚرٛؿ اٚ كا ٣ٔ ُىٙزٝ ٚ م٘ـا٣٘ ٚ ؿكثٝ

رٟبؿٍ ٣ٔ  ام ٔلاعُ اف٤ت ٚ آماك ٚ عب٣ِ وٝ ؿك لّق١ ؿِٔك اًت ؿك آؽل٤ٗ ٔلعّٝ

اْ اًت، ٞلٌبٜ وٛس وٙٓ، ا٤ٗ  وٙٙـ، ثبك ٚ ثٌتبٖ ٔٗ ؿك ٥ًٙٝ ؿُٕٙبٖ ثب ٔٗ صٝ ٣ٔ» :٤ٌٛـ

____________________ 
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ُـ٘ٓ ُٟبؿت  م٘ـا٘ٓ ؽّٛت اًت، وِتٝ. ُٛؿ ثبك ٚ ثٌتبٖ ثب ٔٗ اًت ٚ ام ٔٗ رـا ٣ٕ٘

 .«ولؿ٘ٓ ام ُٟلْ، ٥ًبعت ٚ ٌلؿٍ اًت ٚ ث٥لٖٚ ،اًت

ٞب كا ثل ك٢ٚ  رب٤ٚـ كاٜ ٝاثٗ ت٥ٕ٥ٝ ثب ا٤ٗ ٌفت الاًلاْ وٝ ٥ُؼ٥ٙٓ ث٥ ا٤ٗ ص٥ٙٗ ٣ٔ

ٚ . ٌلؿا٘ـ ٔب٘ـ وٝ كاٜ ٔؤٔٙبٖ كا كُٚٗ ٣ٔ ا٢ وٝ ثٝ صلاغ٣ ٣ٔ ثٙـؿ؛ ٌفتٝ ؿُٕٙبَ٘ ٣ٔ

 .تٛا٘ـ ص٥ٙٗ ٌفت١ ٥٘ى٣ كا ثل مثبٖ آٚكؿ رن ٔلؿاٖ ثنكي ٚ ثّٙـٕٞتبٖ و٣ٌ ٣ٕ٘

آ٤ـ،  ضٝ وٝ ثلا٢ اٌ٘بٖ پ٥َ ٣ٔٞل آ٘ :ایواى بِ قضا ٍ قذر خیر ٍ شر خذاًٍذ -2

پي ثـاٖ ٞل آ٘ضٝ وٝ ثلا٤ت پ٥َ آ٤ـ، أىبٖ . اٍ ام رب٘ت ؽـاٚ٘ـ ٔتقبَ اًت ٕٞٝ

پ٥َ آ٤ـ، أىبٖ ٘ـاكؿ وٝ ثلا٤ت ٔمـك ِ٘ـٜ ثبُـ ٚ ٞل آ٘ضٝ وٝ ثلا٤ت ٘ـاكؿ وٝ ثلا٤ت 

 .ٔمـك ِ٘ـٜ، أىبٖ ٘ـاكؿ وٝ ثلا٤ت پ٥َ آ٤ـ

ٓفبت ًقبؿتٕٙـاٖ اًت، صٖٛ ؿًت٥بث٣ ثٝ ا٤ٕبٖ ثٝ لضب ٚ لـك ؽـا ام ٟٕٔتل٤ٗ 

و٣ٌ وٝ ثٝ ؽـاٚ٘ـ ا٤ٕبٖ ؿاكؿ ٚ ا٤ٕبٖ ثٝ لضب ٚ لـك  ٢ؽُٛجؾت٣ ٕٔىٗ ٥ٌ٘ت ٍٔل ثلا

ٍ٘لا٥ٟ٘ب٣٤  ؽـاٚ٘ـ رنٚ ا٤ٕبٖ ثٝ ؽـاًت؛ م٤لا اٌ٘بٖ ؿك ا٤ٗ ؿ٥٘ب ٘بصبك ثب٤ـ ٥ٔٔجتٟب ٚ

ثلا٢ ا٤ٙه . ؿُٛ ثلا٤َ پ٥َ آ٤ـ، پي و٣ٌ وٝ ثٝ لضب ٚ لـك ا٤ٕبٖ ٘ـاكؿ، ٘بثٛؿ ٣ٔ

  :و٥ٙٓ ا٤ٕبٖ ثٝ لضب ٚ لـك ٚ تأح٥ل آٖ ؿك ؽُٛجؾت٣ اٌ٘بٖ، ٔخب٣ِ كا فول ٣ٔ

. الله ؽٛاًتٙـ پب٤َ كا لغـ وٙٙـ، م٤لا ؿك آٖ ٘ٛف٣ ًلعبٖ ثٛؿ فلٜٚ ثٗ مث٥ل كعٕٝ»

ثب٤ـ ُلاة كا ثٝ تٛ ثـ٥ٞٓ تب ثتٛا٥٘ٓ پب٤ت كا لغـ و٥ٙٓ ثـٖٚ آ٘ىٝ اعٌبى  :ثٝ اٚ ٌفتٙـ

ؿٞٙـ تب  ٤ٚوٜ آ٘ىٝ آ٘بٖ ثقـ ام لغـ پب آٖ كا ؿك كٚغٗ ؿاك للاك ٣ٔ ثٝ –. ؿكؿ و٣ٙ

٘ٝ، آ٤ب  :اٍ صٍٛ٘ٝ ثٛؿ؟ ا٤ٗ پ٥ِٟٙبؿ كا لجَٛ ٘ىلؿ ٚ ٌفت ٥ٌل٢ ٔٛضـ –ٙـ ىؽٛ٘ل٤ن٢ ٘

كاٜ ؿ٤ٍل٢ كا  :پي صٝ وبك و٥ٙٓ؟ ٌفت :ٌفتٙـ! ؽٛا٥ٞـ لّجٓ ام ٤بؿ ؽـا غبفُ ُٛؿ؟ ٣ٔ

ؽٛا٥ٞـ، ا٘زبْ ؿ٥ٞـ؛  ثلؽبًتٓ ٞل وبك٢ وٝ ٣ٔ ٞلٌبٜ ثلا٢ ٕ٘بم. ؿٞٓ ثٝ ُٕب ِ٘بٖ ٣ٔ

پي ٞل وبك٢ وٝ ثب اٚ  ،م٤لا لّجَ ؿك ص٥ٙٗ عبِت٣ ثٝ ؽـا تقّك ؿاكؿ ٚ ثٝ ٤بؿ اًٚت

 .وٙـ  وٙٙـ، آٖ كا اعٌبى ٣ٕ٘ ٣ٔ
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ؿك ٚالـ ٍٞٙب٣ٔ وٝ ثلا٢ ٕ٘بم تىج٥ل تغل٤ٕٝ ٌفت، پب٤َ كا ام ثبلا٢ ما٘ٛ لغـ ولؿ٘ـ 

كؿ؛ أب ٍٞٙب٣ٔ وٝ پب٤َ كا ؿك كٚغٗ ؿاك للا ؿاؿ٘ـ ثب ٚ فلٜٚ ثٗ مث٥ل ٥ٞش تىب٣٘ ٘ؾٛ

ٍٞٙب٣ٔ وٝ ؿك ٥ٔبٖ ٔلؿْ ثٛؿ . عبِت ث٣ُٟٛ٥ ثل ك٢ٚ م٥ٔٗ افتبؿ ٚ ؿك ُت ثٝ ٍٞٛ آٔـ

پٌلٍ ؿك ٥ٕٞٗ احٙب ! ؽـاٚ٘ـ ؿكٔٛكؿ پب٤ت ٚ پٌلت فنا٤ت كا ٥٘ىٛ ٌلؿا٘ـ :ثٝ اٚ ٌفتٙـ

. ُىل ؽـا» :لضب ٌفت أب اٚ صٝ ٌفت؟ ثب ٟ٘ب٤ت ت٥ٌّٓ ٚ ا٤ٕبٖ ثٝ. فٛت ولؿ

و٣ٙ ٚ  ا٢، ٕٞب٘ب ًلأت٣ ٚ فبف٥ت كا ٥ٔ٘جٓ ٣ٔ پلٚكؿٌبكا، اٌل ٔلا ثٝ ؿكؿ٢ ٔجتلا ًبؽتٝ

 .«ؿاك٢ و٣ٙ ٚ اٚ كا ٍ٘ٝ ٣ٔ ا٢، فلم٘ـ٢ ؿ٤ٍل كا ثٝ ٔٗ فغب ٣ٔ اٌل پٌلْ كا ٌلفتٝ

أب وزب٤ٙـ أخبَ ا٤ٗ پل٥ٞنٌبكاٖ ٚ ٔغ٥قبٖ . اًت ا٤ٕبٖ كاًت٥ٗ ثٝ لضب ٚ لـك ٗا٤

  :ُـٌبٖ ٥ِٔت ٚ ؽٛاًت ا٣ِٟ اٚ٘ـ ٚ ت٥ٌّٓؽـ

﴿                    ﴾ .  
كًٙـ ٍٔل وٌب٣٘ وٝ ؿاكا٢ ٓجل ٚ اًتمبٔت  ٣ٕ٘( ٚ ؽّك فؾ٥ٓ) ثٝ ا٤ٗ ؽ٢ٛ»

م٢ٛ ٚ اؽلاق ام ا٤ٕبٖ ٚ ت)ثٟل٠ ثنك٣ٌ كًٙـ ٍٔل وٌب٣٘ وٝ  ثبُٙـ، ٚ ثـاٖ ٣ٕ٘

 .«ؿاُتٝ ثبُٙـ( ًتٛؿٜ

ا٢ . ٕٞب٘ب فّٕب٢ كاًت٥ٗ ٚ فبكف ؽـا، ٕٞبٖ ًقبؿتٕٙـاٖ ٌٞتٙـ :علن شرعی -3

ا٤ٗ ؿاًتبٖ ٤ى٣ . و٥ٙٓ ثلاؿك ٌلا٣ٔ، ا٤ٙه ؿاًتب٣٘ وٝ ثلا٢ ا٤ٙزب ٔٙبًت اًت، ٔغلط ٣ٔ

 اك اًت؟ا٥ٍ٘ن ام صٝ لل  رل٤بٖ ا٤ٗ ؿاًتبٖ ٥ٞزبٖ. ام فّٕب٢ ماٞـ ثٝ ٘بْ اثٛاِغٌٗ اًت

ام ثنكٌتل٤ٗ ؽبِٕبٖ ٚ ًتٍٕلاٖ ثٛؿٜ تب ( ٤ى٣ ام ٚا٥ِبٖ ٔٔل)« اعٕـ ثٗ عِٖٛٛ»

٣٘ ثٝ لتُ ـولؿٖ ؽٛكان ٚ ٥ُٛ٘ ام كاٜ ٔٙـ كا رب٣٤ وٝ ٌفتٝ ُـٜ ٢ٚ ٥ٞزـٜ ٞناك ٘فل

ٚ ا٤ٗ ُـ٤ـتل٤ٗ ( ا٘ـ ٤ق٣ٙ غقا ٚ آة كا ام آ٘بٖ ٔٙـ ولؿٜ تب ا٤ٙىٝ ٔلؿٜ) ،اًت كًب٘ـٜ

كا ف٣ّٕ   ٛاِغٌٗ ٘نؿ اعٕـ ثٗ عِٖٛٛ كفت تب ا٤ٗ فلٔٛؿ٠ پ٥بٔجلاث. ا٘ٛاؿ لتُ اًت

____________________ 

 .35: فصلت  -1
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ًحقًعندًسلطانًجائر» :فلٔب٤ـ ًبمؿ وٝ ٣ٔ ًکلؤة ثلتل٤ٗ رٟبؿ، ٌفتٗ » : «أفضلًالجهاد

ٕٞب٘ب تٛ ثٝ » :ام ا٤ٗ كٚ اثٛاِغٌٗ ثٝ ٢ٚ ٌفت .«و١ّٕ عك ٘نؿ پبؿُبٜ ؽبِٓ اًت

اثٗ عِٖٛٛ ؽ٣ّ٥ فٔجب٣٘ ُـ . تلًب٘ـٚ اٚ كا ام ؽـاٚ٘ـ ٔتقبَ « ا٢ م٤لؿًتبٖ ؽّٓ ولؿٜ

صٝ . ٚ ؿًتٛك ؿاؿ وٝ ٥ُل٢ كا ٌلًٙٝ ٍ٘ٝ ؿاك٘ـ ٚ ًپي ثٝ ربٖ اثٛاِغٌٗ ث٥ٙـام٘ـ

أب ٚرٛؿ اثٛاِغٌٗ ًلُبك ام ا٤ٕبٖ ٚ افتٕبؿ !! ٥ٌل٢ ٚعِتٙبو٣ ثب٤ـ ؿاُتٝ ثبُـ ٔٛضـ

ٝ ٝ ٥ُل كا ث٣ وٍٞٙبٔ. ٥ٌل٢ ث٥ٌبك فز٥ج٣ اًت ثٝ ؽـاٚ٘ـ اًت؛ ام ا٤ٗ كٚ ٔٛضـ

ٚ اثٛاِغٌٗ ٞٓ ٌِ٘تٝ ثٛؿ ٚ  ،كفت غل٤ـ ٚ پي ٚ پ٥َ ٣ٔ ربَ٘ ا٘ـاؽتٙـ، ٥ُل ٣ٔ

ٔلؿْ ٣ٍٕٞ آٔـٜ ثٛؿ٘ـ ٚ ا٤ٗ ٓغٙٝ كا . ؿاؿ ؽٛكؿ ٚ آلاً ٥ٞش ا٥ٕٞت٣ ٣ٕ٘ تىبٖ ٣ٕ٘

 .ولؿ٘ـ ٚ ثل عبَ ا٤ٗ فبِٓ پبكًب، پل٤ِبٖ ٚ ٞلاًٙبن ثٛؿ٘ـ ٘ؾبكٜ ٣ٔ

أب ثقـاً صٝ . ثٛؿآٖ ر٣ٍٙ ٘بثلاثل  ثٝ كاًت٣! ٥ُل ٌلًٙٝ كا ؿك رٍّٛ للاك ؿاؿ٘ـ

آٍ٘بٜ ًلٍ كا فلٚ . ًپي ًبوت ُـ. غل٤ـ كفت ٚ ٣ٔ اتفبل٣ افتبؿ؟ ٥ُل پي ٚ پ٥َ ٣ٔ

ًپي ثٝ آكا٣ٔ ام اٚ ؿًت و٥ِـ ٚ . افىٙـ ٚ ثٝ اثٛاِغٌٗ ٘نؿ٤ه ُـ ٚ اٚ كا ثٛئ٥ـ

 .وٕتل٤ٗ ضلك ثٝ اٚ ٘ل٥ًـ

أب ؿك ا٤ٗ . ًلؿاؿ٘ـ« الله  إلا  إِٝ لا»ٚ « الله اوجل»)آٍ٘بٜ ٔلؿْ تقزت ولؿ٘ـ ٚ ٓـا٢ 

اثٗ عِٖٛٛ اثٛاِغٌٗ كا ٓـا مؿ ٚ ثٝ ٢ٚ . تل٢ ام آٖ ٚرٛؿ ؿاكؿ ؿاًتبٖ ص٥ن فز٥ت

ؿك وٙبكت ثٛؿ ٣ِٚ تٛ ولؿ٢ ٍٞٙب٣ٔ وٝ آٖ ٥ُل  ثٝ ٔٗ ثٍٛ ثٝ صٝ ص٥ن فىل ٣ٔ :ٌفت

ؿك  :٥ٞش تٛر٣ٟ ثٝ آٖ ٘ىلؿ٢ ٚ ٥ٞش ثبو٣ ام آٖ ٘ـاُت٣؟ اثٛاِغٌٗ ؿك رٛاة ٌفت

ولؿْ وٝ اٌل ثٝ ٔٗ ثلؽٛكؿ وٙـ آ٤ب آٖ پبن اًت ٤ب  ٔٛكؿ آة ؿٞبٖ آٖ ٥ُل فىل ٣ٔ

٘ٝ، م٤لا ؽـاٚ٘ـ ؿك آٖ ٔٛكؿ  :ا٤ب ام آٖ ٥ُل ٘تل٥ًـ٢؟ ٌفت :٘زي؟ اثٗ عِٖٛٛ ٌفت

 .ثلا٤ٓ ثي ثٛؿ

____________________ 
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. آٚك٘ـ ا٤ٗ، ٕٞبٖ ؽُٛجؾت٣ عم٥م٣ اًت وٝ ا٤ٕبٖ ٚ فّٓ ًٛؿٔٙـ آٖ كا ثٝ ٚرٛؿ ٣ٔ

 .وٙٙـ ا٢ اًت وٝ تٕبْ ٔلؿْ ام آٖ ٓغجت ٣ٔ وب٥ٔبث٣ا٤ٗ ٕٞبٖ ؽُٛغب٣ِ ٚ 

٥ٌل٢ ٓغبث٣  ٥ٌل٢ اًتٛاك ٚ ٔغىٓ ام اثٛاِغٌٗ ٔب كا ثٝ ٤بؿ ٔٛضـ ا٤ٗ ٔٛضـ

ا٘ـامؿ وٝ ٚلت٣ ِٔلوبٖ ا٥ًلٍ ولؿ٘ـ ٚ پ٥َ ام آ٘ىٝ  ٣ٔ  ثنكٌٛاك، ؽج٥ت ثٗ فـ٢

ض٣ ام ِٔلوبٖ آ٤ب ٥٘بم٢ ؿاك٢ پ٥َ ام آ٘ىٝ ث٥ٕل٢؟ ثق :اٚ كا ثىُِٙـ، ام ٢ٚ پل٥ًـ٘ـ

پي ثٝ اٚ ّٟٔت ؿاؿ٘ـ  .ؿكؽٛاًت ولؿ٘ـ وٝ ثٝ اٚ ّٟٔت ؿٞٙـ تب ؿٚ كوقت ٕ٘بم ثؾٛا٘ـ

ك٥ًـٖ، ؿٚ كوقت ٕ٘بم  اٚ ا٥ِٚٗ و٣ٌ ثٛؿ وٝ لجُ ام ثٝ لتُ. ]ٚ ؿٚ كوقت ٕ٘بم ؽٛا٘ـ

ؿاُتٓ وٝ ٌٕبٖ و٥ٙـ ام  ثٝ ؽـا ًٌٛٙـ، اٌل تلى ا٤ٗ كا ٣ٕ٘ :پي ام ٕ٘بم ٌفت.[ ؽٛا٘ـ

 . ولؿْ وٙٓ، ٞل آ٤ٙٝ ٕ٘بم كا عٛلا٣٘ ٣ٔ للاك٢ ٣ٔ ث٣ ٚ ث٣تب وِتٗ ث٣

ٝ وٙٙـ، ام اٚ قلغ ٍٞٙب٣ٔ وٝ اٚ كا ثّٙـ ولؿ٘ـ تب ثٝ ؿاك ث٥بٚم٤ٙـ ٚ ثـَ٘ كا لغقٝ

ات ثب٣ُ؟  ثٝ رب٢ تٛ ثبُـ ٚ تٛ ؿك ٥ٔبٖ ؽب٘ٛاؿٜ  آ٤ب ؿًٚت ؿاك٢ وٝ ٔغٕـ :پل٥ًـ٘ـ

اٍ  ك ٥ٔبٖ ؽب٘ٛاؿٜوٝ ؿ  ٔغٕـثٝ ؽـا ًٌٛٙـ ؿًٚت ٘ـاكْ وٝ عت٣ ؽبك٢ ثٝ » :ٌفت

 .«ٚ عبَ آ٘ىٝ ٔٗ ؿك ا٤ٗ ٔىبٖ ثبُٓ اًت، آبثت وٙـ

  ًپي ؽج٥ت. ا٢ ثلاؿك، ٍ٘بٜ وٗ ثٝ لٛت ٤م٥ٗ ٚ ٓلاثت ٚ اًتٛاك٢ ٔؤٔٙبٖ

ته آ٘بٖ كا ثل ُٕبك ٚ ٘بثٛؿُبٖ وٗ ٚ ٥ٞش ٤ه ام آ٘بٖ كا  پلٚكؿٌبكا، ته» :ٌفت

  :ٚ ا٤ٗ اث٥بت كا ًلٚؿ« فلٍٚٔقاك

ا٢  ٣ وٝ ثب عبِت ٌّٕٔب٣٘ وِتٝ ُْٛ، ٥ٞش ثلا٤ٓ ٟٔٓ ٥ٌ٘ت وٝ ثٝ صٝ ٥ُٜٛثٝ ُلع»

  .«كفتٙٓ ثٝ ؽبعل ؽـا اًت ثبُـ، م٤لا ام ث٥ٗ

وٙٓ، صٖٛ ثبمٌِتٓ ثٝ ٢ًٛ  للاك٢ ٣ٕ٘ ؿُٕٗ اؽٟبك فلٚت٣ٙ ٚ ث٣ ٥ٞش ٌبٜ ؿك ثلاثل»

 .«ؽـاًت

٢ ُـٖ ثٝ ؽبعل فات پلٚكؿٌبك اًت ٚ اٌل ؽـا ؽٛاًت ؿك اًتؾٛاٟ٘ب وِتٝ»

 .«كاٜ اٚ ُىٙزٝ ٚ اف٤ت ٚ آماك ُْٛ پبك٠ تٙٓ ثلوت للاك ؿٞـ تب ث٥ِتل ؿك پبكٜ
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ثب اًتٛاك٢ ٕ٘بم ! فزت ام ا٤ٗ ُزبفت، ؿ٥ِل٢، لٛت ٤م٥ٗ ٚ كًٛػ ا٤ٕبٖ ؿك لّت

وٙـ؛ ٚ  ؿٞـ؛ ثب اًتٛاك٢ ٘فل٤ِٙبٖ ٣ٔ ثبوب٘ٝ رٛاة آٟ٘ب كا ٣ٔ ؽٛا٘ـ؛ ثب اًتٛاك٢ ٚ ث٣ ٣ٔ

ا٤ٗ ٕٞبٖ ؽُٛجؾت٣ عم٥م٣ اًت ثلا٢ و٣ٌ وٝ آٖ . ًلا٤ـ ا٤ٗ اث٥بت كا ثب اًتٛاك٢ ٣ٔ

 .ؽٛاٞـ كا ٣ٔ

  :فلٔب٤ـ ٕٞبٖ عٛك وٝ ؽـاٚ٘ـ ٔتقبَ ٣ٔ :فراٍاًی رکر ٍ یاد خذا ٍ قرائت قرآى -4

﴿         ﴾  . 
ٚ ام تقول فؾٕت ٚ لـكت ؽـا ٚ ا٘زبْ )٥ٌلؿ  ؿِٟب ثب ٤بؿ ؽـا آكاْ ٣ٔ! ٞبٖ»

 .«(وٙٙـ فجبؿت ٚ وٌت كضب٢ ٤نؿاٖ اع٥ٕٙبٖ پ٥ـا ٣ٔ

ٕٞب٘ب و٣ٌ وٝ ثل فول ٚ ٤بؿ ؽـا ٔـاٚٔت وٙـ، ثب ؽُٛجؾت٣ ٚ لّج٣ آكاْ، م٘ـ٣ٌ 

  :أب و٣ٌ وٝ ام ٤بؿ ؽـا ك٢ٚ ٌلؿا٘ـ، ام ثـثؾتبٖ ٚ ث٥ضبكٌبٖ اًت. وٙـ ٣ٔ

﴿                          ﴾ . 
ًبم٤ٓ ٚ  كا ٔأٔٛك اٚ ٣ٔ ؽـا غبفُ ٚ كٌٚلؿاٖ ُٛؿ، ٥ُغب٣٘ ٞل وي ام ٤بؿ»

 .«(ًبمؿ اٍ ٣ٔ ٚ ٌٕلاٜ ٚ ًلٌِتٝ)ٌلؿؿ  ٕٞٛاكٜ ٕٞـْ ٢ٚ ٣ٔ ٥ُغب٣٘ص٥ٙٗ 

  :فلٔب٤ـ ؿك رب٢ ؿ٤ٍل ٣ٔ

﴿                        

      ﴾  . 
، (ٚ ام اعىبْ وتبثٟب٢ إًٓب٢ ؿٚك٢ ٌن٤ٙـ)ٚ ٞل وٝ ام ٤بؿ ٔٗ ك٢ٚ ثٍلؿا٘ـ »

٘ٝ ثٝ لٌٕت ٚ ٥ٔ٘ت صٖٛ )ؽٛاٞـ ؿاُت، ( ا٢ ٚ ًؾت ٚ ٌلفتٝ)٣ تًٙ ٌم٘ـ
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ٚ كٚم ( ؽـاؿاؿ٢ لب٘ـ ؽٛاٞـ ُـ، ٚ ٘ٝ ت٥ٌّٓ لضب ٚ لـك ا٣ِٟ ؽٛاٞـ ٌِت

ٌلؿ ( فل١ٓ ل٥بٔت ٥ٌٌُ ٚ ثب ؿ٤ٍلاٖ ؿك آ٘زب ثٝ)كًتبؽ٥ن اٚ كا ٘بث٥ٙب 

 .«آٚك٤ٓ ٣ٔ

  :فلٔب٤ـ ثبم ٣ٔ

﴿                       ﴾  . 
ٚ للآٖ )٤بثـ  ٚا٢ ثل وٌب٣٘ وٝ ؿِٟب٢ ٣ٙ٥ًٍٙ ؿاك٘ـ ٚ ٤بؿ ؽـا ثـاٟ٘ب كاٜ ٣ٕ٘»

آ٘بٖ ٚالقبً ثٝ ٌٕلا٣ٞ ٚ ًلٌِت٣ٍ آُىبك٢ ( قاكؿٌ ؿك آٟ٘ب احل ٣ٕ٘ ؽـا

 .«ؿصبك٘ـ

ؿك للآٖ ول٤ٓ آ٤بت ٔتقـ٢  :بَدى آى از تباّیْا ٍ فسادّا سعة صذر ٍ سالن -5

 ٔخلاً ؽـاٚ٘ـ ٔتقبَ ثٝ ٘مُ ام عضلت ٣ًٛٔ. ؿكثبك٠ ًق١ ٓـك ٚرٛؿ ؿاك٘ـ

  :فلٔب٤ـ ٣ٔ

﴿      ﴾  . 
تب ؿك پلتٛ ُلط ٓـك، ؽِٓ ٚ و٥ٗ ام )ؿاك   كا فلاػ ٚ ٌِبؿٜاْ  پلٚكؿٌبكا، ٥ًٙٝ»

 .«(ؿَ ثلؽ٥نؿ ٚ ثب آكأَ تٕبْ، كًبِت إًٓب٣٘ كا ثٝ رب٢ آٚكْ

  :فلٔب٤ـ ؿاؿٜ، ٣ٔ  ؿك رب٢ ؿ٤ٍل٢ ؿك عبَ ٤بؿآٚك٢ ٘قٕبت٣ وٝ ثٝ پ٥بٔجل

﴿         ﴾ . 
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ٙـ غٓ ع٥لت كٞب ٌ٘بؽت٥ٓ، ٚ تبة ٚ ؿِت كا ام ث)آ٤ب ٔب ١ٙ٥ً تٛ كا ٍِ٘ٛؿ٤ٓ »

تغُٕ ٘بثٌبٔب٥ٟ٘ب٢ ٔغ٥ظ رب٥ّٞت ٚ ًؾت٥ٟب٢ ٌٔئ٥ِٛت ثنكي ٘جٛت كا ثٝ تٛ 

 .«(فغب ٘ىلؿ٤ٓ؟

  :فلٔب٤ـ ثبم ٣ٔ

﴿                     ﴾  . 
( ٘ٛك ا٤ٕبٖ ثبم ٚثب پلتٛ )اٍ كا  آٖ وي كا وٝ ؽـا ثؾٛاٞـ ٞـا٤ت وٙـ، ٥ًٙٝ»

 .«ًبمؿ اًلاْ ٣ٔ( لٍق٤پ)ٌِبؿٜ ثلا٢ 

  :فلٔب٤ـ ٕٞض٥ٙٗ ؿك رب٢ ؿ٤ٍل٢ ٣ٔ

﴿                         ﴾  . 
اٍ كا ثلا٢ پق٤لٍ اًلاْ ٌِبؿٜ ٚ فلاػ ًبؽتٝ اًت  آ٤ب و٣ٌ وٝ ؽـاٚ٘ـ ٥ًٙٝ»

ٚ ؿكپلتٛ آٖ، كاٜ كا ام صبٜ )ثبُـ  ٘ٛك پلٚكؿٌبكٍ ٣ٔ( ام ث٣ِٙ٥ كُٚٗ)ٚ ؿاكا٢ 

ؿٞـ، ٕٞضٖٛ و٣ٌ وٝ ٞـا٤ت ا٣ِٟ ؿك ًب١٤ اًلاْ پلت٢ٛ ثٝ ؿَ اٚ  تِؾ٥ْ ٣ٔ

 .«!٥٘فىٙـٜ اًت ٚ ؿكَٚ٘ ثب ا٤ٕبٖ تبثبٖ ِ٘ـٜ اًت؟

ٞب٢ ؽُٛجؾت٣ ٚ ٓفبت ٚ ٤ٚو٥ٌٟب٢  ثٙبثلا٤ٗ، ًق١ ٓـك ٚ عّت آٖ ٤ى٣ ام ِ٘ب٘ٝ

 .ًقبؿتٕٙـاٖ اًت

ُـٜ ٚ ٕ٘ب٤بٖ ٚ ؿك ٔمبثُ ؿ٤ـ ٍٕٞبٖ  ا٤ٗ ٔٛكؿ، أل٢ تزلثٝ :کردى بِ هردم ًیکی -6

تل٤ٗ اٌ٘بٟ٘بًت ٚ ام  وٙـ، ام ؽُٛجؾت ث٥ٙ٥ٓ و٣ٌ وٝ ثٝ ٔلؿْ ٥٘ى٣ ٣ٔ اًت؛ م٤لا ٔب ٣ٔ

 .وٌب٣٘ اًت وٝ ٔلؿْ ث٥ِتل ام ٕٞٝ اٚ كا ؿك ا٤ٗ ؿ٥٘ب لجَٛ ؿاك٘ـ
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ٍ در اهَر هعٌَی  ،تر از تَست ییيکردى بِ کسی کِ پا در اهَر هادی ًگاُ -7

  ٕٞضٙبٖ وٝ ؿك عـ٤ج ٘ج٢ٛ آٔـٜ وٝ پ٥بٔجل :کردى بِ کسی کِ بالاتر از تَست ًگاُ

فوقؽم  ففو أجور  تـظرو، إلی من هو ،كظرو، إلی من هو أدػل مـؽم  ولا» :فلٔٛؿ٘ـ

٥ـ ثٝ و٣ٌ ٚ ٍ٘بٜ ٘ىٙ ،تل ام ُٕبًت ٍ٘بٜ و٥ٙـ ثٝ و٣ٌ وٝ پب٥٤ٗ : «تزدرو، كعؿة ،لله ألا

 .«پي ا٤ٗ ًناٚاكتل ام آٖ اًت وٝ ٘قٕت ؽـا كا ثبمٍ٘لؿا٥٘ـ. وٝ ثبلاتل ام ُٕبًت

تل ام  ٔٛكؿ أٛك ؿ٢ٛ٥٘ ٚ ٔبؿ٢ اًت، م٤لا ٚلت٣ تٛ و٣ٌ كا وٝ پب٥٤ٗ ا٤ٗ وبك ؿك

أب . ؿا٣٘ تًٛت ثٝ ٤بؿ آٚكؿ٢، فضُ ٚ ثؾ٣ِِ كا وٝ ؽـاٚ٘ـ ثٝ تٛ اكما٣٘ فلٔٛؿٜ، ٣ٔ

٢ٚ ثٝ و٣ٌ ٍ٘بٜ وٗ وٝ ثبلاتل ام تًٛت تب ثٝ وٛتب٥ٟٞب ٚ ؿك أٛك ٔق٢ٛٙ ٚ اؽل

وٝ ٞلان ُـٜ ٍ٘بٜ ٘ىٗ وٝ صٍٛ٘ٝ ٞلان ُـٜ اًت، ثّىٝ  ٣ثٝ وٌ. تم٥ٔلاتت پ٣ ثجل٢

 .ٍ٘بٜ وٗ وٝ صٍٛ٘ٝ ٘زبت ٤بفتٝ اًت  ثٝ و٣ٌ وٝ ٘زبت ٤بفتٝ

٥ُؼ  :شذى برای هرگ کردى اهیذ ٍ آرزٍ ٍ عذم ٍابستگی بِ دًیا، ٍ آهادُ کن -8

م٘ـ٣ٌ ؽٛؿ وٛتبٜ اًت، پي ثٝ » :٤ٌٛـ ـاِلعٕبٖ ًقـ٢ ؿك فجبكت٣ ربٔـ ٚ وٛتبٜ ٣ٔفج

 .«١ّ٥ًٚ ٍ٘لا٥ٟ٘ب ٚ ؿِت٥ٍٟٙب ٚ پل٤ِب٥ٟ٘ب آٖ كا وٛتبٞتل ٔىٗ
ا٤ٙه ا٢ ثلاؿك، ثٝ ا٤ٗ ٌفت٢ٍٛ ثب اكمٍ ؿلت وٗ وٝ ٥ٔبٖ صٙـ ٘فل ام وٌب٣٘ وٝ ام 

  :ا٘زبْ ُـٜ اًتا٘ـ،  ؿ٥٘ب ؿًت و٥ِـٜ ٚ ؽٛؿ كا ثلا٢ ٔلي آٔبؿٜ ولؿٜ

ولؿٖ  ولؿ٘ـ ٚ پ٥لأٖٛ وٓ صٙـ ٘فل ام اٌ٘بٟ٘ب٢ ٓبِظ ٌِ٘تٝ ثٛؿ٘ـ ٚ ثب ٞٓ ٌفتٍٛ ٣ٔ

ولؿٖ ا٥ٔـ ٚ  وٓ :ثٝ ٤ى٣ ام ا٤ِبٖ ٌفتٝ ُـ. ولؿ٘ـ ٚرٛ ٣ٔ ا٥ٔـٚ آكمٚ ٚ ام ٕٞـ٤ٍل پلى

ؿاكْ،  تب آ٘زب ك٥ًـٜ وٝ ٞلٌبٜ ِم١ٕ غقا كا ثل٣ٔ :آكم٢ٚ تٛ ثٝ وزب ك٥ًـٜ اًت؟ ٌفت

 !!تٛا٘ٓ آٖ كا ثؾٛكْ ٤ب ٘ٝ ؿا٘ٓ وٝ آ٤ب ٣ٔ ٣ٕ٘

 .وٙٙـٜ پل٥ًـ ٚ اٚ ٞٓ ؿك رٛاة ص٥ٙٗ ٌفت اٚ ٥ٕٞٗ ًؤاَ كا ام ُؾْ ًؤاَ
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ُـٖ ا٥ٔـ ٚ آكم٢ٚ  وٓ :ٚلت٣ وٝ ا٤ٗ ًؤاَ كا ام ٘فل ًْٛ پل٥ًـ٘ـ، ؿك رٛاة ٌفت

 !!ٌلؿؿ ٤ب ٘ٝ ؿا٘ٓ وٝ آ٤ب ثل٣ٔ ك٥ًـٜ وٝ ٞلٌبٜ ٘فٌٓ ؽبكد ُٛؿ، ٣ٕ٘ ٔٗ تب آ٘زب

ا٢ ثلاؿك، ٕٞب٘ب م٘ـ٣ٌ ؽٛؿ وٛتبٜ اًت، پي ثٝ ١ّ٥ًٚ ٍ٘لا٥ٟ٘ب ٚ ؿِت٥ٍٟٙب ٚ غٓ ٚ 

 .ٞب، ثٝ وٛتب٣ٞ ٚ ٘بثٛؿ٢ آٖ ٥ٔفنا٢ غٔٝ

 :یقیي بِ ایٌکِ خَشبختی حقیقی اًساى هؤهي در آخرت است ًِ در دًیا -9

  :فلٔب٤ـ ؽـاٚ٘ـ ٔتقبَ ٣ٔ

﴿                       

                     ﴾  . 
ٚاكؿ ثِٟت )ا٘ـ  ؽُٛجؾت ُـٜ( ثٝ ًجت ا٘زبْ وبكٞب٢ ٥٘ىٛ)ٚ أب وٌب٣٘ وٝ »

ٔب٘ٙـ، ٔبؿاْ وٝ إًٓبٟ٘ب ٚ م٥ٔٗ ثلپبًت، تب ٞل  ؿك ثِٟت ربٚؿا٘ٝ ٣ٔ( ٌِتٝ ٚ

ؿٞـ وٝ  فغ١٥ فؾ٣ٕ٥ ٣ٔ( ؽـاٚ٘ـ ثٝ افلاؿ ؽُٛجؾت. )ٛاٞـٚلت ؽـا ثؾ

 .«٥ٌ٘ت( پق٤لفت٣ ٚ وبًت٣)٥ٌٌؾت٣ٙ 

 ،ٔٗا٤ٗ ؿ٥٘ب، م٘ـاٖ ٔؤ» :«،لوكقاس دجن ،دممن  وجـّة ،لؽاسفر» :فلٔب٤ـ ٞٓ ٣ٔ  پ٥بٔجل

 .«ٚ ثِٟت وبفل اًت

ت اٚ كٚم٢ ثب اثٟ :ؿك ا٤ٗ م٥ٔٙٝ ؿاًتبٖ فز٥ج٣ ام اثٗ عزل فٌملا٣٘ ٘مُ ُـٜ اًت

٘بٌٟبٖ ثب ٔلؿ٢ [ ؿك آٖ ٔٛلـ كئ٥ي لضبت ؿك ٔٔل ثٛؿ. ]ؽبّ ؽٛؿ ث٥لٖٚ كفت

پي اثٗ . ثب٤ٌت :ُؾْ ٤ٟٛؿ٢ ٌفت. ص٥ن٢ ثلؽٛكؿ ولؿ ٤ٟٛؿ٢ ؿك عبِت فم٥ل٢ ٚ ث٣

ٚ  ،ٔٗؿ٥٘ب، م٘ـاٖ ٔؤ)ا٤ٗ فلٔٛؿ٠ پ٥بٔجلتبٖ  :ُؾْ ٤ٟٛؿ٢ ثٝ اٚ ٌفت. عزل ا٤ٌتبؿ

ث٣ٙ٥ وٝ  و٣ٙ، ؿك عب٣ِ وٝ ا٤ٙه ٔلا ٣ٔ كا صٍٛ٘ٝ تف٥ٌل ٚ تٛر٥ٝ ٣ٔ( ثِٟت وبفل اًت

٘بم ٚ ٘قٕت ٌٞت٣ ثب  ص٥ن٢ ٌٞتٓ ثب ٚرٛؿ٢ وٝ وبفلْ، ٚ تٛ ؿك ؿك عبِت فم٥ل٢ ٚ ث٣
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تٛ ثب ا٤ٗ ثـثؾت٣ ٚ ث٥ٙٛائ٣ ات ؿك ا٤ٗ ؿ٥٘ب ؿك  :ٚرٛؿ٢ وٝ ٔؤ٣ٙٔ؟ اثٗ عزل رٛاة ؿاؿ

 –ث٥ٕل٢ اٌل ثب عبِت وبفل٢  –ٔمب٤ٌٝ ثب فقاة ؿكؿ٘بن آؽلت وٝ ؿك ا٘تؾبكت اًت 

 –ٚ ٔٗ ثب ا٤ٗ اثٟت ٚ ٘قٕت٣ وٝ ؽـاٚ٘ـ ثٝ ٔٗ ؿاؿٜ . ثب٣ُٔب٘ٙـ آٖ اًت وٝ ؿك ثِٟت 

ا٤ٗ ٘قٕت ؿ٢ٛ٥٘ ؿك ٔمب٤ٌٝ ثب ٘قٕتٟب٢ ثِٟت٣  –اٌل ؽـاٚ٘ـ ٔلا ؿاؽُ ثِٟت ٌلؿا٘ـ 

آ٤ب ص٥ٙٗ ٥ٌ٘ت؟ آٖ ٔلؿ  :اثٗ عزل ٌفت. ُٛؿ وٝ ؿك ا٘تؾبكْ اًت، م٘ـاٖ ٔغٌٛة ٣ٔ

 ( ،لله وأن حمؿو،  ردول ،للهشفو أن لا إله إلاأ)آٍ٘بٜ و١ّٕ ُٟبؿت٥ٗ . صلا، ص٥ٙٗ اًت :ٌفت

 . كا ثل مثبٖ آٚكؿ ٚ ٌّٕٔبٖ ُـ

تٛا٘ـ تأح٥ل كف٥ك ثل كف٥مَ كا  و٣ٌ ٣ٕ٘ :کاى ٍ رفیقاى صالحیّوٌشیٌی با ً -11

ُـٜ ٚ ؿك ٔمبثُ ؿ٤ـ ٍٕٞبٖ اًت ٚ ؿك ثلك٣ً ٚالق٥ت  ا٤ٗ أل٢ تزلثٝ. ا٘ىبك وٙـ

 :فلٔٛؿ٘ـ  ثٝ ٥ٕٞٗ ؽبعل پ٥بٔجل. ٌقُتٍبٖ، ص٥ٙٗ أل٢ آُىبك اًتو٣٘ٛٙ ٚ تبك٤ؼ 

ٔخُ ٥ِٕٙٞٗ » : «...مثلًالجلوسًالصالح،ًوالجلوسًالسوء،ًکحاملًادسک،ًوًىافخًالکیرً»

 .«ٚ ؿٔٙـ٠ ؿ١ٔ آٍٞٙلاٖ اًت وٙٙـ٠ ُِٔه ٥ِٕٙٞٗ ثـ ٕٞب٘ٙـ عُٕ ٓبِظ ٚ

برای آًاى، هایة زیاى ٍ بذاًی کِ اریت ٍ آزار هردم برای تَ، هایة خیر ٍ  -11

ٕٞب٘ب و٣ٌ وٝ ثٝ ٔٗ ؽّٓ ٕ٘ب٤ـ، ثٝ اٚ كعٓ ٚ » :٤ـ٣ٔ ٌٛ اثلا٥ٞٓ ت٣ٕ٥ :ضرر است

اِٙبى ثٝ اثٗ ت٥ٕ٥ٝ  ٚ ٘مُ ُـٜ وٝ تقـاؿ٢ ام فّٕب ٚ تقـاؿ٢ ام فٛاْ .«وٙٓ ٟٔلثب٣٘ ٣ٔ

 آ٤ب :مٔب٣٘ وٝ ام م٘ـاٖ آماؿ ُـ، ثٝ ٢ٚ ٌفتٙـ. ثـ٢ ولؿ٘ـ ٚ ؿك اًىٙـك٤ٝ م٘ـا٣٘ ُـ

١ٕٞ وٌب٣٘ وٝ ثٝ ٔٗ  :ؽٛا٣ٞ ام و٣ٌ وٝ ؿك عك تٛ ثـ٢ ولؿٜ، ا٘تمبْ ث٥ٍل٢؟ ٌفت ٣ٔ

ُبٖ كا ثؾ٥ِـ، م٤لا  اثٗ ت٥ٕ٥ٝ ٕٞٝ. وٙٓ ثؾِٓ ٚ ام آ٘بٖ ٌقُت ٣ٔ ا٘ـ، ٣ٔ ؽّٓ ٕ٘ٛؿٜ

 .ؿاٌ٘ت وٝ ص٥ٙٗ أل٢، ٔب١٤ ؽُٛجؾت٣ ؿ٥٘ب ٚ آؽلت ثلا٤َ اًت ٣ٔ
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ٔلؿ٢ ؽلاًب٣٘ ثب . ك علْ ٔىٝ ثٛؿوٙـ وٝ ٢ٚ ؿ الله ٘مُ ٣ٔ فض٥ُ ثٗ ف٥بٕ كعٕٝ

صٙـ  :و٣ٙ؟ آٖ ٔلؿ رٛاة ؿاؿ صلا ٌل٤ٝ ٣ٔ :فض٥ُ ثٝ اٚ ٌفت. عبِت ٌل٤بٖ ٘نؿٍ آٔـ

. ثٝ ٥ٕٞٗ ؽبعل ٌل٤ٝ ولؿْ ٚ ،اْ ٚ ؿاٌ٘تٓ وٝ ام ٔٗ ثٝ ًللت كفتٝ ؿ٤ٙبك كا ٌٓ ولؿٜ

ولؿْ  ٘ٝ، ثـ٤ٗ ؽبعل ٌل٤ٝ :و٣ٙ؟ ٌفت آ٤ب ثٝ ؽبعل ا٤ٗ صٙـ ؿ٤ٙبك ٌل٤ٝ ٣ٔ :فض٥ُ ٌفت

ا٤ٗ ٥ٌل٤ٓ ٚ آٖ ٚلت ثٝ  ؿا٘ٓ كٚم ل٥بٔت ٔٗ ٚ ا٤ٗ ؿمؿ ؿك پ٥ٍِبٜ ؽـاٚ٘ـ للاك ٣ٔ وٝ ٣ٔ

 .ام ا٤ٗ كٚ ٌل٤ٝ ولؿْ. ؿمؿ كعٓ وٙٓ

اٚ ثٝ ؿ٘جبَ . ثٝ ٤ه ٘فل ام ًّف ٓبِظ ؽجل ك٥ًـ وٝ ٔلؿ٢ اٚ كا غ٥جت ولؿٜ اًت

ؿ، كفت ٚ ت ٚ ًپي ثٝ ٘نؿ و٣ٌ وٝ غ٥جت اٚ كا ولؿٜ ثِٛا٢ م٤جب ٚ ٔٙبًت ٌ ٞـ٤ٝ

 :ؿك رٛاة ٌفت. آٚكؿٖ ام اٚ پل٥ًـ آٖ ٔلؿ ام فّت ٞـ٤ٝ. ٞـ٤ٝ كا ثٝ ٢ٚ تمـ٤ٓ ٕ٘ٛؿ

ٞلوي ثلا٢ ُٕب وبك » :«من صـع لؽم معروفاس  فؽاسفئوه» :فلٔٛؿٜ اًت  ٕٞب٘ب پ٥بٔجل

تٛ ٥٘ى٥ٟب٤ت كا ثٝ ٔٗ ٞـ٤ٝ ٕ٘ٛؿ٢ ٚ  .«ا٢ ا٘زبْ ؿاؿ، وبكٍ كا رجلاٖ و٥ٙـ پٌٙـ٤ـٜ

 .ٔٗ ٥ٌ٘ت ٍٔل ام ٔتبؿ ٚ وبلا٢ ؿ٢ٛ٥٘پبؿا٣ُ ثلا٤ت پ٥َ 

  :فلٔب٤ـ ؽـاٚ٘ـ ٔتقبَ ٣ٔ :سخي پاک، ٍ دفع بذی بِ ٍسیلة ًیکی -12

﴿                              

                   ﴾  . 
ٞلٌن ثـ٢ كا ثب ثـ٢، ٚ مُت٣ كا ثب مُت٣ پبًؼ . )٥٘ى٣ ٚ ثـ٢ ٤ىٌبٖ ٥ٌ٘ت»

پبًؼ  ٚ ثٟتل٤ٗ ٥ُٜٛك ثب م٤جبتل٤ٗ عل٤( ٢ٍٛٔ، ثّىٝ ثـ٢ ٚ مُت٣ ؿ٤ٍلاٖ كا

٘ت٥ز١ ا٤ٗ وبك، آٖ ؽٛاٞـ ُـ وٝ و٣ٌ وٝ ٥ٔبٖ تٛ ٚ اٚ ؿ٣ُٕٙ ثٛؿٜ اًت، . ثـٜ

 .«ثٝ ٘بٌبٜ ٕٞضٖٛ ؿًٚت ٣ٕ٥ٕٓ ٌلؿؿ

 .ا٤ٗ كٕٞٙٛؿ ثنكي ا٣ِٟ ؿلت ٚ تأُٔ وٗ پي ا٢ ثلاؿك، ثٝ
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  :فلٔب٤ـ ؽـاٚ٘ـ ٔتقبَ ؿكرب٢ ؿ٤ٍل٢ ؿك ٚٓف ثٙـٌبٖ ٔؤَٔٙ ٣ٔ

﴿          ﴾ . 
ام )ٚ ٍٞٙب٣ٔ وٝ وبكٞب٢ ٤بٜٚ ٚ ًؾٙبٖ پٛص٣ كا ثج٥ٙٙـ ٚ ثِٙٛ٘ـ، ثنكٌٛاكا٘ٝ »

 .«ٌقك٘ـ ٣ٔ( وٙٙـ ٚ ام آٟ٘ب ٥ل٢ ٣ٌٔ ًلائ٣ وٙبكٜ وبك٢ ٚ ٤بٜٚ ُلوت ؿك ث٥ٟٛؿٜ

. اًت  ا٤ٗ ٥ًلت ٚ كٍٚ پ٥بٔجل :بردى بِ خذا ٍ کثرت ٍ فراٍاًی دعا پٌاُ -13

،لؾفم أصؾح لي دیـي  ،لذي هو عصؿة أمري وأصؾح لي دكقاسي  ،لتي » :فلٔٛؿ٘ـ ا٤ِبٖ ٣ٔ

خير  و،جعل  و،جعل ،لحقاسة زیاسدة لي في كل. وأصؾح لي آخرتي  ،لتي فقفاس معاسدي. فقفاس معاسشي

اْ كا آلاط وٗ، ؿ٣ٙ٤ وٝ عبفؼ ٚ  پلٚكؿٌبكا، أٛك ؿ٣ٙ٤» : «،دوت ر،حة لي من كل شر

اْ كا آلاط وٗ، ؿ٥٘ب٣٤ وٝ م٘ـٌب٣٘ اْ ؿك  ٚ أٛك ؿ٢ٛ٥٘. ؿاك٘ـ٠ تٕب٣ٔ أٛكْ اًت ٍ٘ٝ

١ٕٞ . اْ كا آلاط وٗ، آؽلت٣ وٝ ثبمٌِتٓ ثٝ ٢ًٛ آٖ اًت ٚ أٛك اؽل٢ٚ. آٖ اًت

ًب٤َ ٚ كاعت٣ ام ٥ٟب كا ؿك ا٤ٗ ؿ٥٘ب ثلا٤ٓ افنٖٚ ٌلؿاٖ، ٚ ٔلي كا ٔب١٤ آؽ٥لات ٚ ؽٛث

 .«ٞل ُل٢ّ للاك ؿٜ

 و أصؾح لي. ينطرفة ع إلی كػسي يتؽؾـ ،لؾفم رحمتک أرجو  فلا» :فلٔٛؿ٘ـ ٕٞض٥ٙٗ ٣ٔ

ؽـا٤ب، ٔٗ ا٥ٔـ ثٝ كعٕت تٛ ؿاكْ، پي ٔلا ثٝ ؽٛؿْ ٚاٍ٘قاك » :«كؾه  لا إله إلّا أكت شلني

٥ٞش . ١ٕٞ وبكٞب٤ٓ كا ؽٛؿت آلاط وٗ. ا٘ـام٠ ٤ه صِٓ ثلٞٓ مؿٖ ثبُـ اٌلصٝ ثٝ

 .«ٔقجٛؿ ثٝ عم٣ّ غ٥ل ام تٛ ٥ٌ٘ت

،لؾفم إكی » :ا٘ـ فلٔٛؿٜ –آٖ عٛك وٝ ام ا٤ِبٖ ٔأحٛك اًت  –ثبم ؿك رب٢ ؿ٤ٍل٢ 

پلٚكؿٌبكا، » :«أعوذبک من ،لهم و،لحزن  ومن ،لجبن و،لبخل  ومن غؾبة ،لوین وقفر،لرجاسل
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ثلْ ثٝ تٛ ام  ثلْ ثٝ تٛ ام تلى ٚ ثؾُ، ٚ پٙبٜ ٣ٔ ثلْ ثٝ تٛ ام غٓ ٚ ا٘ـٜٚ، ٚ پٙبٜ ٣ٔ پٙب ٣ٔ

 .«غّج١ للٕ ٚ لٟل ٔلؿٔبٖ

 

 خاتمه
ؽٛا٘ٓ وٝ ثٝ وبكٚاٖ ًقبؿتٕٙـاٖ ّٔغك ٢ُٛ؛ وٌب٣٘  ا٢ ؽٛا٘ٙـ٠ ٌلا٣ٔ، تٛ كا فلا ٣ٔ

٥ٗ ٚ ثٝ ؿٚك ام تب م٘ـ٣ٌ پبو٥نٜ ٚ ؿِِٙ. ا٘ـ وٝ ثٝ ًقبؿت عم٥م٣ ٚ غ٥لؽ٥ب٣ِ ٘بئُ آٔـٜ

آ٤ـ وٝ  ٚ ا٤ٗ مٔب٣٘ ثٝ ؿًت ٣ٔ. ؿكؿًلٞب ٚ ٌلفتبك٤ٟب ٚ ت٥ل٥ٌٟب كا ثٝ ؿًت آٚك٢

 –فنٚرُ  –ٔفْٟٛ ا٤ٕبٖ ثٝ ؽـا ٚ فُٕ ٓبِظ ؿك ٚرٛؿت تغمك ٤بثـ؛ م٤لا ؽـاٚ٘ـ 

  :فلٔب٤ـ ٣ٔ

﴿                           

                    ﴾  . 
ؿك ا٤ٗ ) ٞل وي صٝ مٖ ٚ صٝ ٔلؿ وبك ُب٤ٌتٝ ا٘زبْ ؿٞـ ٚ ٔؤٔٗ ثبُـ، ثـٚ»

وبكٞب٢ )پبؿاٍ ( ؿك آٖ ؿ٥٘ب)ثؾ٥ِٓ ٚ  م٘ـ٣ٌ پبو٥نٜ ٚ ؽُٛب٤ٙـ٢ ٣ٔ( ؿ٥٘ب

 .«عجك ثٟتل٤ٗ وبكٞب٤ِبٖ ؽٛا٥ٞٓ ؿاؿآ٘بٖ كا ثل ( ؽٛة ٚ ٔتًٛظ ٚ فب٣ِ

لله رب ،لعاسدين  وصؾی ،لله ودؾم وباسرک عؾی كبقـاس  وآخر دعو،كاس أن ،لحؿو

 .صحبه أجمعينعؾی آله وحمؿّو و
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