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 پیامبر نماز كيفيت
 سلم و علیه الله صلی
 شیخ جناب

 باز بن عبدالله بن عبدالعزیز
 الرحیم الرحمن الله بسم
 پيامبرمان رسولشان، و بنده بر سلام و صلوات و است خداوند مخصوص ستايش و حمد

:بعد:- اما باد، اصحابشان و آل و محمد
که میاس هع-صلی پیامبر نماز کیفیت بیان در مختصر سخنان این

ستاسیدرابلاعآن �اکس هرتکن مانمرد وهبدیراآاه
ماهالبر -صىایند لیلبهندلاششانبه
 كرده روايت را آن بخاری 1 بج،آمندیهم

:می‌کنم: بیان خواننده برای را آن‌ شرح و است،

 وضو کردن کامل
 وضو داده دستور او به خداوند که همانگونه انسان که است آن وضو کردن کامل -۱

:کند: عمل الله فرموده‌ى این به و بگیرد،
هَا }يَا  ةِ إِلَى قمُْتُمْ إِذَا آمَنُوا الَّذِينَ أَيُّ لَا  وَامْسَحُوا الْمَرَافِقِ إِلَى وَأَيْدِيَكُمْ وُجُوهَكُمْ فَاغْسِلوُا الصَّ

 الْكَعْبَيْنِ{  إِلَى وَأَرْجُلَكُمْ بِرُءُوسِكُمْ

 { را دستهایتان و خود صورت پس برخاستید نماز به چون آورده‌اید، ایمان که کسانی ای  

]بشویید[ قوزک دو تا را پاهایتان و کنید مسح را سرتان و بشویید آرنج تا

رفته نمیوضوبدو مازی) هیچ: -کهسل و لللهصلی �-پیامبر-صلی گفته‌ى این و


 قبله سمت به کردن روی
یعنقبلسم (ب)اطراف( همه‌ى با باشد که هرجایی در نمازگزار انسان -۲
ن�میناف یابفرخومینم قلبىنيدر�مکع
ا، بدعبلکبودهمشروع نیتآور زبانبآورزبا�نمیبلف ر
 للضىیاران ا-یهسلما صلییامبزیرایاماست

1253) الصلاه دارمی (،605) اذان بخاری  1 ). 
 

3 



 
 روی و می‌دهد، قرار ستره‌ای خودش برای بخواند فرادی نماز يا باشد امام چه و نمی‌آوردند،

 در علم اهل که روشن و شده استثنا مسائل در مگر است، نماز شروط از قبله به کردن
 2کرده‌اند. بیان خود کتاب‌های

 بر دست دو دادن قرار و گفتن تکبیر هنگام دست دو کردن بلند و احرام تکبیر
 سینه روى

 الل�:می‌گوید: و می‌کند جاری زبان بر را احرام تکبیر -۳


.می‌برد. بالا گوش‌هایش برابر یا شانه‌هایش موازات به را دستانش گفتن اکبر الله هنگام
 چپ دست کف روی را راست دست بطوريكه می‌گذارد، سینه‌اش روی را دست‌هایش -۵

.است. شده نقل پیامبر از عمل این که چرا می‌دهد؛ قرار ساعد يا مچ يا

 استفتاح دعای
 :است: اینگونه که بخواند را استفتاح دعای که است سنت -۶




 دعاهای اگر 3(:

ورالیاندراشد ابتهع-صلی پیامبر از که دیگری استفتاح
ترسنتمل ازرودرکچر را، دعا آناهوارادع این اهیاست هتر
هفس�م،الرال بسم الرهالشوید :سپس می ست،

 ىسوره:-) کسی کهعلللیمبرهپیفرم�هخ

و مشرق میان که همان‌طور کن، دور گناهانم از مرا خداوندا، اول: دعای ترجمه‌ى 3  
آلودگی از سفید لباس که همان‌طور کن پاک گناهانم از مرا خداوندا، انداختی. فاصله مغرب  

بشوی تگرگ و برف و آب با گناهانم از مرا خداوندا می‌شود. پاک . 
نام توست. مخصوص ستایش و حمد و خداوند، تو، منزّهی و »پاک دوم: دعای ترجمه‌ى  

ندارد وجود تو جز حق به معبودی هیچ است. بلند تو عظمت و است مبارک تو .» 

او نماز جلو از کسی تا می‌دهد قرار خود سجود محل از بعد انسان که است چیزی ستره 2  
وجب يک تقريبى ارتفاع به دیگری مانع هر یا ستون، دیوار، می‌تواند ستره نشود، رد  

 .باشد
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 بصورت سری نماز در و جهورى بصورت جهری نماز در آن از بعد و 4ندارد( نماز نخواند،

بخق�میبمقکبه اندآمی:می‌گوید: سری
افا�رو ریمازتدر زمفصل  مي
صندبر تا ات تاسور از)لنيان �از
 مغرب ازدر بأ (و  تاهماز گاهی وولصّلزگاهی
بر- پی شده شدادیثبند،اان ىتاه

 می‌شود شاملش آنچه و آن از برخاستن و رکوع
 و داده قرار گوش‌هایش برابر یا شانه‌‌هایش راستای در را دستانش که حالی در و تكبير با
 بين حالیکه در را دستانش و می‌رود رکوع به گرفته قرار کمرش راستای در سرش

:می‌گوید: و می‌گیرد آرام رکوع در و می‌دهد، قرار زانوهایش روی بر هستند باز انگشتانش
همراکاسمستحکندتکربیشتیباسرآن�اسبهت .

(رم،مک :بگویآ
 بالا گوش‌هایش یا شانه‌ها برابر را دست‌هایش می‌كند، بلند را سرش رکوع از وقتی -۸

:) ربن- (  اللّ� :می‌گوید: و می‌برد
وملبينهمموملالاروملالسماواملفيمباركاطيباكثيراحمداالحمول

بهنگ (باشد ) مأمونمازگزافراگ .ام.( بعشىمشئم
یکهشذک لاً..تا پا. ود :»ربگویر�م

ندارشکاهرا ارتاین د،نهاارنمأموم ام،،ز
امماقاجدلثن) اهل

- صلپیام رازنخ جد (منکعت
همذاروییشبتهتت،سلم -علیالل

ههلیرپ ازه،گذمرماکه نه
ول بن بتر -

 می‌شود آن شامل آنچه و آن از برخاستن و سجود
دس�قخزانوهم�گویتکبحاباسجدهنگ-در۹
د، میختيشگرباميبراکاابگذارزمر

به يشوسانکه رید، بهینویهااز بلرا یشندت

الافتتاح نسائی ، (247) الصلاه ترمذی ، (394) الصلاه مسلم ، (723) الاذان بخاری  4  
احمد ، (837) فيها والسنه الصلاه اقامه ماجه ابن ، (822) الصلاه داود ابو ، (911)  

1242) الصلاه دارمی ، (5/316) ) . 
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.دارد. نگه کشیده و فشرده هم به را دست‌ها انگشتان و باشند قبله

زيقسمزانوهدست�هابینیبهمرا :پیشان
اکلاعحانا:د :»سبحدلنرپانگشتا

 حانکید : ذکربا راههتسنت ینید .شتریابا
یامبوده �اینوده دلیلبم�کنبس�دلهال مدک،نااللهم

 کردن دعاا،بدارگارکوع خداوندد :امیه
 چه می‌طلبد، را آخرت و دنیا خیر دعایش در و 5استسزاوازی ید؛تلاش

 از را شکمش و پهلوهایش از سجده در را دست‌هایش سنت، و نافله یا باشد فرض نماز
 به می‌کند؛ بلند زمین از را ساعدهایش و می‌کند، دور ساق‌هایش از را ران‌هایش و ران‌هایش

ییدبدت :-لمهع-صلی پیامبر فرموده‌ى این دلیل
دکنشهمساعد

 آن کیفیت و سجده دو بین نشستن
 آن روی و کرده پهن را خود چپ پای و می‌گوید تکبیر و کرده بلند را سرش -۱۰

 و ران‌ها روی را دستانش و می‌گذارد انگشتانش روى بر را خود راست پای و می‌نشیند،
 :می‌گوید: و می‌دهد قرار زانوهایش
) 

 انجام اول سجده‌ى در که کارهایی همان‌ و می‌دهد انجام را دوم سجده‌ى گویان اکبر الله
.می‌کند. تکرار را داده

 دو بین نشستن مانند می‌نشیند، كوتاه متى و می‌گوید تکبیر و کرده بلند را خود سر -۱۲
حایت .ابنو شودهاستر»جلسه آن به که سجده
ى،ودا دیرالتندر ند شکالی کند،تر

 اباشيس(حالت اين و) در  شودیمندعتعیس
ینى برد) دسیشبراهنوه�تبر

وااتحه میاز بعدمبقرآ ازآنچحههه.هدیه
ه،ولرکعترد

احمد ، (876) الصلاه داود ابو ، (1120) التطبيق نسائی ، (479) الصلاه مسلم  5  
1325) الصلاه دارمی ، (1/219) ) . 
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 آن کیفیت و رکعتى دو نماز در تشهد برای نشستن

رقر)فطر عید دو نماز و جمعه صبح، نماز مانند باشد، رکعتی دو نماز اگر -۱۳
خراس پاییردقرار شستهحالت دربا دوم، ىاز سجاساز

درا افقی طوربخچپد قرار تانشروىبموصورترا
را نشانگاردبیررا ودتکن

وکوچانگشگ (تولمههبهوکن عه
اوکاشتاراتابسردسحل نگشت

ز حال�حال�اینچاستخو کار این کند، ارهوحیىكلمشاره) 
اهو دهد امگااس .ب-سلمعلیا
را شهدحالتدرگذارچپش نویانرویدچپسوآن

السل اته،هبىايهاالسلا يبات،وال .
وعبدمحمد ان واشهداللالشهدحين، �اال ادلىعلينا

اابراه وآلبراهلىصليتكلىمحدىللهمه،
نکهيما وآبراهلىباركتكمىمحمىکمجحم

 ذابمن) اگویوبم هاوند و مجيد (مي
 از می‌خواهد آخرت و دنیا خیر از آنچه سپس 6 بومن جهنم

-چه ندارد اشکالی کند دعا مسلمانان عموم از دیگران یا والدینش برای اگر و می‌طلبد، خدا
اللر -صلىیتهیل بهنافبافنم
 هفرمتشهد دنم-سلم وا - صلییامعودیثر

تهیت .وبرا انتداردودعاه
 خرتودن درشومایشامل ونکندمیادای

 عليكم لسلامکهدر حالی میهدلاو چپاس اند،به بنده
 عليكم  لسلاملله،ورحمه

 آن کیفیت و رکعتی چهار یا رکعتی سه نماز در تشهد برای نشستن
 عصر ظهر، نمازهای مانند رکعتی چهار یا مغرب، نماز مانند باشد رکعتی سه نماز اگر

 ند،هع-صلی پیامبر بر صلوات با را قبلی شده ذکر تشهد باید عشاء، و
رالاایش �یا گوشهىنهبهزرایو دستک یامایشبرکیباسپ

بسینهب�رگانرااکبر� للهوید: »و
تحهوههرزاز � ارموسو رکعتد اگر بخ رافاتحسو

6 « مرگ و زندگی فتنه‌ى از و قبر عذاب از و دوزخ عذاب از می‌آورم پناه تو به بارالها،  
دجال مسیح فتنه‌ى شر از و ». 
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 نقل هع-صلی پیامبر از سعيد ابو حدیث در چون ندارد؛ اشکالی بخواند، هم
چدربد.است اده جامراارنینکهشد

خیرهنمارهماصرعمنما
طآرخدو هدو چ� ستزداند

اما   اگر(رامجلالذا �ارسلامومنک � سلامانت �للهوید :
متبابهرخورب راستس نکهازقبو

اکال اله إ)  ل�:اندذک�راای آناگیرا
لقديىشواو
اوالل اله ا، ل�ل، ل�م
سهآا پس  (،افكرهاماللّ اله ان ل�الثنول

ص،گماللتعداد �دهمن سبح�مرتب�
ديءكلالولالملللوالگوی�‌
اع�ىاحلله»قل ىسیآیت الپسآ

بار سهوسه اینراوانرا س«ذى» قلرهوفلقرب
هلله-صیااز یاحادی� ت؛ چ�چ�مستحب ربنمازعد

مهاشدونبارسلم-
 بعد و رکعت چهار ظهر نماز از قبل که دارد مشروعيت مسلمانی مرد و زن هر برای و

 نماز از قبل و رکعت دو عشا نماز از بعد و رکعت دو مغرب نماز از بعد و رکعت، دو آن از
ً که بخواند، رکعت دو صبح  گفته راتبه سنت‌های آن‌ها به و می‌شوند رکعت دوازده مجموعا

کظبت میهاجام آنبرشاالت -درهع-صلی پیامبر و می‌شوند
هقب�اا.اندرا میهو آن
ابتحاااست (ک انزشباهه وتبح

نهاا�سباآن‌می وموا�می آن
دلیل فرندا�ب اشکالی هیچشخوان مسجدشوخواند خانه

 7ت،خان درنماز ان :»علیهس لله ل

-صلی پیامبر فرموده‌ى به‌دلیل است بهشت به دخول اسباب از نمازها این به پایبندی و
یخ�خدبخودوهشب�ی لم:-هع

ه،كرانم  ی
بخءلعتبلعت

الصلاه ترمذی ، (781) وقصرها المسافرين صلاه مسلم ، (5762) الادب بخاری  7  
احمد ، (1447) الصلاه داود ابو ، (1599) النهار وتطوع الليل قيام نسائی ، (450)  

1366) الصلاه دارمی ، (293) للصلاه النداء مالک ، (5/186) ) . 
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ّه صلى ایقالتاست. و ابت یزینینهع-صلی پیامبر

الديبابهاتلهاصله عبد دن
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