mal que j'ai commis. Je reconnais Ton bienfait
a mon égard et je reconnais mon péché.
Pardonne-moi donc car nul ne pardonne les
péchés excepté Toi.
Q>
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O Allah ! Créateur des cieux et de la Terre,
Connaisseur de I'Invisible et du Visible, Seigneur
et Maitre de toute chose. J'atteste qu'il n'y a
aucune divinité [digne d'adoration] excepté Toi.
Je me réfugie aupres de Toi contre le mal de mon
ame, contre le mal du Diable et son polythéisme
et contre le fait que je commette contre
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" Allah me suffit. Il n'y a aucune divinité [digne
d'adoration] excepté Lui. En Lui je place ma
confiance et Il est le Seigneur du Trdéne
immense. " (sept fois).
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" Gloire a Allah et a Lui la louange. "
(Cent fois le matin ou le soir ou durant les deux ensembles).
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" J'implore le pardon d'Allah et je me repens a
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O Allah ! Certes, me voici au matin, je Te prends
a témoin et je prends a témoin les porteurs de
Ton Tréne ainsi que Tes Anges, Tes Propheétes et
I'ensemble de Tes créatures, que certes, c'est Toi
Allah, il n'y a aucune divinité [digne d'adoration]
excepté Toi [Seul et sans associé] et que
Mohammed est Ton serviteur et Ton Messager.
"Et le soir :" O Allah ! Certes, me voici au matin...

Etc. Quatre fois)
QPO
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Il n'y a aucune divinité [digne d'adoration]
excepté Allah, Seul, sans associé. La Royauté Lui
appartient et la louange Lui revient. Et Il est

Omnipotent sur toute chose.

(Cent fois matin et soir).

cela soit bénéfique.

Ecrit par Muhammad As-Sélih
Al'Uthaymin, le 20 Muharram 1418 AH.
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Ecrit par Muhammad
As-Salih Al 'Uthaymin
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eHresMiséricordictx Les
rappels a dire matin et soir

Ecrit par Muhammad As-Salih
Al 'Uthaymin

Aw Nom d' Allak, e Tout-Miséricordieux
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Allah I'Il n'y aucune d|V|n|te [digne d'adoration]
excepté Lui, le Vivant, Celui qui subsiste par
Lui-méme et par Qui tout subsiste. Ni
somnolence ni sommeil ne Le saisissent. Tout ce
qui est dans les cieux et sur la Terre Lui
appartient. Qui peut intercéder aupres de Lui
sans Sa permission ? Il connait ce qu'il y a devant
eux (leur futur) et ce qu'il y a derriere eux (leur
passé). Et, de Sa science, ils n'embrassent que ce
qu'll souhaite. Son Marchepied déborde les
cieux et la Terre, dont la garde ne Lui colte
aucune peine. Et Il est le Trés Haut, le

Majestueux.
La Vache, 2 : 255 [Le Verset du Marchepied (Ayah Al Kurst)]
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{Le Messager a cru en ce qui a été descendu sur lui
(de la part) de son Seigneur, et les croyants ont tous
cru en Allah, Ses Anges, Ses Livres et Ses Messagers :
« Nous ne faisons aucune différence entre Ses
Messagers » Et ils ont [aussi] dit : « Nous avons
entendu et nous avons obéi. [Nous implorons] Ton
pardon, notre Seigneur ! Cest vers Toi qu'est le
devenir. *Allah n'impose a aucune ame une charge
supérieure & sa capacité. A elle ce qu'elle aura acquis
en sa faveur ainsi que ce qu'elle aura acquis en sa
défaveur. " Notre Seigneur ! Ne nous tient pas rigueur
pour ce que nous avons oublié ou ce que nous avons
commis par erreur. Notre Seigneur ! Ne nous charge
pas d'un fardeau lourd comme Tu as chargé ceux qui
étaient avant nous. Notre Seigneur ! Ne nous impose
pas ce que nous ne pouvons supporter, sois
indulgent, pardonne-nous et fais-nous miséricorde.
Tu es notre Maitre, secours-nous donc des gens
infideles. "} La Vache, 2 : 285-286.
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{Dis : " Il est Allah, Unique. ";
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{Dis : "Je me réfugie auprés du Seigneur de l'aube

e

C’

naissante.":
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{Dis : " Je me réfugie auprés du Seigneur des
hommes. "}
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" Je me réfugie par le biais des paroles parfaites

d'Allah contre le mal de ce qu'll a créé. "(trois fois)
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Au Nom d'Allah, Celui qui en présence de Son
Nom rien ni personne ne peut porter préjudice,
dans le ciel et sur la Terre, et Il est I'Oyant,
I'Omniscient. " (ois fois)
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J'ai agréé Allah comme Seigneur, I'Islam comme
religion et Muhammad & comme Prophete.
(Trois fois)
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Nous voila au matin et la royauté appartient a
Allah. Louange a Allah. Il n'y a aucune divinité
[digne d'adoration] excepte Allah, Seul, sans
associé. A Lui la royauté, a Lui la louange et Il est
Omnipotent sur toute chose. Seigneur ! Je Te
demande le bien de ce jour et le bien qui vient
apres. Et je me réfugie aupreés de Toi contre le
mal de ce jour et le mal qui vient aprés. Seigneur
! Je me réfugie aupres de Toi contre la paresse, la
sénilité et le méfait de la vieillesse. Je me réfugie
aupres de Toi contre le chatiment de I'Enfer et
contre le chatiment de la tombe. "Et le soir, il dit
:" Nous voila au soir et la royauté appartient a
Allah... "Et II dit :" Seigneur ! Je Te demande le
bien de cette nuit... "Etc. Au lieu de : " Nous voila

au matin..."et:" cejour...
T QEPE

O Allah ! C'est par Toi que nous nous retrouvons
au matin et c'est par Toi que nous nous

retrouvons au soir. C'est par Toi que nous vivons
et c'est par Toi que nous mourons et c'est vers Toi
qu'est le retour. "Et le soir, il dit :" O Allah ! C'est
par Toi que nous nous retrouvons au soir et c'est
par Toi que nous nous retrouvons au matin. C'est
par Toi que nous vivons et c'est par Toi que nous
mourons et c'est vers Toi qu'est le devenir. "
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" O Allah ! Tout ce qui m'arrive comme bienfait en
ce jour qui se léve, a moi ou a l'une de Tes
créatures, provient de Toi, Seul, sans associé. A
Toi donc la louange ainsi que le remerciement.
"Et le soir, il dit :" en ce soir qui se couche... "
(Trois fois).
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" O Allah ! Certes, je Te demande la préservation
ici-bas et dans l'au-dela. O Allah ! Certes, je Te
demande le pardon et la préservation dans ma
religion, ma vie d'ici-bas, ma famille et mes
biens. O Allah | Cache mes défauts et mets-moi a
I'abri de mes effrois. O Allah ! Préserve-moi de
devant moi, derriére moi, sur ma droite, sur ma
gauche et au-dessus de moi. Et je me réfugie
aupres de Ta grandeur que d'étre englouti d'en
dessous de moi. "
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" O Allah ! Tu es mon Seigneur. Il n'y a aucune
divinité [digne d'adoration] excepté Toi. Tu
m'as créé et je suis Ton serviteur, je suis selon
Ton engagement et Ta promesse autant que je
le peux. Je me réfugie aupres de Toi contre le




