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Au Nom d'Allah, le Trés-Miséricordieux,
Celui qui fait Miséricorde



La louange appartient a Allah, le Seigneur de
I'Univers ; qu’Allah couvre d'éloges notre Prophéte
Mouhammed et le préserve, ainsi que sa famille et
tous ses Compagnons. Ceci étant dit :

I'lslam est la religion de |a bienfaisance et la verty,
s'établissant sur la bonne relation entre I'homme et
son Seigneur, mais aussi celle entre 'homme et ses
semblables.

L'un des liens les plus importants entre 'homme
et son Seigneur est la priére : elle est une immense
adoration, dans laquelle le musulman se tient
devant Allah (Elevé soit-1) et il L'adore de la
maniére qu’ll lui a ordonné de faire, il Le mentionne
par la glorification et I'exaltation, et L'invoque avec
amour, peur et espoir.

La priere dispose de mérites considérables,
notamment : elle est le second pilier de I'lslam,
elle est la meilleure des ceuvres aprés les deux
attestations et elle est I'une des causes les plus
grandes de l'entrée au Paradis.



Par elle, Allah éléve les degrés, Il Ote les péchés et les
mauvaises actions, Il écrit des bonnes actions lorsque I'on s’y
rend en marchant, et a chaque fois que le musulman se déplace
a la mosquée pour la priére, Allah (Elevé soit-Il) lui prépare au
Paradis sa maison, sa place et son banquet.

Les Anges prient sur le fidele aussi longtemps qu'il est
dans son lieu de priere et, grace a elle, Allah lui pardonne ses
péchés entre la priere du moment et celle suivante. La priére
est pour le fidele une lumiére ici-bas et dans I'au-dela, elle
possede d'immenses vertus par rapport a d'autres adorations.
De plus, la meilleure chose qui indique cela est qu'elle a été
directement imposée par Allah (Exalté et Magnifié soit-Il) a
Son Prophete £, et non par l'intermédiaire de Gabriel (paix
sur |ui). Elle a été imposée dans le ciel au cours du Voyage
Nocturne et de I’Ascension, et non sur la Terre. Il (Elevé soit-1I)
adit:

[L'Araignée, 29 : 45]. D'apres
Jabir (quAllah I'agrée) qui a dit : « Les cinq prieres sont a
I'image d’une riviere abondante, coulant devant la porte de
I'un d’entre vous, et dans laquelle il se lave cinq fois par jour. »
Rapporté par Mouslim.
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Le recueillement est I'essence et I'esprit de la
priére ; il se concrétise par la présence du ceeur,
sa souplesse, son humble soumission a Allah et
I'absence de préoccupation de I'esprit vis-a-vis
de quoique ce soit d'autre excepté la priere. Ce
recueillement entraine la sérénité des membres,
I'absence de toute futilité ou 'accomplissement
de gestes ou de mouvements étrangers a la
priere.

Le laxisme dans le recueillement diminue la
récompense de la priere et cela peut mener au
péché. Le Prophéte £ a dit : « Certes, le serviteur
peut effectuer une priére et il ne lui est écrit de
celle-ci que le dixieme, le neuviéme, le huitieme,
le septiéme, le sixieme, le cinquiéme, le quart, le
tiers, la moitié. » Rapporté par I'imam Ahmed.



Les choses suivantes aident a concretiser
le recueillement:

f E Invoquer Allah (Exalté et Magnifié soit-Il) afin de concrétiser le
recueillement.

fa Se vider I'esprit de toute activité et préoccupation avant la
priére.

f =l ose parfumer et porter des vétements adéquats a la priére.
% Effectuer ses ablutions a la maison si possible, et les parfaire.

fE S’éloigner de toute odeur désagréable, qu'elle soit liée aux
habits ou a I'haleine.

f E Commencer par le repas si celui-ci est posé au moment de la
priere ; afin que I'esprit ne soit pas préoccupé par la nourriture
durant la priére.



fim
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fim

Ne pas prier en cas de grand besoin, accomplir plutot ses
besoins avant la priére, de sorte que cela n'altére pas sa
concentration et sa sérénité [dans la priére].

Se rendre a la mosquée posément et tranquillement sans
courir méme si le second appel a la priére (Al lgamah) a été
effectué car le fait de se dépécher disperse l'esprit.

Effectuer les évocations prescrites, notamment : l'invocation
de la sortie de la maison, I'invocation de la marche vers la
mosquée, l'invocation de I'entrée a la mosquée, etc.

Effectuer les deux unités de priére dites : * La salutation de la
mosquée " au moment d'y entrer et |a priére surérogatoire dite
“Ratiba” compense celles-ci.

Evoquer et mentionner Allah (Elevé soit-Il) durant I'attente du
second appel a la priére (Al lgamah) et ne pas parler avec les
fidéles d'affaires mondaines. y
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Allah (Elevé soit-Il) a imposé aux musulmans cinqg priéres quotidiennes,
de jour comme de nuit, qui sont a des heures précises que la Législation a
déterminées. Elles sont dans l'ordre : la priére de I'aube (Al Fajr), la priére du
midi (Adh-Dhuhr), la priere de I'aprés-midi (Al ‘Asr), la priére du coucher du
soleil (Al Maghreb) et |a priére du soir (Al ‘Icha’). Chacune est constituée d'un
nombre déterminé d'unités de priére qui ne sont valables que si elles sont
accomplies. De méme, chacune d’entre elles a un temps durant lequel elle
doit étre accomplie. Il est possible de connaitre ces temps par I'intermédiaire
d’un des signes rapportés dans les hadiths prophétiques tout comme il suffit
de connaitre I'heure grace a des horloges ou montres fiables, ou I'appel a la
priere effectué par les musulmans a chaque heure d'une des priéres.

N

3 unités
de priére

4 unités
de priére

2 unités
de priere

Al Fajr Al Maghreb Al’Icha’



Parmi les les regles de la priere :

Quels que soient les péchés que le musulman commet, il
ne doit pas délaisser la priére car quiconque abandonne
entiérement la priére ne fait plus partie des musulmans.

La regle de base est que les hommes prient a la mosquée
en groupe. En effet, la priéere en groupe a plus de
récompense que la priere accomplie seul. La priére est
valide dans tout endroit pur, comme : les maisons, les
routes et les lieux désertiques.

Le musulman doit couvrir ses parties intimes, il doit
entrer dans la priére en étant pur ; pour cela il doit
apprendre a effectuer les ablutions s’il ne les connait pas.

Si le fidéle est imam ou prie seul, il lui alors recommandé
de poser devant lui une (soutrah) : elle correspond a un
objet servant de barriére dans sa priére, afin qu’il ne soit

pas distrait par les passants.

Point bénéfique supplémentaire: La purification englobe
les ablutions et la purification du corps mais aussi la pureté de
I'endroit de la priére, de toute souillure.

Autre point bénéfique: La validité de la priere est
subordonnée a de nombreuses conditions, notamment : la
purification, lI'intention, la direction de la Qiblah, 'entrée du

temps de la priére, le fait de couvrir sa nudité, etc.










Comment prier ?




Explication illustrée de la maniéere d'effectuer la priére du midi
(Adh-Dhuhr), de I'aprés-midi (Al ‘Asr) et du soir (Al ‘Ichd’).

C'est la direction
de La Mecque. En revanche, il n'est pas
nécessaire De s'orienter de maniére
parfaitement précise vers la Ka'bah elle- Bl
méme ; la direction globale suffit dés lors
que le fidéle est loin de la Ka’bah. Toutefois, , Rk
la direction méme de la Ka’bah incombe a
quiconque est présent devant la Demeure. ‘

Nous devons mettre I'intention
dans notre cceur - sans |'exprimer par la
langue - c'est-a-dire : nous devons avoir
conscience dans nos cceurs que nous allons
effectuer la priére dont le temps vient
d‘entrer.

en
ouverture de priére (Takbirat Al lhram)

Nous levons nos mains a hauteur des

épaules ou des oreilles, nos paumes

des mains sont en direction de la Qiblah et nous disons : * Allah
estleplusGrand " (Allah Akbar). Et nous devons obligatoirement
I'exprimer avec la langue.
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Aprés la proclamation de la grandeur d’Allah, nous devons poser
notre main droite sur la main gauche et les deux mains doivent
étre posées sur la poitrine, au-dessus du nombril ou en-dessous;
c’est-a-dire : ce qui nous est le plus facile.

Nous devons regarder I'endroit de la prosternation et ne pas
lever notre regard vers le ciel ni nous retourner.

Nous disons une des
invocations d'ouverture de la priére, notamment : « O Allah ! Eloigne de
moi mes péchés comme Tu as éloigné I'Orient de I'Occident. O Allah !
Purifie-moi de mes péchés comme on purifie le vétement blanc de la
saleté. O Allah ! Lave-moi de mes péchés par l'eay, la neige et la gréle. »

Il suffit
de dire : " Je cherche refuge auprés d’Allah contre Satan le banni.

L'Ouverture (n°1) [Al Fatihal. Nous
lisons la sourate : L'Ouverture, verset par verset, avec recueillement
et tranquillité. La sourate : L'Ouverture englobe des immenses
invocations, c'est pourquoi nous disons aprés sa lecture : * Amin “.
C'est aussi une invocation dont la signification est : * O Allah!

Exauce-nous. " Et ceci n'est pas un verset de la sourate :
L'Ouverture.

:Aprésla
sourate : L'Ouverture, nous lisons une sourate en entier ou
une partie d’'une sourate.

 ”1'9]



Nous levons nos mains a hauteur des épaules ou des
oreilles et nous disons : * Allah est le plus Grand " (Allah
Akbar) et de la nous passons de la position debout a
I'inclinaison.

Nous posons les paumes de nos mains sur nos genoux,
en étendant les doigts et en saisissant bien les genoux,
comme si nous les attrapions.

Nous nous tranquillisons bien dans notre inclinaison,
nous faisons en sorte que notre dos soit bien droit
et non courbé, nous faisons en sorte que la téte soit
aussi bien droite et alignée avec le dos ; nous ne la
levons pas ni ne la baissons.

Nous écartons les bras des deux cotés [de sorte qu'ils
ne soient pas collés aux flancs] et nous veillons a ne
pas pencher notre visage d'un coté ou d'un autre.

L |’




@ Nous disons trois fois : “Gloire @ mon Seigneur, le Majestueux." (Subhana
Rabbi Al ‘Azim). C'est le minimum requis pour que ce soit complet et
si nous le souhaitons, nous pouvons ajouter. Tout comme une seule
glorification suffit. Il existe aussi divers autres évocations qu’il est possible
de dire durant l'inclinaison.

fin Le relevement de l'inclinaison : Nous relevons notre téte de l'inclinaison et
nous levons nos mains a hauteur des épaules ou des oreilles. Le fidéle qui prie
seul ou I'imam qui dirige les fidéles dira : ™ Allah a entendu quiconque L'a loué.
" (Sami’a Allah Liman Hamidah).

Aprés le relévement de l'inclinaison, nous remettons les mains sur la poitrine ou
nous les laissons le long du corps.

fim La posture droite apres l'inclinaison : Nous nous tenons debout, droits, et
nous disons : * Notre Seigneur! La louange T'appartient. " (Rabbana Wa Laka Al
Hamd). Et il est de tradition de prolonger la position debout apreés I'inclinaison
jusqu'a s'y tranquilliser.




L'extrémité des orteils

fzz

Les deux genoux -

*

Nous nous apprétons a aller au sol et nous disons:
* Allah est le plus Grand " (Allah Akbar).

Nous posons les mains au sol avant
les genoux, ou linverse : nous
posons les genoux au sol avant les
mains ; ce qui est le plus simple

pour nous. .;

Nous nous prosternons sur sept
parties qui sont

_ _ Lefrontavec
. le nez

- Les deux paumes

Nous ne faisons preuve d’aucune négligence pour
aucun d'eux.



Nous placons les doigts des mains jointes en direction de la Qiblah,
nous placons les paumes des mains a hauteur des épaules ou des
oreilles et nous levons les avant-bras du sol.

Nous écartons les avant-bras des flancs lorsque nous ne prions pas
en groupe et que nous ne craignons pas que cela géne quiconque se
trouvant a c6té de nous.

Nous faisons en sorte que les extrémités des orteils soient en
direction de la Qiblah, nous dressons les pieds, nous gardons un
espace entre les cuisses sans coller celles-ci au ventre.

Nous disons trois fois : * Glorifié soit mon Seigneur, le Trés-Haut
(Subhdna Rabbfi Al A’13). " - Et ceci est la moindre perfection - Nous
pouvons ajouter si nous le souhaitons et une seule glorification suffit.
Nous pouvons aussi diversifier par le biais d’autres glorifications
rapportées.

Nous invoquons pour ce que nous aimons parmi le bien d'ici-bas et
celui de l'au-dela.

Nous disons : “Allah est le plus
Grand " (Allah Akbar) tout en se relevant de la prosternation,
pour ensuite nous asseoir entre les deux prosternations.




’f m L'assise entre les deux prosternations :

@ Nous écartons la jambe gauche et nous
nous asseyons tranquillement dessus,
nous dressons la jambe droite, et nos
orteils sont en direction de la Qiblah,
ou nous dressons les deux pieds et nous
nous asseyons sur les talons.

@ Nous étendons les avant-bras : le
droit est sur la cuisse droit tandis que
le gauche est sur la cuisse gauche, au
niveau du genou ou sur le genou.

(C: Nous disons : “Seigneur ! Pardonne-moi.
Seigneur ! Pardonne-moi. (Rabbi Ghfir
Li ! Rabbi Ghfir Li)."

La prosternation : Nousdisons: " Allah est le plus Grand (Allah Akbar)." Et
Nous nous prosternons a nouveau, de laméme maniére que la premiére.

m Seremettre debout aprés la prosternation : Nous disons : “ Allah est le
plus Grand (Allah Akbar) *, tout en se relevant de la prosternation.




Nous plagons les mains sur la poitrine et nous lisons la sourate :
L'Ouverture, puis nous lisons une sourate ou une partie de sourate.

Ensuite, nous proclamons la grandeur d’Allah (At-Takbir), nous nous
inclinons et nous Le glorifions.

Nous nous relevons alors de l'inclinaison pour nous
mettre debout et nous disons : ** Allah a entendu
celui quiL'a loué. "

Ensuite, nous nous tenons bien droits et nous
disons: " NotreSeigneur!LalouangeT'appartient."

Puis, nous proclamons de nouveau
la grandeur dAllah et nous nous
prosternons au sol et nous Le glorifions.

Ensuite, nous proclamons encore la J =
v =
grandeur d'Allah, nous nous asseyons

et nous invoquons en disant: o~
“Seigneur ! Pardonne-moi. Seigneur !
Pardonne-moi."

Puis, nous proclamons la grandeur d'Allah,
nous nous prosternons et nous Le glorifions.
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Nous disons : " Allah est le plus Grand (Allah Akbar). " Nous nous relevons
de la prosternation et nous nous asseyons pour le Tachahhoud, étendus
comme nous nous sommes assis entre les deux prosternations.

Nous mettons la main droite sur la cuisse droite en fermant tous les
doigts excepté l'index que nous pointons en direction de la Qiblah,
ou nous faisons un cercle avec le pouce et le majeur et nous pointons
toujours avec l'index en direction de la Qiblah. Quant a la main gauche,
nous I'étendons sur la cuisse gauche ou nous tenons le genou gauche.

Nous regardons I'index pendant le Tachahhoud.

Nous pronongons le Tachahhoud qui correspond au fait de dire :  Les
salutations appartiennent a Allah ainsi que les priéres et les bonnes
ceuvres. Que le salut soit sur toi, 6 Prophéte, ainsi que la miséricorde
d’Allah et Sa bénédiction. Que le salut soit sur nous et sur les
vertueux serviteurs d’Allah. J'atteste qu'il n'y a aucune divinité [digne
d’'adoration] excepté Allah et j'atteste que Mohammed est Son
serviteur et Son messager. (At-Tahiyatou LiLlahi Was-Salawat Wat-
Tayyibat, As-Salam ‘Alayka Ayouha An-Nabiy Wa-RahmatouLlahi
Wa Barakatouh. As-Salam ‘Alayna Wa ‘Ala ‘IbadiLIahi As-Salihin.
Ach-hadou Al-La llaha lla Allah Wa Ach-hadou Anna Muhammadan
‘Abdouhou Wa RassoUlouh.) *




Nous nous tenons debout pour
effectuer la troisieme unité de priere, nous levons nos mains a hauteur
des épaules ou des oreilles et nous disons : * Allah est le plus Grand
(Allah Akbar). " Et nous accomplissons cette unité de priere de la méme
maniére que nous avons effectué les premiéres unités, excepté que nous
lisons uniquement la sourate : L'Ouverture.

m  Ensuite, nous proclamons la grandeur d’Allah (At-Takbir), nous nous
inclinons et nous Le glorifions.

m  Puis, nous nous relevons de l'inclinaison vers la position debout et
nous disons : “ Allah a entendu celui qui L'a loué.

m  Ensuite, nous nous remettons debout, droits, et nous disons : * Notre
Seigneur!Lalouange T'appartient.™

m  Puis, nous proclamons la grandeur d’Allah, nous nous prosternons au
sol et nous Le glorifions.

m  Ensuite, nous proclamons la grandeur d’Allah, nous nous asseyons et
nous invoquons en disant : * Seigneur ! Pardonne-moi. Seigneur !
Pardonne-moi. "

m  Puis, nous proclamons la grandeur d’Allah, nous nous prosternons et
nous Le glorifions.

Nous disons : " Allah est le plus Grand
(Allah Akbar). " Et nous passons de la prosternation a la position debout.
Et la nous effectuons la quatrieme unité de priére de la méme maniere
que nous avons effectué la deuxiéme unité de priére, a I'exception de la
lecture de la sourate : L'Ouverture uniquement.

m  Ensuite, nous proclamons la grandeur d’Allah (At-Takbir), nous nous
inclinons et nous Le glorifions.

m  Puis, nous nous relevons de l'inclinaison vers la position debout et
nous disons : " Allah a entendu celui qui L'a loué. “

m  Ensuite, nous nous remettons debout, droits, et nous disons : * Notre
Seigneur! Lalovange T'appartient. "

m  Puis, nous proclamons la grandeur d’Allah, nous nous prosternons au
sol et nous Le glorifions.

m  Ensuite, nous proclamons la grandeur d’Allah, nous nous asseyons et
nous invoquons en disant : * Seigneur ! Pardonne-moi. Seigneur !
Pardonne-moi. “

m  Puis, nous proclamons la grandeur d’Allah, nous nous prosternons et
nous Le glorifions.
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Nous nous relevons de la prosternation et nous disons : " Allah est le
plus (Allah Akbar). " Et nous nous asseyons pour le Tachahhoud.

Nous nous asseyons en nous déhanchons, c'est-a-dire : nous nous
asseyons sur le giron gauche et nous dressons la jambe droite
comme dans l'assise dite : * Al Iftirach " et nous faisons sortir le pied
gauche de sous le tibia droit.

Nousdisons: " Les salutations appartiennent aAllah... " Jusqu‘a lafin
du Tachahhoud, ensuite nous pronongons la priére Abrahamique
qui est : " O Allah ! Prie sur Mohammed et sur la famille de
Mohammed comme Tu as prié sur Abraham et sur la famille
d’Abraham, certes Tu es digne de louange et de glorification. O
Allah ! Bénis Mohammed et la famille de Mohammed comme
Tu as béni Abraham et la famille d’Abraham, certes Tu es digne
de louange et de glorification. “ Ensvuite, il est recommandé
d’'invoquer ce qu'il est possible parmi les invocations rapportées,
par exemple : * O Allah ! Je me réfugie auprés de Toi contre le
chatiment de la Géhenne, le chatiment de la tombe, I'épreuve
de la vie et de la mort et contre la tentation du Faux-Messie (Al
Masih Ad-Dajjal).

Nous pouvons également invoquer pour ce que nous souhaitons parmi

le bien d'ici-bas et celui de I'au-dela.




cela fait
partie de la Tradition qu’il s'assoie
un peu et fasse les invocations de
fin de priére, c’est-a-dire : il implore
le pardon d'Allah (Elevé soit-Il) trois
fois, ensuite il mentionne Allah
(Glorifié et Elevé soit-Il) de ce qui a
été rapporté comme évocations de
la part du Messager d'Allah 4.

Nous disons :
" Que la paix et la miséricorde
d’Allah soient sur vous (As-
Salam ‘Alaykoum Wa
RahmatuLlah). * En tournant
notre visage sur la droite. Puis,
nous disons : " Que la paix et la
miséricorde d’Allah soient sur
vous (As-Salam ‘Alaykoum Wa
RahmatuLlah). * En tournant
cette fois-ci notre visage sur la
gauche. Et ainsi, nous venons
d’achever notre priére.

(29)






Comment effectuer les prieres de de
de priere et celles de trois unites de

Si la priére est de deux unités, comme la priére du Fajr, alors nous
restons assis apres les deux prosternations de la seconde unité de
priére pour prononcer le Tachahhoud et nous disons : " Les salutations
appartiennent a Allah... “Jusqu’a la fin de la formulation, ensuite nous
pronongons la priere Abrahamique, puis nous saluons.

Sila priére est de trois unités, comme la priére du Maghreb, alors nous
restons assis aprés les deux prosternations de la troisieme unité pour
prononcer le Tachahhoud et nous disons : " Les salutations appartiennent
a Allah... * Jusqu‘a la fin de la formulation, ensuite nous pronongons la
priere Abrahamique, puis nous saluons.

Avertissements :

L'assise dite : “ Al Iftirach " : Celle-ci est dans le Tachahhoud des
prieres en deux unités [de priere], comme les prieres de I'Aube (Al
Fajr ou As-Soubh), du Vendredi (Al Joumou’ah), des deux Fétes
(Al ‘ldayn) mais aussi dans le premier Tachahoud des priéres
en trois et quatre unités, ou encore dans |'assise entre les deux
prosternations.

L'assise dite : * At-Tawarrouk “ : Celle-ci est dans le dernier
Tachahhoud des prieres en trois ou quatre unités.

Il n"y a pas de géne pour quiconque ne pouvant s'asseoir selon
ces deux maniéres que ce soit a cause d'une forte corpulence, ou
une douleur qu'il éprouve aux pieds, ou pour toute autre raison ;
dans ce cas-l3, il s'assoit de la maniere qu'il peut.

(31)
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1- Le manquement a l'une des conditions de la priére
tout en en ayant la capacité.

2- Le délaissement volontaire d'un des piliers de la
priere.

3- Le délaissement volontaire d’une des obligations de
la priére.

4- La multitude d'actes, de paroles et de déplacements
de maniere volontaire dans la priere sans nécessité.

5- Lerire.

6- Manger et boire de maniére volontaire.



Il existe des choses qui n'annulent pas la priére si on les commet mais
qui sont détestables dans la priére, par conséquent il ne convient pas
que le fidele les effectue. Notamment, il y a :

1- Tourner le visage ici et la dans la priere.

2- Etre distrait par quelque chose sur soi, faire craquer ses doigts ou
les entrelacer.

3- Prier en direction de quelque chose qui distrait le fidéle dans sa
priére.

4- Prier en ayant envie de faire ses besoins.

5- Se contenter de lire uniquement la sourate : I'Ouverture dans les
deux premiéres unités de priére lors des priéres obligatoires.

6- Prier en présence du repas.

7- Retrousser les vétements dans la priére.

33






En aucun cas, le musulman doué de raison et pubére n'est dispensé
des priéres obligatoires, excepté la femme musulmane durant ses
menstrues et lochies.

Le musulman doit donc toujours s'en acquitter.

Cependant, lorsque le musulman est malade et qu'il lui est difficile
et pénible de I'effectuer, que doit-il donc faire ?

Fait partie de la miséricorde d’Allah (Elevé soit-Il) le fait qu’ll ne charge
pas une personne au-dela de sa capacité. Ainsi, lorsque le musulman
est malade et incapable de se tenir debout dans la priere, il est alors
dispensé de l'obligation de se tenir debout dans la priere obligatoire ; il
prie donc assis et fait le reste des piliers qu'il peut. S'il est incapable de
s'incliner et de se prosterner, il fait des signes qui les indiquent (c’est-a-
dire : il s'incline autant que possible de sorte que son inclinaison dans
la prosternation soit plus prononcée que celle dans l'inclinaison). S'il est
capable de s’incliner mais non de se prosterner, ou inversement, alors il
fait ce qui lui est possible de faire et ce qu'il ne peut pas faire, alors il le
fait par signes.

S’il ne peut prier assis, il prie alors sur le co6té en tournant son visage
en direction de la Qiblah, autant que possible, et il fait son inclinaison et
sa prosternation par le biais de signes.

S'il ne peut prier en étant sur le c6té, alors Il prie allongé en ayant ses
pieds face a la Qiblah, levant la téte s'il le peut et en faisant signe avec,
lors de l'inclinaison et de la prosternation.

S’il ne peut faire par signes, alors il est dispensé de ces signes, et il
s'incline et se prosterne en ayant l'intention dans son cceur.
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Parmi les formes d‘allégement en Islam, il y a
I'allégement de la priére pour le voyageur, a savoir qu'il
lui est légiféré de raccourcir les priéres de quatre unités,
qui sont celles du midi, de I'aprés-midi et du soir, de sorte
qu'ilaccomplisse chacune de ces trois priéres uniquement
en deux unités [de priére].



La femme est exactement comme I'homme au
regard des décrets et jugements dans la priere excepté
quelques uns d’entre eux qui lui sont spécifiques.
Notamment :

m La femme est dispensée de la priére en période
de menstrues et de lochies et elle ne doit pas la
rattraper a la fin de ces périodes.

m Lafemme n’est pas tenue d’assister a la priere du
vendredi.

m La femme n’est pas tenue d'effectuer les priéres
obligatoires en groupe.

m La femme doit couvrir I'ensemble de son corps
dans la priere a I'exception du visage et des mains.

(37)
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Nous demandons a Allah (Exalté et Magnifié
soit-1l) de nous accorder la réussite ainsi qu‘a nos
fréres et nos sceurs musulman-e-s afin d'établir
cet immense pilier parmi les piliers de la religion
de la maniére qu’ll accepte de nous ; et nous
L'invoquons de la maniére dont L'a invoqué son
ami intime Abraham (paix sur lui) :

(Abraham, 14 : 40).

Et Allah sait mieux. Que la paix, le salut et la
bénédiction d’Allah soient sur Son serviteur et
Son Prophéte Mohammed.

“/38\‘







/Questions d’évaluation :

e Ecris : (Vrai) ou (Faux) :

La priére est la relation entre le serviteur et son Seigneur
durant laquelle il se tient debout devant Allah (Elevé soit-1l) en
Le glorifiant et en L'exaltant.

Le laxisme dans la concentration diminue la récompense de
la priére

La priére est une obligation pour tout musulman méme s'il
est désobéissant et commet des excés contre lui-méme en
termes de péchés

Le sens voulu par la Qiblah désigne la direction de La Mecque

La priére du musulman est valide sans intention

La lecture de la sourate : L'Ouverture est un pilier [de la priere];
ainsi, la priére n'est pas valide sans elle pour quiconque est ca-
pable de lalire

Le musulman doué de raison et pubére n'est jamais dispensé
de la priére excepté la femme lors des menstrues et des
lochies.

Il est légiféré au voyageur de raccourcir la priere de quatre
unités [de priere] a uniquement deux unités




La priére du Vendredi et la priere en groupe ne sont pas
obligatoires pour les femmes

Lorsque la personne est incapable de se tenir debout dans la
priere et qu'elle prie assise, sa priere est-elle valide ?

Est-il correct de tourner le visage ici et la dans la priere ?
Parler et manger sont-ils permis pendant la priére ?

Une personne n‘a pas prié en direction de la Qiblah alors
qu'elle était capable de la connaitre ou de la demander, sa

priere est-elle valide ?

Le fidéle s’est prosterné et a levé tous ses orteils sans que
ceux-ci ne touchent le sol, sa prosternation est-elle valide ?




4

e Dans la premi

une prosterna

Questions d’evaluation:

eére unité de sa priére, la personne a oublié
tion parmi les deux prosternations, ensuite

elle s'en est souvenue dans le seconde unité de priére, sa

premiére unit
prosternation

Oui

é [de priére] est-elle valide avec une seule
a cause de l'oubli ?

Non

9 Choisis la bonne réponse :

1. Les prieres obligatoires quotidiennes, de jour comme de nuit,
qui incombent au musulman sont au nombre de :

7 10 5

2. Parmi les conditions de validité de la priére, il y a :

La purification

3. Parmi les invocati

(Al HamduliLla

L'intention

La direction de la Qiblah L'ensemble de ce qui précede

ons rapportées lors de l'inclinaison, il y a:

Glorifié soit mon Seigneur, le Trés-Haut
(Subhana Rabbi Al A'13)

Glorifié soit mon Seigneur, le Majestueux
(Subhana Rabbi Al Azim)

Louange a Allah, Seigneur de I'Univers

h Rabbi Al ‘Alamin)



4. Que fait-on apres s'étre relevé du Tachahhoud ?

Nous proclamons la grandeur d’Allah, nous nous tenons debout,
nous lisons la sourate : I'Ouverture, ensuite nous nous inclinons

Puis nous proclamons de nouveau la grandeur d’Allah et nous nous

prosternons.

5. Une personne a prié en ressentant une envie pressante, quel est le

jugement de sa priere ?

Détestable

Interdit

Permis




/Questions d’evaluation:

e Compléte :

1. Lameilleure des adorations aprés les deux attestations est...............
2. LapriereduMaghrebestde: ..., unités de
priere tandis que la priére du Dhuhrestde : ..., unités

de priére.

Nous débutons la priére par la proclamation de la grandeur d’Allah
et NOUS |a CONCIUONS P ...

La femme doit couvrir I'ensemble de son corps dans la priere a
I'exception dU......oooooovvcviincciiciis etdes ..

e Mentionne trois mérites de la priére :

Mentionne une preuve concernant I'importance de
I'accomplissement de la priére

Quelle est I'invocation rapportée dans le dernier
Tachahhoud ?



Quelle est I'invocation rapportée entre les deux
prosternations ?

Mentionne quatre moyens qui aident au recueillement
dans la priére

Quelles sont les priéres obligatoires composées de
quatre unites ?

Une personne prie en étant assise sur une chaise car elle
ne peut s'asseoir, sa priére est-elle valide ?

La personne a volontairement délaissé le premier
Tachahhoud obligatoire, quel est le jugement de sa
priére ?



La priere
est un rituel
venerable

Ceci est la priere que les musulmans effectuent et
dont ils s'acquittent cing fois quotidiennement, de
maniére obligatoire, au cours de leur journée et leur
nuit. Ils ne la délaissent pas tant qu’ils en ont la capacité
etla possibilité. Ils ne la délaissent pas non plus pour un
sommeil agréable ni une occupation professionnelle.
Elle est comme l'étreinte chaleureuse d'une mére
dans laquelle le petit enfant se réfugie chaque fois que
quelque chose l'effraie. Elle est la chose pour laquelle
il convient que le musulman soit le plus assidu tant
dans son apprentissage que dans son enseignement,
juste aprés I'Unicité de son Seigneur. Dans ce fascicule,
se trouve une explication détaillée et simplifiée de
la description de la priére, de la proclamation de la
grandeur d'Allah (At-Takbir) jusqu'au salut final (At-
Taslim) avec I'explication d’un florilége de décrets et de
jugements qui y sont rattachés.

Tout comme il t'est possible de regarder comment
faire la priére via la vidéo en balayant le code barre.
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Ceci est la priére que les musulmans effectuent et dont
ils s'acquittent cinq fois quotidiennement, de maniere
obligatoire, au cours de leur journée et leur nuit. lls ne la
délaissent pas tant qu'ils en ont la capacité et la possibilité.
lls ne la délaissent pas non plus pour un sommeil agréable
ni une occupation professionnelle. Elle est comme I'étreinte
chaleureuse d'une mére dans laquelle le petit enfant se réfugie
chaque fois que quelque chose l'effraie. Elle est la chose pour
laquelle il convient que le musulman soit le plus assidu tant
dans son apprentissage que dans son enseignement, juste
aprés I'Unicité de son Seigneur. Dans ce fascicule, se trouve
une explication détaillée et simplifiée de la description de la
priere, de la proclamation de la grandeur d’Allah (At-Takbir)
jusqu'au salut final (At-Taslim) avec I'explication d’un florilege
de décrets et de jugements qui y sont rattachés.

Tout comme il t'est possible de regarder comment faire la
priére via la vidéo en balayant le code barre.
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