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https://youtu.be/RKcO8C4wDiI
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Causes d'infection par le
g e coronavirus (COVID-19)

Contact direct avec les gouttelettes
dispersées lorsqu'un patient tousse
ou éternue.

Transmission indirecte (contact avec des
surfaces et des outils contaminés, puis
contact avec la bouche, le nez, ou I'ceil).

Contact direct avec des
personnes infectées.
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Symptomes du
coronavirus (COVID-19 )
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Comment se proteger du
Coronavirus (COVID-19)

(®) . P S5
3 Lavez-vous les mains réguliérement
avec de l'eau et du savon.

Couvrez-vous la bouche et le nez
lorsque vous éternuez ou toussez.

Evitez le contact direct avec toute
personne présentant des symptomes
d'une maladie respiratoire, comme la
toux ou des eternuements.
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Quand faut-il se laver
les mains ?

Avant, pendant et
apres la cuisson des
aliments.

Avant de
manger.

Aprés avoir toussé ou
éternué.

Avant ou apres avoir pris
soin d'une personne
malade.

Apres avoir utilisé les
toilettes.

Apres avoir changeé les
couches d'un enfant.

Apres avoir touché
des animaux.

Apres avoir touché
des ordures.
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@ Avant’et aprés avoir / \ e
\ mangé. % \ B
Apreés avoir toussé et C\J
%‘i@ étIZrnué. 'w 6
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E Apreés avoir utilisé les

? toilettes. : ,0. i
Lavez-vous les mains avec du savon, de l'eau ou |l 2

de I'alcool stérile pendant 40 secondes W
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La bonne facon
de se laver les mains



https://youtu.be/yoTHuLKVUeI
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Les precautions a prendre pour
limiter les risques d’infection
en cas deternuement

%)

Utilisez des Ou utilisez le

mouchoirs en coude en pliant
papier pour le bras.
éternuer ou

tousser.

oO
Jetez les mouchoirs Lavez-vous les mains a
utilisés a la poubelle I'eau chaude savonneuse

des que possible. pendant 40 secondes.
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https://youtu.be/7cahM8rJ90E?list=PLiUdy476kVtOyWF4gfuPXxaUiPdAvL8N4

m
FRC

dnll dylig

Ministry of Health l

Ne portez pas de
masque

Sauf si :

vous souffrez de symptomes respiratoires,
tels que eternuements et toux.

VOUS VYOuUs occupez d'une personne
présentant des symptomes respiratoires
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Conseils importants en cas
de symptomes respiratoires
du coronavirus :

vous souffrez de symptomes respiratoires et

vous étiez dans l'un des pays ou des cas de

Coronavirus ont été enregistrés au cours des
deux dernieres semaines ?

Portez un masque medical.

Appelez le 937.

Dirigez-vous vers I'hopital le
plus proche.
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https://youtu.be/zLj_lwpyJRU



https://youtu.be/sCwC5XYAwfM
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If you come from outside
the KSA

You develop symptoms within 14 days of your
arrival

then you are
advised to

7/

High fever Sore throat Shortness
of breath
Wear a face Stay at home Call 937
mask
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Il est courant..: ~

d’entendre qu’afin d’éviter une
infection du coronavirus, on
devrait porter un masque
continuellement.

~

En fait, le masque est utilisé
uniguement en cas de symptomes
respiratoires, tels que la toux, les
éternuements ou lors des contacts
avec des personnes infectées.

o /

)rd
NON NON

NON NON
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Lorsque vous toussez
ou éternuez,

Ou couvrez votre
bouche avec le
coude

utilisez des
lingettes

<«

et jetez-les ala
poubelle

e Restez chez vous dans une piece et a
I'écart des autres autant que possible.

e Demandez de l'aide a votre entourage

puis Iavez—vous les mains avec du :
pour prendre soin de vous.

savon, de I'eau ou de l'alcool stérile.

S’il est nécessaire pour vous de communiquer avec
d’autres personnes :

Portez un masque au moment de quitter la Lalssez au moins un metre d'espace
maison ou lorsque vous vous mélez aux autres. entre vous.

(
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>> lorsque les symptémes

apparaissent appeler le 937
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vous aimez ce fichier?
cliquez ici pour en savoir plus

@LiveWellMOH





