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લેખક : અબ્દ અલ-રહમેાન બિન નાસિર અલ-િાદી (અલ્લાહ તેમના પર રહમે 

કરે) (1307-1376 હહજરી) તે તેમના િમયના પ્રખ્યાત સિદ્વાનો અને િશંોધન 

સિદ્વાનોમાનંા એક હતા.  

ટ ંક ં પ સ્તક 

 

 સ ખી જીિન માટેના ફાયદાકારક ઉપાયો  

પસુ્તક લખવાનુું કારણ : જ્યારે તે 1373 હિજરીમાું સારવાર માટે લેબનોન ગયા અને તયાું તેમણે ડલે કાનેગી નામ 

ના લેખકનુ એક પુસ્તક વાુંચયુું જેનુું હિર્ષક િતુું "તમારી ચ ુંતાઓ છોડી દો અન ેજીવન િરૂ કરો." આ પુસ્તક તેમને 

ખૂબજ પસુંદ આવયુું. તે પુસ્તકને ધ્યાનમાું રાખીન ેતેમણે આ પુસ્તક તૈયાર કયુું. 



 

 

 

 

 

 

 

(1) અલ્લાહ પર ઈમાન અને િારા કાયો: 

ઈમાન આપણને ધીરજ, સતંોષ અને અલ્લાહ ેજે કંઈ આપ્ય ંછે તેમા ંસતંોષ શિખવ ેછે. 

(4) િાણી અને કાયોમા ંિીજાઓ પ્રત્યે દયાળુ િનો :  

ભલાઈ કરવાથી ભલાઈ આવે છે અને બરૂાઇ દૂર થાય છે  

(2) પોતાને કોઈ કામમા ંઅથિા ઉપયોગી જ્ઞાન મેળિિામા ંવ્યસ્ત રાખવ : 

જે હૃદયને શવચારોથી મયક્ત કરે છે. 

 

 
(3) આજ ના કામમા ંતમારા મનને લગાિો: 

જે શવતી ગ્ય ંછે તેના પર ગમ ન કરો અને ભશવષ્યમા ંશય ંથિે તેની ચચિંતા ન કરો. આપણા 
નબી સલ્લલ્લાહય અલયહહ વસલ્લમ દય ુઃખ અને ચચિંતાઓ થી અલ્લાહ ની પનાહ માગંતા 
હતા.  

(5) અલ્લાહનો  િારંિાર બિક્ર કરો : અલ્લાહનો ચિક્ર હૃદયને સયકૂન આપે છે 

(6) અલ્લાહ ેઅતા કરેલ નેઅમતોને યાદ કરો : 

જે  હદલમા ંશયક્ર પેદા કરે છે અને દય :ખ ભલૂી જવાય છે. 

(7) જેઓ તમારા કરતા ઓછા સ ખી િપંન્ન છે તેમને જ ઓ: 

જે તમારામા ંઅલ્લાહ નો શયક્ર કરવા ની ભાવના પેદા કરે છે અને તમારા દય :ખ અને 
ચચિંતાને દૂર કરે છે. 

(8) ભ  તકાળને ભ  લી જાઓ:  

ભતૂકાળ પાછો લાવી િકાતો નથી.  તે શવિે શવચારવય ંગાડંપણ છે. 

(9) અલ્લાહને દ આઓ કરિી : 

એક હદીસમા ંદિાાવ્યા મયજબ આ દય શનયા અને આચખરતની સયધારણા માટે દયઆઓ કરવી  



 

(10) િૌથી ખરાિની અપેક્ષા રાખો: 

મયસીબતના સમય સૌથી ખરાબ ની અપેક્ષા રાખવી કારણ કે આનાથી તે મયસીબત હલકી 
લાગિ ેજ્યારે તે આવિે. જ્યારે મયસીબત આવી જાય ત્યારે તેને ઓછી કરવા માટે 

પરેૂપરૂી કોશિિ કરવી જોઈએ  

(11) તમારી જાતને ભ્રમણા અને સિચારોમા ંન છોડો:  

ભ્રમણા ખરાબ શવચારોને જન્મ આપે છે અને તેમાથંી અશનચ્છનીય વસ્ત યઓ થાય છે 

અને તે બધી સમસ્યાઓ અને રોગોનય ંકારણ બન ેછે. 

(12) હૃદયનો ભરોિો અલ્લાહ પર છે : 

અને જે અલ્લાહ પર ભરોસો રાખ ેછે તે તેના માટે પરૂતો છે 

(13) િીજાની ભ  લો િહન કરિી અને તેમની હરેાનગસત પ્રત્યે ધીરજ રાખિી.: 

દરેક મનયષ્યમા ંકોઈને કોઈ ખામી કે ઉણપ અથવા કંઈક એવય ંહોય છે જે બીજાને ગમતય ં
નથી.તેથી તેની બીજી સારી બાજયઓ જયઓ. 

(14) તમારી જાતને નાની નાની િાિતોમા ંવ્યસ્ત ન રાખો :  

જો તમે તમારી જાતને આગળ મોટી તકલીફો માટે તૈયાર કરી હિે, તો પછી નાની 
બાબતો પ્રથમ પ્રાથશમકતામા ંદૂર થઈ જિે. 

(15) જીિન ટ ંક ં છે : 

વાસ્તશવક જીવન ટૂંકય ં છે પણ સયખી અને સતં યષ્ટ છે ભ્રમ અને અશપ્રય શવચારોથી તેને 
વધારે ટૂંકય ં ન કરો. 



 

 

 

(16) ઘણી બચિંતાઓ િાસ્તસિકતામા ંભ્રમણા છે : 

 ઘણી ખલલે પહોંચાડ ેતેવી બાબતો બનતી નથી, તેથી નબળી સભંાવનાને મજબતૂ 

સભંાવના પર હાવી ન કરો. 

(17) લોકોની િેદનાની બચિંતા કરશો નહીં :  

લોકોની પીડા તેમની પોતાની છે.જો તમે તેમની વેદના શવિે પોતાને વ્યસ્ત કરી લિેો 
તો તમને નયકિાન થિે. 

(18) તમાર ં  જીિન તમારી બચિંતાઓને આધીન છે : 

જો તમારી ચચિંતાઓ આ દય શનયા કે પરલોકના હહતની છે, તો તમારયં જીવન શયદ્ધ અને સયખી 
છે, જો નહીં, તો મામલો ઊંધો છે. 

(19) લોકો તમારો આભાર માને તેની રાહ ન જ ઓ : 

જો તમે કોઈ હકદાર કે હકદાર નથી તેવા વ્યક્ક્ત પર અહસેાન કરો છો તો તમારો 
મામલો અલ્લાહ સાથે છે તો તેમના આભાર ન માનવા ની પરવા ન કરો.  

(20) તમારી જાતને એિી િાિતોમા ંવ્યસ્ત રાખો કે જેનાથી તમને ફાયદો થાય : 

 નકામી વસ્ત યઓ દય :ખ અને મયશ્કેલી લાવે છે લાભદાયી પ્રવશૃિઓમા ંતમારી જાતને 
વ્યસ્ત રાખો.  

(21) કામ િમયિર કરો :  

જો તમે આ નહીં કરો તો અગાઉનય ંકામ અને આવનારયં કામ એકઠય ં થઈ જિે અને તમને 
વ્યસ્ત રાખિ.ે 



 

 

 

 

 

 

 

(22) જરૂહરયાત મ જિ કામન  ંઆયોજન કરો :  

જે કામ સૌથી મહત્વપણૂા હોય તે પહલેા ંિરૂ કરો અને તમને જે ગમે તે કાયાથી પ્રારંભ 

કરો જેથી તમને કંટાળો ન આવ ેઅને સલાહ લો કારણ કે સલાહ લનેાર િરશમિંદા નથી 
થતો. 


