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તે અલ્લાહ દ્વારા વર્ણવેલ સબંધં છે જેમા ંતેરે્ લોકોને 

બનાવ્યા અને તેમને સૌથી સ દંર સ્વરૂપ અને સૌથી 

સપંરૂ્ણ પ્રકૃતતમા ંરહવેાને પસદં કર્ ું. 

 

પયગબંર صلى الله عليه وسلم એ કહ્ય ં:  

“પ ચં વસ્ત યઓ પ્રકૃતિમ થંી છે. સયન્નિ, ન ફ નીચેન  વ ળ સ ફ 

કરવ , નખ ક પવ , બગલન  વ ળ ઉપ ડવ  અને મછૂો 

ક પવી.” (બયખ રી/6297 – મયસ્સ્લમ/257) 

અંતર્ણત લક્ષર્ો: 

- અસ્ત્ર  વડ ેહજામિ કરવી : આ પ્યયબબક શેતવિંગ છે. રેઝર અને 

રેઝર જેવ  લોખડંન  ઉપયોગને ક રણ ેિેનય ંન મ આપવ મ  ં

આવયય ંહત ય.ં આધયતનક ક્લીનસસ સ થે હજામિ કય સ તવન  પણ સ ફ 

કરવય ંશક્ય છે. 
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 -  સયન્નિ :  આ પયરયષો મ ટે મહત્વપણૂસ છે. જન્મન  સ િમ  દિવસે 

ખત્ન  કરવી મયસ્િહબ છે. ક રણ કે પછી િે ઝડપથી સ જા થ ય છે 

અન ેબ ળક સપંણૂસ રીિે વધે છે. 

 - મછૂો ક પવી અને ટૂંકી કરવી : જ્ય રે િેન ેટૂંકી કરવ નય ંકહવે મ  ં

આવે છે, ત્ય રે િેનો અથસ સ્વચ્છ અને સયિંર બનવ  મ ટે, િેમજ 

ક દફરોનો તવરોધ કરવ  મ ટે ખબૂ જ ટૂંકી કરવ મ  ંઆવે છે. 

  

- નખ ક પવ  : આ િેમને સયિંર બન વે છે અને િેની નીચ ેજમ  

થયેલી ગિંકીને સ ફ કરે છે. 

 - બગલન  વ ળ િોડવ  : એટલ ેકે ત્ય  ંઉગિ  વ ળને િોડવ , 

હજામિ કરવી અથવ  અન્ય મ ધ્યમથી લેવ  એ સયન્નિ છે.ક રણ 

કે િેન ેદૂર કરવ થી સ્વચ્છિ  આવે છે અને દય ગંધ દૂર થ ય છે. 

 આ પ ચં તવશેષિ ઓ ઉપર િં, િ ઢી ઉગ ડવી, તમસવ કનો 

ઉપયોગ કરવો, ન કમ  ંપ ણી ન ખવય ં(અંિરથી સ ફ કરવય)ં, મોં 

વડે કોગળ  કરવ , હ થની આંગળીઓ એકબીજામ  ંન ખી હ થ 

ધોવ  (એકસ થે ઘસીને), પગની આંગળીઓ અને અંગયઠ  વચ્ચેની 
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જગ્ય  ધોવી (ક રણ કે ત્ય  ંગિંકી એકઠી થ ય છે) અને શમસગ હને 

પ ણીથી ધોવ નો પણ આમ  ંસમ વેશ થ ય છે. 

 આયશ  (ર.દિ.) વણસવે છે કે અલ્લ હ ન  રસયલ صلى الله عليه وسلم એ કહ્ય:ં 

 િસ વસ્ત યઓ પ્રકૃતિમ થંી છે: 

1.  મછૂો ક પવી અને ટૂંકી કરવી. 

2.  િ ઢી ઉગ ડવી. 

3.  તમસ્વ કનો ઉપયોગ કરવો. 

4.  ન કમ  ંપ ણી ચઢ વવય ં(અંિરથી સ ફ કરવય)ં. 

5.  નખ ક પવ . 

6.  હ થની આંગળીઓ એકબીજામ  ંન ખી હ થ ધોવ  

(એકસ થે ઘસીને). 

7.  બગલન  વ ળ િોડવ . 

8.  ન ફ નીચેન  વ ળની હજામિ કરવી 

9. શમસગ હને પ ણીથી ધોવી (એટલ ેકે પેશ બ-જાજરૂ કય સ 

પછી પ ણીથી શમસગ હન  આગળ અને પ છળન  ભ ગ 

ધોવ ) 
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   10.  મોં વડે કોગળ  કરવ . 

( મયસ્સ્લમ -261) 


