
અલ્ લՠનહ ઇճમીղયહ.
 િબ જમ્ઇղયિત િખદમિતલ્ મુպતવી અલ્ ઇչલામી િબલ્ લુગાત્ 

(અલગ અલગ ભાષાઓમાં ઇչલાિમક સામԆી સેવા સંગઠનની વૈԥાિનક સિમિત)

ગુજરાતી غوجوراتي المخُتَْصرَُ فيِ صفِةَِ العمُرْةَِ وأَحَكْاَمهِاَ

ઉમરહની સંિԟՃ પԺિત અને તેના 
આ દેશો



 

 

 

ُ تُ خُ المُ   ُوُ ُةُِرُ مُ العُ ُةُِفُ ُصُِفُُِص 
 
 اُهُ مُِك ُحُ أ

 
ઉમરહની સંક્ષિપ્ત પદ્ધક્ષિ અને િેના 

આદેશો 
 

 

 

 اللَّجْنةَُ العِلمِْيَّةُ  

ينيَِّةِ بِالمَسْجِدِ الحرََامِ  ؤُونِ الدِّ  النَّبوَيِِّ  وَالمَسْجِدِ  بِرِئاَسَةِ الشُّ
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 بِسْمُِاللهُِالرَّحمنُِالرَّحِيمُِ

ઉમરહની સંક્ષિપ્ત પદ્ધક્ષિ અન ેિેના આદેશો 
દરકે પ્રકારની પ્રશંસા તે અલ્લાહ માટે જ છે, જ ેસમગ્ર 

સૃષ્ટિનો પાલનહાર છે, દરુદ અન ેસલામતી ઉતર ેઆપણા 
નબી મુહમ્મદ સલ્લલ્લાહુ અલૈષ્ટહ વસલ્લમ પર, તમેના 
પષ્ટરજનો અને તેમના દરકે સહાબાઓ પર. 
ત્યારબાદ: 
આ સંષ્ટિપ્ત પુષ્ટતતકા ઉમરહ માટેની જરૂરી બાબતો 

તેમજ તેના આદેશો અન ેઆદાબ ષ્ટવશે છે, અમે એ 
બાબતો વણણન કરવા માટે વધુ ઉત્સુક હતા કે એક ઉમરહ 
કરનાર વ્યષ્ટિ માટે શુ ંશું જરૂરી છે. 
અમે અલ્લાહથી દુઆ કરીએ છીએ કે તે આ કામ 

ફિ ષ્ટનખાલસ સાથે કરવાની તૌફીક આપે અન ેઆ 
પુષ્ટતતકાને દરકે મુસલમાનો માટે ફાયદાકારક બનાવે. 
અલ્ લજ્નહ ઇલ્મીય્યહ ષ્ટબ જમ્ઇય્યષ્ટત ષ્ટખદમષ્ટતલ ્

મુહ્તવી અલ્ ઇતલામી ષ્ટબલ્ લુગાત ્(અલગ અલગ 
 

*** 
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પ્રસ્િાવના 

પહેલ :ં ઈબાદિ કબૂલ થવાની શરિો 
કોઈ પણ ઈબાદત અલ્લાહ પાસ ેબે શરતો વગર 

કબૂલ કરવામાં આવતી નથી: 
ઇખલાસ, જનેો અથણ એ કે તે કાયણ ફિ એક 

અલ્લાહની પ્રસન્નતા માટે તેમજ આષ્ટખરત માટે કરવામાં 
આવે, જવેું કે અલ્લાહ તઆલાએ કહ્ું: 

ينَ حُنَفَاءَٓ ﴿ ِ َ مُخلۡصِِينَ لهَُ ٱلد  َّا ليَِعۡبُدُواْ ٱللََّّ مِرُوٓاْ إلِ
ُ
 ﴾ ...وَمَآ أ

 "તેઓને ફિ એ જ આદેશ આપવામાં આવ્યો હતો 
કે તેઓ ફિ અલ્લાહની જ ઈબાદત કર ેઅને અન ેદીનન ે
ષ્ટનખાલસતા સાથે અપનાવ"ે,1 [અલ્ બષ્ટય્યનહ: ૫]. 
તેમજ નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈષ્ટહ વસલ્લમએ કહ્ું: 

اُُ» ُُإنَِّم  ال  م  ع 
اُن و ى«الْ   رئٍُِم  ُام  ِّ اُلكُِ  إنَِّم   ُ.باِلنِّيَّاتِ،ُو 

 "દરકે કાયોનો આધાર ષ્ટનયતો પર છે, દરકે વ્યષ્ટિને ત ે
જ મળે છે જનેી તે ષ્ટનયત કર ેછે"2 

 
1 અથાણત્: તેની તરફ ધ્યાન કરી ઈબાદત કરવી તેના ષ્ટસવાયના 
દરકેથી મોઢંુ ફેરવી લેવું. તફસીર ેસઅદી, પેજ નંબર (૫૩૮) 

2 આ હદીષને ઈમામ બુખારી રષ્ટહમહુલ્લાહએ વણણન કરી છે, હદીષ 
નંબર: (૧), અને ઈમામ મુષ્ટતલમ રષ્ટહમહુલ્લાહએ વણણન કરી છે, 
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પોતાની દરકે વાત અને કાયોમાં નબી સલ્લલ્લાહુ 
અલૈષ્ટહ વસલ્લમનું અનુસરણ કરવું, નબી સલ્લલ્લાહુ 
અલૈષ્ટહ વસલ્લમએ કહ્ું: 

«ُُ ُم ن  ث  د  ح 
 
ُ«أ دٌّ ُر  و  ه  ُفيِهُِف  اُل ي س  اُم  ذ  رِن اُه  م 

 
 ُ.فُِأ

 "જ ેકોઈ વ્યષ્ટિ દીન બાબતે કોઈ નવી વાત કહેશ,ે જ ે
તેમા ંનથી, તો તેની તે વાત માન્ય નહી ંગણાય"1 અને 
મુષ્ટતલમની બીજી ષ્ટરવાયતમાં છે, હદીષ નંબર: (૧૭૧૮): 

ُُ ن  ُ»م  مِل  ُع  م لًا ُُع  ل ي هُُِل ي س  ُ«ع  دٌّ ُر  و  ه  ن اُف  ر  م 
 
 ُ.أ

 "જ ેવ્યષ્ટિ કોઈ એવો અમલ કર,ે જ ેઅમારી શરીઅત 
મુજબ નથી, તો તેનો તે અમલ રદ કરવામાં આવશ"ે.2 

બીજ ં : ઉમરહનો િરીકો અને િેના આદેશો 
જાણવાનો હ કમ 

જ ે લોકો અલ્લાહની ઈબાદત કરવા ઇચ્છતા હોય 
 

હદીષ નંબર: (૧૯૦૭). 
1 આ હદીષને ઈમામ બુખારી રષ્ટહમહુલ્લાહએ વણણન કરી છે, હદીષ 
નંબર: (૨૬૯૭), અને ઈમામ મુષ્ટતલમ રષ્ટહમહુલ્લાહએ વણણન કરી 
છે, હદીષ નંબર: (૧૭૧૮). 

2 આ હદીષને ઈમામ મુષ્ટતલમ રષ્ટહમહુલ્લાહએ વણણન કરી છે, હદીષ 
નંબર: (૧૭૧૮). 
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તેમણે નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈષ્ટહ વસલ્લમએ આપેલ 
માગણદશણન શીખવું જોઈએ, જથેી તેનો અમલ સુન્નત 
પ્રમાણે થાય, અન ે નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈષ્ટહ વસલ્લમ 
લોકોને નબીનું અનુસરણ કરવા તેમજ આપના તરીકા 
મુજબ જ અમલ કરવા પર પ્રોત્સાહન આપતા હતા, 
માષ્ટલક ષ્ટબન હુવૈષ્ટરષ રઝી અલ્લાહુ અન્હુ ષ્ટરવાયત કર ે
છે, તેમણે કહ્ું: અલ્લાહના પયગંબર સલ્લલ્લાહુ અલૈષ્ટહ 
વસલ્લમએ કહ્ું: 

لُّواُُ» اُُص  م  «ك  لِِّّ ص 
 
ونُِِأ ت م  ي 

 
 .ر أ

 "તમે એવી રીતે નમાઝ પઢો જવેી રીતે મન ે નમાઝ 
પઢતા જુઓ છો"1 
જાષ્ટબર રઝી અલ્લાહુ અન્હુ ષ્ટરવાયત કર ે છે, તેમણ ે

કહ્ું: 
ُ: ول  ي ق  رُِو  ُالنَّح  م  ُر احِل تهُِِي و  مُِِعَل   ُصلىُاللهُعليهُوسلمُي ر  ُالنَّبَِِّ ي ت 

 
»ر أ

واُُ ذ  خ 
 
ذِهِ«لِِ أ تُِِه  جَّ ُح  د  ُب ع  جُّ ح 

 
ُأ ُلَ  ريُِل ع لِِّّ د 

 
ُأ ُلَ  ،ُف إنِِِّّ م  ك  ن اسِك   ُ.م 

 "મેં નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈષ્ટહ વસલ્લમને જોયા કે આપ 
કુરબાનીના ષ્ટદવસ ે પોતાની સવારી પર ઉભા રહી 

 
1 આ હદીષને ઈમામ બુખારી રષ્ટહમહુલ્લાહએ વણણન કરી છે, હદીષ 
નંબર: (૬૦૦૮). 
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કાંકષ્ટરયો મારી રહ્ા હતા અન ેકહી રહ્ા હતા: તમાર ે
મારી પાસેથી હજનો તરીકો શીખી લેવો જોઈએ; હંુ નથી 
જાણતો કદાચ આ હજ કયાણ પછી આગલા વષે હજ કરી 
શકીશ કે નહી"ં1 

*** 

ત્રીજ ં : ઉમરહ કરવાની મહત્ત્વિા 
ઉમરહ કરનાર માટે બે મહત્ત્વતા છે: એક સામાન્ય 

અન ેબીજી ખાસ 

સામાન્ય મહત્ત્વતા: 
અબ ૂ હુરરૈહ રઝી અલ્લાહુ અન્હુ ષ્ટરવાયત કર ે છે, 

તેમણે કહ્ું: અલ્લાહના પયગંબર સલ્લલ્લાહુ અલૈષ્ટહ 
વસલ્લમએ કહ્ું: 

ة ُُال» ر  م  ُع  ةُُِإلَِ  ر  م  ةٌُُال ع  ار  فَّ اُُك  ُُلمِ  ز اءٌُإلََِّ ج   ُ ُلَ  ُل ي س  بْ  ور  ُال م  ا،ُو الْ  جُّ م  ب ي ن ه 
»  نَّة 

 
 ُ.الْ

 (એક ઉમરહ બીજા ઉમરહ સુધી થનાર ગુનાહો માટેનો 
કફ્ફારો છે અને હજ્જ ેમબરૂર તેનો બદલો જન્નત ષ્ટસવાય 

 
1 આ હદીષને ઈમામ મુષ્ટતલમ રષ્ટહમહુલ્લાહએ વણણન કરી છે, હદીષ 
નંબર: (૧૨૯૭). 



 

7 

કંઈ નથી)1 
અબ્દુલ્લાહ ષ્ટબન મસ્ઊદ રઝી અલ્લાહુ અન્હુ 

ષ્ટરવાયત કર ે છે, તેમણ ે કહ્ું: અલ્લાહના પયગંબર 
સલ્લલ્લાહુ અલૈષ્ટહ વસલ્લમએ કહ્ું: 

اُُ م  ةِ،ُف إنَِّه  ر  م  ُو ال ع  ُالْ  جِّ ُُي ن فِي انُُِ»ت ابعِ واُب يْ   ر  ق  اُي ن فُِِال كِيُ ال ف  م  ُك  ن وب  ُو الذُّ
»ُ  نَّة 

 
بْ  ورُِث و ابٌُإلَُِالْ ُال م  جِّ ُللِ ح  ل ي س  ةِ،ُو  بُِو ال فِضَّ ه  ُالْ  دِيدُِو الذَّ ب ث   .خ 

 (હજ અન ેઉમરહ એક પછી એક કરતાં રહો; એટલા 
માટે કે આ લાચારી અન ેગુનાહને એવી રીતે ખતમ કર ે
છે જવેી રીતે કે ભઠ્ઠી લોખંડ, સોનુ અને ચાંદીના મેલને 
ભષ્મ કર ેછે, અન ેહજ્જ ેમબરૂરનો સવાબ જન્નત ષ્ટસવાય 
કંઈ નથી)23 
અન ેખાસ રમઝાન મષ્ટહનામાં: ઈબ્ને અબ્બાસ રઝી 

 
1 આ હદીષને ઈમામ બુખારી રષ્ટહમહુલ્લાહએ વણણન કરી છે, હદીષ 
નંબર: (૧૭૭૩), અને ઈમામ મુષ્ટતલમ રષ્ટહમહુલ્લાહએ વણણન કરી 
છે, હદીષ નંબર: (૧૩૪૯). 

2 આ હદીષને ઈમામ ષ્ટતષ્ટમણઝી રષ્ટહમહુલ્લાહએ વણણન કરી છે, હદીષ 
નંબર: (૮૧૦) અને ઈમામ નસાઈ રષ્ટહમહુલ્લાહએ વણણન કરી છે, 
હદીષ નંબર: (૨૬૩૧). 

3 લુહાર અને સુથારની આગ સળગાવતી જગ્યા, અત્ તમ્હીદ ષ્ટલબ્ને 
અષ્ટબ્દલ્ બરણ (૧૫/૧૦૨) 
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અલ્લાહુ અન્હુમા ષ્ટરવાયત કર ે છે કે નબી સલ્લલ્લાહુ 
અલૈષ્ટહ વસલ્લમએ કહ્ું: 

ةٌُُ» ر  م  ُفُُِع  ان  ض  م  ُم عُِر  ةا جَّ ضُِِح   .«ت ق 

 "રમઝાનમા ં ઉમરહ કરવા મારી સાથે હજ કરવા 
બરાબર છે"1 

*** 

ઉમરાહનો િરીકો 
પહેલ :ં મીકાિ માટેના ખાસ આદેશો 

મીકાત: તે જગ્યાઓ, જનેે નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈષ્ટહ 
વસલ્લમએ ઉમરહ કરનાર અથવા હજ કરનાર વ્યષ્ટિ 
માટે એહરામ બાંધવા માટે નક્કી કરી હોય. 
તમારા માંથી કોઈ પણ વ્યષ્ટિ જણેે ઉમરહ અથવા 

હજની ષ્ટનયત કરી હોય: જો તે આ જગ્યાએથી પસાર 
થાય તો તેના માટે એહરામ બાંધવુ ંજરૂરી છે, એહરામ 
બાંધ્યા વગર આગળ જવુ ંજાઈઝ (યોગ્ય) નથી. 
અન ે જ ે વ્યષ્ટિનું રહેઠાણ મીકાત કરતા મક્કહની 

નજીક હોય: તો તેમની મીકાત તેમની જગ્યા પરથી જ 
 

1 અથાણત્: મારી સાથ ેહજ કરવા બરાબર છે, જવેું કે એક બીજી 
ષ્ટરવાયતમાં વણણન થયું છે. 
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ગણાશે; તેઓ ત્યાંથી જ હજ અન ેઉમરહ માટે એહરામ 
બાંધી લે. 
મક્કહના રહેવાસીઓ માટે જઓે એહરામ બાંધવાની 

ષ્ટનયત કર ે છે: તેઓ હજ માટે મક્કહથી જ એહરામ 
બાંધતા હોય છે અને ઉમરહ માટે: તેઓ એક ખુલ્લા 
મેદાનમા ંજઈ એહરામ બાંધતા હોય છે, જવેું કે તનઅ્ીમ 
નામની જગ્યા અથવા તેના જવેી જગ્યાઓ. 
અન ેજો કોઈ વ્યષ્ટિ હવાઈ યાત્રા કરી રહ્ો હોય, તો 

તે મીકાત પ્રમાણે આવ ેત્યાર ેએહરામ બાંધવો જોઈએ, 
તેણે તયૈાર થઈન ેએહરામના કપડા ં પહેરીને એહરામ 
સાથે સુમેળમાં આવ.ે ષ્ટમકાત પર પહોચં્યા પછી, તેણ ે
તરત જ એહરામની ષ્ટનમણૂક કરવી જોઈએ. એરપોટણ પર 
ઉતરાણ સુધી તેન ે મોકૂફ રાખવાની પરવાનગી નથી. 
ષ્ટવમાન ઝડપથી પસાર થવાના ડરથી, તે ષ્ટમકાત પર 
પહોચંતા પહેલા તલબીયાહ કરીન ેસાવચેતી રાખી શકે 
છે. 

બીજ ં : અહેરામનો િરીકો અને િેના ક્ષવશ ેકેટલાક 
આદેશો: 

જ ેવ્યષ્ટિ એહરામ બાંધવા માંગે છે તેના માટે નીચે 
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વણણવેલ કાયો કરવા મુતતહબ (યોગ્ય) છે: 
ગુસલ, (તનાન), એહરામ બાંધતા પહેલા ગુસલ કરવુ,ં 

સુન્નતે મુઅષ્ટક્કદહ છે, દરકે પુરુષ અન ેસ્ત્રી માટે અહી ં
સુધી કે હૈઝ અન ેષ્ટનફાસ વાળી સ્ત્રીઓ માટે પણ. 
ઉદ અથવા અન્ય સુગંષ્ટધત તેલ માથા અન ેદાઢી પર 

લગાવવુ,ં અને ત ેસુગંધ એહરામ બાંધ્યા પછી પણ બાકી 
રહે તો કંઈ વાંધો નથી, જ્ા ંસુધી સ્ત્રીઓ સવાલ છે, તો 
તેના માટે ખુશ્બુનો ઉપયોગ કરવો જાઈઝ નથી, જનેાથી 
અજાણ પુરુષ સૂંઘી શકે. 
એહરામનો ખાસ પોશાક પહેરવો, જ ેઉપર નીચેની 

ચાદર હોય છે, સુન્નત એ છે કે ત ેચાદર સફેદ રંગની હોય, 
પાક અન ેનવી હોવી જોઈએ, સ્ત્રી માટે એહરામ, જ ેત ે
ઈચ્છે પોશાક પહેરી શકે છે, પરંતુ ધ્યાન રાખવું જોઈએ 
કે ત ેપોશાક શણગાર માટે ન હોય, ચહેરા પર નકાબ 
અન ેબન્ન ેહાથ પર મોજા પહેરવાથી બચવંુ જોઈએ, જો 
કે તેનો ચહેરો અન ેહાથ અન્ય કપડા ંવડે ઢાંકી શકે છે. 
શરીઅત દ્વારા સાષ્ટબત નમાઝ પછી એહરામ 

બાંધવામા ંઆવે, ત ેનમાઝ ફઝણ હોય કે નષ્ટફલ, અને આ 
વતતુ જરૂરી નથી. 
અન ેકહેવું જોઈએ: (લબૈક અલ્લાહુમ્મ ઉમરતન્) અને 
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જો કોઈ બીજા વ્યષ્ટિ તરફથી ઉમરહ કરી રહ્ા હોય તો 
કહેવું જોઈએ (લબૈક અલ્લાહુમ્મ ઉમરતન્ અન ્ફલાષ્ટનન 
(ત ેવ્યષ્ટિનું નામ લેવું)). 
જ ે વ્યષ્ટિ એહરામ બાંધવાની ઈચ્છા ધરાવતો હોય 

અન ે તેને ભય હોય કે ઉમરહ કરતી વખતે તેન ે કોઈ 
અવરોધનો સામનો થઈ શકે છે, તો તેના માટે બે શરતો 
જરૂરી છે, અને તેણ ેકહેવું જોઈએ: ("લબૈક અલ્લાહુમ્મ 
ઉમરતન્, વ ઇન્ હબસની હાષ્ટબસ ફમહલ્લી હયષુ 
હબતતની" અથણ: હે અલ્લાહ! હંુ હાજર છંુ, ઉમરહ  કરવા 
માટે, જો મને કોઈ અવરોધ આવી જાય, તો મારા માટે 
છુટકારાની જગ્યા તે છે જ્ા ંતે મન ેત ેઅવરોધનો સામનો 
થાય), જો તેણે આ શરત લગાવી અન ે ઈબાદત 
દરષ્ટમયાન કંઈક એવો બનાવ બની જાય, જનેા કારણે ત ે
ઈબાદત કરી ન શકે, તો તે ત્યા ંજ હલાલ થઈ શકે છે 
અન ેતેના પર કંઈ કફ્ફારો કે ગુનોહ નહી ંહોય. 
ત્યારબાદ વધુમા ંવધુ તષ્ટલ્બયા પઢવું જોઈએ: (લબકૈ 

અલ્લાહુમ્મ લબૈક, લબૈક લા શષ્ટરક લક લબૈક, ઇન્નલ ્હમ્દ 
વન્ ષ્ટનઅમત લક વલ્ મુલ્ક લા શષ્ટરક લક) [૪[ પુરુષ 
ઊંચા અવાજ ેતષ્ટલ્બયા પઢે, અન ેસ્ત્રી પણ બુલંદ અવાજ,ે 
જો તેની આજુબાજુ કોઈ અજાણ વ્યષ્ટિ ન હોય, જ ે
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વ્યષ્ટિ એહરામ બાંધે તેના માટે જરૂરી છે કે જ્ાર ે
પષ્ટરષ્ટતથષ્ટત બદલાય તો બુલંદ અવાજ ે તષ્ટલ્બયા પઢવુ ં
જોઈએ, ઉદાહરણ તરીકે તે કોઈ ઉંચી જગ્યા પર ચઢતો 
હોય અથવા નીચ ેઉતરતો હોય અથવા રાત થતી હોય કે 
ષ્ટદવસ બદલાતો હોય.1 
ઉમરહમા ંએહરામ બાંધ્યા પછીથી લઈ કે તવાફ શરૂ 

કરતા ંસુધી તષ્ટલ્બયા પઢવું જાઈઝ (યોગ્ય) છે. 
 

1 માનવીનું (લબૈક) કહેવાનો અથણ: હે મારા પાલનહાર! મેં જવાબ 
આપ્યો, એક પછી એક વાર લબૈક કહેવું, અને પાલનહારને જવાબ 
આપવાનો અથણ એ કે અમે તારંુ અનુસરણ કરવા માટે હાજર છે. 
"ઇન્નલ્ હમ્દ વષ્ટન્નઅમત લક વલ ્ મુષ્ટલ્ક" અલ્ હમ્દ્ (પ્રશંસા) 
પ્રશંસાની સંપૂણણતાનો ગુણ ધરાવે છે, મોહબ્બત અને મહાનતાની 
સાથ,ે જ્ાર ેવારંવાર મહાનતા વણણન કરવામાં આવે તો તે પ્રશંસા 
બની જાય છે, વષ્ટન્નઅમત: અલ્લાહ તે જ છે, જ ેપોતાના બંદાઓની 
ઈચ્છા પૂરી કર ેછે અને મુસીબતને દૂર કર ેછે, અને કહેવું (મુલ્ક) 
અથાણત્ સામ્રાજ્ ફિ તેનું જ છે, અલ્લાહ તે જ છે, જ ેબરકત 
વાળો, ઉચ્ચ એકલો માષ્ટલક છે, (લા શરીક લક) મહાન અલ્લાહ 
માટે જ તેણે વણણવેલ ગુણોમાં સંપૂણણ અને મહાન સમજવામાં આવે, 
સામ્રાજ્માં, પેદા કરવામાં, વ્યવતથા કરવામાં તેમજ ઈબાદત 
કરવામાં ફિ તેને એકલો સમજવામાં આવ.ે મજમુઉલ્ ફતાવા વ 
રસાઇલુલ્ ઉષેયષ્ટમન (૨૨/૯૬) માંથી સાર વણણન કરવામાં આવ્યો 
છે. 
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એહરામ બાંધનાર વ્યષ્ટિએ સચેત રહેવું જોઈએ કે 
જ્ા ંસુધી તે એહરામથી હલાલ ન થઈ જાય ત્યા ંસુધી 
તેણે વણણવલે બાબતોનુ ંખાસ ખ્યાલ રાખવું જોઈએ. 

ત્રીજ ં : િવાફનો િરીકો 
એહરામ બાંધનાર વ્યષ્ટિ જ્ાર ે મષ્ટતજદે હરામમાં 

પ્રવેશ કર ેતો સુન્નત એ છે કે પોતાનો જમણો પગ પહેલા 
મૂકે, અન ેમષ્ટતજદમાં પ્રવેશ કરવાની દુઆ પઢે, સહીહ 
ષ્ટરવાયતથી સાષ્ટબત દુઆ આ પ્રમાણે છે, કહેવું જોઈએ : 
અલ્લાહુમ્મફ તહલી અબ્વાબ્ રહમષ્ટતક, હે અલ્લાહ! તું 
મારા માટે રહમતના દરવાજા ખોલી નાખ, અન ેઆ દુઆ 
મષ્ટતજદમા ંપ્રવેશ કરતી વખતે પઢવાની છે, કોઈ પણ 
મષ્ટતજદ હોય પઢી શકે છે, મષ્ટતજદે હરામ માટે ખાસ 
નથી. 
જ્ાર ેતવાફ કરવાનુ ંશરૂ કરો તો તલ્બીયહ છોડી દો, 

અન ેઇઝષ્ટતબાઅ કરવું જોઈએ, ઇઝષ્ટતબાઅ કરવાની 
રીત એહરામના મધ્ય ભાગ તેની જમણી બગલ નીચ ેઅને 
તેના છેડા તેના ડાબા ખભા પર રાખવા. એકવાર તવાફ 
પૂણણ થાય, પછી તે તેના કપડાને પહેલાની ષ્ટતથષ્ટતમાં કરી 
લેવું જોઈએ, કારણ કે ઇઝષ્ટતબા ફિ તવાફ દરષ્ટમયાન 
જ હોવ ુજોઈએ. 
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ત્યારબાદ હજર ેઅતવદ પાસે આવી, જમણા હાથ વડે 
તપશણ કરી સલામ કરવું અને તેનો બોસો આપવો જોઈએ, 
જો તેને બોસો આપવાનુ ંશક્ય ન હોય તો હાથ વડે તપશણ 
કરી હાથનો બોસો લઈ લવેો જોઈએ, અને જો હાથ વડે 
પણ તપશણ કરવું શક્ય ન હોય તો જ ેવતત ુપોતાની સાથે 
હોય જવેી કે લાકડી વગેર ેતેનાથી તપશણ કરી લેવું જોઈએ 
અન ેતેનો બોસો લઈ કેવો જોઈએ, જો તેને તપશણ ન કરી 
શકતા હોય તો હજર ેઅતવદ તરફ મોઢંુ કરી હાથ વડે 
ઈશારો કરવો જોઈએ અને હાથનો બોસો ન લેવો જોઇર, 
ત્યા ંભીડભાળ ન કરવી બહેતર છે, જથેી લોકોને નુકસાન 
પહોચં ેઅથવા લોકો તમને નુકસાન પહોચંાડે. 
હજર ેઅતવદને તપશણ કરતી વખતે અથવા તેના તરફ 

ઈશારો કરતી વખતે અલ્લાહુ અકબર કહેવું જોઈએ. 
(અલ્લાહ સૌથી મોટો છે). 
પછી જમણી બાજુ ફરી કઅબાને ડાબી બાજુ થઈ 

જવુ ંજોઈએ અને રુકન ેયમાનીને તપશણ કરવું જોઈએ, તેને 
બોસો ન આપવો જોઈએ, જો શક્ય ન હોય તો ત્યા ંભીડ 
ન કરવી જોઈએ અન ેન તો ઈશારો કરવો જોઈએ. 
રુકન ેયમાની અન ેહજર ેઅતવદ દરષ્ટમયાન આ દુઆ 

પઢવી જોઈએ: ("રબ્બના આષ્ટતના ષ્ટફદ્ દુષ્ટનયા હસનતવ ્
વફીલ્ આષ્ટખરષ્ટત હસનતવ્ વષ્ટકના અઝાબન્ નાર" હે 
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અમારા પાલનહાર! મન ેદુષ્ટનયા અન ેદીન બન્ન ેજગ્યાએ 
શ્રેષ્ઠતા આપ, અન ેઅમને જહન્નમની આગથી બચાવી લે). 
જ્ાર ેપણ હજર ેઅતવદ તરફ આવો તો હાથ વડે 

ઈશારો કરી અલ્લાહુ અકબર (અલ્લાહ સૌથી મોટો છે) 
કહેવું જોઈએ. 
અન ેતવાફ કરતી વખતે અન્ય જગ્યાઓ પર જ ેકંઇ 

તમને ષ્ટઝકર પઢી શકતા હોય અથવા દુઆ માંગી શકતા 
હોય અથવા કુરઆન મજીદની ષ્ટતલાવત કરી શકતા હોય, 
તે કરવું જોઈએ. 
સુન્નત તરીકો એ છે કે પ્રથમ ત્રણ ચક્કરોમાં રમલ કરવું 

જોઈએ, રમલનો અથણ થાય છે, ઝડપથી મોટા ડગલા ં
ભરવા જોઈએ, અન ેબાકીના ચાર ચકકરોમાં સામાન્ય 
આદત પ્રમાણે ચાલવુ ંજોઈએ, તેમા ંરમલ કરવાની જરૂર 
નથી. 
જ્ાર ેતવાફ પૂણણ થાય તો મકામે ઈબ્રાહીમ પર આવી 

આ ષ્ટતલાવત કરવી જોઈએ : 
قَامِ إبِرََٰۡهـِمَۧ مُصَل ّٗى﴿... خِذُواْ مِن مَّ  ﴾ ...وَٱتَّ

 (અન ેઇબ્રાહીમની જગ્યાને નમાઝ પઢવાની જગ્યા 
બનાવી લો), [અલ્ બકરહ: ૧૨૫]. જો શક્ય હોય તેની 
પાછળ બે રકઅત નમાઝ પઢવી જોઇએ, જો ત્યા ંજગ્યા 
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ન મળે તો મષ્ટતજદમાં જ્ાં જગ્યા મળે બ ેરકઅત નમાઝ 
પઢી લેવી જોઈએ, પહેલી રકઅતમા ંસૂર ેફાષ્ટતહા પઢયા 
બાદ આ સુરત પઢવી જોઈએ : 

هَا ٱلۡكََٰفرُِونَ ﴿ يُّ
َ
 ﴾ 1  قلُۡ يََٰٓأ

 (કુલ્ યા અય્યુહલ ્કાષ્ટફરુન) [અલ્ કાષ્ટફરુન: ૧]. અને 
બીજી રકઅતમાં સૂર ે ફાષ્ટતહા પઢયા પછી આ સુરત 
પઢવી જોઇએ: 

حَد  ﴿
َ
ُ أ  ﴾. 1  قلُۡ هُوَ ٱللََّّ

 (કુલ્ હુવલ્લાહુ અહદ) [અલ્ ઇખલાસ: ૧]. 

ચોથ ં : સઇ કરવાનો િરીકો 
તવાફ કરી લીધા પછી તમેજ બે રકઅત નમાઝ પઢી 

લીધા પછી સઇ કરવા માટે મસઆ તરફ આવવું જોઈએ, 
જ્ાર ે સફાની નજીક આવો ત્યાર ેઆ આયત પઢવી 
જોઈએ : 

﴿ ِ فَا وَٱلمَۡرۡوَةَ مِن شَعَائٓرِِ ٱللََّّ  ﴾ ...إنَِّ ٱلصَّ

 (સફા અને મરવહ અલ્લાહની ષ્ટનશાનીઓ માંથી છે,) 
[અલ્ બકરહ: ૧૫૮]. પછી આ શબ્દો કહો : " હંુ ત્યાંથી 
શરૂ કરંુ છંુ, જ્ાંથી અલ્લાહએ શરૂ કયુું", 

ُُ
 
أ ب د 

 
اُُ»أ ُبهُِِ«بمِ  ُالله 

 
أ  ُ.ب د 
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 «હંુ ત્યાંથી શરૂ કરંુ છંુ, જ્ાંથી અલ્લાહએ શરૂ કયુું».1 
ફરી સફા પર ચઢી, કઅબતુલ્લાહ દેખવવા લાગે 

અથવા તેની તરફ મોઢંુ કરવું જથેી તે ષ્ટકબ્લહ બની જાય 
ત્યાબાદ તેની તરફ મોઢંુ કરી અલ્લાહની તૌહીદનું વણણન 
કરો, અલ્લાહની મહાનતાનું વણણન કરો અન ેઆ દુઆ 
પઢવી જોઈએ : (લા ઇલાહ ઇલ્લલ્લાહુ વહદહુ લા શષ્ટરક 
લહુ, લહુલ્ મુલ્કુ વ લહુલ ્હમ્દુ વ હુવ અલા કુષ્ટલ્લ શયઇન ્
કદીર, લા ઇલાહ ઇલ્લલ્લાહુ વહદહુ, અષ્ટન્જઝ વઅદહુ, વ 
નસર અબ્દહુ, વ હઝમલ્ અહઝાબ વહદહુ",) અલ્લાહ 
ષ્ટસવાય કોઈ પૂજ્ નથી, તે એકલો છે તેનો કોઈ 
ભાગીદાર નથી, તેનુ ંજ સામ્રાજ્ છે, પ્રશંસા તેના માટે 
જ છે, તે સંપણૂણ કુદરત ધરાવે છે, અલ્લાહ ષ્ટસવાય કોઈ 
પૂજ્ નથી, તેણે પોતાનંુ વચન પૂરંુ કયુું, બંદાઓની મદદ 
કરી અન ેઇતલામના શત્રુઓને તેણ ેએકલાએ  હરાવ્યા) 
આ દુઆ ત્રણ વખત પઢવી જોઈએ અને દરષ્ટમયાનમા ં
જ ેઈચ્છા થાય તે દુઆ કરી શકાય છે. 

ءٍُ» ُشَ   ِّ ُكُ  ُعَل   ،ُو ه و  د  الْ  م   ُ لَ  ُو  ل ك  ال م   ُ ُلَ  ،ُلَ  ِيك 
ُشَ  ه ُلَ  د  ُالله ُو ح  إلََِّ  ُ ُإلَِ  لَ 

 
1 આ હદીષને ઈમામ મુષ્ટતલમ રષ્ટહમહુલ્લાહએ વણણન કરી છે, હદીષ 
નંબર: (૧૨૧૮). 
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ه ،ُُ د  ُالله ُو ح  إلََِّ  ُ ُإلَِ  ُق دِيرٌ،ُلَ  نْ  ز 
 
ه ،ُُأ د  ُُو ع  ن ص   ه «،ُُو  د  ُو ح  ز اب  ح 

ُالْ   م  ز  ه ،ُو ه  ب د  ع 
رَّاتٍُ ُم  ث  اُث لً  ذ  ُه  ُمِث ل  .ُق ال  ُذ لكِ  ُب يْ   ُد عَ   ُ.ث مَّ

 «"લા ઇલાહ ઈલ્લલ્લાહ વહદહુ લા શરીક લહુ, લહુલ ્
મુલ્કુ વલહુલ્ હમ્દ, વહુવ અલા કુલ્લી શૈઇન કદીર, લા 
ઇલાહ ઈલ્લલ્લાહ વહદહ, અન્જઝ વઅદહુ, વનસર 
અબ્દહુ, વહષ્ટઝમલ્ અહ્ઝાબ વહદહુ" (અલ્લાહ ષ્ટસવાય 
કોઈ ઈબાદત ને લાયક નથી, તે એકલો છે, તેનો કોઈ 
ભાગીદાર નથી, તેના માટે જ સામ્રાજ્ છે અન ેતેના માટે 
જ પ્રશંસા છે અન ેતે દરકે વતતુ પર કુદરત ધરાવ ે છે, 
અલ્લાહ ષ્ટસવાય કોઈ ઈબાદત ને લાયક નથી, તે એકલો 
છે, તેણે પોતાનંુ વચન પણૂણ કયુું, અન ેપોતાના બંદાની 
મદદ કરી અને તેણે એકલા એ સંપૂણણ લશ્કરને હરાવી 
દીધંુ)», ફરી ત ેવચ્ચે દુઆ કરી અન ેઆ દુઆને ત્રણ 
વખત પઢી. 
પછી સફા પરથી ઉતરી મરવહ તરફ ચાલવું જોઈએ, 

જ્ાર ેતમન ેઉપર લીલા રંગની લાઈટ દેખાય ત્યા ંથોડંુક 
ઝડપથી ચાલવું જોઈએ, પછી જ્ાર ેબીજી લીલા રંગની 
લાઈટ દેખાય ત્યાર ે સામાન્ય આદત પ્રમાણે ચાલવુ ં
જોઈએ, ઝડપથી દોડવુ ંસ્ત્રીઓ માટે નથી. 
જ્ાર ેમરવહ પર પહોચંો તો સફા પર ઉભા રહી જ ે
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પ્રમાણે કયુું એ જ પ્રમાણે મરવહ પર કરવું જોઈએ, 
(બીજા નંબરનો પેરગે્રાફ). 
પછી મરવહ પરથી ઉતરી સફા તરફ ચાલતા આવવું 

જોઈએ, જ્ાર ેલીલા રંગની લાઈટ દેખાય તો ઝડપથી 
ચાલવુ ંજોઈએ અન ેબીજી વાર લીલા રંગની લાઈટ જુઓ 
તો સામાન્ય આદત પ્રમાણે ચાલવું જોઈએ. 
આ જ પ્રમાણે સાત ચક્કર પુરા કરવા જોઈએ, સફાથી 

મરવહ જવામાં એક ચક્કર અન ે છેલ્લો સાતમો ચક્કર 
મરવહ પર પૂણણ થશ.ે 
ચાલતા ચાલતા જ ેકંઈ ઈચ્છા થાય, ષ્ટઝકર, દુઆ અને 

ષ્ટકરાઅત કરી શકો છો. 

પાંચમ ં : સંપૂણણ વાળ અથવા થોડા વાળ 
કપાવવા બાબિ ે: 

જ્ાર ેતવાફ અન ેસઇ પૂણણ થઈ જાય તો પુરુષ માટે 
થોડાક અથવા સંપૂણણ વાળ કપાવવા જરૂરી છે, સુન્નત છે 
કે સંપૂણણ વાળ કાઢી નાખવા જોઈએ, અથવા માથાના 
દરકે ભાગથી સહેજ સહેજ વાળ કાપવા જોઈએ. 
સંપૂણણ વાળ કપાવવા થોડાક વાળ કપાવવા કરતા 

બહેતર છે, જો કે હજનો સમય નજીક હોય અન ેતમે હજ 
કરવાના હોવ, તેમજ વાળ કપાવ્યા પછી માથા પર વાળ 
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તરત જ ન આવતા હોય તો પછી  તે સમયે થોડાક જ 
વાળ  કપાવવા જોઈએ. 
સ્ત્રીઓ માટે તો માથાના ષ્ટકનારથેી આંગળીયો ના 

ટેરવાં જટેલા વાળ કાપી નાખવા જોઈએ 

એહરામમાં ધ્યાનમાં રાખવા જવેી જરૂરી 
બાબિો 

તે બાબતો જનેાથી બચવંુ જરૂરી છે તે : 
શરીરના ગમ ે તે અંગ પરથી વાળ કાપવા, ખેંચવા 

અથવા કાઢી નાખવા. 
બન્ન ે પગ અન ે હાથના સંપૂણણ અથવા સહેજ નખ 

કાપવા. 
કોઈ પણ વતતુથી માથાને ઢાંકવુ,ં ઉદાહરણ તરીકે : 

ટોપી, પાઘડી, અથવા માથા પર રૂમાલ મુકવો અથવા 
ચાદર મુકવી, કામળો અથવા કોઈ પણ વતત ુ મુકવી, 
જનેાથી માથંુ ઢાંકવાનો હેતુ હોય, આ આદેશ પુરુષો માટે 
ખાસ છે, સ્ત્રીઓ માટે નહી.ં 
સામાન્ય ફોમણ-ષ્ટફષ્ટટંગ કપડાં તેની પરંપરાગત રીતે, જમે 

કે સીવેલા કપડાં, ટર ાઉઝર, શટણ , હાથના મોજાં અન ેપગના 
મોજા.  આ ખાસ કરીને પુરુષો માટે છે, સ્ત્રીઓ માટે 
નહી.ં  સ્ત્રીઓને ફિ આનાથી પ્રષ્ટતબંષ્ટધત છે: 
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નકાબ, બુરકો અથવા  કોઈ વતતુથી ચહેરો ઢાંકવો,  
જો કે અજાણી વ્યષ્ટિથી ચહેરો છુપાવવો જરૂરી છે, જ ે
કંઈ માથા પર ઓઢયું હોય, તેનાથી, જો કે માથા પર 
કાયદેસર કોઈ કપડંુ અથવા કપડા ંજવેુ ંકંઈક બાંધવુ ંતેના 
માટે જાઈઝ નથી, જથેી તેને કોઈ અજાણ વ્યષ્ટિ તપશણ 
ન કરી શકે, અન ેઆ શરીઅતથી સાષ્ટબત નથી. 
હાથમાં મોજા પહેરવા જોઈએ, અન ેઅજાણ પુરુષોની 

સામે તેણીએ પોતાના હાથને અબાયાની અંદર મૂકીને 
ઢાંકવા જોઈએ. 
શરીર પર ખુશ્બુ લગાવવી અથવા એહરામ પર. 
જાનવરોનો ષ્ટશકાર અથવા તેમને પકડવા ભલેને કતલ 

ન કરતા હોય 

પોતાના માટે અથવા અન્ય માટે સગાઈ કરવી. 
લગ્ન કરવા 
સંભોગ ષ્ટસવાય ભેગા થવું, બોસો આપવો, ઈચ્છા સાથે 

તપશણ કરવું. 
સંભોગ, ગુપ્તાંગને દાખલ કરવું. 

ઉમરહ માટેના કાયોનો િાર (પ્રથમ પેજ પર 
અથવા છેલ્લા પેજ પર) 

ગુસલ(તનાન) 
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ખુશ્બુ(સુગંધ લગાવવી) 

એહરામ માટે કપડંુ પહેરવું. 
એહરામ, જ ેઈબાદતમાં પ્રવેશ માટેની ષ્ટનયત છે. 
તષ્ટલ્બયહ પઢવું 
બૈતુલ્લાહનો તવાફ કરવો. 
મકામે ઈબ્રાહીમ પાછળ બે રકઅત નમાઝ પઢવી. 
સફા અને મરવહની સઇ કરવી. 
વાળ નીકળવા અથવા છાંટવા. અલ્લાહ સૌથી વધાર ે

જાણવાવાળો છે, દરુદ અને સલામતી ઉતર ેઆપણાં 
નબી મુહમ્મદ પર. 

 

***
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