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يمَ حَ الرَ َنَ ح َالرَ َالل ََبِسْمِ  

સખુી જીવન માટેના લાભદાયક ઉપાયો 
લેખકની પ્રસ્તાવના 

દરેક પ્રકારની પ્રશિંા તે અલ્લાહ માટે છે, જે ખરેખર 
વખાણને લાયક છે, અને હુ ંિાક્ષી આપુ ંછ ં કે અલ્લાહ 
સિવાય કોઈ િાચો મઅબદૂ (ઇલાહ) નથી, તે એકલો છે, 
તેનો કોઈ ભાગીદાર નથી, અને હુ ંિાક્ષી આપુ ંછ ં કે 
મહુમ્મદ صلى الله عليه وسلم તેના િદંા અને રસલૂ છે, અલ્લાહ તઆલા 
તેમના પર, તેમના િતંાનો પર અને તેમના િહાિાઓ 
પર દરુદ અને િલામતી ઉતારે. 
વખાણ અને દરુદ પછી: ખરેખર દરેક વ્યક્તત હદલમા ં

શાસંત અને દુુઃખથી છટકારો માગંતો હોય છે, કારણકે 
તેના દ્વારા જ જીવન સખુી િની શકે છે, તે સખુચેન 
પ્રાપ્ત કરવા માટે દીને દશાાવેલ કેટલાક પ્રાકૃસતક અન ે
કેટલાક વ્યવહાહરક કારણો અને નસુ્ખાઓ છે, જેને એક 
િમયે ફતત ઈમાનવાળા જ પ્રાપ્ત કરી શકે છે, અન ેજયા ં
સધુી અન્ય લોકોની વાત છે, તો  ભલેને તેઓ પોતાના 
બદુ્ધિશાળી લોકોની મદદથી કેટલાક નસુ્ખાઓ અપનાવી 
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લેતા હોય છે, પરંત ુ વધારે ફાયદાકારક, લાિંા 
િમયગાળા અને શ્રેષ્ઠ સ્ત્રોત તેમનાથી ગમુ થઈ જશે. 
હુ ંમારી આ પસિકામા ં કેટલાક એવા સ્ત્રોતનુ ંવણાન 

કરીશ, જે આ ભવ્ય હતેનેુ પ્રાપ્ત કરવાનો સ્ત્રોત િની શકે 
છે, જેને દરેક લોકોની પ્રાપ્ત કરવાની ઈચ્છા હોય છે. 
કેટલાક લોકો એવા પણ હોય છે, જેમને ઘણા સ્ત્રોત 

મળી પણ જાય છે, તેમનુ ંજીવન સખુી હોય છે, અને 
કેટલાક એવા હોય છે, જેમને કંઈ પણ મળતુ ંનથી, તેઓ 
ખિૂ જ દુુઃખી અન ેતગંીમા ંજીવન પિાર કરતા હોય છે, 
અને કેટલાક લોકો અલ્લાહની તૌફીક િાથ ે તે િન્નેની 
વચ્ચે હોય છે, અલ્લાહ જ દરેક પ્રકારની ભલાઈ અન ે
તૌફીક આપનાર છે, અન ેતે જ છે, જે દરેક ભલાઈની 
પ્રાપ્પ્ત માટે તેમજ બરુાઈને દૂર કરવામા ંમદદ કરી શકે 
છે. 

પ્રથમ વવભાગ 

૧- સખુી જીવન માટે િૌથી પ્રિળ અને મળૂ સ્ત્રોત, 
ઈમાન અન ેનેક અમલ છે, અલ્લાહ તઆલા એ કહ્ુ:ં 

ِنۡۡصََٰلحِٗاۡۡۡعَمِلَۡۡۡمَنۡ ﴿ وۡ ۡۡذَكَرۡ ۡۡم 
َ
نثَىَٰۡۡۡأ

ُ
مِنۡ ۡۡوهَُوَۡۡۡأ ۡۥۡۡمُؤ  ييَِنَّهُ ةٗۡۡۡفَلَنُح  ۡطَي بَِةٗ ۡۡۡحَيَوَٰ

زيَِنَّهُمۡ  رهَُمۡوَلنََج  ج 
َ
سَنِۡۡأ ح 

َ
مَلُونَۡۡكَانوُا ۡۡمَاۡۡبأِ   ﴾ 97يَع 
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 (જે વ્યક્તત પણ નેક કાયા કરે, પછી તે પરુુષ હોય કે 
સ્ત્રી હોય, શરત એ કે તે મોસમન હોવા જોઈએ, તો અમ ે
તેમને ખરેખર અત્યતં શ્રેષ્ઠ જીવન આપીશુ ં અને 
આબખરતમા ંતેમના િત્કાયોનો ઉત્તમ િદલો પણ તેમને 
જરૂર આપીશુ.ં) સરેૂ નહલ, આયત નિંર: 97... 
અલ્લાહ તઆલાએ ઈમાન િાથે નેક અમલ કરનારને 

આ દુસનયામા ં સખુી જીવન અને દુસનયા તેમજ 
આબખરતમા ંભવ્ય િદલાનુ ંવચન આપ્્ુ ંછે. 
અન ેઆ સ્ત્રોત ખિૂ જ સ્પષ્ટ છે, કે ખરેખર જે લોકો 

અલ્લાહ પર ઈમાન ધરાવે છે, તે લોકોને તેમનુ ંઈમાન 
તેમને નેક અમલ કરવામા ંખિૂ પ્રોત્િાહન આપતુ ંહોય 
છે, તેમજ તેમના હદલ, તેમના અખ્લાક, તમેની 
આદતોન ેપણ સધુારી દે છે, તેમને એવા મળૂ કાયદા 
અને સ્ત્રોત જોવા મળે છે, જેની મદદથી તેઓને મળતી 
ખશુી તેમજ દુુઃખ આપનાર દરેક સ્ત્રોતનો િારી રીત ે
િામનો કરી શકે છે. 
એટલા માટે તેઓ ખશુી અને ઉલ્લાિના દરેક સ્ત્રોતને 

િારી રીતે કબલૂ કરી તેના પર શકુર કરે છે, અને તેન ે
ફાયદાકારક તરીકે ઉપયોગમા ંલે છે, અન ેજયારે તે લોકો 
આ પ્રમાણ ે ઉપયોગ કરતા શીખી જાય છે તો તેમને 
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ખરેખર ખશુી અને ઉલ્લાિ નિીિ થાય છે, અને તેની 
હમેંશા માટે આશા કરતા હોય છે, તદઉપરાતં તે લોકો 
અલ્લાહનો હદલથી આભાર કરતા હોય છે, જેના કારણ ે
તેમને એવી ભવ્ય િરકતો જોવા મળે છે, જે આ ખશુી 
અને ઉલ્લાિ કરતા પણ મોટી હોય છે. 
એવી જ રીત ે તે લોકો તકલીફ, ગમ અન ે દુુઃખના 

િમયે ઝિરદસ્ત અડગ રહ ે છે, અને પોતાની શક્તત 
પ્રમાણ ેતેન ેકબલૂ કરે છે, અને તેન ેકમ કરવાનો પ્રયત્ન 
કરતા હોય છે, અને જો તેઓ આવુ ંન કરી શકે તો તેઓ 
િખત િિર વડ ે કામ લે છે, જેથી કરીને તેમને તે 
મિુીિત પર અડગ રહવેા અને તેનો િામનો કરવાની 
હહિંમત, ફાયદાકારક અનભુવ અને તાકાત મળે છે, િાથ ે
િાથ ેિિર અને અડગ રહવેાની પ્રેરણા અને િવાિની 
આશા જેવા ભવ્ય ઇનામો તેમને મળે છે, જેમની િામ ે
આ દરેક મિુીિતો નીરિ પડી જાય છે, અને તેની જગ્યા 
પર ખશુી, આશા અને સખુના પળો તેમાથંી શોધી લે છે, 
તેમની અંદર અલ્લાહ તરફથી મળતો િવાિ અન ે
કૃપાનો શોખ પણ વધી જાય છે, જેવુ ંકે નિી صلى الله عليه وسلم એ આ 
ક્ષણનો ઉલ્લેખ એક િહીહ હદીિમા ંવણાન કયો છે, નિી 
 ં:એ કહ્ુ صلى الله عليه وسلم
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اءُ شَكَرَ فَكَانَ خَيرًْا  هُ خَيرٌْ، إأنْ أَصَابتَهُْ سَرَّ ، إأنَّ أَمْرَهُ كُلَّ مَْرأ المُؤْمأنأ
أ

)عَجَبًا لِ

 ) حََدٍ إألََّّ لألْمُؤْمأنأ
أ

اءُ صَبرََ فَكَانَ خَيْرًا لَهُ وَلَيسَْ ذَلأكَ لِ  .لَهُ، وَإأنْ أَصَابتَهُْ ضَرَّ

 (મોસમનના દરેક ક્ષણમા ંભલાઈ જ ભલાઈ જોવા 
મળે છે, જો તેન ેખશુી પહોંચ,ે તો તે આભાર વ્યતત કરે 
છે, જે તેના માટે િારંુ છે અને જો તેન ેદુુઃખ પહોંચે, તો 
તે િિર કરે છે, તો તે પણ તેના માટે િારંુ છે, અન ે
આવુ ંફતત એક મોસમન જ કરી શકે છે.) (આ હદીષન ે
ઇમામ મકુ્સ્લમ રહહમહુલ્લાહ એ હરવાયત કરી.) 

આ હદીષમા ંનિી صلى الله عليه وسلم એ આપણન ેતે વાતની જાણ 
કરી છે કે િરળતા, તગંી, ખશુી, ગમ કોઈ પણ ક્સ્થસતમા ં
એક મોસમનની ભલાઈ અને નેકીઓમા ંવધારો થતો રહ ે
છે, એટલા માટે જ તમે જોશો જયારે એક જ પ્રકારની 
ભલાઈ અથવા બરુાઈ િે અલગ અલગ પ્રકારના લોકોને 
પહોંચે છે, તો તેનો િામનો કરવામા ંિને્ન પોતાના ઈમાન 
અને નેક અમલ કરવાના તફાવત પ્રમાણે એકિીજાથી 
અલગ જોવા મળે છે. ઈમાન અન ેનેક અમલ કરનાર 
વ્યક્તત, ભલાઈ અને બરુાઈનો િામનો વણાવેલ શકુર 
અને િિર તેમજ આ પ્રકારના અન્ય સ્ત્રોત વડ ેકરતો 
હોય છે, એટલા માટે તેન ેખશુી અને ચેન નિીિ થાય 
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છે, અન ેતેને બચિંતા, ગમ મિુીિતથી છટકારો મળે છે, 
એટલા માટે આ દુસનયામા ંતેનુ ંજીવન સખુી અને પસવિ 
િની જાય છે. જયારે કે િીજો વ્યક્તત ભલાઈ અન ે
બરુાઈનો િામનો ઇતરાવીને, ઘમડં અને અવજ્ઞા વડ ેકરે 
છે, જેના કારણે તેના અખ્લાક ખરાિ થઈ જાય છે, જો 
કે તે ભલાઈનો િામનો જાનવરોની જેમ લાલિા રાખી 
કરે છે, તો પણ તેન ેહદલમા ંશાસંત ક્યારેય નિીિ થતી 
નથી, તે દરેક િમયે િચેેનીમા ં રહ ે છે, તેન ેએ ભય 
લાગેલો હોય છે કે ક્યાકં આ િધુ ંખતમ ન થઈ જાય, 
અને તે વસ્તઓુને પોતાની પાિે જાળવી રાખવા માટે જે 
િખત મહનેત લાગતી હોય છે તેના કારણ ે પણ તે 
માનસિક રૂપે પરેશાન રહતેો હોય છે, એવી જ રીતે તે 
એટલા માટે પણ િેચેનીમા ંહોય છે કે હમેંશા માનવીના 
જીવનમા ંવધ ુઅને વધનુી લાલિા હોય છે, અન ે તે 
ક્યારેય એક વસ્ત ુપર િતંષુ્ષ્ટ પામતો નથી, એટલા માટે 
તેન ેક્યારેક ભલાઈ વધ ુમળે છે તો ક્યારેક નથી મળતી, 
અને જો કદાચ મળી પણ જાય તો વણાવેલ સ્ત્રોતના 
કારણ ેતે પરેશાન રહ ેછે, અને એવી જ રીતે જો આવા 
વ્યક્તતન ેબરુાઈ પહોંચે તો તે તેનો િામનો ભય, ડર, 
ગભરાહટ, આતરુતા અને િેચેની વડ ે કરતો હોય છે, 
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પછી તેન ેજે માનસિક સવચાર અને િીમારીઓ આવ ેછે, 
તેના સવશે તો પછૂશો જ નહીં, એવો ભય અને ડર તેન ે
લાગ ેછે, જેના કારણ ેતેનુ ંજીવન ખિૂ જ ભયજનક અન ે
પરેશાન થઈ જાય છે, કારણકે ન તો તે તેન ેમળતી 
મિુીિત પર અલ્લાહ પાિે િવાિ અને વળતરની 
આશા ધરાવે છે, અને ન તો િિર કરે છે, કે તેન ેતિલ્લી 
રહ ેજેના કારણે તેની તકલીફ વધી જાય છે. 
આ દરેક વાતો અનભુવથી જાણવા મળી છે, આ દરેક 

ઉદાહરણો માથંી કોઈ એક ઉદાહરણ પર ધ્યાન આપશો, 
અને લોકોન ેઆ માપદંડ વડે જોશો, તો ઈમાન પ્રમાણ ે
પોતાનુ ંજીવન પિાર કરનાર અને ઈમાન વગર પોતાનુ ં
જીવન પિાર કરનાર િને્નમા ંખિૂ તફાવત જોવા મળશે, 
કારણકે ઇસ્લામ દીન માનવીને અલ્લાહએ આપેલ રોજી 
અને તેની ભવ્ય કૃપા તેમજ ફઝલ પર કનાઅત 
(િતંષુ્ટતા) અપનાવવા પર જોર આપે છે. 
એટલા માટે જયારે કોઈ મોસમન િીમાર પડ ેછે અથવા 

તગંીમા ંહોય છે, અથવા અન્ય લોકોની જેમ તે પરેશાન 
થાય છે,તો તેની ઇમાની તાકાત, કનાઅત (િતંષુ્ષ્ટ) અન ે
અલ્લાહની તકદીર પર રાજી હોવાના કારણે તમે તેન ે
િપંણૂા શાતં અન ેખશુ જોશો, અને જે વસ્ત ુઅલ્લાહએ 
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તેના ભાગ્યમા ંનથી લખી તેનુ ં હદલ તેની ઈચ્છા નથી 
કરત ુ,ં કારણકે તે મોસમન પોતાના કરતા ઉંચા તિક્કા 
તરફ નથી જોતો પરંત ુપોતાના કરતા નીચા તિક્કા 
તરફ જોવ ે છે, પરંત ુ કેટલીક વખત મોસમન તે લોકો 
કરતા પણ વધ ુસખુી અને ખશુ જોવા મળે છે, જેમને 
દુસનયાની દરેક વસ્ત ુઆપવામા ંઆવી હોય, પરંત ુતેમને 
તેના પર િતંષુ્ટતા પામવાની તૌફીક ન મળી હોય. 
િીજી તરફ તે વ્યક્તત જે ઇમાનના સનયમો મજુિ 

જીવન પિાર નથી કરતો, તેન ેજયારે કોઈ લાચારી આવે 
છે અથવા કઈક દુસનયાનુ ંનકુિાન થાય છે તો તમે તેન ે
અત્યતં પરેશાન અને ડરપોક જોશો. 
એક િીજુ ં ઉદાહરણ જોઈએ: જયારે ડર અને ભય 

લાગ ેતો િાચા ઇમાનવાળાઓને તમે અડગ અને શાતં 
જોશો, તે પોતાના સવચાર અને વાતો તેમજ કાયો વડે તે 
મિુીિતોનો િરળતાથી િામનો કરે છે, જેવુ ં કે તે 
પહલેાથી જ તે મિુીિત માટે તૈયાર િેઠા હોય છે, આ 
ક્સ્થસતમા ંઆ પ્રકારની માનસિકતા તેન ેચેન શાસંત અને 
સકુૂન આપે છે. 
જયારે કે િીજી િાજુ ઈમાનથી વબંચત વ્યક્તતની 

ક્સ્થસત તદ્દન તેના સવરુિ હોય છે, જયારે તેન ે કોઈ 
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પરેશાની પહોંચે, તો તે અત્યતં પરેશાન થઈ જાય છે, 
અને હરેાન થઈ જાય છે, તે માનસિક તણાવનો ભોગ 
િને છે, અને અંદરથી ખિૂ ભયભીત થઈ જાય છે, તમે 
જોશો કે જાહરે અને આંતહરક રૂપે િને્ન રીતે એવો 
ભયભીત િની જાય છે કે જેનુ ંવણાન નથી કરી શકતા, 
તેમની ક્સ્થસત એવી હોય છે કે જો તેમને કેટલાક કુદરતી 
ઉપચાર ન મળે, જેની પ્રાપ્પ્ત માટે ખિૂ મહનેત કરવી 
પડતી હોય છે તો તેમની હહિંમત જવાિ આપી દે છે, 
અને તે લોકો માનસિક તણાવના ભોગ િને છે, આવુ ં
ઈમાન ન હોવાના કારણ ેથાય છે, જે ઈમાન તેમને િિર 
અને અડગ રહવેાની પ્રેરણા આપે છે, અન ેઆવુ ંઘણી 
વખત અત્યતં નાજુક અને કુળ ક્સ્થસતમા ંથતુ ંહોય છે. 
એટલા માટે િદાચારી અને દુરાચારી, તેમજ મોસમન 

અને કાહફર િને્ન મિુીિતના િમયે હહિંમત અને િહાદુરી 
દ્વારા કામ લે છે, અને પ્રાકૃસતક રૂપે િને્ન તેનો િામનો 
કરવાની ગણુવત્તામા ંિરાિર હોય છે, જે મિુીિતને 
હલકી કરે છે, પરંત ુએક મોસમન વ્યક્તત પોતાની ઇમાની 
શક્તત, િિર અને અડગ રહવેા તેમજ અલ્લાહ પર 
ભરોિો અને તેની પાિે િવાિની આશા રાખતા તે એક 
અલગ જ શાન ધરાવે છે, જેના કારણ ેતેની હહિંમત અને 
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િહાદુરીમા ંવધારો થાય છે, તેનો ડર અને ભય જતો રહ ે
છે, અન ેમિુીિતો પણ િરળ િની જાય છે, જેવુ ં કે 
અલ્લાહ એ કહ્ુ:ં 

لمَُونَۡۡۡتكَُونوُا ۡۡۡإنِ﴿
 
لمَُونَۡۡۡفَإنَِّهُمۡ ۡۡتأَ

 
لمَُونَ ۡۡۡكَمَاۡۡۡيأَ

 
ِۡۡۡمِنَۡۡۡوَترَ جُونَۡۡۡتأَ ۡلاَۡۡمَاۡۡۡٱللَّّ

  ﴾ ۡ...يرَ جُونَۡ
 (જો તમને તકલીફ પહોંચતી હોય તો તેઓને પણ 

તમારી જેમ જ તકલીફ પહોંચે છે અને તમે અલ્લાહ 
તઆલાથી તે અપેક્ષા રાખો છો જે અપેક્ષાઓ તેઓ નથી 
રાખતા) (સરેૂ સનિા: આયત નિંર: ૧૦૪). તેઓને 
અલ્લાહની ખાિ મદદ અને અલ્લાહનો િાથ નિીિ 
થાય છે, જે આ મિુીિતને ખતમ કરી દે છે, અલ્લાહ 
તઆલાએ કહ્ુ:ં 

َٰبرِِينَۡ...﴿ ۡمَعَۡٱلصَّ َ ۡٱللَّّ ۡإنَِّ برُِوٓا ْۚ  ﴾ وَٱص 
 (િિર કરો, ખરેખર અલ્લાહ િિર કરનારની િાથે 

છે.) (સરેૂ અન્ફાલ : આયત નિંર: ૪૬). 
૨- દુુઃખ, ગમ અને બચિંતાને દૂર કરવાના કારણો માથંી 

િીજુ ંએ કે અલ્લાહની મખલકૂ (િર્જન) િાથે પોતાની 
વાત પોતાના વ્યવહાર અને ભલાઈના દરેક માગા વડ ે
તેમની િાથ ેિારો વ્યવહાર કરવો, આ દરેક ભલાઈના 
કાયો છે, અને અલ્લાહ તઆલા િદાચારી અને દુરાચારી 
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િને્ન પ્રકારના લોકોથી દુુઃખ અને બચિંતાને અલ્લાહની 
મખલકૂ (િર્જન) િાથે િારો વ્યવહાર કરવાથી દૂર કરે 
છે, જો કે એક મોસમનન ેઆ િધી વસ્ત ુિપંણૂા રીત ેમળે 
છે અને તેના િારા વ્યવહારમા ંઇખલાિ (સનખાલિતા) 
અને અલ્લાહ પાિ ેિવાિની આશા પણ હોય છે, જેના 
કારણ ેઆ િાિતે તે અન્ય લોકો કરતા ખાિ હોય છે. 
જેના કારણે અલ્લાહ તઆલા તેના માટે નેકીના માગા 

િરળ િનાવી દે છે, કારણકે તે અલ્લાહ પાિે ભલાઈની 
આશા કરે છે, તેના ઇખલાિ (સનખાલિતા) અને 
િવાિની આશા કરતા અલ્લાહ તેનાથી તકલીફ 
આપનારી વસ્તઓુને દૂર કરે છે, જેવુ ંકે અલ્લાહ કહ ેછે: 

َّا﴿ ِنۡۡكَثيِرۡ ۡۡفيِۡۡخَي رَۡۡۡل َٰهُمۡ ۡۡم  ج وَى َّاۡۡنَّ مَرَۡۡۡمَنۡ ۡۡإلِ
َ
وۡ ۡۡبصَِدَقَةۡ ۡۡأ

َ
ۡۡۡأ رُوف  وۡ ۡۡمَع 

َ
لََٰحِۭۡۡأ ۡإصِ 

اسِۡ ۡۡبَي نَۡ عَل ۡۡۡوَمَنۡۡٱلنَّ َٰلكَِۡۡۡيَف  ِۡۡۡمَر ضَاتِۡۡۡٱب تغَِاءَٓۡۡۡذَ تيِهِۡۡۡفَسَو فَۡۡۡٱللَّّ رًاۡۡۡنؤُ  ج 
َ
ۡأ

   ﴾ 114عَظِيمٗاۡ
 (તેઓના વધારે પડતા ગપુ્ત સચૂનોમા ંકોઇ ભલાઇ 

નથી, હા ંભલાઇ તેઓના િલાહસચૂનોમા ંછે, જેઓ દાન 
કરવામા ંઅથવા િત્કાયા કરવામા ંતથા લોકોન ેમળેાપ 
કરવાનો આદેશ આપે, અને જે વ્યક્તત ફકત અલ્લાહ 
તઆલાની પ્રિન્નતા ઇચ્છતા આ કાયા કરે તેન ેઅમ ે
ચોક્કિપણે ખિૂ જ પ્રમાણમા ંફળ આપીશુ.ં (સરેૂ સનિા: 



 

13 

આયત નિંર: ૧૧૪). 
અલ્લાહ તઆલાએ આપણને જણાવ્્ુ ંછે કે આ દરેક 

વસ્તઓુ તેને અપનાવનાર માટે ભલાઈના કાયો છે, અને 
ભલાઈ હમેંશા પોતાની િાથે ભલાઈ જ લાવ ેછે, અન ે
બરુાઈને દૂર કરે છે, એવી જ રીતે જે મોસમન અલ્લાહ 
પાિ ેિવાિની આશા રાખશે તો અલ્લાહ તેન ેભવ્ય 
િદલો આપશે, અને માનવીના દુુઃખ, બચિંતા ખતમ થઈ 
જવી તે િદલાનો એક ભાગ છે. 

બીજો વવભાગ 

માનસિક તણાવ દ્વારા ઉત્તપન્ન થનાર િેચેની અને 
હદલને કેટલીક મિુીિતોના કેદથી મતુત કરવા માટેના 
નસુ્ખાઓ માથંી એક નિુખો: નેક અમલ કરવા અથવા 
ફાયદાકારક ઇલ્મ પ્રાપ્ત કરતા રહવે ુ,ં આ પ્રમાણ ે
કરવાથી હદલની િેચેની દૂર થાય છે. જો કેટલીક વખતે 
તેના કારણ ેતેં દુુઃખ અને બચિંતા જ ભલૂી જાય છે, અન ે
તે ખશુી તેમજ ઉલ્લાિ પોતાની અંદર જુએ છે, તેની 
અંદર ચસુ્તી અન ેચપળતા ઉતપન્ન થાય છે, આ કારણ 
પણ મોસમન અને ગેર મોસમન િને્ન માટે િરખો છે. પરંત ુ
મોસમન પોતાના ઈમાન પોતાના ઇખલાિ, ઇલ્મને 
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શીખવા અન ે શીખવવા પર અલ્લાહ પાિ ે િવાિની 
આશા ધરાવતા અન ેપોતાના ઇલ્મ પ્રમાણે નેકીના કામો 
કરવાથી અન્ય કરતા પ્રસતષ્ષ્ઠત અને ઉચ્ચ ગણાય છે, 
જો તે ઇિાદતમા ંવ્યસ્ત રહ્યો તો ઈિાદત (દ્વારા િવાિ 
તેન ેમળે છે) અન ેજો તે દુસનયાના કામોમા ંપણ વ્યસ્ત 
રહ્યો તો (અલ્લાહની સનકટતા) અને અલ્લાહની ઈતાઅત 
(અનિુરણ) ના કારણ ે મદદની સનયત તે કામને 
િવાિનુ ંકામ િનાવી દે છે, એટલા માટે જ દુુઃખ અન ે
બચિંતા દૂર કરવા માટે આ િધી વસ્તઓુનો ખિૂ જ 
અગત્યનો રોલ હોય છે, કેટલાય એવા લોકો છે જેઓ 
માનસિક તણાવમા ંપડી મોટી મોટી િીમારીઓના ભોગ 
િની ગયા, તેમના માટે શે્રષ્ઠ ઉચ્ચાર પોતાના દુુઃખને 
ભલૂી જવુ ં અને દુસનયાના અગત્યના કાયોમા ંવ્યસ્ત થઈ 
જવુ ંજ ફાયદાકારક િાબિત થ્ુ.ં 
એટલા માટે માનવીએ એવા કાયોમા ં વ્યસ્ત રહવે ુ ં

જોઈએ, જેનો તે શોખ રાખતો હોય, કારણકે આ વસ્ત ુ
સ્ત્રોતની પ્રાપ્પ્ત માટે ખિૂ જ જરૂરી છે, અલ્લાહ વધ ુ
જાણવાવાળો છે. 
૩- જે વસ્ત ુદુુઃખ અને બચિંતાને દૂર કરવામા ંફાયદારૂપ 

િાબિત થાય છે, તેમાથંી એક એ પણ કે માનવી પોતાના 
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આજ ના હદવિમા ં વ્યસ્ત રહ ે આવતીકાલની બચિંતા 
કરવાથી િચે, અને ભતૂકાળ પર અફિોિ ન કરે, એટલા 
માટે જ નિી صلى الله عليه وسلم એ (બખુારી અને મકુ્સ્લમ રહહમહુલ્લાહની 
હરવાયતમા)ં બચિંતા અને ગમથી પનાહ માગી છે, ગમ 
પિાર થઈ ગયેલ એવા કાયો પર કરવામા ંઆવ ે છે, 
જેને ન તો ઠીક કરી શકાય છે, જેને ન ફરીવાર યાદ 
કરીને સધુારી શકાય છે, અને ભસવષ્યની બચિંતા ભયના 
કારણ ેહોય છે, તેથી માનવીએ વતામાન િમયનો વ્યક્તત 
િનીને રહવે ુ ં જોઈએ, અને તે પોતાના આજને 
સધુારવાનો પ્રયત્ન કરે, કારણકે આજની બચિંતા કરતા 
હદવિ પિાર કરો જેનાથી વસ્ત ુતેની િપણૂાતા સધુી 
પહોંચે, અને માનવીને બચિંતાથી મતુત કરે. નિી صلى الله عليه وسلم જયારે 
કોઈ વસ્તનુી દુઆ કરતા અથવા પોતાની કોમન ેદુઆ 
માટે માગાદશાન આપતા, તો અલ્લાહ પાિે મદદ માગંવા 
અને તેની કૃપાની ઈચ્છા કરવાની િાથે િાથ ે તે જે 
િાિત માટે દુઆ કરી હોય તેની પ્રાપ્પ્ત માટે મહનેત 
કરવા તરફ પણ પ્રોત્િાહન આપતા. અને જે વસ્તનેુ દૂર 
કરવાની દુઆ થતી હોય તો તેનાથી અળગા રહવેાનુ ં
કહતેા, કારણકે દુઆ અમલ િાથે જોડાયેલી હોય છે, 
એટલા માટે િદંાએ એવા કાયો માટે મહનેત કરવી 
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જોઈએ જે તેને દુસનયા અને આબખરત િને્નમા ંફાયદો 
પહોંચાડે, અને પોતાના પાલનહાર િામે કામયાિ 
થવાની દુઆ કરવી જોઈએ, અને તેના પર અલ્લાહની 
મદદ માગંવી જોઈએ, જેમકે નિી صلى الله عليه وسلم એ કહ્ુ:ં 

صْ عَلَى مَا يَنفَْعُكَ وَاسْ  زْ، وَإأذَا أَصَابكََ شَيْءٌ فَلََ  )احْرأ  وَلََّ تَعْجأ
أ
تعَأنْ بأاللَّه

 وَمَا شَاءَ فَعَلَ، فَإأنَّ 
أ
تَقُلْ: لَوْ أَنِّي فَعَلْتُ كَذَا كَانَ كَذَا وَكَذَا، وَلَكأنْ قُلْ: قَدَرُ اللَّه

) يْطَانأ  .لَوْ تَفْتَحُ عَمَلَ الشَّ

 (જે વસ્ત ુતમને ફાયદો પહોંચાડતી હોય તેની ઈચ્છા 
જરૂર રાખો, અલ્લાહ પાિ ેમદદ માગંો, અન ેનિળા ન 
પડો, જો તમારા પર કોઈ મિુીિત આવી જાય, તો આમ 
ન કહો કે જો મેં આવુ ંક્ુું હોત તો આમ અને આમ થઈ 
જાત, પરંત ુઆ શબ્દો કહો, (કદ્દરલ્લાહુ વ મા શાઅ 
ફઅલ) કે અલ્લાહએ ભાગ્ય લખ્્ુ ંછે, અને અલ્લાહએ જે 
ઈચ્છા કરી તે થ્ુ,ં કારણકે "જો" શબ્દ શેતાનના કાયાનો 
દ્વાર ખોલ ેછે.) (આ હદીિને ઇમામ મકુ્સ્લમ રહહમહુલ્લાહ 
એ હરવાયત કરી છે), એટલા માટે અલ્લાહના રસલૂ صلى الله عليه وسلم 
એ એવા કાયોની ઈચ્છા કરવાની તાકીદ કરી, જે િદંા 
માટે દરેક િમયે ફાયદાકારક હોય, અલ્લાહ પાિે મદદ 
માગંવાનો આદેશ આપ્યો અને તે નિળાઈથી રોક્યા, જે 
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નકુિાનકારક, સસુ્તી અને આળિ રૂપે માનવીમા ંજોવા 
મળે છે. િાથે નિી صلى الله عليه وسلم એ તે પણ કહ્ુ ં કે ભતૂકાળમા ં
થયેલ િાિતો પર હગંામો કરવામા ં ન આવે, અને 
તકદીરનો સ્વીકાર કરવો જોઈએ. 
નિી صلى الله عليه وسلم એ કાયોના િે પ્રકાર જણાવ્યા: એક પ્રકાર 

તો તે, જેને પ્રાપ્ત કરવા અથવા તેના િભંસવત ભાગન ે
પ્રાપ્ત કરવા અથવા તેન ેદૂર કરવા માટે અથવા તેના 
નકુિાનને ઓછ ં કરવા માટે િદંોએ પ્રયત્નો કરવા 
જોઈએ, અને પોતાના પાલનહાર પાિે મદદ માગંવી 
જોઈએ, અને િીજો પ્રકાર તે જે િદંાના હાથમા ંનથી 
હોતો , તો િદંાએ આ પ્રમાણેના કાયો પર િતંષુ્ટ અન ે
ખશુ થઈ તેનો સ્વીકાર કરવો જોઈએ, અને તેમા ંકોઈ 
શકંા નથી કે આ સનયમનુ ંપાલન કરવાથી સખુ અન ે
આનદં પ્રાપ્ત થાય છે અને ગમ અને દુ:ખથી છટકારો 
મળે છે. 

ત્રીજો વવભાગ 

૫- હદલના સકુૂન અને તેની શાસંત માટે એક ભવ્ય 
કારણ એ છે કે (વધમુા ંવધ ુઅલ્લાહને યાદ કરવામા ં
આવે) કારણકે શાસંત અને ખશુીની પ્રાપ્પ્ત માટે તેમજ 
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દુુઃખ અન ેભયને દૂર કરવામા ંઆ વસ્તનુો ઝિરદસ્ત 
ફાયદો જોવા મળશ,ે અલ્લાહ તઆલા એ કહ્ુ:ં 

ۡٱل قُلُوبُۡ...﴿ مَئنُِّ ِۡتَط  رِۡٱللَّّ
لاَۡبذِِك 

َ
 ﴾أ

 (યાદ રાખો ! અલ્લાહના બઝકરમા ંજ હદલને તિલ્લી 
મળે છે) (સરેૂ રઅદ: આયત નિંર: ૨૮) પોતાના હતેમુા ં
િફળતા માટે અલ્લાહના બઝકરમા ંભવ્ય અિર જોવા 
મળશ,ે અન ેિદંો અલ્લાહના પાિે િવાિની આશા પણ 
રાખ ેછે. 
૬- અલ્લાહએ આપેલ જાહરે અથવા છપી નેઅમતોને 

જિાન વડ ે તેનુ ંવણાન કરવાથી પણ િદંાને આંતહરક 
ખશુી અને હદલમા ંશાસંત મળે છે, િદંો જયારે અલ્લાહએ 
આપેલ નેઅમતોને ઓળખવા લાગ ેછે, અને તેનુ ંવણાન 
પોતાની જિાન વડ ેકરે છે, તો અલ્લાહ તઆલા તેના 
કારણ ેતેના દુુઃખ અને તકલીફને દૂર કરે છે, જેના કારણ ે
િદંાની અંદર શકુર કરવાનો જુસ્િો પેદા થાય છે, જે 
પોત ેજ િદંગી કરવાનો ઉચ્ચ તરીકો ગણવામા ંઆવે 
છે, િદંો ભલેને લાચારીની ક્સ્થસતમા ંહોય કે િીમારીની, 
અથવા એ વગર અન્ય કોઈ મિુીિતમા ં િપડાયેલો 
હોય, જયારે તે અલ્લાહએ આપેલ અગબણત નેઅમતોની 
િરખામણી પોતાની હાલ પરેશાની અને તકલીફ િાથ ે
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કરે છે તો જે મિુીિત તેને પહોંચી છે અને અલ્લાહએ 
આપેલ અગબણત નેઅમતો વચ્ચે કોઈ િિંધં અન ે
િરખામણી જોવા નથી મળતી. 
જો કે તેના કરતા ંપણ આગળ વધી જયારે અલ્લાહ 

તઆલા િદંાની મિુીિત અને તકલીફ વડ ેકિોટી કરે 
છે અને તેના પર િદંો િિર, િહનશીલતા અને સ્વીકાર 
અને ખશુી ખશુી કબલૂ કરે છે, તો તેના કારણે મિુીિતની 
કઠણાઈને િહન કરવુ ં િરળ િની જાય છે, અન ે
કિોટીનો ભાર તેન ેહળવો લાગ ેછે, જયારે િદંો અલ્લાહ 
પાિ ેિવાિ અન ેિદલાની આશા કરે છે અને િિર 
તેમજ ખશુીને અલ્લાહની ઈિાદત િમજીને કરતો હોય 
છે તો તેના કારણ ેજીવનની અઘરી પહરક્સ્થસતઓ પણ 
મીઠી અન ેિારી લાગ ેછે, પછી તે િવાિ અન ેિદલાની 
પ્રાપ્પ્તની મનેચ્છા કરતા િિર અને િહનશીલતાની 
કડવાશન ેભલૂી જાય છે. 
૭- અજમાયશ અને પરેશાનીની ક્સ્થસતમા ં િૌથી 

વધારે ફાયદાકારક સ્ત્રોત, જેને નિી صلى الله عليه وسلم એ એક િહીહ 
હદીષમા ંવણાન ક્ુું, જેમકે કહ્ુ:ં 
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هُوَ فَوْقَكُمْ فَإأنَّهُ أَجْدَرُ    هُوَ أَسْفَلُ مأنْكُمْ وَلََّ تَنْظُرُوا إألَى مَنْ   )انْظُرُوا إألَى مَنْ 

 عَلَيْكُمْ(
أ
 . أَنْ لََّ تَزْدَرُوا نأعْمَةَ اللَّه

 (તેન ેજુઓ, જે તમારા કરતા વધારે નીચા દરજ્જજાનો 
છે, તેન ેન જુઓ, જે તમારા કરતા ઉચ્ચ દરજ્જજાનો હોય, 
આશા છે કે આ સવચાર દ્વારા તમે અલ્લાહએ આપેલ 
નેઅમતોન ે તચુ્છ નહીં િમજો) (આ હદીષને ઇમામ 
બખુારી રહહમહુલ્લાહએ હરવાયત  કરી છે.) જયારે િદંો 
આ મહત્તમ સવચારન ેપોતાની િામે રાખ ેતો તે આહફયત 
અને તેના સવશેની િાિતો તેમજ રોજી અન ેતેના સવશેની 
િાિતોમા ંતે અન્ય કરતા પોતાને ઉચ્ચ ક્સ્થસતમા ંજુએ 
છે, ભલેન ેતેની વતામાન ક્સ્થસત ગમે તેવી હોય, તેના 
કારણ ેતેની પરેશાની, બચિંતા અને ગમ દૂર થઈ જાય છે, 
અને અલ્લાહએ આપેલ નેઅમતોના કારણે તેની ખશુી 
અને ઉલ્લાિ વધી જાય છે, જે તેના કરતા ં નીચેના 
લોકોન ેનથી મળ્ુ.ં 
િદંો જયારે પણ અલ્લાહએ આપેલ જાહરેમા ંઅથવા 

િાતેનમા ં દીન અને દુસનયાની નેઅમતો પર બચિંતન 
મનન કરે છે, તો તેન ે સ્પષ્ટ જોવા મળશે કે તેના 
પાલનહારે તેને ઘણી ભલાઈઓ આપી છે, અને ઘણી 
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બરુાઈઓથી તેની સરુક્ષા કરી છે, તેમા ંકોઈ શકંા નથી કે 
આ પ્રમાણેનો સવચાર રાખવાથી પણ દુુઃખ અને ગમથી 
છટકારો મળી શકે છે, અને હદલમા ંખશુી તેમજ ઉલ્લાિ 
ઉતપન્ન થાય છે. 

ચોથો વવભાગ 

૮- ખશુી અને ઉલ્લાિની પ્રાપ્પ્ત માટે અને દુુઃખ અને 
બચિંતાને દૂર કરવાના કારણો માથંી એ પણ કે દુુઃખ અન ે
બચિંતા લાવનાર સ્ત્રોતથી િચવુ ંઅને ખશુી તેમજ ઉલ્લાિ 
લાવનાર સ્ત્રોત માટે પ્રયત્ન કરવા, જે ભતૂકાળમા ંથનાર 
ખરાિ ક્સ્થસત કુદરતી તરીકે આવી, જેને દૂર કરવી 
આપણા ં હાથમા ંનથી, તેન ેમાનવી ભલૂી જાય, અન ે
પોતાના હદલ અન ેહદમાગ માથંી કાઢી નાખે, અન ેજાણી 
લો કે ભતૂકાળના સવચારોમા ંપોતાને વ્યસ્ત રાખવુ ંએક 
વ્યથા કાયા છે, જેનો કોઈ ફાયદો નથી, જાણી લેવુ ંજોઈએ 
કે આ પ્રમાણની નકારાત્મક  સવચારધારા મખૂાતા અન ે
ગાડંપણના ભાગ માથંી છે, જયારે માનવીને આ વાતની 
િમજ આવી જાય તો તે પોતાના હદલને નકારાત્મક 
િોચથી દૂર રાખવાનો પ્રયત્ન કરે છે અને ભસવષ્યમા ં
શક્ય થનારી લાચારી અને ભખૂની ખરી ક્સ્થસત 
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િોચવાથી િચે છે. પછી તે જીવનની આ િત્યતા જાણી 
જાય છે કે ભસવષ્યમા ંજે કંઈ પણ ભલાઈ કે બરુાઈ, આશા 
કે સનરાશા અને મિુીિત તેમજ તકલીફો આવવાની છે, 
તેન ેતે જાણતો નથી અન ેતે એક એવી હસ્તીના હાથમા ં
છે, જે હહકમત વાળી પ્રભાવશાળી છે, િદંાના હાથમા ંકંઈ 
પણ નથી, ફતત એ જ કે તે પોતાના માટે ભલાઈ અન ે
ઉલ્લાિ પ્રાપ્ત કરવા અને નકુિાનથી િચવા માટે 
તૈયાર રહ,ે િાથે િાથ ેએ પણ જાણી લે છે કે ભસવષ્યના 
કાયોન ેલઈ જયારે તે પરેશાની અને તકલીફથી દુર 
રહશેે, અન ેપહરક્સ્થસતની કબલૂ કરી પોતાના પાલનહાર 
પર ભરોિો કરશ ે અને તેમા ં શાસંત અને ઉલ્લાિ 
અનભુવશે તો તેના કારણ ે તેનુ ં હદલ પણ શાતં રહશેે, 
તેના દરેક કાયો પણ યોગ્ય રહશેે, અને તેની બચિંતા અન ે
દુુઃખ પણ ખતમ થઈ જશે. 
૯- ભસવષ્યમા ં આવનાર ક્સ્થસતન ે લઈ િકારાત્મક 

િોચ અપનાવવા માટે િૌથી વધારે ફાયદો એક દુઆ 
દ્વારા છે, જ નિી صلى الله عليه وسلم પઢતા હતા: 

تأي فأيهَا   )اللَّهُمَّ أَصْلأحْ لأي دأينأيَ  ي وَأَصْلأحْ لأي دُنيَْايَ الَّ صْمَةُ أَمْرأ ي هُوَ عأ الَّذأ

رَتأيَ  ي، وَأَصْلأحْ لأي آخأ ي إألَيْهَا مَعَادأي، وَاجْعَلأ   مَعَاشأ
تأ يَادَةً لأي فأي كُلِّ   الَّ الْحَيَاةَ زأ
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)  .خَيرٍْ، وَالْمَوْتَ رَاحَةً لأي مأنْ كُلِّ شَرٍّ

 ("અલ્લાહુમ્મ અક્સ્લહ્ લી દીનીલ ્લઝી હુવ ઇસ્મત ુ
અમ્રી, અક્સ્લહ્ લી દુનીયાયલ ્ લતી ફીહા મઆશી, 
અક્સ્લહ્ લી આબખરતીલ ્ લતી ઇલૈહા મઆદી, 
વજ્અબલલ ્હયાત બઝયાદતલ ્લી ફી કુલ્લી ખૈરી, વલ ્
મૌત ુરાહતલુ ્લી સમન ્ કુલ્લી શરીન" હ ેઅલ્લાહ ! તુ ં
મારા દીનને સધુારી દે, જે મારા જીવનનુ ંમળૂ છે, તુ ં
મારી દુસનયાને પણ સધુારી દે, જેમા ંમારી રોજી છે, તુ ં
મારી આબખરતને સધુારી દે, જયા ંમારે પાછા ફરવાનુ ંછે, 
તુ ંમારા જીવનને દરેક ભલાઈ અને નેકીમા ંવધારાનુ ં
કારણ િનાવી દે, અને મતૃ્્ ુને દરેક બરુાઈથી િચાવી 
રાહત માટેનો સ્ત્રોત િનાવી દે.) (આ હદીષને ઇમામ 
મકુ્સ્લમ રહહમહુલ્લાહ એ હરવાયત કરી.) આ જ સવષય 
પર નિી صلى الله عليه وسلم ની એક દુઆ આ પણ છે: 
ي طَرْفَةَ عَينٍْ وَأَصْلأحْ لأي شَأْنأي  )اللَّهُمَّ رَحْمَتكََ أَرْجُو فَلََ تَكألْنأي إألَى نفَْسأ

 . كُلَّهُ، لََّ إألَهَ إألََّّ أَنتَ(

 (" અલ્લાહુમ્મ રહ્મતક અરજુ ફલા તહકલની ઇલા 
નફિી તરફત અયસનન વઅક્સ્લહ લી શઅની કુલ્લહુ, 
લા ઇલાહ ઇલ્લા અન્ત" હ ેઅલ્લાહ ! હુ ંતારી રહમેતની 
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આશા રાખુ ંછ,ં િિ તુ ંમને આંખની પલક જપક િરાિર 
પણ મને મારા નફિના હવાલ ેન કરીશ, મારા દરેક 
કાયોન ેમારા માટે ઠીક કરી દે, તારા સિવાય કોઈ િાચો 
ઇલાહ (પજૂય) નથી) (આ હદીષન ેઇમામ અબદૂાવદુ 
રહહમહુલ્લાહ એ િાચી િનદ િાથે હરવાયત કરી છે.) 
જયારે  િદંો હદલની હાજરી અન ેિાચી સનયત િાથ ેઆ 
દુઆને જેમા ંતેના દીન અને દુસનયાના સધુારાનો િામાન 
છે, પોતાની જિાન વડ ેપઢતો રહ ે છે, અન ેપોતાના 
હતેનેુ પ્રાપ્ત કરવા માટે પ્રત્યન પણ કરતો રહ ેછે, તો 
અલ્લાહ તઆલા તેની દુઆ કબલૂ કરે છે, તેની 
આશાઓન ે પરુી પાડે છે, અને તેના પ્રયત્નોન ે પણ 
િફળતા આપે છે, જેના કારણ ેતેન ેદુુઃખ અને બચિંતાથી 
છટકારો મળે છે, અને તેનુ ંદુુઃખ ખશુી અને ઉલ્લાિમા ં
ફેરવાય જાય છે. 

પાાંચમો વવભાગ 

૧૦- જયારે િદંા પર મિુીિત આવી જાય તો તે 
પહરક્સ્થસતમા ંતેની બચિંતા અને સવચારોને દૂર કરવા માટે 
િૌથી વધારે અિરકારક નિુખો એ છે કે તે પોતાની 
મિુીિતને ઓછી કરવાની ખિૂ કોસશશ કરે, તે તેના 
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કરતા ંવધ ુખરાિ પહરક્સ્થસતનો અંદાજો લગાવે, જયા ં
સધુી તેના પર આ પ્રમાણેની મિુીિત આવી શકતી 
હતી, અન ે પોતાના નફિને મિુીિતોનો િામનો 
કરવાની આદત પાડવી જોઈએ, પછી તેની િાથે જ 
પોતાની મિુીિતના સવચાર ઓછી કરવાનો પ્રયત્ન 
કરવો જોઈએ, આ પ્રમાણે જો કરશ ેતો તેને મિુીિતનો 
િામનો કરવાની હહિંમત મળશે અને તેના કારણ ેતેની 
બચિંતા, દુુઃખ, દદામા ંઘટાડો થશે, અને એમા ંકોઈ શકંા 
નથી કે માનવી ફાયદાની પ્રાપ્પ્ત અને નકુિાનથી 
િચવાના પ્રયત્નોને િરળ જોશ.ે 
જયારે કોઈ િદંાને ભય, િીમારી લાચારી, ફકીરી જેવી 

સવસવધ પ્રકારની મિુીિતનો િામનો કરવો પડ ેતો તેણે 
શક્ય ક્સ્થસત અન ે િારા સવચાર િાથે િામનો કરવો 
જોઈએ, પોતાના નફિને અજમાયશ િહન કરવાની 
આદત પાડવી જોઇએ, અને તે િાિત ેઅંત સધુી િિર 
અને િહનશીલતાને પકડી રાખ,ે એટલા માટે કે 
માનવીનુ ંનફિ જયારે મિુીિત િહન કરવાનુ ંઆહદ 
િની જશે, તો પછી તેના માટે અજમાયશ િરળ િની 
જાય છે, અને પછી તેન ેકહઠણાઈનો એહિાિ પણ નથી 
થતો, ખાિ કરીને િદંો પોતાની શક્તત પ્રમાણ ે તે 
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મિુીિતથી છટકારા માટે પ્રયત્ન કરતો રહ ેછે, અને તેની 
પ્રાપ્પ્ત માટે પોતાન ે વ્યસ્ત રાખ ે છે, તો તેના માટે િે 
વસ્તઓુ ભેગી થઈ જાય છે, એક તો અજમાયશને િહન 
કરવાની આદત પડી જાય છે અને િીજુ ંએ કે યોગ્ય 
હદશામા ં તેનો ઉકેલ શોધવો, એટલા માટે મિુીિત 
તરફથી તેનુ ં ધ્યાન હટી જાય છે, અને પહરક્સ્થસતનો 
િામનો કરવા તે પોતાન ેતૈયાર કરે છે, તે વગર િદંો 
અજમાયશ પર પોતાના પાલનહાર પાિે િવાિની 
આશા રાખ ે છે, જે તેન ેકદાચ તરત જ મળી જાય છે 
અથવા તેન ેઆબખરતમા ં મળવાની આશા હોય છે, આ 
એક સ્વભાસવક વાત છે અને આ અનભુવથી પિાર 
થનાર વ્યક્તતઓની િખં્યા ઘણી છે. 

છઠ્ઠો વવભાગ 

૧૧- હદલની િીમારીઓ, જે હદલને નિળં કરે છે અને 
તેના કામ કરવાની ક્ષમતાને પ્રભાસવત કરે છે, એવી જ 
રીતે શારીહરક િીમારીઓ માટે િૌથી અિરકારક ઉપાય 
એ છે કે માનવી પોતાના હદલને નિળં ન પડવા દે, 
પરંત ુતેન ેપ્રાકૃસતક રીતે કામ કરવાની ક્ષમતાને જાણવી 
રાખવા પર જોર આપે, એવી જ રીતે ખરાિ સવચારના 
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કારણ ેજે શકંાઓ અને માનસિક તણાવ અને ચીડયાપણો 
સ્વભાવ પેદા થાય છે. એટલા માટે કે માનવી જયારે 
માનસિક સવચારધારાઓ િમક્ષ નિળો પડે છે, તો તેનુ ં
હદલ ભય, િીમારીઓ, ગસુ્િો, માનસિક તણાવના 
નકારાત્મક તત્વો દ્વારા પ્રભાસવત થવા લાગે છે, અને જે 
વ્યક્તત પોતાના હદમાગ પર આવા નકારાત્મક તત્વોન ે
હાવી થવા દેશે, તો તેન ેનજીકમા ંજ ખરાિ પહરક્સ્થસતનો 
િામનો કરવો પડશ ે અને તેની પાિે પોતાની જે 
નેઅમતો છે, તેનાથી પણ હાથ ધોવો પડશ,ે તો આ 
નકારાત્મક િોચ તેન ે દુુઃખ, બચિંતા અને શારીહરક 
િીમારીઓમા ંિપડાવી દે છે, જેના કારણ ેમાનવીના 
શરીર પર તેનો ખરાિ અિર જોવા મળે છે, લોકોએ 
તેના નકુિાન સવશે ઘણી વખત અનભુવ કયો છે. 
૧૨-  અને જયારે માનવી િાચા હદલથી અલ્લાહ પર 

ભરોિો કરે છે, ખરાિ સવચાર અને બચિંતા િામે ઝુકતો 
નથી, અલ્લાહ પર ભરોિો કરતા તેની કૃપા અને મદદની 
આશા રાખ ેછે, તો તેના કારણ ેદુુઃખ અને બચિંતાની ક્સ્થસત 
ખતમ થઈ જાય છે, અને તેની ઘણી શારીહરક તેમજ 
માનસિક િીમારીઓ ખતમ થઈ જાય છે, અને હદલને 
એવી શક્તત, શાસંત અન ેહહિંમત નિીિ થાય છે, કે તેન ે
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શબ્દો વડ ેનથી કહી શકતા, કેટલાય એવા હોક્સ્પટલો છે, 
જે દુુઃખ, માનસિક તણાવ અને ટેનશનથી અિરકારક 
િીમારીઓના કારણ ે િપડાયેલા લોકોથી ભરેલા છે, 
કેટલાય એવા શક્તતશાળી લોકો છે, જેમના હદલ આ 
પ્રમાણેના નકારાત્મક સવચારોના કારણ ેનિળા પડી ગયા 
છે, અન ેશારીહરક રીતે નિળા લોકો તો આનાથી વધારે 
અિરકારક થતા હોય છે, અને કેટલાક લોકો એવા છે, 
જે બચિંતા અને નકારાત્મક સવચારોમા ંપડી પાગલ અન ે
માનસિક િની ગયા છે, આ શારીહરક અને માનસિક 
િીમારીઓથી સરુબક્ષત તે જ વ્યક્તત છે, જેને અલ્લાહએ 
િચાવીને રાખ્યો હોય, અને નફિની િામ ે કમજોર ન 
પડવાની શક્તત અને હહિંમત આપી હોય, અલ્લાહ તઆલા 
એ કહ્ુ:ં 

﴿...ِۡ ۡعلَىَۡٱللَّّ ۡۥٓوَمَنۡيَتَوكََّل  بُهُ  ﴾ ...فَهُوَۡحَس 
 (જે અલ્લાહ પર ભરોિો કરે છે, તો અલ્લાહ તેના 

માટે પરૂતો થઈ જાય છે.) (સરેૂ અત ્તલાક: આયત 
નિંર: ૩) અથાાત ્તેના દીન અને દુસનયાની બચિંતા દૂર 
કરવા માટે અલ્લાહની હિતી પરૂતી છે. 
અલ્લાહ પર ભરોિો કરનાર વ્યક્તતનુ ં હદલ મજબતૂ 

હોય છે, નકારાત્મક સવચાર તેના પર અિર નથી કરતા, 
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કોઈ પણ પહરક્સ્થસત તેને પરેશાન નથી કરતી, કારણકે 
તે જાણતો હોય છે કે માનસિક તણાવના કારણ ેનફિ 
કમજોર પડ ેછે, અને તે ભયને જન્મ આપે છે, જેની કોઈ 
િત્યતા નથી, અને તે એ પણ જાણી લે છે કે જે વ્યક્તત 
અલ્લાહ પર ભરોિો કરી લે છે, તો અલ્લાહએ તેના માટે 
િપંણૂા રીતે પરૂતો િની જવાની ખાતરી લઈ રાખી છે, 
પછી તે િદંો અલ્લાહ પર ભરોિો કરે છે, તેના વચન 
પર િતંષુ્ટી પામે છે, જેના કારણ ેતેનુ ંદુુઃખ અને બચિંતા 
ખતમ થઈ જાય છે, તેની તગંી િરળતામા,ં ગમ ખશુીમા ં
અને ભય િલામતીમા ંફેરવાય જાય છે, આપણે અલ્લાહ 
પાિ ેઆહફયતનો િવાલ કરીએ છીએ, હ ેઅલ્લાહ ! તુ ં
અમન ેતારા પર િપંણૂા ભરોિો કરવાની તૌફીક આપ, 
જેના માટે તે દરેક ભલાઈની ખાતરી આપી છે, અને જેના 
કારણ ેદરેક નકુિાન દૂર કરવાનુ ંવચન આપ્્ુ ંછે, અન ે
તેના દ્વારા અમારા હદલને તાકાત અન ેઅડગ રહવેાની 
તૌફીક આપ. 

સાતમો વવભાગ 

૧૩- નિી صلى الله عليه وسلم એ કહ્ુ:ં 
يَ مأنْهَا خُلُقًا آخَرَ( كْ )لََّ يَفْرَ  هَ مأنْهَا خُلُقًا رَضأ  .مُؤْمأنٌ مُؤْمأنةًَ إأنْ كَرأ
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 (કોઈ મોસમન વ્યક્તત કોઈ મોસમન સ્ત્રી પ્રત્ય ેદ્વષે ન 
રાખ,ે જો તેની કોઈ એક આદત પિદં ન હોય, તો તેન ે
તેણીની અન્ય િારી આદતથી ખશુ તો થશે જ.) (આ 
હદીષન ેઇમામ મકુ્સ્લમ રહહમહુલ્લાહ એ હરવાયત કરી.) 
િે ભવ્ય ફાયદાઓ: 
પહલેો ફાયદો: પત્ની, િગાિિધંી, દોસ્ત, નોકર અને 

તે દરેક વ્યક્તત જેની િાથ ેતમારો કોઈ િિધં હોય, દરેક 
િાથ ેતમારો વ્યવહાર િારો હોવો જોઈએ, તમારે એ 
વાતની આદત િનાવી લેવી જોઈએ કે તે દરેક લોકોમા ં
કોઈ ખામી, કોઈ ખોટ જરૂર હશ,ે તમે તેની ખામીઓ 
િરખામણી તે ખિૂીઓ િાથે કરશો જેના કારણ ેતમારા 
માટે જરૂરી છે કે તમારો તનેી િાથે મજબતૂ િિંધં િાકી 
રહ,ે અને પોતાની મોહબ્િત તેમજ લાગણી ઓછી ન 
થવા દે, કારણકે તે દરેક િિંધંીઓ િાથે જે િિંધં 
િધાતંો હોય છે તે ખાિ અને િામાન્ય દરેક રીતે હોય 
છે, એવી જ રીતે ખામી અને કમીઓન ેભલૂી જઈ તમેની 
ખિૂીઓ પર નજર કરવાથી િિંધંમા ંમજબતૂાઈ આવે 
છે, જેના કારણે તમે માનસિક રીતે શાતં રહો છો. 
િીજો ફાયદો: વણાવેલ હદીષ પર અમલ કરવાથી 

બચિંતા અન ેમ ૂઝંવણ તેમજ િેચેની ખતમ થઈ જાય છે, 
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િને્ન પક્ષ વચ્ચે મોહબ્િત જણવાઈ રહ ે છે, િને્ન પક્ષ 
તરફથી જરૂરી હક પરુા પાડવાનો પ્રયત્ન કરવામા ંઆવે 
છે, એવી જ રીત ેિને્ન પક્ષને શાસંત મળે છે, જે વ્યક્તત 
નિી صلى الله عليه وسلم એ વણાવેલ આદેશ મજુિ માગાદશાન પ્રાપ્ત 
નથી કરતો, જો કે તેનો વ્યવહાર આનાથી સવરુિ હોય 
છે, તે ફતત ખામીઓ પર જ નજર રાખ ેછે, અને િારી 
આદતોથી મોઢું ફેરવી લે છે, તો તે ખરેખર માનસિક 
તણાવનો ભોગ િનશ,ે તેની અને તેના િિંધંીઓ વચ્ચે 
મોહબ્િતનો િિંધં ચોક્કિ ખતમ થઈ જશે, અન ેજે 
જરૂરી અસધકારો િને્ન પક્ષ તરફથી હોય છે તેમાથંી ઘણા 
અસધકારો વ્યથા થઈ જાય છે. 
ઘણા ઉચ્ચ હહિંમતના વ્યક્તતઓ મિુીિતના િમયે 

િિર અન ેશાસંત અપનાવવાના આદી હોય છે. પરંત ુ
નાની અન ેહલકી તકલીફ પહોંચવાના કારણે િેચેન અન ે
અશાતં િની જાય છે. અને તેમની અંદરો અંદરની 
મોહબ્િત અને સનખાલિતામા ં કડકપણુ ં અને કઠણ 
વતાન આવી જાય છે, આવુ ંએટલા માટે કે તેમણે મોટા 
મોટા અકસ્માતના િમયે િિર અને િહન કરવાનની 
આદત િનાવી લીધી હોય છે, પરંત ુનાની િાિતોમા ં
બદુ્ધિ અને િારા લક્ષણો વડે િામનો નથી કરતા, કારણકે 
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તેના માટે તેની તરિીયત નથી થઈ હોતી, આ નાની 
િાિતો તેના માટે નકુિાનનુ ંકારણ િને છે, અને તેમની 
ચેન અને શાસંત ખતમ થઈ જાય છે, બદુ્ધિશાળી વ્યક્તત 
તે છે, જે પોતાની નાની મોટી દરેક પહરક્સ્થસતઓનો 
િામનો કરવા માટે તૈયાર રહતેો હોય, તે અલ્લાહ 
તઆલા પાિે આ દુઆ પણ કરતો હોય છે, અલ્લાહની 
મદદ તેની િાથે રહ,ે અને અલ્લાહ તઆલા એક ક્ષણ 
માટે પણ તેના નફિના હવાલ ેન કરે, ત્યારે તેન ેમોટી 
િાિતો િાથે નાની િાિતો િામે િામનો કરવાની શક્તત 
મળે છે. એવી રીતે તે દરેક રીતે શાસંત અને ઉલ્લાિ 
િાથ ેજીવન પિાર કરે છે. 

આઠમો વવભાગ 

૧૪- બદુ્ધિશાળી વ્યક્તત જાણતો હોય છે કે તેનુ ંખરંુ 
જીવન શાસંત અન ેઉલ્લાિભ્ુું જીવન છે, અને આ જીવન 
ખિૂ જ િબંક્ષપ્ત હોય છે, એટલા માટે િેકાર સવચારો અન ે
જીવનના ચેન સકુૂનને નષ્ટ કરવાવાળા સ્ત્રોતોન ેઢીલ 
આપી જીવનના ખશુીના પળોને વધ ુટૂંકા કરવા યોગ્ય 
નથી, કારણકે આ શાસંત તે જીવનના સવરુિ હોય છે, જેને 
માનવી શોધતો હોય છે, કોઈ પણ વ્યક્તત એમ નથી 
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ઇચ્છતો કે તેના જીવનનો એક મોટો ભાગ ગમ અન ે
બચિંતાનુ ંકારણ િની જાય, આ િાિત ેનેક અને દુરાચારી 
વ્યક્તત વચ્ચે કોઈ તફાવત નથી, પરંત ુએક મોસમનન ે
આ િાિત ેવધ ુિફળતાપવૂાક જીવન પિાર કરવામા ં
િફળતા મળે છે, અને તેને તરત જ અથવા સવલિં િાથ ે
ફાયદાકારક જીવન નિીિ થાય છે. 
૧૫- જયારે કોઈ વ્યક્તતન ે કોઈ મિુીિત અથવા 

અકરી પહરક્સ્થસતનો િામનો કરવો પડ ેઅથવા તેન ેકઈ 
પ્રકારનો ભય લાગ ેતો તે તેન ેદીની અથવા દુસનયામા ં
મળેલી નેઅમતો (ભેટો) અને જે પહરક્સ્થસત તેન ેહાલ 
આવી છે, તે િને્ન વચ્ચ ેતેણે િરખામણી કરવી જોઈએ, 
તેનાથી સ્પષ્ટ થઈ જશે કે તેન ેજે નેઅમતો પ્રાપ્ત થઈ 
છે, તે ઘણી છે, અન ેતેની િમક્ષ જે પરેશાની આવી છે 
તે તો કંઈ જ નથી. 
આવી જ રીતે એક બદુ્ધિશાળી વ્યક્તત શક્ય હોય તેટલુ ં

તેન ેમળેલ નકુિાનનો ભય અને અંદેશાની િરખામણી 
શક્ય હોય તેવા નકુિાનો િાથે કરે છે, જેનાથી સરુબક્ષત 
રહવેાની ક્સ્થસત ખિૂ િારી હોય છે, તો તે નજીવા શક્ય 
પહરક્સ્થસતઓને મજબતૂ પહરક્સ્થસતઓ પર પ્રિળ 
થવાનો મોકો નથી આપતો, તેનાથી તેનો ભય અન ે
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બચિંતા ખતમ થઈ જાય છે, અને તે અંદાજો લગાવે છે કે 
તે મોટા મોટા નકુિાન ક્યા ંછે, જે તેન ેપહોંચી શકતા 
હતા, જો તેમાથંી કોઈ નકુિાન િામે આવી જાય તો તે 
તેનો િામનો કરવા માટે તૈયાર હોય છે, અને જે નકુિાન 
તેન ેહાલ પહોંચ્્ુ ં છે, તેને ખતમ કરવા અથવા તેની 
િામ ેમકુાિલો કરવાની ક્ષમતા રાખ ેછે. 
૧૬- ફાયદાકારક વાતો માથંી એક એ પણ કે તમે 

જાણી લો જો કોઈ તમને ખરાિ વાતો વડ ેનકુિાન 
પહોંચાડવાનો પ્રયત્ન કરે તો તેનુ ંનકુિાન તમને નહીં 
પરંત ુતેન ેપોતાને જ પહોંચે છે, તમને તે નકુિાન ત્યારે 
પહોંચશ,ે જયારે તમે તેમની વાતોન ે મહત્વ આપશો, 
અને તેન ેપોતાના સવચાર પર હાવી થવા દેશો, ત્યારે 
તમને લોકોની તે દરેક ખરાિ વાતો તમારા માટે 
નકુિાન કારક થશે જેવી રીતે તેમના પોતાના માટે 
નકુિાનકારક િાબિત થાય છે, માટે જો તમે લોકોની 
વ્યથા વાતો પર ધ્યાન નહીં આપો તો તમને તેનુ ંકોઈ 
નકુિાન નહીં પહોંચે. 
૧૭- તમે જાણી લો કે તમારંુ જીવન તમારા સવચારના 

અનિુરણમા ં છે, જો તમારો સવચાર દીન અન ે દુસનયા 
પ્રમાણ ેતમારા માટે ફાયદાકારક હશ,ે તો તમારંુ જીવન 
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પણ એવી જ રીતે સખુી અને શાસંતપણૂા હશ,ે નહીં તો 
તેની સવરુિ હશે. 
૧૮- બચિંતા અને ગમને દૂર કરવાનો િૌથી પ્રિળ 

સ્ત્રોત એ છે કે તમે ફતત અલ્લાહ તઆલા િામે પોતાનો 
િદલો અને િવાિની આશા રાખો, અને તે અમલ 
અલ્લાહને પિદં આવી જાય અને તેની પાિે તે માન્ય 
થઈ જાય, િિ તમારે તેની જ બચિંતા કરવી જોઈએ, જેનો 
તમારા પર કોઈ અસધકાર છે અથવા તમારા પર કોઈ 
અસધકાર નથી, તેમના માથંી કોઈની િાથ ેપણ કોઈ 
ભલાઈનો વ્યવહાર કરો તો યાદ રાખો કે આ તમારો 
અલ્લાહ પાિે મામલો છે, એટલા માટે તમે જેના પર 
ઉપકાર કયો હોય તેના આભાર વ્યતત કરવાની આશા 
ન  રાખશો, જેવુ ં કે અલ્લાહએ પોતાના ખાિ િદંાઓ 
સવશે કહ્ુ:ં 

مَاۡ﴿ عِمُكُمۡ ۡإنَِّ هِۡۡنُط  ِۡۡلوِجَ     ﴾ 9شُكُورًاۡۡوَلاَۡجَزَاءٓٗۡۡمِنكُمۡ ۡنرُيِدُۡۡلاَۡٱللَّّ
 (અમ ેતો ફતત અલ્લાહ તઆલાની પ્રિન્નતા માટે 

તમને ખવડાવીએ છીએ, અમે તમારી પાિે કોઈ િદલો 
નથી માગંતા અન ેન તો કોઈ આભાર ઈચ્છીએ છીએ.) 
(સરેૂ ઇન્િાન, આયત નિંર: ૯). 
આ િાિત ત્યારે સ્પષ્ટ થઈ િામે આવે છે, જયારે 
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માનવી પોતાના િતંાન અથવા નજીકના િિંધંીઓ િાથ ે
વ્યવહાર કરતો હોય છે, જયારે તમે નજીકના િિંધંીઓ 
અને ઘરના લોકોને ફાયદો પહોંચાડવા અને બરુાઈને દૂર 
કરવાની આદત િનાવી લો છો તો તે િિંધંીઓને પણ 
આરામ પહોંચે છે, અને તમે પોત ેપણ આરામ અનભુવો 
છો, રાહત પ્રાપ્ત કરવાના સ્ત્રોત માથંી એક એ પણ છે કે 
મહત્વના તેમજ િારા કામોને પિદં કરી તેના પર અમલ 
કરવામા ંઆવે, તેના માટે આંતહરક જઝિો પરૂતો છે, 
તેમા ંઆનાકાની જેવી કોઈ વાત નથી, કારણકે તેનાથી 
પરેશાન થવાય છે, તમે મહત્તમથી નાિીપાિ થઈ 
જીવનના માગે ચાલવા માટે પોતાને આદી િનાવો, 
કારણકે જીવનનો માગા અઘરો છે, જેના પર તમારે 
ચાલવાનુ ંછે, આ જ મળૂ વાત છે, તમે જીવનની વ્યથા 
અને નાપિદં વસ્તઓુને પિદં અને પહરક્સ્થસત પ્રમાણ ે
કરવાનો પ્રયત્ન કરવો જોઈએ, તેનાથી જીવનના 
આનદંમા ંવધારો થાય છે અને સનરાશા ખતમ થઈ જાય 
છે. 
૧૯- તમે ફાયદાકારક વસ્તઓુને પોતાની િામ ેરાખો, 

અને તેની પ્રાપ્પ્ત માટે પ્રયત્ન કરો, તમે નકુિાનકારક 
વસ્તઓુ તરફ થોડુ ંપણ ધ્યાન ન આપો, જેથી દુુઃખ, દદા 
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અને બચિંતાનુ ંસ્વાગત કરનાર સ્ત્રોતનો િામનો ન કરવો 
પડ,ે આ િાિતે માનસિક રાહતનો એહિાિ અને મોટા 
કામો કરવામા ંસ્નેહ ધરાવવો અને ધ્યાન રાખવુ ંતમારા 
માટે મદદ રૂપ થશે. 
૨૦- જીવનમા ંફાયદો આપનારી વસ્તઓુ માથંી એક 

એ પણ કે પ્રત્યેક હદવિોના કામ પરુા કરતા રહો, જેથી 
તમે િીજા હદવિના કામો માટે સ્વતિં રહો, એટલા માટે 
કે જયારે પ્રત્યેક હદવિના કામ પરુા કરવામા ંનહીં  આવે, 
તો પાછળમા ં હદવિોના કામ અને આવનાર હદવિોના 
કામ િને્ન ભેગા થઈ જશે, જેથી તે કામોનો ભાર ભેગો 
થઈ જશે, જયારે તમે દરેક કામ તેના િમયે કરતા રહશેો 
તો ભસવષ્યમા ં કામ કરવા માટે તમારી પાિે હહિંમત, 
ઉત્િાહ અન ેનવીનતા જોવા મળશ.ે 
૨૧- એ પણ જરૂરી છે કે તમ ેએક ફાયદાકારક કામોનુ ં

એક માળખુ ંિનાવો, તેમા ંજે િૌથી વધારે અગત્યનુ ંહોય 
તેન ેપહલેા કરો, પછી ત્યારિાદ જે જરૂરી હોય તેન ેકરો, 
કેટલાક કામ એવા હોય છે જેને કરવા માટે તમારંુ મન 
લલચાઈ જાય છે, અને કેટલાક કામ કરવાની તમારી 
િખત ઈચ્છા હોય છે, આ િને્ન પ્રકારના કામો વચ્ચે 
તફાવત કરો, અને તેમા ંિૌ પ્રથમ તે કામ કરો, જેની 
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ઈચ્છા આપને ખિૂ જ થઈ રહી છે, એટલા માટે કે જો 
તમે તેના સવરુિ કરશો તો તમે કંટાળી જશો, એટલા માટે 
તમે યોગ્ય સવચાર અને માગા અપનાવો, અને મશવરો 
કરતા રહો, જે વ્યક્તત પોતાના વડીલો િાથે મશવરો 
કરતો રહ ેછે, તેને ક્યારેય સનરાશાનો િામનો નથી કરવો 
પડતો, તમે જે કામ કરવા ઇચ્છતા હોય તેન ેઊંડાણપવૂાક 
જોવો, જયારે તેનો ફાયદો િાબિત થઇ જાય અને તમે 
હહિંમત કરી લો તો અલ્લાહ પર ભરોિો કરતા તે કામ 
કરી લો, અલ્લાહ તેના પર ભરોિો કરનારને પિદં કરે 
છે. 
દરેક પ્રકારના વખાણ તેના માટેજ છે જે િમગ્ર 

સષૃ્ષ્ટનો પાલનહાર છે. 
દરુદ અને િલામ ઉતરે આપણા પયગિંર મહુમ્મદ 

 પર, તેમના ખાનદાન પર, અને  તેમના દરેક صلى الله عليه وسلم
િહાિાઓ પર. 

 

***
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