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xxxxxxxx        
eSa vfr esgjcku vkSj n;kyq vYykg ds uke ls vkjEHk djrk gw¡A 

  

   خيـر مـن صـام       خيـر مـن صـام      م علـى  م علـى  ، والـصلاة والـسلا    ، والـصلاة والـسلا    شهر رمـضان  شهر رمـضان  ب ـب ـنـا   نـا   أكـرم علي  أكـرم علي  الذي  الذي  الحمدالله  الحمدالله  

  ..تباعه على الدوامتباعه على الدوامأأوو نبينا محمد وعلى آله وصحبه  نبينا محمد وعلى آله وصحبه  وقام، وقام،واعتكفواعتكف
  

bl le;] tcfd nq fu;k Hkj ds  eq ly eku 'kq Hk jet+ku dh N=&Nk;k esa  tho u 
;kiu dj jgs  gSa  vkS j bl eq ckjd eghus  ds  vfUre ngs  esa ] cgq r ls  yks x efLtnksa  
esa  , frdkQ dh lq Uur dks  ft+ Unk djus  dh uh;r j[krs  gksa  xs A  , frdkQ ds  dq N 
vgdke] lUursa  vkS j vknkc gSa  ftuls  vo xr gks uk , d eks rfdQ ¼, frdkQ djus  
okys½ ds  fy ,  vko ';d gS A  bl fy ,  vius  eq ly eku HkkbZ ;ksa  dh 'kq Hk&fp Urk dh 
n`f"V  ls  , frdkQ ls  la ca f/kr vgdke ij la fNIr iz dk'k Mky uk mfp r le>k x;kA   

,frdkQ dk vFkZ % 
fdlh eq ly eku enZ  ;k vkS jr dk vYYkkg rvkyk dh bcknr ds  fy , ] , d fo f'k"V  
<a x ij fdlh efLtn esa  Bgjs  jgus  ¼te tkus½ dk uke , frdkQ gS A  rkfd vkneh] 
yks xksa  ds  lkFk es y &tks y  vkS j nq fu;k ds  dkeksa  ls  vy x&Fky x vkS j nw j gks  dj] 
, dkUr esa  vYykg dh mikluk o  vkjk/kuk(  fd+ ;keq YyS y  ¼jkr dks  uekt+  i<+ us ½] 
ft+ Ø vkS j d+q j~vku dh fryko r---vkfn ds  fy ,  vius  vki dks  lefiZ r dj ns A  

u¶l ds  iz f'k{k.k] [ okfg'kkr ls  y M+ us ] nq fu;k ds  >es ys  vkS j vf/kd [kku&iku ls  
nw jh cukus ] vius  vki dks  cny us  vkS j ckgq Y; :i ls  vYykg dh mikluk djus  
dk , d egku vo lj gS A  

,frdkQ dh oS/krk % 
, frdkQ vYykg dh fdrkc] uch lYy Yykgq  vyS fg o  lYy e dh lq Uur vkS j 
mEer ds  bt~ekv~ ¼loZ  lgefr½ ds  }kjk oS /k ¼/kkfeZ d dk;Z½ gS A  

1- dq+j~vku ds  vUnj vYykg rvkyk us  bldh vks j vius  bl QekZu ds  }kjk 
la ds r fd;k gS % 

��و������������������ن��
���אْ	���������������W١٨٧xא	!&�%z���و�#�"�!�� ���و �
^ ^ v k S j  f L = ; k s a  l s  m l  l e ;  l E H k k s x  u  d j k s  t c  r q e  e f L t n k s a  e s a  , f r d k Q +  e s a  g k s A * *^ ^ v k S j  f L = ; k s a  l s  m l  l e ;  l E H k k s x  u  d j k s  t c  r q e  e f L t n k s a  e s a  , f r d k Q +  e s a  g k s A * *^ ^ v k S j  f L = ; k s a  l s  m l  l e ;  l E H k k s x  u  d j k s  t c  r q e  e f L t n k s a  e s a  , f r d k Q +  e s a  g k s A * *^ ^ v k S j  f L = ; k s a  l s  m l  l e ;  l E H k k s x  u  d j k s  t c  r q e  e f L t n k s a  e s a  , f r d k Q +  e s a  g k s A * *  
¼lw jrq y  cDjk2%187½ 
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mi;Zq Dr vk;r esa  , frdkQ dks  efLtn ls  la ca f/kr djuk tks  fd us fd;ksa  ds  fy ,  
fo f'k"V  gSa ] vkS j mlds  dkj.k tkbZ t+  la Hkks x dks  Nks M+  ns us  dk vkns 'k ns uk bl ckr 
dk iz ek.k gS  fd o g /kkfeZ d vkS j us dh dk dk;Z  gS A  

2222---- gnhl ¼lqUUr½ gnhl ¼lqUUr½ gnhl ¼lqUUr½ gnhl ¼lqUUr½    ls  bldk iz ek.k lghgS u esa  vkbZ ’kk jft+ ;Yykgq  vUgk dh ;g 
fjok;r gS ] o g dgrh gSa % 

^ ^ u c h  l Y y Y y k g q  v y S f g  o  l Y y e  j e t + k u  d s^ ^ u c h  l Y y Y y k g q  v y S f g  o  l Y y e  j e t + k u  d s^ ^ u c h  l Y y Y y k g q  v y S f g  o  l Y y e  j e t + k u  d s^ ^ u c h  l Y y Y y k g q  v y S f g  o  l Y y e  j e t + k u  d s  v f U r e  n l  f n u k s a  d k  , f r d k Q  d j r s   v f U r e  n l  f n u k s a  d k  , f r d k Q  d j r s   v f U r e  n l  f n u k s a  d k  , f r d k Q  d j r s   v f U r e  n l  f n u k s a  d k  , f r d k Q  d j r s  
F k s  ; g k ¡  r d  f d  v Y y k g  r v k y k  u s  v k i d k s  e ` R ; q  n s  n h ]  f Q j  v k i d h  i f R u ; k s a  u s  F k s  ; g k ¡  r d  f d  v Y y k g  r v k y k  u s  v k i d k s  e ` R ; q  n s  n h ]  f Q j  v k i d h  i f R u ; k s a  u s  F k s  ; g k ¡  r d  f d  v Y y k g  r v k y k  u s  v k i d k s  e ` R ; q  n s  n h ]  f Q j  v k i d h  i f R u ; k s a  u s  F k s  ; g k ¡  r d  f d  v Y y k g  r v k y k  u s  v k i d k s  e ` R ; q  n s  n h ]  f Q j  v k i d h  i f R u ; k s a  u s  
v k i d s  c k n  , s f r d k Q  f d ; k A * *v k i d s  c k n  , s f r d k Q  f d ; k A * *v k i d s  c k n  , s f r d k Q  f d ; k A * *v k i d s  c k n  , s f r d k Q  f d ; k A * *  ¼cq [kkjh o eq fL ye½ 

rFkk lghg eq fLy e esa  vcq  lbZ n [kq njh jft+ ;Yykgq  vUgq  ls  fjok;r gS  fd uch 
lYy Yykgq  vyS fg o  lYy e us  jet+ku ds  igys  nl fnuksa  dk , frdkQ fd;k] fQj 
vki lYy Yykgq  vyS fg o  lYy e us  jet+ku ds  e/; nl fnuksa  dk , frdkQ fd;k] 
fQj vki lYy Yykgq  vyS fg o  lYy e us  Qjek;k% 

^ ^ e S a  u s  d + n z  o k y h  j k r  d k s  < w a < + u s  d s  f y ,  j e t k u  d s  i g y s  n g s  d k  , s f r d k Q  f d ; k ]  ^ ^ e S a  u s  d + n z  o k y h  j k r  d k s  < w a < + u s  d s  f y ,  j e t k u  d s  i g y s  n g s  d k  , s f r d k Q  f d ; k ]  ^ ^ e S a  u s  d + n z  o k y h  j k r  d k s  < w a < + u s  d s  f y ,  j e t k u  d s  i g y s  n g s  d k  , s f r d k Q  f d ; k ]  ^ ^ e S a  u s  d + n z  o k y h  j k r  d k s  < w a < + u s  d s  f y ,  j e t k u  d s  i g y s  n g s  d k  , s f r d k Q  f d ; k ]  
f Q j  e S a  u s  e / ;  n g s  d k  , s f r d k Q  f d ;f Q j  e S a  u s  e / ;  n g s  d k  , s f r d k Q  f d ;f Q j  e S a  u s  e / ;  n g s  d k  , s f r d k Q  f d ;f Q j  e S a  u s  e / ;  n g s  d k  , s f r d k Q  f d ; k ]  f Q j  e s j s  i k l  f t c z h y  v k ,  v k S j  e q >  l s  k ]  f Q j  e s j s  i k l  f t c z h y  v k ,  v k S j  e q >  l s  k ]  f Q j  e s j s  i k l  f t c z h y  v k ,  v k S j  e q >  l s  k ]  f Q j  e s j s  i k l  f t c z h y  v k ,  v k S j  e q >  l s  
d g k  x ; k  f d %  ; g  v f U r e  n g s  e s a  d g k  x ; k  f d %  ; g  v f U r e  n g s  e s a  d g k  x ; k  f d %  ; g  v f U r e  n g s  e s a  d g k  x ; k  f d %  ; g  v f U r e  n g s  e s a  g S ]  l k s  r q e  e s a  l s  t k s  O ;g S ]  l k s  r q e  e s a  l s  t k s  O ;g S ]  l k s  r q e  e s a  l s  t k s  O ;g S ]  l k s  r q e  e s a  l s  t k s  O ; f D r  , f r d k Q  d j u k  p k g s  f D r  , f r d k Q  d j u k  p k g s  f D r  , f r d k Q  d j u k  p k g s  f D r  , f r d k Q  d j u k  p k g s  
o g  ,o g  ,o g  ,o g  , f r d k Q  d j s A * *f r d k Q  d j s A * *f r d k Q  d j s A * *f r d k Q  d j s A * *     pq uk¡ps  yks xksa  us  vki ds  lkFk , frdkQ fd;kA  ¼lghg eq fL ye½ 

3- bt~ekv~% bCuq y  eq fUt+ j] bCus  gT+ e] uo oh] bCus  d+q nkek vkS j 'kS [kq y &bLyke bCus  
rS fe¸;k--- vkfn us  , frdkQ dh oS /krk ij bt~ekv dk mYys [k fd;k gS A   

beke vgen jfgegq Yykg dgrs  gSa % eSa  fdlh Hkh vkfy e dk bl ckjs  esa  erHks n ugha  
tkurk gw¡ fd , frdkQ eluw u gS A  

bl iz dkj , frdkQ d+q j~vku] lq Uur vkS j bt~ekv~ ds  }kjk lkfcr gS A  

,frdkQ dh Qt+hyr % 

,frdk Q  dh  Q t+h yr esa uch  lYyYyk gq vySfg o lYye ls dksbZ 'kq) 
gnh l izek f.k r ugha gS]  ft l esa ;g mYys[k  fd ;k  x;k  gks fd  ,frdk Q  
d jus ok ys dk s bl izdk j dk  vtz o lok c feys xk A vcw nk Ån 
jfgegqYyk g d grs gSa %  ^^eSa us bek e vgen ls d gk %  D;k  ,frdk Q  dh  
Q t+h yr esa vk i dks dksbZ ph t+ ¼gnh l½ tk urs gSa\ mUgksa us d gk %  ugha]  fd Urq 
dqN t+bZQ  gnh ls gSaA* *  

tSlk fd   vcqÌjnk  dh  gnh l gS fd %  ^ ^ f t l  u s  , d  j k r  , f r d k Q  f d ; k  m l  ^ ^ f t l  u s  , d  j k r  , f r d k Q  f d ; k  m l  ^ ^ f t l  u s  , d  j k r  , f r d k Q  f d ; k  m l  ^ ^ f t l  u s  , d  j k r  , f r d k Q  f d ; k  m l  
d s  f y ,  , d  m e z k  d s  c j k c j  l o k c  g S ]  v k S j  f t l  u s  n k s  j k r  , f r d k Qd s  f y ,  , d  m e z k  d s  c j k c j  l o k c  g S ]  v k S j  f t l  u s  n k s  j k r  , f r d k Qd s  f y ,  , d  m e z k  d s  c j k c j  l o k c  g S ]  v k S j  f t l  u s  n k s  j k r  , f r d k Qd s  f y ,  , d  m e z k  d s  c j k c j  l o k c  g S ]  v k S j  f t l  u s  n k s  j k r  , f r d k Q  f d ; k   f d ; k   f d ; k   f d ; k  
m lm lm lm l  d s  f y ,  n k s  m e z k  d s  c j k c j  v t z d s  f y ,  n k s  m e z k  d s  c j k c j  v t z d s  f y ,  n k s  m e z k  d s  c j k c j  v t z d s  f y ,  n k s  m e z k  d s  c j k c j  v t z  o  l o k c  f e y s  x k o  l o k c  f e y s  x k o  l o k c  f e y s  x k o  l o k c  f e y s  x k  ---* *  
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,frdkQ dk gqDe % 
, frdkQ] iq :"k ,a o  L=h] gj , d ds  fy ,  lq Uur gS A  blds  eluw u gks us  ij lc dk 
bt~ekv~ ¼loZ  lgefr½ gS A  D;ksa fd uch lYy Yykgq  vyS fg o  lYy e us  vius  lgkck 
dks  bl dk gq De ugha  fn;kA  cfYd vki us  mu ls  dgk % ^^ r q e  e s a  l s  t k s  , f r d k Qr q e  e s a  l s  t k s  , f r d k Qr q e  e s a  l s  t k s  , f r d k Qr q e  e s a  l s  t k s  , f r d k Q     

d j u k  p k g s  o g  ,d j u k  p k g s  o g  ,d j u k  p k g s  o g  ,d j u k  p k g s  o g  , f r d k Q  d j s A * *f r d k Q  d j s A * *f r d k Q  d j s A * *f r d k Q  d j s A * *  ¼lghg cq [kkjh o eq fL ye½ 

fdUrq  ;fn dks bZ  vkneh , frdkQ dh ut+z  ¼eUur½ eku ys rk gS  rks  mlds  Åij 
, frdkQ djuk vfuok;Z  gks  tkrk gS A  D;ksa fd lghg cq [kkjh o  eq fLy e esa  bCus  mej 
jft+ ;Yykgq  vUgq ek dh fjok;r gS  fd mej jft+ ;Yykgq  vUgq  us  uch lYy Yykgq  
vyS fg o  lYy e ls  iw Nk fd % ^ ^ e S a  u s  t k f g f y ; r  d s  l e ;  d k y  e s a  e f L t n s  g j k e  e s a  ^ ^ e S a  u s  t k f g f y ; r  d s  l e ;  d k y  e s a  e f L t n s  g j k e  e s a  ^ ^ e S a  u s  t k f g f y ; r  d s  l e ;  d k y  e s a  e f L t n s  g j k e  e s a  ^ ^ e S a  u s  t k f g f y ; r  d s  l e ;  d k y  e s a  e f L t n s  g j k e  e s a  

, d  j k r, d  j k r, d  j k r, d  j k r * ** ** ** *  rFkk , d nw ljh fjok;r ds  'kCn gSa  fd ^ ^^ ^^ ^^ ^ , d  f n u  , f r d k Q  d j u s  d h  u t + z  , d  f n u  , f r d k Q  d j u s  d h  u t + z  , d  f n u  , f r d k Q  d j u s  d h  u t + z  , d  f n u  , f r d k Q  d j u s  d h  u t + z  
e k u h  F k h Ae k u h  F k h Ae k u h  F k h Ae k u h  F k h A  rks  vki lYy Yykgq  vyS fg o  lYy e us  Qjek;k% ^ ^ r q e  v i u h  u t + z  i w j h  ^ ^ r q e  v i u h  u t + z  i w j h  ^ ^ r q e  v i u h  u t + z  i w j h  ^ ^ r q e  v i u h  u t + z  i w j h  
d j k s A * *d j k s A * *d j k s A * *d j k s A * *  

rFkk vki lYy Yykgq  vyS fg o  lYy e dk QekZ u gS  % ^ ^ f t l  u s  v Y y k g  r v k y k  d h  ^ ^ f t l  u s  v Y y k g  r v k y k  d h  ^ ^ f t l  u s  v Y y k g  r v k y k  d h  ^ ^ f t l  u s  v Y y k g  r v k y k  d h  
b r k v r  d j u s  d h  u t + z  e k u h  g S ]  o g  v i u h  u t + z  i w j h  d j s  b r k v r  d j u s  d h  u t + z  e k u h  g S ]  o g  v i u h  u t + z  i w j h  d j s  b r k v r  d j u s  d h  u t + z  e k u h  g S ]  o g  v i u h  u t + z  i w j h  d j s  b r k v r  d j u s  d h  u t + z  e k u h  g S ]  o g  v i u h  u t + z  i w j h  d j s  - - -- - -- - -- - - * ** ** ** *  ¼lghg cq [kkjh ½ 

,frdkQ dk le; % 

, frdkQ djuk gj le;] pkgs  jet+ku dk eghuk gks  ;k dks bZ  vU; eghuk] eluw u 
gS A  vYcÙkk jet+ku ds  eghus  esa  lc ls  vQt+ y  vkS j lq Uurs  eq vfDdnk gS ] D;ksa fd 
uch lYy Yykgq  vyS fg o  lYy e gj lky  ikcUnh ds  lkFk jet+ku esa  , frdkQ djrs  
Fks ] vkS j , d lky  vki jet+ku esa  , frdkQ u dj lds  rks  'kOoky  ds  eghus  esa  
mldh dt+k dhA  rFkk jet+ku ds  vfUre nl fnuksa  esa  , frdkQ djuk lc ls  mÙke 
vkS j egRo  iw .kZ  gS ] D;ksa fd tc uch lYy Yykgq  vyS fg o  lYy e dks  irk p yk fd 
yS y rq y &d+ nz  jet+ku ds  vfUr nl fnuksa  dh jkrksa  esa  gS ] rks  vki fuja rj jet+ku ds  
vfUre nl fnuksa  esa  , frdkQ djus  y xs A  

,frdkQ dh vof/k % 
uch lYy Yykgq  vyS fg o  lYy e ls  , fdrkQ dh U;w ure ek=k dh dgha  dks bZ  lhek 
fu/kkZ j.k iz ekf.kr ugha  gS A  blh fy ,  dq N fo }kuksa  dk dguk gS  fd ;fn vkneh Fkks M+h 
ns j ds  fy ,  efLtn esa  Bgj tkrk gS  vkS j , frdkQ dh uh;r dj ys rk gS ] rks  
mldk , frdkQ gks  x;k(  D;ksa fd vjch Hkk"kk esa  , frdkQ dk ;gh vFkZ  gS  vkS j 
'kjhvr esa  bl dks  ifjlhfer ugha  fd;k x;k gS A  

fdUrq  bl iz dkj Fkks M+h ns j efLtn esa  Bgjus  ;k uekt+  dh iz rh{kk esa  cS Bus  dks  
, frdkQ ugha  dgk tk ldrkA  D;ksa fd bl dk dks bZ  rdZ  ugha  gS ] rFkk , frdkQ ds  
dq N vgekd] 'krsZa  vkS j vknkc gSa A  
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lghg ¼'kq ) vkS j okLrfo d½ ckr ;g gS  fd de ls  de , frdkQ dh ek=k ¼vo f/k½ 
, d jkr ;k , d fnu gS A  bl dh iq f"V  vkS j rkbZ n mej jft+ ;Yykgq  vUgq  dh gnhl 
ls  gks rh gS ] ftl esa  gS  fd mUgksa  us  uch lYy Yykgq  vyS fg o  lYy e ls  dgk% ^ ^ e S a  u s  ^ ^ e S a  u s  ^ ^ e S a  u s  ^ ^ e S a  u s  

t k f g f y ; r  d s  l e ;  d k y  e s a  e f L t n s  g j k e  e s a  , d  j k rt k f g f y ; r  d s  l e ;  d k y  e s a  e f L t n s  g j k e  e s a  , d  j k rt k f g f y ; r  d s  l e ;  d k y  e s a  e f L t n s  g j k e  e s a  , d  j k rt k f g f y ; r  d s  l e ;  d k y  e s a  e f L t n s  g j k e  e s a  , d  j k r ** rFkk , d nw ljh fjok;r ds  
'kCn gSa  fd ^ ^^ ^^ ^^ ^ , d  f n u  , f r d k Q  d j u s  d h  u t + z  e k u h  F k h A, d  f n u  , f r d k Q  d j u s  d h  u t + z  e k u h  F k h A, d  f n u  , f r d k Q  d j u s  d h  u t + z  e k u h  F k h A, d  f n u  , f r d k Q  d j u s  d h  u t + z  e k u h  F k h A ** rks  vki lYy Yykgq  
vyS fg o  lYy e us  Qjek;k% ^ ^ r q e  v i u h  u t + z  i w j h  d j k s A * *^ ^ r q e  v i u h  u t + z  i w j h  d j k s A * *^ ^ r q e  v i u h  u t + z  i w j h  d j k s A * *^ ^ r q e  v i u h  u t + z  i w j h  d j k s A * *     ¼¼¼¼c q [ k k j h  o  e q f L y ec q [ k k j h  o  e q f L y ec q [ k k j h  o  e q f L y ec q [ k k j h  o  e q f L y e½½½½    

tgk¡ rd , frdkQ dh vf/kdre vo f/k ;k ek=k dk la ca /k gS  rks  bl dh dks bZ  lhek 
ugha  gS A  

,frdkQ dk LFkku% 
, frdkQ dk LFkku oks  efLtnsa  gSa  ftu esa  tekvr ds  lkFk uekt+  gks rh gS ] vkS j 
vQt+ y  ;g gS  fd ,s lh efLtn esa  , frdkQ fd;k tk,  ftl esa  tq ek dh uekt+  
gks rh gS ] rkfd mls  tq ek dh uekt+  ds  fy ,  ckgj u fudy uk iM+s A  efLtn ds  
vfrfjDr fdlh vU; LFkku ij , frdkQ ekU; ugha  gS A  bldk iz ek.k vYykg 
rvkyk dk ;g QekZ u gS % 

��و������������������ن��
���אْ	��������������x�W١٨٧א	!&�%z���و�#�"�!�� ���و �
^ ^ v k S j  f L = ; k s a  l s  m l  l e ;  l E H k k s x  u  d j k s  t c  r q e  e f L t n k s a  e s a  , f r d k Q +  e s a  g k s A * *^ ^ v k S j  f L = ; k s a  l s  m l  l e ;  l E H k k s x  u  d j k s  t c  r q e  e f L t n k s a  e s a  , f r d k Q +  e s a  g k s A * *^ ^ v k S j  f L = ; k s a  l s  m l  l e ;  l E H k k s x  u  d j k s  t c  r q e  e f L t n k s a  e s a  , f r d k Q +  e s a  g k s A * *^ ^ v k S j  f L = ; k s a  l s  m l  l e ;  l E H k k s x  u  d j k s  t c  r q e  e f L t n k s a  e s a  , f r d k Q +  e s a  g k s A * *  
¼lw jrq y  cDjk % 187½ 

bl ij my ek dk bfÙkQkd+  ¼loZ  lgefr½ gS A  d+q rZq ch dgrs  gSa  % my ek dk bl ckr 
ij bt~ekv~ gS  fd , frdkQ ds o y  efLtn esa  gks  ldrk gS A   

rFkk enksZa  dk , frdkQ ds o y  tekvr okyh efLtn esa  gh lghg gks xk(  rkfd mldh 
tekvr u Nw V us  ik, A  fdUrq  ;fn vkneh ekt+w j gS ] ftl ij tekvr vfuok;Z  ugha  
gS ] rks  o g fdlh Hkh efLtn esa  , frdkQ dj ldrk gS A  

blh iz dkj vkS jrksa  ds  fy ,  Hkh efLtn dh 'krZ  t+ :jh gS ] fdUrq  muds  fy ,  tekvr 
okyh efLtn dk gks uk vko ';d ugha  gS ] cfYd oks  fdlh Hkh efLtn esa  , frdkQ dj 
ldrh gSa A  vYcÙkk muds  fy ,  vius  ?kjksa  esa  , frdkQ djuk tkbZ t+  ugha  gS (  D;ksa fd 
iS x+ Ecj lYy Yykgq  vyS fg o  lYy e dh chfo ;ksa  us  vki lYy Yykgq  vyS fg o  lYy e 
dh e`R;q  ds  ckn efLtn esa  , frdkQ fd;kA  ;fn ?kjksa  esa  , frdkQ djuk tkbZ t+  gks rk 
rks  oks  vius  ?kjksa  esa  , frdkQ djrha (  D;ksa fd muds  ?kj muds  fy ,  cs grj gSa A  

,frdkQ x`g esa izos'k % 
, frdkQ djus  okyk dc ls  efLtn esa  cS Bs  xk] bl la ca /k esa  nks  dFku gSa A  te~gw j 
my ek dk dguk gS  fd tks  vkneh jet+ku ds  vfUre nl fnuksa  dk , frdkQ djuk 
pkgrk gS ] o g chl jet+ku ds  fnu lw jt Mw cus  ¼ex+ fjc dh uekt+½ ls  igys  
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, frdkQ esa  cS Bs  xk(  rkfd o g okLro  esa  jet+ku ds  vfUre ngs  dk iw .kZ  :i ls  
, frdkQ djus  okyk gks A  D;ksa fd tks  vkneh lw jt Mw cus  ds  ckn] ;k ex+ fjc ds  ckn] 
;k b'kk ds  ckn] ;k Qtz  ds  ckn , frdkQ esa  cS Bs  xk] ml ds  ckjs  esa  ;g ugha  dgk 
tk ldrk fd mlus  vfUre ngs  dk lEiw .kZ  , frdkQ fd;k gS A  bl fy ,  fd vfUre 
ngs  dk vkjEHk chl jet+ku ds  fnu lw jc Mw cus  ls  gh gks  tkrk gS A  

nw ljk dFku ;g gS  fd eks rfdQ 21 jet+ku dh Qtz  dh uekt+  ds  ckn , frdkQ 
x`g esa  iz os 'k djs  xkA  bl dFku dk rdZ  vkbZ 'kk jft+ ;Yykgq  vUgk dh ;g gnhl gS  
fd % ^ ^^ ^^ ^^ ^ t c  u c h  t c  u c h  t c  u c h  t c  u c h  l Y y Y y k g q  v y S f g  o  l Y y el Y y Y y k g q  v y S f g  o  l Y y el Y y Y y k g q  v y S f g  o  l Y y el Y y Y y k g q  v y S f g  o  l Y y e  v f U r e  n g s  d s  , f r d k Q  d k  b j k n k   v f U r e  n g s  d s  , f r d k Q  d k  b j k n k   v f U r e  n g s  d s  , f r d k Q  d k  b j k n k   v f U r e  n g s  d s  , f r d k Q  d k  b j k n k  

d j r s  r k s  Q t z  d h  u ed j r s  r k s  Q t z  d h  u ed j r s  r k s  Q t z  d h  u ed j r s  r k s  Q t z  d h  u e k t +  i < +  d j  v i u s  , f r d k Q  x ` g  e s a  i z o s ' k  d j r s  F k s A * *k t +  i < +  d j  v i u s  , f r d k Q  x ` g  e s a  i z o s ' k  d j r s  F k s A * *k t +  i < +  d j  v i u s  , f r d k Q  x ` g  e s a  i z o s ' k  d j r s  F k s A * *k t +  i < +  d j  v i u s  , f r d k Q  x ` g  e s a  i z o s ' k  d j r s  F k s A * *   

fdUrq  ;gk¡ ij , d ckr fo pkj ;ks X; gS  fd Qtz  dh uekt+  ds  ckn , frdkQ esa  
cS Bus  ls  bDdhloha  jkr dk , frdkQ Nw V  tk,  xk] vkS j ftl ls  iw jh , d jkr dk 
, frdkQ Nw V  tk,  mls  iw js  ngs  dk , frdkQ djus  okyk ugha  dgk tk ldrkA  

tgk¡ rd uch lYy Yykgq  vyS fg o  lYy e ds  Qtz  dh uekt+  ds  ckn , frdkQ x`g 
esa  iz os 'k djus  dk la ca /k gS  rks  my ek us  bldk mÙkj ;g fn;k gS  fd % uch 
lYy Yykgq  vyS fg o  lYy e chl jet+ku dks  lw jt Mw cus  ls  igys  gh efLtn esa  
iz os 'k dj tkrs  Fks ] vkS j jkr dks  efLtn esa  gh uekt+  i<+ rs  Fks ] fdUrq  vius  
, frdkQ x`g vFkkZ r~ o g fo f'k"V  [ks ek tks  vki ds  fy ,  efLtn esa  y xk;k tkrk Fkk] 
mlesa  Qtz  ds  ckn yks xksa  dks  Qtz  dh uekt+  i<+kus  ds  ckn iz os 'k djrs  Fks A  

bl iz dkj vkbZ 'kk jft+ ;Yykgq  vUgk dh gnhl ls  iS nk gks us  okyk b'dky  lekIr gks  
tkrk gS ] vkS j ;g lkfcr gks  tkrk gS  fd te~gw j my ek dk dFku gh mfp r vkS j 
Li"V  gS A   

,frdkQ ls fudyus dk le; % 
te~gw j my ek ds  fudV  eks rfdQ ds  fy ,  eq l~rgc ;g gS  fd o g efLtn ls  bZ n dh 
uekt+  ds  fy ,  gh fudys ] ys fdu ;fn o g jet+ku ds  vfUre fnu lw jt Mw cus  ds  
ckn gh fudy  tk,  rks  mldk , frdkQ iw jk gks  x;k vkS j blesa  fdlh dk dks bZ  
erHks n ugha  gS A  

,frdkQ dh 'krsZa % 
, frdkQ ds  lghg gks us  ds  fy ,  fuEufy f[kr 'krsZa  gSa  % 

1- eq ly eku gks uk % D;ksa fd dq Ý dh vo LFkk esa  dkfQj dk dks bZ  vey  Lohd`r 
ugha  gS A  

2- cq f) ¼le>&cw >½ okyk gks uk % D;ksa fd bl ds  fy ,  uh;r t+ :jh gS ] vkS j 
ikxy  rFkk le>&cw > u j[kus  okyk uh;r dks  ugha  le>rk gS A  
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3- efLtn esa  gks uk % D;ksa fd efLtn ds  vfrfjDr fdlh vU; LFkku ij 
, frdkQ ekU; ugha  gS A  

4- uh;r dk gks uk % D;ksa fd , frdkQ bcknr gS  vkS j bcknr ds  fy ,  uh;r dk 
gks uk vfuok;Z  gS A  

5- tukcr] ekgokjh vkS j iz lo &jDr ls  ifo = gks uk% D;ksa fd ,s ls  yks xksa  ds  fy ,  
efLtn esa  Bgjuk tkbZ t+  ugh gS A                                                                               

6 - iRuh ds  fy ,  ifr dh vuq efr dk gks uk% ftl iz dkj irh dh vuq efr ds  
fcuk iRuh u¶yh jks t+k ugha  j[k ldrh] mlh rjg mldh vuq efr ds  fcuk 
, frdkQ Hkh ugha  dj ldrhA  

7 - xq yke ds  fy ,  vius  ekfy d dh vks j ls  vuq efr dk gks ukA  

�dq N yks xksa  us  , frdkQ ds  fy ,  jks t+s  dh Hkh 'krZ  y xkbZ  gS ] fdUrq  lghg vkS j 
mfp r ckr ;g gS  fd fcuk jks t+s  ds  Hkh , frdkQ lghg gS A  D;ksa fd jks t+s  dh 'krZ  
y xkus  dh dks bZ  lghg vkS j Li"V  nyhy  ugha  gS A  

efLtn ls ckgj fudyus dk gqDe % 
eks rfdQ ds  fy ,  vko ';d gS  fd o g efLtn esa  Bgjk jgs  vkS j fcuk fdlh 'kjbZ  
mt+z  ;k vko ';drk ds  efLtn ls  ckgj u fudys A  ,s frdkQ djus  okys  ds  efLtn 
ls  ckgj fudy us  dh gky rksa  dks  Qq d+ gk ¼/keZ &’kkL= ds  Kkfu;ksa ½ us  rhu Hkkxksa  esa  
ck¡Vk gSa  % 

i g y ki g y ki g y ki g y k  % t kt kt kt k bbbb tttt + ] fdlh ,s lh pht+  ds  fy ,  ckgj fudy uk tks  ’kjbZ  ¼/kkfeZd ½ ;k 
LokHkkfo d :Ik ls  vko ’;d gks ] mnkgj.kr% tq ek dh uekt+  ds  fy ,  fudy uk] rFkk 
[kkus  vkS j ihus  ds  fy ,  fudy uk ;fn dks bZ  mlds  ikl [kkuk ikuh ykuss  okyk u gks ] 
okftc o qtw+  vkS j Luku ds  fy , ] is ’kkc vkS j ik[kkus  dh vko ’;drk dks  iw jk djus  
ds  fy ,  ckgj fudy ukA  

n w l j kn w l j kn w l j kn w l j k  % fdlh ,s lh us dh ds  dke ds  fy ,  fudy uk tks  ml ij okftc ugha  gS  tS ls  
fd chekj dh v;knr djuk] tukt+s  esa  tkuk] ;fn mlus  ,s frdkQ ds  vkjEHk esa  
bldh ’krZ  y xkbZ  Fkh rks  tkbZ t+  gS ] vU;Fkk ugha A  

r h l j kr h l j kr h l j kr h l j k  % fdlh ,s lh pht+  ds  fy ,  fudy uk tks  ,s frdkQ ds  fo ijhr gS  tS ls  fd 
Ø;&fo Ø; ds  fy , ] viuh iRuh ls  lEHkks x djus  ds  fy ,  vkS j blh ds  leku vU; 
pht+ksa  ds  fy ,  fudy uk] rks  ;g tkbZ t+  ugha  gS  pkgs  mldh ’krZ  y xkbZ  gks  ;k u 
y xkbZ  gks A   

,frdkQ dks ckfry dj nsus okyh pht+sa % 
, frdkQ fuEufy f[kr ckrksa  esa  ls  fdlh Hkh , d ds  }kjk ckfry  gks  tkrk gS  % 
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1- fcuk vko ';drk ds  efLtn ls  ckgj fudy ukA  

2- eq rZ Ì gks  tkuk vFkkZ r~ bLyke /keZ  ls  iy V  tkukA  eq rZ n /keZ  ls  ckgj fudy  
tkrk gS  vkS j dkfQjksa  dh x.kuk esa  vk tkrk gS A   

3- vkS jrksa  ds  ekgokjh vkS j iz lo &jDr dk vkukA  

4- la Hkks x djukA  

5- 'kg~o r ds  lkFk eq ck'kjr vkS j pqa cu djukA  

6 - eq ck'kjr] pqa cu] gLreS Fkq u vkS j ckj&ckj gjke fuxkg ds  }kjk oh;Z  ikr 
djukA  

7 - u'kk iS nk djus  okyh pht+  ds  [kkus  ihus  ls  cq f) dk p yk tkuk] nh?kZ  le; 
rd ikxy iu vkS j cs gks 'kh dk rkjh gks ukA  

8- , frdkQ dh uh;r dks  lekIr dj ns ukA  ;fn vkneh us  , frdkQ dh uh;r 
lekIr dj nh rks  ml dk , frdkQ ckfry  gks  tk,  xk] pkgs  o g blds  ckn 
efLtn esa  gh D;ksa  u Bgjs  jgsa A  

9- e`R;q  gks  tkukA  D;ksa fd vkneh ds  ejus  ls  vey  dk fly flyk cUn gks  tkrk 
gS A  

,frdkQ dh d+t+k % 
pw¡fd , frdkQ el~uw u gS ] blfy ,  eks rfdQ dks  vf/kdkj gS  fd o g tc pkgs  
, frdkQ dks  lekIr ¼cUn½ dj ldrk gS ] pkgs  mlds  ikl dks bZ  mt+z  gks  ;k u gks A  
vkS j ,s lk djus  ls  ml ij dks bZ  xq ukg ugha  gS  vkS j u gh mlds  Åij ckn esa  ml 
dh d+ t+k djuk okftc gS A  vYcÙkk ;fn mlus  fdlh dkj.k , frdkQ dks  cUn dj 
fn;k Fkk] rks  mlds  fy ,  d+ t+k djuk eq lrgc gS A  D;ksa fd iS x+ Ecj lYy Yykgq  vyS fg 
o  lYy e us  , d ckj jet+ku esa  , frdkQ dks  cUn dj fn;k Fkk] rks  'kOoky  eghus  
esa  mldh d+ t+k dh FkhA  

fdUrq ;fn mldk , frdkQ ut+z  dk Fkk] rks  ,s lh vo LFkk esa  , frdkQ ds  okftc 
gks us  ds  dkj.k mldh d+ t+k djuk vfuok;Z  gS A  

,frdkQ dk mÌs'; % 
, frdkQ dk jRu vkS j lkj ^^l`f"V  ls  dV  dj l`"Vk dh vkjk/kuk] mikluk] Lej.k 
vkS j riL;k esa  O;Lr gks uk** gS A  vr% ,s frdkQ djus  okys  dks  vYykg ds  ft+ Ø o  
vt+ dkj] nq vk] bfLrx+ Qkj ¼xq ukgksa  dh {kek ;ep uk½] lPph rkS ck] d+q j~vku dh 
fryko r vkS j mles  xkS j o  fQØ djus ] le; ij Qt+Z  uekt+ksa  dh ikcUnh] vf/kd 
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ls  vf/kd uokfQy  i<+ us ] rFkk vU; lq deZ  vkS j vYykg dh fudV rk ds  dkeksa  esa  
O;Lr jguk pkfg, A   

,frdkQ ds ykHk % 
, frdkQ djus  okyk vius  cky &cPpksa  ls  vy x&Fky x gks dj] vius  dke dkt dks  
R;kx dj , dkUr esa  vYykg dh miklu djrs  gq ,  efLtn esa  cS Bk jgrk gS ] ;fn bl 
dk dks bZ  ykHk vkS j iz frQy  u gks  rks  lc dq N fujFkZ d gS A  pq uk¡ps  , frdkQ ds  cgq r 
egku ykHk vkS j iz frQy  gSa ] mu esa  ls  dq Ns d dk mYys [k fd;k tk jgk gS  % 

1- b[ ykl dk vuq Hko  gks rk gS ] b[ ykl ij u¶l dk iz f'k{k.k gks rk gS  vkS j 
b[ ykl dh vknr iM+  tkrh gS (  D;ksa fd , frdkQ djus  okyk , dkUr esa  gks rk 
gS  mls  vYykg ds  vfrfjDr dks bZ  vU; ugh ns [krk gS A  rFkk o g , frdkQ 
dh vo LFkk esa  tks  Hkh lq deZ  djrk o g b[ ykl dk iz rhd gks rk gS A  

2- , frdkQ esa  mls  , glku dk Hkh vuq Hko  gks rk tks  fd bLyke /keZ  dk loksZ Pp  
in gS  vFkkZ r~ vkneh vYykg dh bcknr bl iz dkj djs  fd ekuks  o g 
vYykg dks  ns [k jgk gS ] ;fn ,s lk u gks  lds  rks  fu%lUns g vYykg mls  ns [k 
gh jgk gS A  , frdkQ esa  vkneh dks  vius  vki dks  bl rjg dh dS fQ;r ij 
<ky us  dk mfp r vo lj fey rk gS A  

3- Qq t+w y  ckr&phr] [kku&iku] uha n vkS j es y &tks y  ls  nw j jgus  ij iz f'k{k.k 
gks rk gS  vkS j u¶l dks  bldk vknh cukus  ij vH;kl gks rk gS A  

4- vYykg dh mikluk vkS j fo f'k"V  :i ls  fd+ ;keq YyS y ] d+q j~vku dh fryko r] 
bfLrx+ Qkj vkS j vYykg ls  fo Urh djus  ij iz f'k{k.k gks rk gS A  

5- vYykg rvkyk ls  la ca /k lq n`<+  gks rk gS  vkS j vkneh vYykg dk lgkjk 
<w¡<+ rk gS A  

6 - , frdkQ ds  }kjk vkneh vius  vki dks  d+ cz  dh rUgkbZ  ds  fy ,  rS ;kj 
djrk gS  tgk¡ vYykg ds  vfrfjDr ml dk dks bZ  lkFkh ugha  gks xkA  

7 - , frdkQ esa  vkneh dks  vius  u¶l dk eq gklck ¼tk¡p &iM+ rky½ djus  dk 
vo lj fey rk gS A  o g vius  nhu vkS j nq fu;k ds  ekeys  ij xkS j o  fQØ 
djrk gS  vkS j vius  vUnj tks  deh ikrk gS  fo 'ks "kdj bcknr ds  la ca /k esa ] 
, frdkQ esa  mldh Nfr&iw frZ  djus  dk iz ;kl djrk gS A  

8- , frdkQ tS lh egku lq Uur dks  thfo r djus  dk mls  lkS HkkX; izkIr gks rk gS  
tks fd bl t+ ekus  esa  y x&Hkx eq nkZ  gks  pq dh gS A  

9- , frdkQ ls  xq ukg] vYykg dh ukQekZ uh lekIr ;k de gks tkrh gS A  
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10-  lcz  ¼/kS ;Z½] u¶l ls  ftgkn vkS j la ?k"kZ  djus ] 'kS rku vkS j [ okfg'kkr dh 
iS joh u djus  ij iz f'k{k.k vkS j vH;kl gks rk gS A  

11-  , frdkQ dk , d egku ykHk ;g gS  fd vkneh yS y rq y  d+ nz  dks  fuf'p r 
:i ls  ik ys rk gS A  L;;a  uch lYy Yykgq  vyS fg o  lYy e Hkh blh mÌs '; ls  
, frdkQ djrs  Fks  fd yS y rq y  d+ nz  dks  ryk'k djsa A  

bLykeh HkkbZ;ks! ;fn vki vfUre ngs  dk lEiw .kZ  , frdkQ ugha  dj ldrs ] rks  
gks  lds  rks  mldh ik¡p  rkd+  jkrksa  gh dk , frdkQ djsa ] ;k de ls  de , d jkr gh 
dk , frdkQ djsa A  fdUrq  bl egku bcknr dks  bl egku eghus  esa  gkFk ls  u tkus  
nsa A  vkS j vYykg gh rkS Qhd+  ns us  okyk gS A  

vYykg rvkyk ls  nq vk gS  fd gekjs  lq deZ  dks  Lohdkj djs ] rFkk , frdkQ djus  
vkS j yS y rq y  d+ nz  dks  ryk'k djus  vkS j mlesa  bcknr djus  dh rkS Qhd+  iz nku djs A 
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