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   

�बिस्मल्ला�हरर्हमा�नरर 
म� अ�त मेहरबान और दयालु अल्लह के नाम स ेआरम् करता हँू। 

 الحم� الله دم�و هدس�و هنيعتستغهرف،ذوعنو  بام اللهنر شور أنفسنا، 
 :دائت أعلناما،دهي نم همو ،له لضم لاف هللا نضي لل فلا داهيه ل، و�ع

 

हर प्रक क� हम् व सना (प्रशं और गुणगान) केवल अल्ला के 

�लए योग् है, हम उसी क� प्रशं करत ेह�, उसी से मदद मांगत े

और उसी से �मा याचना करत ेह�, तथा हम अपने नफ् क� बुराई 

और अपने बुरे काम� से अल्ला क� पनाह म� आत ेह�, िजसे अल्ला 

तआला �हदायत प्रद कर द उसे कोई पथभ्र (गमुराह) करने वाला 

नह�ं, और िजसे गुमराह कर दे उसे कोई �हदायत देने वाला नह�ं। 

हम् व सना के बाद : 
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पैगंबर मुहम्म सल्लल्ला अल�ैह व सल्ल क� सादगी  

 

पैगंबर मुहम्मद सलल्लहु अलै�ह व सल्ल ने एक नेता के रूप म�

अपनी िस्थ�त के बावजू , इस तरह  व्यवहा नह�ं �कया जैसे �क 

आप दसूर� स  बड़ ेया अ  च छ्े ह । आप ने कभी लोग� को छोटा, 

अवां�छत या श�म�दा महसूस नह�ं होने  देया। आप ने अपने सा�थय� 

से  आग्रह �क   क� वे कृपापणूर और �वनमतापूवर्क जीवन  िजय�, 

उनसे जब  भी हो सके दास�  को  �रहा कर�, और �कसी भी इनाम का 

इं�तजार �कए �बना दान करत ेरह�, �वशेष रूप से बहुत ह� गर�ब

लोग� को और अनाथ� को। 

पैगंबर मुहम्मद सलल्लहु अलै�ह व सल्ल स्वयं कभ लालची नह�ं 

थे, आप बहुत कम  और केवल साधारण खाना खात ेथे। आप ने  पेट 

भरकर  खाना कभी नह�ं पसंद  �कया। कभी- कभी, कई �दन� तक 

कच्चे भोजन के अ लावा कुछ नह�ं खात ेथे। आप फशर् पर एक बहुत
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ह� साधारण चटाई पर सोत े थे और आपके घर म� आराम या सजावट 

के साधन� म� से लगभग कुछ भी नह�ं था. 

एक �दन, आपक� पत्न हफ्स रिज़यल्लाहु अन्हा , रात के समय 

आप को अ�धक सु�वधाजनक बनाने के �लए, - आपको बताए �बना - 

आपक�  चटाई  को डबल तह  कर �दया ता�क वह नरम रहे। उस रात 

आप चैन स सो गए, ले�कन आप देर तक सोत ेरहे  िजसक� वजह  से 

आपक� सुबह क� नमाज़ (प्राथर) छूट गई। आप बहुत परेशान हुए 

और �फर ऐसा कभी नह�ं सोए ! 

सादा जीवन और संतोष पैगंबर के जीवन के महत्वपूणर् �शओं म� 

से थे : "जब आप एक ऐसे व्यिक्त को देख� िजसे आप क� तुलनम� 

अ�धक धन और स�द्रय �दया ग है, तो उन लोग� को देख� िजन्ह 

आप स कम  �दया गया है."  इस तरह क� सोच, हम� वं�चत महसूस 

करने के बजाय, अल्लाह क उसक� नेमत� पर शुक्र अदा ने पर 

तत्पर करगी। 
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लोग  आपक� पत्न आयशा रिज़यल्लाहु अन् से, जो �क आपके सबसे 

पहले और सब स वफादार साथी अबू बक रिज़यल्लाहु अन् क� बेट� 

थीं, पूछा करत ेथे क�  पैगंबर  मुहम्म सल्लल्लाहु अलै�ह व सल 

घर म�  कैसे  रहत ेथे ? तो वह जवाब देती थीं �कः "एक साधारण  

आदमी क� तरह।'' ''आप घर क� साफ-सफाई करत ेथे, अपने कपड़ े

सीत ेथे, अपने जूत ेठ�क करत ेथे, ऊँट� को पानी �पलात ेथे, बकर� 

का दधू दहूत ेथे,  नौकर� क� उनके काम� म� मदद करत ेथे, और उनके 

साथ �मलकर अपना भोजन करत ेथे, और बाज़ार स हमार� ज़रूर 

क� चीज़� लाकर दत ेथे।" 

आप के पास  शायद ह� कभी  एक स अ�धक जोड़ ेकपड़ ेहोत ेथे, िजसे 

आप खुद स धोया करत े थे। आप  घर से प्यारकरने वाले और 

शां�त�प्रइंसान थे। वह कहा करत ेथे �कः ''जब आप �कसी घर म� 

प्रवेश कर� तअल्लाह आला स उसक� बरकत के �लए दआु कर�।''. 

आप दसूर� स �मलत ेसमय ''अस्सलामो अलैकु '' के द्वारा उसका

अ�भवादन करत ेथे, िजसका अथर् होता है "तुम पर शां�त हो" क्य��क

शां�त पथृ्वी पर सबसेअद्भुचीज़ है. 
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आप �शष्टाचार म�दृढ़�वश्वासरखत ेथे, लोग� का अ�भवादन बड़ी 

दयालुता स करत ेथे, और बड़� का सम्मानकरत ेथे। एक बार आप 

ने कहा : "मेरे �नकट तुम म� सब स प्यारा वह व्यिक्त है िजस

व्यवहा (�शष्टचार) सबसे  अच छ्े ह।" 

आपके दजर् सभी काय� और शब्द�से पता चलता है �क आप एक  

महान सज्जनत, दयालुता, �वनम्र, अच्छ हास् और उत्कृष  

सामान्य �ान क  आदमी थे, जो पशुओं के �लए  और सभी लोग� के 

�लए और �वशेष रूप सेअपने प�रवार  के �लए महान प्यार रखते थे 

इन सबसे बढ़कर, आप एक ऐसे मनुष्य थे�क जो कुछ आपने उपदेश 

�दया उसका अभ्यासकर �दखाया. आपका जीवन, चाहे �नजी हो या 

सावर्ज�न, आपके अनुया�यय� के �लए एक आदशर् मॉडलथा। 

 


