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शरुू अल्लाह के नाम से जो बडा दयाल ुएवं अति कृपाशील ह।ै 

प्रस्तावना 
सभी प्रकार की प्रशंसा अल्लाह के तलए ह,ै हम उसकी प्रशंसा और 

गणुगान करिे हैं, उसी से सहायिा मााँगिे हैं और उसी से क्षमा याचना करिे हैं। 

िथा हम अपनी आत्मा की बरुाइयों और अपने दषु्कमों से अल्लाह की शरण में 

आिे हैं। तजसे अल्लाह तहदायि द ेउसे कोई गमुराह करने वाला नहीं ह,ै और 

तजसे वह गमुराह करे उसे कोई तहदायि दनेे वाला नहीं ह।ै िथा मैं गवाही दिेा ह ाँ 

तक अल्लाह के तसवा कोई सच्चा पजु्य नहीं ह,ै वह अकेला ह,ै उसका कोई साझी 

नहीं ह।ै और गवाही दिेा ह ाँ तक महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम) उसके 

बंद ेिथा रसलू हैं। 

ित्पश्चाि: 

अल्लाह िाआला ने मनषु्य को बडा सम्मान तदया ह ैऔर उसे बहुि-सी 

सतृियों से उत्कृि बनाया ह।ै स्वयं अल्लाह ने कहा ह:ै "वास्िव में हमने आदम 

की संिान को शे्रष्ठिा प्रदान की ह।ै" [सरूह अल- इसरा: 70] तिर उसने इस उम्मि 

के लोगों को अतिररक्त सम्मान यह तदया तक उनकी ओर अपने सववश्रेष्ठ नबी 

महुम्मद -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- को भेजा, उनपर अपना सबसे उत्कृष्ठ 

ग्रंथ कुरआन उिारा और उनके तलए अपने महानिम धमव इस्लाम को पसंद तकया। 

महान अल्लाह ने कहा ह:ै "(ह ेमसुलमानों!) िमु सबसे अच्छी उम्मि हो, तजसे 

सब इसंानों के तलए पैदा तकया गया ह ै,िमु भलाई का आदशे दिेे हो िथा बरुाई 

से रोकि ेहो, और अल्लाह पर ईमान (तवश्वास) रखिे हो। यतद अहे्ल तकिाब ईमान 

लािे, िो उनके तलए अच्छा होिा। उनमें कुछ ईमान वाले हैं और अतधकिर 

अवज्ञाकारी हैं।" [सरूह आल-ए-इमरान: 110] इन्सान पर अल्लाह का सबसे 

बडा उपकार यह ह ैतक वह उसे इस्लाम का मागव तदखाए और उसपर मज़बिूी से 

जमे रहने िथा उसके तवतध-तवधानों पर अमल करने का संयोग प्रदान करे। इस 

तकिाब के माध्यम से, जो आकार में छोटी लेतकन तवषय वस्ि ुकी दृति से बडी 

ह,ै एक नया-नया इस्लाम धमव ग्रहण करने वाला व्यतक्त उन बािों को सीख सकिा 
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ह ैतजनकी इस नए मागव की यात्रा आरंभ करिे समय अनदखेी नहीं की जा सकिी। 

इसमें संतक्षप्त िथा आसान शैली में इस महान धमव की बतुनयादी बािों को समझा 

तदया गया ह।ै जब इन्सान इन बतुनयादी बािों को समझ लेिा ह ैऔर इनके अनसुार 

काम करिा ह ैिो आगे अतधक ज्ञान अजवन करिा जािा ह ैऔर अपने महान 

पालनहार, नबी महुम्मद -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- और इस्लाम धमव के 

बारे में जानकारी बढािा जािा ह।ै िलस्वरूप अपने रब की इबादि अंिदृवति िथा 

ज्ञान के साथ करिा ह,ै उसका तदल संििु रहिा ह ैऔर वह अल्लाह की इबादि 

िथा उसके नबी -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- के अनसुरण के मागव पर चलकर 

अपने ईमान में वतृि करिा जािा ह।ै 

दआु ह ैतक अल्लाह इस तकिाब के हर शब्द में बरकि द,े इससे इस्लाम 

िथा मसुलमानों को लाभ पहुाँचाए, इसे केवल अल्लाह की प्रसन्निा प्राप्त करने 

का साधन बनाए और सभी जीतवि िथा मिृ मसुलमानों को इसका प्रतििल 

प्रदान करे। 

अल्लाह का दरूद व सलाम बरसे हमारे नबी महु़म्मद िथा आपके 

पररजनों और सभी सातथयों पर। 

महुम्मद तबन शैबा अश-शहरी 

2/11/1441 तहजरी 
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मेरा रब अल्लाह है 
• महान अल्लाह कहिा ह:ै "ह ेलोगो! केवल अपने उस रब की इबादि 

(वंदना) करो, तजसने िमु्हें िथा िमुसे पहले वाले लोगों को पैदा तकया ह,ै इसी में 

िमु्हारा बचाव ह।ै" [सरूह अल-बकरा: 21] 

• महान अल्लाह कहिा ह:ै "वह अल्लाह ही ह,ै तजसके अतिररक्त कोई 

सच्चा पजु्य नहीं ह।ै" [सरूह अल-हश्र: 22] 

• महान अल्लाह कहिा ह:ै "उसके जैसी कोई नहीं ह,ैिथा वह सनुने और 

दखेने वाला ह।ै" [सरूह अश-शरूा: 11] 

• अल्लाह ही मेरा और सारी चीज़ों का पालनहार है, अतधपति ह,ै 

सतृिकिाव ह,ै जीतवका दािा ह ैऔर हर चीज़ की योजना बनाने वाला ह।ै 

• वही केवल इबादि का हकदार ह।ै उसके तसवा न कोई पालनहार ह ैऔर 

न सत्य पजू्य। 

• उसके अच्छे-अच्छे नाम िथा ऊाँ चे-ऊाँ चे गणु हैं, तजन्हें स्वयं उसने अपने 

तलए िथा उसके नबी -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- ने उसके तलए तसि तकया 

ह।ै यह सारे नाम िथा गणु संपणूविा िथा सुंदरिा की पराकाष्ठा को प्राप्त तकए हुए 

हैं। उस जैसा कोई नहीं ह ैऔर वह सनुने वाला िथा दखेने वाला ह।ै 

उसके कुछ अच्छे नाम इस प्रकार हैं: 

अर-रज़्ज़ाक, अर-रहमान, अल-कदीर, अल-मतलक, अस-समी, अस-

सलाम, अल-बसीर, अल-वकील, अल-खातलक, अल-लिीफ़, अल-काफ़ी 

और अल-ग़फू़र। 

अर-रज़्ज़ाक (रोज़ी दनेे वाला): जो सारे बंदों की रोज़ी का तज़म्मेवार ह,ै 

तजसके तबना उनके तजस्म व जान व तदल नहीं चल सकिे। 

अर-रहमान (कृपाशील): बडी व्यापक कृपा का मातलक, जो कृपा हर 

चीज़ को शातमल ह।ै 

अल-कदीर (क्षमिावान): संपणूव क्षमिा वाला, जो कभी न तववश होिा ह ै

और न उनको ससु्िी आिी ह।ै 
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अल-मतलक (बादशाह): जो महानिा, आतधपत्य िथा संचानल जैसी 

तवशेषिाओ ंसे तवतशि िथा िमाम वस्िओु ंका मातलक एवं उन्हें अपने तहसाब 

से संचातलि करने वाला ह।ै 

अस-समी (सनुने वाला): तजसे गपु्त एवं व्यक्त िमाम सनुी जाने वाली बािों 

का पिा ह।ै 

अस-सलाम (दोषरतहि): हर कमी, त्रतुट और दोष से पाक। 

अल-बसीर (दखेने वाला): तजसकी तनगाहों से कोई छोटी से छोटी चीज़ 

भी ओझल नहीं ह।ैजो हर चीज़ को दखेने वाला, हर चीज़ की सचूना और हर 

रहस्य का ज्ञान रखने वाला ह ै। 

काम बनाने वाला: अपनी सतृियों को रोज़ी दनेे वाला, उनके तहिों का 

रक्षक, वह अपने वतलयों का दोस्ि ह,ै उनके तलए आसातनयााँ पदा करिा ह ैऔर 

उनके सारे मामले हल करिा ह।ै 

अल-खातलक (सतृिकिाव): सारी वस्िओु ंका सतृिकिाव और उन्हें तबना 

तकसी पवूव उदाहरण के अतस्ित्व में लाने वाला। 

अल-लिीफ़ (कृपाल)ु: जो अपने बंदों पर दया िथा कृपा करिा ह ैऔर 

उनकी मरुादें परूी करिा ह।ै 

अल-काफ़ी (यथेि): जो अपने बंद ेकी िमाम ज़रूरिों को परूा करने के 

तलए काफ़ी ह ैऔर तजसकी सहायिा के बाद तकसी और की सहायिा की 

आवश्यकिा नहीं रहिी ह।ै 

अल-ग़फू़र (क्षमा करने वाला): जो अपने बंदों को उनके गनुाहों के 

कुप्रभाव से बचािा ह ैऔर उन्हें उनके तकए की सज़ा नहीं दिेा। 

मसुलमान अल्लाह की अदु्भि सतृि पर तवचार करिा ह ैऔर सोचिा ह ै

तक अल्लाह छोटी-छोटी सतृियों का भी तकिना ध्यान रखिा ह ैऔर उनके तलए 

भोजन के प्रबंध की तकिनी तचंिा करिा ह ैतक उनके अंदर आत्म तवश्वास आ 

जािा ह।ै अिः पतवत्र ह ैवह अल्लाह, जो उनका सतृिकिाव ह ैऔर उनपर कृपावान 
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ह।ै यह उसकी कृपा ही का निीजा ह ैकी इन तनबवल सतृियों के तलए सारी सहायक 

वस्िएुाँ िथा काम की चीज़ें उपलब्ध करिा ह।ै 
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मेरे नबी मुहम्मद -सल्लल्लाहु अलैहह व सल्लम- 
हैं 

महान अल्लाह ने फ़रमाया ह:ै "(ह ेईमान वालो!) िमु्हारे पास िमु्हीं में से 

अल्लाह का एक रसलू आ गया ह।ै उसे वह बाि भारी लगिी ह ैतजससे िमु्हें 

दःुख हो। वह िमु्हारी सिलिा की लालसा रखिे हैं और ईमान वालों के तलए 

करुणामय दयावान ्हैं।" [सरूह अि-िौबा: 128]। 

एक अन्य स्थान में फ़रमाया ह:ै "और (ह ेनबी!) हमने आपको समस्ि 

संसार के तलए दया बना कर भेजा।" [सरूह अल-अंतबया: 107]। 

महुम्मद -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- दया हैं और उपहार स्वरूप 

प्रदान तकए गए हैं: 

हमारे नबी महुम्मद तबन अब्दलु्लाह -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- हैं, 

जो नतबयों िथा रसलूों के तसलतसले की अंतिम कडी हैं। अल्लाह ने आपको 

इस्लाम धमव के साथ संपणूव मनषु्य संप्रदाय की ओर भेजा था, िातक लोगों को 

भलाई का मागव तदखाएाँ, तजसमें सबसे पहले िौहीद (एकेश्वरवाद) आिा है, और 

बरुाई से रोकें , तजसका सबसे भयानक रूप तशकव  ( बहुदवेवाद) ह।ै 

आपने जो आदशे तदए हैं उनका पालन करना, जो सचूनाएाँ दी हैं उनकी 

पतुि करना और तजन बािों से रोका ह ैउनसे रुक जाना िथा आपके बिाए हुए 

िरीके के अनसुार ही अल्लाह की इबादि करना ज़रूरी ह।ै 

आपका िथा आपसे पहले के िमाम नतबयों का एक मात्र संदशे था, 

केवल एक अल्लाह की इबादि की ओर बलुाना, तजसका कोई साझी नहीं ह।ै 

प्यारे नबी -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- के कुछ गणु इस प्रकार हैं: 

सत्यिा, दया, सहनशीलिा, धैयव, वीरिा, उदारिा, उच्च व्यवहार, न्याय, 

तवनम्रिा और क्षमा। 
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पववत्र कुरआन मेरे रब की वाणी है 
महान अल्लाह ने फ़रमाया ह:ै "ह ेलोगो! िमु्हारे पास िमु्हारे पालनहार 

की ओर से खलुा प्रमाण आ गया ह ैऔर हमने िमु्हारी ओर स्पि रोशनी 

(कुरआन) उिार दी ह।ै" [सरूह अन-तनसा: 174]। 

पतवत्र कुरआन अल्लाह की वाणी ह,ै तजसे उसने अपने नबी महुम्मद -

सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- पर उिारा ह,ै िातक लोगों को अंधकार से प्रकाश 

की ओर तनकाल लाए और उन्हें सीधा मागव तदखाए। 

उसे पढने वाले को बडा प्रतििल प्राप्त होिा ह ैऔर जो उसके बिाए हुए 

मागव पर चलिा ह ैवह सही पथ पर चलिा ह।ै 
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आइए इस्लाम के स्तंभों के बारे में जानते हैं: 
अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- ने फ़रमाया ह:ै 

"इस्लाम के पााँच स्िंभ (अरकान) हैं, इस बाि की गवाही दनेा तक अल्लाह के 

अतिररक्त कोई इबादि एवं उपासना के लायक नहीं ह ैऔर यह तक महुम्मद  صلى الله عليه وسلم 

अल्लाह के रसलू हैं, नमाज़ स्थातपि करना, ज़काि दनेा, रमज़ान महीने के रोज़े 

रखना िथा अल्लाह के पतवत्र घर (काबा) का हज करना।" 

इस्लाम के स्िंभ ऐसी इबादिें हैं तजनका पालन करना हर मसुलमान पर 

ज़रूरी ह।ै तकसी इन्सान के इस्लाम सही होने के तलए ज़रूरी ह ै तक वह उनके 

ज़रूरी होने का तवश्वास रखने के साथ-साथ उनका पालन करे। क्योंतक इस्लाम 

रूपी भवन इन्हीं स्िंभों पर खडा ह ैऔर इसी बाि को ध्यान में रखिे हुए इन्हें 

इस्लाम के स्िंभ कह ेजािे हैं। 

ये स्िंभ इस प्रकार हैं: 

प्रथम लतम्भ: इस बात क़ी गवाही देना कक अल्िाह के 
अततररक्त कोई सत्य पुज्य नहीं है और मुहम्मद -सल्िल्िाहु 
अिैहह व सल्िम- अल्िाह के रसूि हैं। 

महान अल्लाह ने कहा ह:ै "िथा जान लो तक अल्लाह के अतिररक्त कोई 

सत्य पजू्य नहीं ह।ै" [सरूह महुम्मद: 19]। 

एक अन्य स्थान पर अल्लाह िआला ने िरमाया ह:ै "(ऐ ईमान वालो!) 

िमु्हारे पास िमु ही में से एक रसलू आ गया ह,ै उसको वह बाि भारी लगिी ह ै

तजससे िमु्हें दःुख हो। वह िमु्हारी सिलिा की लालसा रखिा ह ैऔर ईमान 

वालों के तलए करुणामय दयावान ह।ै" [सरूह अि-िौबा: 128]। 

"ला इलाहा इल्लल्लाहु" की गवाही दनेे का अथव यह ह ैतक अल्लाह के 

अतिररक्त कोई सत्य पजू्य नहीं ह।ै 

जबतक महुम्मद -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- के अल्लाह के रसलू 

होने की गवाही दनेे का अथव यह ह ैतक -आप सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- ने 
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जो आदशे तदया ह ैउसका अनपुालन करना, जो सचूनाएाँ दी हैं उनकी पतुि करना, 

तजन बािों से रोका ह ैउनसे रुक जाना िथा अल्लाह की उपासना उसी िरीका 

अनसुार करना जो आप -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- ने दशावया ह।ै 

दसूरा लतभं: नमाज़ लथापपत करना। 
महान अल्लाह ने फ़रमाया ह:ै "िथा नमाज़ स्थातपि करो।" [सरूह अल-

बकरा: 110]। 

नमाज़ स्थातपि करने का मिलब यह ह ैतक उसे अल्लाह के बिाए हुए 

और उसके रसलू -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- के तसखाए हुए िरीके के 

अनसुार अदा तकया जाए। 

तीसरा लतंभ: ज़कात देना। 
महान अल्लाह ने फ़रमाया ह:ै "िथा ज़काि दो।" [सरूह अल-बकरा: 

110]। 

अल्लाह ने ज़काि फ़ज़व इसतलए की ह,ै िातक मसुलमानों के ईमान की 

परीक्षा ली जाए, अल्लाह ने धन के रूप में जो नेमि द ेरखी ह ैउसका शकु्र अदा 

हो िथा ग़रीबों और जरूरिमंदों के तलए सहायिा हो। 

ज़काि दनेे से अतभप्राय उसे उसके हकदारों को दनेा ह।ै 

यह धन का एक अतनवायव तहस्सा ह ैजब वह एक तनतश्चि पररमाण को 

पहुचं जाए। ज़काि आठ प्रकार के लोगों को दी जािी ह,ै तजनका उल्लेख 

अल्लाह ने पतवत्र कुरआन में तकया ह ैऔर तजनमें फ़कीर िथा तमस्कीन भी 

शातमल हैं। 

ज़काि का उद्दशे्य धनवानों के तदलों में दया िथा करुणा की भावना को 

जागिृ करना, मसुलमान के व्यवहार एवं धन को स्वच्छ बनाना, तनधवनों िथा 

ज़रूरिमंद लोगों को संििु करना िथा मतुस्लम समाज के सभी सदस्यों के बीच 

प्रेम एवं भाईचारा पर आधाररि संबंधों को सदुृढ बनाना ह।ै यही कारण ह ैतक एक 

नेक मसुलमान उसे आंिररक प्रसन्निा के साथ तनकालिा ह ैऔर ज़काि दनेे को 
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अपना सौभाग्य समझिा ह।ै क्योंतक इसके द्वारा अन्य लोगों के जीवन में खशुी 

लाई जािी ह।ै 

ज़काि ज़खीरा तकए हुए सोना, चााँदी, नकदी नोट और ऐसे व्यापाररक धन 

तजन्हें लाभ के उद्दशे्य से क्रय-तवक्रय के तलए िैयार रखे गया हो, उनका 2.5% 

अदा करना होिा ह।ै इन धनों की ज़काि उस समय दनेी होिी ह ैजब उनकी कीमि 

तनतश्चि हद िक पहुचं जाएाँ और इन पर एक परूा वषव गजु़र जाए। 

इसी िरह एक तनतश्चि संख्या में होजाने पर पशओु ंजैसे ऊाँ ट, गाय और 

बकररयों पर भी ज़काि अतनवायव ह,ै जब वे वषव का अतधकिर भाग धरिी की 

घास चरकर गजु़ारिे हों और उनका मातलक उन्हें तखलाने का प्रबंध न करिा हो। 

इसी प्रकार, धरिी से तनकलने वाले अनाजों, िलों, खतनजों िथा खज़ानों 

पर भी ज़काि वातजब ह,ै जब वे एक तनतश्चि पररमाण को पहुचं जाएयं । 

चौथा लतंभ: रमज़ान महीने के रोजे़ रखना। 
महान अल्लाह ने कहा ह:ै "ऐ ईमान वालो! िमु पर रोज़े उसी प्रकार 

अतनवायव कर तदए गए हैं, तजस प्रकार िमुसे पवूव लोगों पर अतनवायव तकए गए थे, 

िातक िमु अल्लाह से डरो।" [सरूह अल-बकरा: 110]। 

रमज़ान तहजरी कैलेंडर का नवााँ महीना ह।ै मसुलमानों के यहााँ यह एक 

सम्मातनि िथा अन्य महीनों की िलुना में एक तवतशि महीना ह।ै इस परेू महीने 

का रोज़ा रखना इस्लाम के पााँच स्िंभों में से एक स्िंभ ह।ै 

रमज़ान महीने का रोज़ा रखने से मरुाद, परेू रमज़ान महीने के तदनों में फ़ज्र 

प्रकट होने के बाद से सयूावस्ि िक खाने, पीन,े संभोग िथा अन्य सारे रोज़ा िोडने 

वाले कायों से दरू रहकर अल्लाह की इबादि करना ह।ै 

पााँचवााँ लतंभ: अल्िाह के घर का हज करना। 
महान अल्लाह ने फ़रमाया ह:ै "िथा अल्लाह के तलए लोगों पर इस घर 

का हज अतनवायव ह,ै जो वहााँ िक पहुचंने की िाकि रखिा हो।" [सरूह आल-ए-

इमरान: 97]। 
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हज जीवन में एक बार ऐसे व्यतक्त को करना ह ैजो मक्का िक पहुाँचने की 

शतक्त रखिा हो। हज नाम ह ैतवतशि तदनों में तवतशि इबादिों को करने के तलए 

मक्का में तस्थिअल्लाह के पतवत्र घर काबा िथा अन्य पतवत्र स्थानों िक पहुाँचने 

का। अल्लाह के अंतिम नबी महुम्मद -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- और पवुव 

के अन्य नतबयों ने भी हज तकया ह।ै इबराहीम अलैतहस्सलाम को िो अल्लाह ने 

आदशे तदया था तक लोगों के अंदर हज का एलान कर दें। इसका उल्लेख अल्लाह 

ने पतवत्र कुरआन में भी तकया ह।ै उसने कहा ह:ै "और लोगों में हज की घोषणा 

कर द।े वे आएाँगे िेरे पास पैदल िथा प्रत्येक दबुली-पिली सवाररयों पर, जो 

प्रत्येक दरूस्थ मागव से आएाँगी।" [सरूह अल-हज: 27]। 
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आइए ईमान के स्तंभों के बारे जानते हैं: 
अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- से ईमान के बारे में पछूा 

गया िो फ़रमाया: "ईमान यह ह ै तक िमु अल्लाह, उसके िररश्िों, उसकी 

तकिाबों, उसके रसलूों, अंतिम तदन िथा भाग्य के अच्छे एवं बरेु होने पर तवश्वास 

रखो।" 

ईमान के स्िंभ से मरुाद ऐसी हातदवक इबादिें हैं जो हर मसुलमान पर 

अतनवायव हैं और तजन पर तवश्वास रखे तबना तकसी व्यतक्त का इस्लाम सही नहीं 

हो सकिा ह।ै यही कारण ह ैतक उन्हें ईमान के स्िंभ का नाम तदया गया ह।ै इनके 

िथा इस्लाम के स्िंभों के बीच अंिर यह ह ैतक इस्लाम के स्िंभ ऐसे ज़ातहरी कायव 

हैं तजन्हें इन्सान शरीर के अंगों द्वारा करिा ह,ै जैसे ज़बान से अल्लाह के एकमात्र 

पजू्य होने और महुम्मद -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- के अल्लाह के संदिेा 

होने का इकरार करना, नमाज़ पढना और ज़काि दनेा आतद। जबतक ईमान के 

स्िंभ ऐसे हृदय के कायव हैं तजन्हें इन्सान अपने हृदय द्वारा करिा ह।ै जैसे अल्लाह, 

उसकी तकिाबों और उसके रसलूों पर तवश्वास रखना। 

ईमान का अथव: ईमान नाम ह ैअल्लाह, उसके फ़ररश्िों, उसकी तकिाबों, 

उसके रसलूों, आतखरि के तदन, भले-बरेु भाग्य और जो कुछ अल्लाह के रसलू 

-सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- तहदायि लाए हैं, उन पर हृदय से दृढ तवश्वास 

रखना , िथा ज़बान का तदल के अनरुूप प्रतितक्रया दनेा , जैसे ला इलाहा 

इल्लल्लाह कहना, कुरआन पढना, अल्लाह की पतवत्रिा बयान करना और 

उसकी प्रशंसा करना, 

िथा शरीर के जाहरी अंगों से अमल करना, जैसे तक नमाज़ पढना, हज 

करना और रोज़ा रखना... एवं हृदय से अमल करना, जैसे अल्लाह का भय रखना, 

उसपर भरोसा करना और उसके प्रति तनष्ठावान रहना। 

तवशेषज्ञों ने इसकी संतक्षप्त पररभाषा करिे हुए कहा ह:ै ईमान नाम ह ैहृदय 

में तवश्वास रखन,े ज़बान से पतुि करने और शरीर के अंगों द्वारा अमल करने का, 

जो पणु्य के काम से बढिा और गनुाह के काम से घटिा ह।ै 
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पहिा लतंभ: अल्िाह पर ईमान 
महान अल्लाह ने कहा ह:ै "वास्िव में, ईमान वाले वही हैं जो ईमान लाए 

अल्लाह पर।" [सरूह अन-नरू: 62]। 

अल्लाह पर ईमान की मांग यह ह ैतक उसे उसके रब होने और पजू्य होने 

में एक, िथा उसे अपने नामों एवं गणुों में बेतमसाल माना जाए। इसके अंदर 

तनम्नतलतखि बािें आिी हैं: 

- अल्लाह के अतस्ित्व पर ईमान रखना। 

- उसके पालनहार िथा हर चीज़ का मातलक, सतृिकिाव, अन्नदािा िथा 

संचालनकिाव होने पर ईमान रखना। 

- अल्लाह के पजू्य होने िथा इस बाि पर ईमान रखना तक केवल वही 

सारी इबादिों, जैसे नमाज़, दआु, नज़्र, ज़बह, मदद मााँगना और शरम मााँगना 

आतद का हकदार ह ैऔर इनमें उसका कोई साझी नहीं ह।ै 

- अल्लाह के सुंदर नामों िथा उच्च गणुों पर ईमान रखना तजन्हें स्वयं 

उसने अपने तलए या उसके नबी -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- ने उसके तलए 

तसि तकया ह।ै इसी िरह अल्लाह को उन नामों एवं गणुों से पतवत्र मानना तजनसे 

उसने स्वयं अपने आपको या तजनसे उसके नबी ने उसे पतवत्र बिाया ह।ै साथ ही 

इस बाि का तवश्वास रखना तक उसके सभी नाम एवं गणु सुंदरिा और शे्रष्ठिा के 

तशखर पर पहुचंे हुए हैं, िथा यह तक उसके जैसी कोई वस्ि ुनहीं ह ैऔर वह सनुने 

वाला दखेने वाला ह।ै 

दसूरा लतभं: फररश्तों पर ईमान 
महान अल्लाह ने कहा ह:ै "सब प्रशंसा अल्लाह के तलए ह,ै जो आकाशों 

िथा धरिी का पैदा करने वाला ह,ै (और) दो-दो, िीन-िीन, चार-चार परों वाले 

फ़ररश्िों को संदशेवाहक बनाने वाला ह।ै वह उत्पति में जो चाहिा ह ैअतधक 

करिा ह।ै तनःसंदहे अल्लाह हर चीज़ पर कुदरि रखिा ह।ै" [सरूह फ़ातिर: 1]। 
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हम इस बाि पर ईमान रखिे हैं तक फ़ररश्िे अदृश्य सतृि हैं िथा वे अल्लाह 

के बंद ेहैं, तजन्हें अल्लाह ने नरू से पैदा तकया ह ैऔर अपना आज्ञाकारी बनाया 

ह।ै 

हमारा तवश्वास ह ैतक फ़ररश्िे एक महान सतृि हैं, तजनकी शतक्त एवं संख्या 

का ज्ञान केवल अल्लाह को ह।ै उनमें से हर एक के तलए अल्लाह की दी हुई कुछ 

तवशेषिाएाँ, नाम और काम हैं। एक फ़ररश्िे का नाम तजबरील है, तजसका काम 

था अल्लाह के संदशे को उसके पैग़ंबरों िक पहुाँचाना। 

तीसरा लतंभ: ककताबों पर ईमान 
महान अल्लाह ने फ़रमाया ह:ै "(ह ेमसुलमानो!) िमु सब कहो तक हम 

अल्लाह पर ईमान लाए, िथा उसपर जो (कुरआन) हमारी ओर उिारा गया, और 

उसपर जो इब्राहीम, इस्माईल, इस्ह़ाक, याकूब िथा उनकी संिान की ओर उिारा 

गया, और जो मसूा िथा ईसा को तदया गया, िथा जो दसूरे नतबयों को उनके 

पालनहार की ओर से तदया गया। हम इनमें से तकसी के बीच अंिर नहीं करिे 

और हम उसी के आज्ञाकारी हैं।" [सरूह अल-बकरा: 136]। 

तकिाबों पर ईमान से मरुाद ह ैइस बाि की अकाट्य पतुि करना तक सारे 

आसमानी ग्रंथ अल्लाह की वाणी हैं। 

और इस बाि की भी अकाट्य पतुि करना तक उन्हें सववशतक्तमान एवं 

महान अल्लाह की ओर से उसके रसलूों के माध्यम से उसके बंदों पर स्पि सत्य 

के साथ उिारा गया ह।ै 

एवं इस बाि की अकाट्य पतुि करना तकअपने अंतिम संदिेा महुम्मद -

सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- को परेू मनषु्य संप्रदाय की ओर भेजने के साथ ही 

अल्लाह ने आपको दी गई शरीयि द्वारा तपछली सारी शरीयिों को तनरस्ि कर 

तदया ह ैऔर कुरआन को सारे आकाशीय ग्रंथों की संरक्षक, उनपर गवाह िथा 

उनका तनरस्िकिाव घोतषि तकया ह।ै उसने इस बाि की तज़म्मेवारी भी ली ह ैतक 

उसमें कोई पररविवन या उसके साथ कोई छेडछाड नहीं होनी ह।ै महान अल्लाह 

ने फ़रमाया ह:ै "वास्िव में, हमने ही यह तज़क्र (कुरआन) उिारा ह ैऔर हम ही 
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इसके रक्षक हैं।" [सरूह अल-तहज्र: 9]। क्योंतक पतवत्र कुरआन मनषु्य की ओर 

उिारी जाने वाली अंतिम पसु्िक ह,ै अल्लाह के रसलू महुम्मद -सल्लल्लाहु 

अलैतह व सल्लम- अंतिम रसलू हैं और इस्लाम धमव कयामि के तदन िक लोगों 

के तलए अल्लाह का पसंद तकया हुआ धमव ह।ै महान अल्लाह का फ़रमान ह:ै 

"तनःसंदहे अल्लाह के तनकट धमव केवल इस्लाम ह।ै" [सरूह आल-ए-इमरान: 

19]। 

आसमानी ग्रंथ, अल्लाह ने तजनका उल्लेख अपने ग्रंथ में तकया ह,ै इस 

प्रकार हैं: 

पतवत्र कुरआन: इसे अल्लाह ने अपने नबी महुम्मद -सल्लल्लाहु अलैतह 

व सल्लम- पर उिारा ह।ै 

िौराि: इसे अल्लाह ने अपने नबी मसूा -अलैतहस्सलाम- पर उिारा था। 

इजंील: इसे अल्लाह ने अपने नबी ईसा -अलैतहस्सलाम- पर उिारा था। 

ज़बरू: इसे अल्लाह ने अपने नबी दाऊद -अलैतहस्सलाम- पर उिारा था। 

इब्राहीम के ग्रंथ: इन्हें अल्लाह ने अपने नबी इब्राहीम -अलैतहस्सलाम- 

पर उिारा था। 

चौथा लतभं: रसिूों पर ईमान 
महान अल्लाह ने फ़रमाया ह:ै "हमने हर उम्मि (समदूाय) में रसलू भेजा 

तक (लोगों ) केवल अल्लाह की उपासना करो और उसके अलावा सभी पजु्यों 

से बचोl" [सरूह अन-नह्ल: 36]। 

रसलूों पर ईमान का अथव ह ैइस बाि की अकाट्य पतुि तक अल्लाह ने हर 

समदुाय में एक संदिेा भेजा ह ैतजसने उसे केवल एक अल्लाह की इबादि की 

ओर बलुाया और उसके अतिररक्त पजूे जाने वाले सब पजू्यों को नकारने का 

आह्वान तकया। 

इसी िरह इस बाि की भी अकाट्य पतुि होनी चातहए तक सारे नबीगण 

मनषु्य िथा अल्लाह के बंद ेथे, सच्चे थे िथा पतुि करने वाले थे, धमवपरायण िथा 

अमानिदार थे, सत्य का मागव तदखाने वाले और सत्य पर चलने वाले थे, तजन्हें 
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अल्लाह ने उनकी सच्चाई को प्रमातणि करने वाले चमत्कार (मोतजज़े) प्रदान 

तकए थे। साथ ही यह तक उन्होंने अल्लाह की ओर से प्रदान तकए हुए संदशे को 

पहुाँचाया और सारे के सारे नबी स्पि सत्य और उज्जवल मागव पर थे। 

मलू रूप से शरुू से अंि िक सारे के सारे नतबयों का आह्वान एक था और 

वह ह,ै केवल एक सववशतक्तमान एवं महान अल्लाह की इबादि करना और तकसी 

को उसका साझी न बनाना। 

पााँचवााँ लतंभ: आख़िरत के हदन पर ईमान 
अल्लाह िआला का फ़रमान ह:ै "अल्लाह के तसवा कोई सत्य वंदनीय 

नहीं ह,ै वह अवश्य िमु्हें प्रलय के तदन एकत्र करेगा, इसमें कोई संदहे नहीं ह,ै िथा 

बाि कहने में अल्लाह से अतधक सच्चा कौन हो सकिा है?" [सरूह अन-तनसा: 

87]। 

आतखरि के तदन पर ईमान से मरुाद ह,ै आतखरि के तदन से संबंतधि सारी 

बािें, तजनकी सचूना सववशतक्तमान एवं महान अल्लाह ने अपनी तकिाब में दी ह ै

या तिर तजनके बारे में हमारे नबी -महुम्मद सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- ने 

बिाया ह,ै की अकाट्य पतुि। आतखरि से संबंतधि कुछ बािें; इन्सान की मतृ्य,ु 

दोबारा जीतवि तकया जाना, सब लोगों को एकत्र तकया जाना, तसफ़ाररश, मीज़ान, 

तहसाब, जन्नि और जहन्नम आतद हैं। 

छठा लतभं: भिी-बुरी तक़दीर पर ईमान 
अल्लाह िआला का फ़रमान ह:ै "तनश्चय ही हमने एक अनमुान से प्रत्येक 

वस्ि ुको पैदा तकया ह।ै" [सरूह अल-कमर: 49]। 

भली-बरुी िकदीर पर ईमान का अथव ह,ै इस बाि का पणूव तवश्वास तक इस 

दतुनया में सतृियों पर जो भी घटनाएाँ घटिी हैं, वह अल्लाह की जानकारी में हैं, 

उसी के अनमुान एवं फै़सले से यह सब घतटि होिी हैं, उसके आदशे और फै़सले 

में कोई उसका साझी नहीं। उनका तववरण इन्सान की सतृि से पहले तलख तलया 

गया ह।ै साथ ही यह तक इन्सान का अपना इरादा और उसकी अपनी चाहि भी 



  

 

19 नव मुस्लिम के लिए संक्षिप्त एवं मुफ़ीद ककताब 
 

होिी ह ैऔर और वह सत्य में अपने कमों का किाव ह,ै लेतकन यह सारी चीज़ें 

अल्लाह के ज्ञान, इराद ेऔर चाहि के दायरे से बाहर नहीं हैं। 

भाग्य पर ईमान की तनम्नतलतखि चार श्रेतणयााँ हैं: 

पहली: अल्लाह के तवस्ििृ एवं समग्र ज्ञान पर तवश्वास रखना। 

दसूरी: इस बाि पर तवश्वास रखना तक अल्लाह ने कयामि िक घतटि होने 

वाली सारी घटनाओ ंको तलख रखा ह।ै 

िीसरी: अल्लाह के अचकू इराद ेिथा संपणूव सामर्थयव पर तवश्वास रखना 

और मानना तक वह जो चाह,े होगा और जो न चाह,े नहीं होगा। 

चौथी: इस बाि पर तवश्वास रखना तक अल्लाह ही ने सारी सतृि की रचना 

की ह ैऔर इस कायव में उसका कोई साझी नहीं ह।ै 
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अब हम वज़ू सीखेंगे: 
अल्लाह िआला का फ़रमान ह:ै "तनश्चय ही अल्लाह िौबा करने वालों 

िथा पतवत्र रहने वालों से प्रेम करिा ह।ै" [सरूह अल-बकरा: 22]। 

अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- ने फ़रमाया: "िमु मेरे 

इस वज़ ूकी िरह वज़ ूकरो।" 

नमाज़ की महानिा यह ह ैतक अल्लाह ने उससे पहले िहारि (पाक होने) 

को अतनवायव तकया ह ैऔर उसे उसके सही होने की शिव करार तदया ह।ै िहारि 

नमाज़ की चाभी और उसकी महिा का ऐसा एहसास ह ैतजससे तदल नमाज़ की 

ओर तखंचा चला आिा ह।ै अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- 

ने फ़रमाया: "स्वच्छिा आधा ईमान ह ै... िथा नमाज़ प्रकाश ह।ै" 

एक अन्य हदीस में ह ैतक आप सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम ने फ़रमाया: 

"जो अच्छी िरह वज़ ूकरिा ह,ै उसके पाप उसके शरीर से तनकल जािे हैं।" 

इस िरह जब बंदा अपने पालनहार के सामने उपतस्थि होिा ह,ै िो वह 

वज़ ूके रूप में अनभुवू होने वाली स्वच्छिा प्राप्त कर चकुा होिा ह ैऔर इस 

इबादि की अदायगी के माध्यम से आंिररक स्वच्छिा भी प्राप्त कर चकुा होिा 

ह,ै साथ ही वह अल्लाह के प्रति तनष्ठावान होिा ह ैऔर अल्लाह के नबी -

सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- के िरीके का अनपुालन कर रहा होिा ह।ै 

वो कायव, तजनके तलए वज़ ूकरना अतनवायव ह:ै 

1- हर प्रकार की नमाज़, फ़ज़व हो या नफ़ल। 

2- काबा का िवाफ़ (चक्कर लगाना)। 

3- कुरआन को छूना। 

पतवत्र पानी से वज़ ूिथा स्नान करना: 

पतवत्र पानी से मरुाद हर वह पानी ह ैजो आसमान से बरसा हो या धरिी 

से िूटा हो और अपनी असल अवस्था पर बाकी हो, और उसके िीन गणुों यानी 

रंग, स्वाद िथा गंध में से कोई गणु तकसी ऐसी चीज़ के कारण न बदला हो जो 

पानी की पतवत्रिा को समाप्त कर दिेी ह।ै 
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वज़ू का तरीक़ा: 
पहला काम: नीयि करना। नीयि का स्थान तदल ह।ै इसका अथव है, 

अल्लाह की तनकटिा प्राप्त करने हिे ुतदल में तकसी इबादि की नीयि करना। 

दसूरा चरण: दोनों हथेतलयों को धोना। 

िीसरा चरण: कुल्ली करना। 

कुल्ली करने का मिलब ह ैमुाँह में पानी डालकर अंदर घमुाना और उसके 

बाद बाहर तनकाल दनेा। 

चौथा चरण: नाक में पानी लेना। 

नाक में पानी लेने का अथव ह,ै सांस के माध्यम से नाक के अंतिम भाग 

िक पानी ले जाना। 

उसके बाद नाक झाडना। यानी नाक के अंदर जो गंदतगयााँ हों, उन्हें सााँस 

द्वारा तनकाल बाहर करना। 

पााँचवााँ चरण: चेहरे को धोना। 

चेहरे की सीमाएाँ: 

चेहरा शरीर के उस भाग को कहिे हैं तजससे तकसी का सामना होिा ह।ै 

चौडाई में इसकी सीमा एक कान से दसूरे कान िक ह।ै 

जबतक लंबाई में इसकी सीमा सर के बाल उगने के सामान्य स्थान से 

ठुड्डी के अंतिम भाग िक ह।ै 

चेहरे को धोने में उसके हल्के बाल, उसका सफे़द भाग और कान के सामने 

की परियों को धोना भी शातमल ह।ै 

सफे़द भाग से मरुाद कान के सामने की पिी और कान की लौ के बीच का 

भाग ह।ै 

कान के सामने की पिी से मरुाद वह बाल हैं जो कान के तछद्र के सामने 

की उभरी हुई हड्डी के ऊपर होिी ह,ै तजसका तवस्िार ऊपर में सर के अंदर िक 

और नीचे कान के सामने के भरे हुए भाग िक रहिा ह।ै 
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इसी िरह चेहरे को धोने की अतनवायविा में दाढी के घने बालों का बाहरी 

और लटका हुआ भाग भी शातमल ह।ै 

छठा चरण: दोनों हाथों को उाँगतलयों के तकनारों से कोहतनयों िक धोना। 

हाथों के साथ कोहतनयों को धोना भी फ़ज़व ह।ै 

सािवााँ चरण: हाथों से परेू सर का, कानों के साथ ,एक बार मसह (छूना) 

करना। 

मसह का आरंभ सर के अगले भाग से करिे हुए दोनों हाथों को गदु्दी िक 

ले जायेगा और तिर उनको वापस लायेगा। 

और दोनों िजवनीयों को अपने दोनों कानों में डालेगा। 

और अपने दोनों अंगोठों को कानों के ज़ातहरी भाग के चारों ओर िेरेगा 

और इस प्रकार कान के बाहरी एवं भीिरी भाग का मसह करेगा। 

आाँठवााँ चरण: दोनों पैरों को उाँगतलयों के तकनारों से एतडयों िक धोना। 

पैरों को धोिे समय टखनों को धोना भी फ़ज़व ह।ै 

टखनों से मरुाद तपंडली के सबसे तनचले भाग में दो उभरी हुई हड्तडयााँ ह।ै 

वज़ू, तनम्नलिखखत कारणों से टूट जाता है: 
1- दोनों रास्िों से तनकलने वाली चीज़ें से, जैसे पेशाब, पाखाना, वाय,ु 

वीयव और मज़ी। 

2- गहरी नींद, झपकी, नशा अथवा पागलपन के कारण अक़्ल के लपु्त हो 

जाने से। 

3- स्नान को अतनवायव करने वाली सारी चीज़ें, जैसे जनाबि, माहवारी 

और प्रसवोिर रक्तस्रवण आतद। 

जब इन्सान पेशाब या पाखाना करे, िो उसे अतनवायव रूप से गंदगी को या 

िो पतवत्र करने वाले पानी से साफ़ करना ह,ै जो तक उिम ह,ै या तिर अन्य गंदगी 

दरू करने वाली वस्िओु ंसे जैसे पत्थर, तमिी, पेपर अथवा कपडे आतद से साफ़ 

करना ह।ै इस शिव के साथ तक िीन अथवा अतधक बार इस िरह साफ़ करना ह ै

तक सफ़ाई प्राप्त हो जाए िथा तकसी पतवत्र एवं हलाल वस्ि ुसे साफ़ तकया जाए। 
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चमड ेएव ंकपड ेआहद के मोज़ों पर मसह 
जब इन्सान चमडे अथवा कपडे आतद का मोज़ा पहना हुआ हो, िो उन्हें 

धोने की बजाय उनपर मसह तकया जा सकिा ह।ै लेतकन कुछ शिों के साथ, जो 

इस प्रकार हैं: 

1- उन्हें छोटी िथा बडी नापातकयों से संपणूव पतवत्रिा, तजसमें पैरों को भी 

धोया गया हो, प्राप्त करने के बाद पहना जाए। 

2- दोनों मोज़े पतवत्र हों, नापाक नहीं। 

3- मसह अपनी तनयि अवतध में तकया जाए। 

4- मोज़े हलाल हों। मसलन चरुाए हुए या छीने हुए न हों। 

अरबी शब्द "الخف" से मरुाद पिले चमडे आतद का मोज़ा ह।ै इसी के 

समान वह जिूे भी हैं, जो दोनों कदमों को ढााँपे होिे हैं। 

जबतक अरबी शब्द "الجورب" (अल-जौरब) से मरुाद कपडे आतद का 

मोज़ा ह।ै अरबी में इसे "اب  भी कहा जािा ह।ै (अश्शराब) "الشر

मोज़ों पर मसह की अनमुति का रहस्य 

मोज़ों पर मसह करने की अनमुति दरअसल मसुलमानों को आसानी प्रदान 

करने के तलए दी गई ह,ै तजन्हें मोज़ा रखकर पैरों को धोने में कतठनाई का सामना 

करना पडिा ह,ै तवशेष रूप से जाडे के मौसम में, सख़्ि ठंडी के समय और यात्रा 

में। 

मसह की अवतध: 

मसह की अवतध तनवासी के तलए एक तदन एक राि (24 घंटा) ह।ै 

जबतक यात्री के तलए िीन तदन िीन राि (72 घंटा) ह।ै 

मसह की इस अवतध का आरंभ वज़ ूटूटने के बाद मोज़े पर पहले मसह से 

होगा। 

मोज़ों पर मसह का िरीका: 

1- दोनों हाथों को िर तकया जाए। 
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2- हाथ को कदम के ऊपरी भाग (उाँगतलयों के तकनारों से तपंडली के 

आरंतभक भाग िक) पर िेरा जाए। 

3- दाएाँ कदम का मसह दाएाँ हाथ से और बाएाँ कदम का मसह बाएाँ हाथ 

से तकया जाएगा। 

मसह को तनष्प्रभावी करने वाली चीज़ें: 

1- हर वह चीज़ तजसके कारण स्नान वातजब होिा हो। 

2- मसह की अवतध का समाप्त हो जाना। 

लनान 
जब कोई परुुष अथवा स्त्री संभोग करे या तिर नींद अथवा जागने की 

अवस्था में वासना से उसका वीयव स्खलन हो जाए, िो दोनों पर स्नान करना 

वातजब होगा, िातक नमाज़ पढ सकें  एवं अन्य ऐसे कायव कर सकें , तजनके तलए 

िहारि (पाक होना) अतनवायव ह।ै इसी िरह जब कोई स्त्री माहवारी एवं तनफ़ास 

(प्रसवोिर रक्तस्रवण ) से पतवत्र हो, िो नमाज़ पढने या अन्य कोई ऐसा कायव करने 

से पहले तजसके तलए िहारि अतनवायव ह,ै उसपर स्नान करना अतनवायव ह।ै 

स्नान का िरीका कुछ इस प्रकार ह:ै 

स्नान का िरीका यह ह ैतक मसुलमान तकसी भी िरह से हो, अपने परेू 

शरीर में पानी बहाए, तजसमें कुल्ला करना िथा नाक झाडना भी शातमल ह।ै परेू 

शरीर पर पानी बहा दनेे से बडी नापाकी दरू हो जाएगी और पतवत्रिा प्राप्त हो 

जाएगी। 

जुंबी जब िक स्नान न कर ले, तनम्नतलतखि कायव नहीं कर सकिा: 

1- नमाज़। 

2- काबा का िवाफ़। 

3- मतस्जद में रुकना। यतद न रुके, िो केवल गजु़र जाने की अनमुति ह।ै 

4- मसुहफ़ को छूना। 

5- कुरआन पढना। 

तयम्मुम 
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जब तकसी मसुलमान को पतवत्रिा प्राप्त करने के तलए पानी न तमल सके 

या तकसी रोग आतद के कारण पानी का प्रयोग न कर सके और नमाज़ का समय 

तनकल जाने का भय हो, िो वह तमिी से ियम्ममु करेगा। 

इसका िरीका यह ह ैतक अपने हाथों को एक बार पतवत्र तमिी पर मारे 

और उनसे केवल अपने चेहरे िथा दोनों हथेतलयों का मसह करे। इसके तलए तमिी 

का पाक होना शिव ह।ै 

ियम्ममु तनम्नतलतखि चीज़ों से टूट जािा ह:ै 

1- ियम्ममु उन िमाम चीज़ों से खत्म जािा ह,ै तजनसे वज़ ूखत्म होिा ह।ै 

2- ियम्ममु तजस काम के तलए तकया गया ह,ै उसे शरुू करने से पहले 

पानी तमल जाने से भी ियम्ममु टूट जािा ह।ै 
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नमाज कैसे पढें 
अल्लाह ने मसुलमान पर तदन एवं राि में पााँच वक़्ि की नमाज़ें फ़ज़व की 

हैं, और वह हैं: फ़ज्र, ज़हुर, अस्र, मतिब िथा इशा। 

नमाज़ के तलए िैयारी 

जब नमाज़ का समय हो जाए िो यतद मसुलमान छोटी नापाकी में या बडी 

नापाकी में हो, िो उससे पतवत्रिा प्राप्त करेगा। 

बडी नापाकी से मरुाद वह नापाकी ह ैतजसके कारण मसुलमान पर स्नान 

करना अतनवायव हो जािा ह।ै 

छोटी नापाकी से मरुाद वह नापाकी ह ैतजसके कारण मसुलमान पर वज़ ू

करना अतनवायव होिा ह।ै 

मसुलमान पाक वस्त्र धारण कर, पतवत्र स्थान में, अपने शरीर के ढााँपने 

योग्य भागों को ढााँपकर नमाज़ पढेगा। 

मसुलमान नमाज़ के समय उतचि वस्त्र से सशुोतभि होकर उपतस्थि होगा 

और अपने शरीर को ढााँपकर रखेगा। परुुष के तलए नमाज़ की तस्थति में नातभ 

िथा घटुने के बीच के भाग के तकसी भी अंग को खोलना जायज़ नहीं ह।ै 

स्त्री के तलए नमाज़ की अवस्था में चेहरे िथा दोनों हथेतलयों के अतिररक्त 

शरीर के अन्य तकसी भाग को खोलना जायज़ नहीं ह।ै 

नमाज़ की हालि में कोई मसुलमान नमाज़ के साथ खास अज़कार िथा 

दआुओ ंके अतिररक्त कोई शब्द ज़बान से नहीं तनकालेगा, इमाम को ध्यान से 

सनेुगा, िथा नमाज़ की अवस्था में इधर-उधर नहीं दखेेगा। लेतकन यतद नमाज़ में 

पढी जाने वाली कुरआन की आयिें, अज़कार िथा दआुओ ंको याद न कर सके, 

िो नमाज़ के अंि िक अल्लाह को याद करेगा और उसकी पतवत्रिा बयान करेगा 

और जल्द से जल्द नमाज़ िथा उसके अज़कार एवं दआुओ ंको याद कर लेगा। 

आएं अब नमाज़ सीखिे हैं 

चरण 1 : उस नमाज़ की नीयि करना तजसे अदा करना हो। याद रह ेतक 

नीयि तदल से होिा ह।ै 



  

 

27 नव मुस्लिम के लिए संक्षिप्त एवं मुफ़ीद ककताब 
 

वज़ ूकर लेने के बाद तकबला की ओर मुाँह कर लेंगे और यतद शतक्त हो िो 

खडे होकर नमाज़ पढेंगे। 

चरण 2: दोनों हाथों को दोनों कंधों के बराबर उठाना ह ैऔर नमाज़ में 

प्रवेश करने के इराद ेसे "अल्लाहु अकबर" कहना ह।ै 

चरण 3: हदीस में आई हुई दआु-ए-इसतिफ़िाह (नमाज़ आरंभ करने की 

दआु) पढना ह।ै एक दआु-ए-इसतिफ़िाह इस प्रकार ह:ै "सबुहानकल्लाहुम्मा व 

तबहतम्दका, व िबारक्स्मकुा, व िआला जदु्दका, व लाइलाहा गैरुका" (ि ूपतवत्र 

ह ैऐ अल्लाह! हम िेरी प्रशंसा करिे हैं, िेरा नाम बरकि वाला है, िेरी मतहमा 

उच्च ह ैिथा िेरे तसवा कोई सच्चा पजू्य नहीं ह)ै। 

चरण 4: धिुकारे हुए शैिान से अल्लाह की शरण मााँगना ह।ै वह इस िरह: 

"मैं बतहष्कृि शैिान से अल्लाह की शरण में आिा ह ाँ।" 

चरण 5: तिर हर रकाि में सरूा फ़ातिहा पढना ह,ै जो इस प्रकार ह:ै "शरुू 

करिा ह ाँ अल्लाह के नाम से जो बडा दयाल ुएवं अति कृपावान ह।ै" "सारी प्रशंसा 

अल्लाह ही के तलए ह,ै जो सारे संसारों का पालनहार ह।ै जो अत्यंि कृपाशील 

िथा दयावान ह।ै जो प्रतिकार (बदले) के तदन का मातलक ह।ै (ह ेअल्लाह) हम 

केवल िेरी ही उपासना करिे हैं िथा कवल िझु ही से सहायिा मााँगिे हैं। हमें 

सपुथ (सीधा मागव) तदखा। उनका मागव, तजनको िनेू परुष्कृि तकया। उनका नहीं, 

तजन पर िेरा प्रकोप हुआ और न ही उनका, जो कुपथ (गमुराह) हो गए।" 

सरूा फ़ातिहा के बाद प्रत्येक नमाज़ की केवल पहली िथा दसूरी रकाि में 

कुरआन का तजिना भाग हो सके, पढना ह।ै यह यद्यतप वातजब नहीं है, लेतकन 

इससे बडा प्रतििल प्राप्त होिा ह।ै 

चरण 6: उसके बाद "  الله أكب" कहेंगे और तिर इस िरह रुकू करेंगे तक 

पीठ सीधी रह,े दोनों हाथ दोनों घटुनों पर रहें और उनकी उाँगतलयााँ एक-दसूरी से 

अलग रहें। तिर रुकू में कहेंगे: " العظيم   رب     سبحان " अथावि ् मेरा महान 

पालनहार पतवत्र ह।ै 
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चरण 7: रुकू से सर ," حمده   لمن  الله  سمع " कहिे हुए और अपने दोनों 

हाथों को कंधों के बराबर उठािे हुए, उठाएंगे ,तिर जब शरीर ठीक सीधा हो जाए 

िो कहेंगे: " الحمد ولك ربنا  "। 

चरण 8: "अल्लाहु अकबर" कहेंगे और दोनों हाथों, दोनों घटुनों, दोनों 

कदमों िथा पेशानी एवं नाक पर सजदा करेंगे और सजद ेमें कहेंगे:"   رب     سبحان

 ।"الأعلى

चरण 9: तिर "अल्लाहु अकबर" कहेंगे और सजदा से उठेंगे। जब इस 

िरह ठीक से बाएाँ कदम पर बैठ जाएंगे तक दायााँ कदम खडा हो और पीठ 

तबलकुल सीधी हो, िो कहेंगे: " ل   اغفر  رب  "। 

चरण 10: तिर"अल्लाहु अकबर" कहना ह ैऔर पहले सजदा ही की िरह 

एक और सजदा करना ह।ै 

चरण 11: तिर "अल्लाहु अकबर" कहिे हुए सजदा से उठना ह ैऔर 

सीधा खडा हो जाना ह।ै इस िरह नमाज़ की शेष रकािों में वही कुछ करना ह ैजो 

पहली रकाि में तकया ह ै। 

जहुर, अस्र, मतिब, अस्र िथा इशा की नमाज़ की दसूरी रकाि के बाद 

पहला िशह्हुद पढने के तलए बैठ जाना ह।ै िशह्हुद इस प्रकार ह:ै "हर प्रकार का 

सम्मान, समग्र दआु़एाँ एवं समस्ि अच्छे कमव व अच्छे कथन अल्लाह के तलए 

हैं। ह ेनबी! आपके ऊपर सलाम, अल्लाह की कृपा िथा उसकी बरकिें हों, हमारे 

ऊपर एवं अल्लाह के नेक बंदों के ऊपर भी सलाम की जलधारा बरसे, मैं गवाही 

दिेा ह ाँ तक अल्लाह के तसवाय कोई सत्य माबदू (पजू्य) नहीं एवं महुम्मद अल्लाह 

के बंद ेिथा उसके रसलू हैं।" तिर इसके बाद िीसरी रकाि के तलए खडा हो 

जाएंगे। 

प्रत्येक नमाज़ की अंतिम रकाि के बाद में अंतिम िशह्हुद पढने के तलए 

बैठेंगे, जो इस प्रकार ह:ै "हर प्रकार का सम्मान, समग्र दआु़एाँ एवं समस्ि अच्छे 

कमव व अच्छे कथन अल्लाह के तलए हैं। ह ेनबी! आपके ऊपर सलाम, अल्लाह 
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की कृपा िथा उसकी बरकिें हों, हमारे ऊपर एवं अल्लाह के नेक बंदों के ऊपर 

भी सलाम की जलधारा बरसे, मैं साक्षी ह ाँ तक अल्लाह के तसवाय कोई सत्य 

माबदू (पजू्य) नहीं एवं महुम्मद अल्लाह के बंद ेिथा उसके रसलू हैं। ह ेअल्लाह! 

ि ूउसी िरह दरूद व सलाम भेज महुम्मद एवं उनकी संिान पर तजस प्रकार से िनेू 

इब्राहीम एवं उनकी संिान पर दरूद व सलाम भेजा ह।ै तनस्संदहे ि ूप्रशंसा योग्य 

िथा सम्मातनि ह।ै ऐ अल्लाह! महुम्मद िथा उनकी संिान पर उसी प्रकार से 

बरकिों की बाररश कर तजस प्रकार से िनेू इब्राहीम एवं उनकी संिान पर बरकिों 

की बाररश की ह।ै तनस्संदहे ि ूप्रशंसा योग्य िथा सम्मातनि ह।ै" 

चरण 12: इसके बाद हम नमाज़ से तनकलने के इराद ेसे दाये ओर सलाम 

िेरेंगे और कहेंगे : "السلام عليكم ورحمة الله" िथा बाये ओर सलाम िेरेंगे 

और कहेंगे: " الله  ورحمة  عليكم  مالسلا  " इिना करने के बाद हम ने नमाज़ 

अदा कर ली। 
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मुस्स्लम स्त्री का पदाा 
अल्लाह िआला का फ़रमान ह:ै "ह ेनबी! कह दो अपनी पतत्नयों, अपनी 

पतुत्रयों और ईमान वालों की तस्त्रयों से तक डाल तलया करें अपने ऊपर अपनी 

चादरें। यह अतधक समीप ह ैतक वे पहचान ली जाएाँ। तिर उन्हें दःुख न तदया जाए 

और अल्लाह अति क्षमाशील, दयावान ्ह।ै" [सरूह अल-अहज़ाब: 59]। 

अल्लाह ने मतुस्लम मतहला पर पदाव िथा अपने परेू शरीर को अजनबी 

परुुषों से अपने क्षेत्र में प्रचतलि पोशाक से ढााँपने को अतनवायव तकया ह।ै अपने 

पति अथवा महरम परुुषों के अतिररक्त तकसी और के सामने तहजाब उिारना 

जायज़ नहीं ह।ै महरम से मरुाद वह सारे लोग हैं तजनसे मतुस्लम मतहला का तनकाह 

सववकातलक रूप से हराम हो। और वह लोग हैं: तपिा और जो भी बाप के सामान 

हो जैसे दादा, प्रदादा वगैरह, पतु्र और जो भी पतु्र के सामन हो जैसे पौत्र, परपौत्र 

आतद , चाचा, मामा, भाई, भाई का बेटा, बहन का बेटा, मााँ का पति (सौिैला 

बाप), पति का तपिा और और जो भी पति के बाप के समान हो जैसे पति के 

दादा, प्रदादा वगैरह, पति का पतु्र और जो भी पति के पतु्र समान हो जैसे पति के 

पौत्र, परपौत्र आतद , दधू भाई और दधू बाप। दधू से वह सब ररश्िे हराम हो जािे 

हैं जो नसब से होिे हैं। 

मतुस्लम मतहला अपने पहनावा के संबंध में तनम्नतलतखि तसिांिों का 

खयाल रखेगी: 

1- परूा शरीर ढका हुआ हो। 

2- पररधान ऐसा न हो तक उसे मतहला शृंगार के तलए पहनिी हो । 

3- इिना पिला न हो तक शरीर झलकिा हो। 

4- ढीला-ढाला हो, इिना िंग न हो तक शरीर के तकसी भाग को दशाविा 

हो। 

5- सगुंतधि न हो। 

6- परुुषों के वस्त्र जैसा न हो। 
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7- तलबास उस प्रकार का न हो तजस प्रकार का तलबास गैर-मतुस्लम तस्त्रयााँ 

अपने उपासनाओ ंिथा त्योहारों के अवसर पर पहनिी हैं। 

मोतमन के कुछ गणु 

अल्लाह िआला का फ़रमान ह:ै "वास्िव में, ईमान वाले वही हैं तक जब 

उनके सामने अल्लाह का वणवन तकया जािा ह ैिो उनके तदल कााँप उठिे हैं और 

जब उसकी आयिें पढी जािी हैं िो उनका ईमान अतधक हो जािा ह ैऔर वे 

अपने पालनहार पर ही भरोसा रखिे हैं।" [सरूह अल-अनफ़ाल: 2]। 

- वह सदा सच बोलिा ह ैऔर झठू बोलने से गरेुज़ करिा ह।ै 

- तदए हुए वचन का पालन करिा ह।ै 

- झगडा करिे समय बदज़बानी नहीं करिा। 

- अमानि में खयानि नहीं करिा ह।ै 

- अपने मतुस्लम भाई के तलए वही पसंद करिा ह ैजो अपने तलए वही 

पसंद करिा ह।ै 

- वह उदार होिा ह।ै 

- लोगों के साथ अच्छा व्यवहार करिा ह।ै 

- खनूी ररश्िों को जोड के रखिा ह।ै 

- अल्लाह के तनणवय पर संििु रहिा ह,ै खशुहाली के समय अल्लाह का 

शकु्र अदा करिा ह ैऔर परेशानी के समय सब्र करिा ह।ै 

- हयादार होिा ह।ै 

- सतृि पर दया करिा ह।ै 

- उसका हृदय ईष्याव से पाक िथा उसके शरीर के अंग तकसी पर ज़लु्म 

करने से स्वच्छ होिे हैं। 

- वह क्षमाशील होिा ह।ै 

- वह न सदू खािा ह ैऔर न सदूी लेन-दने करिा ह।ै 

- वह व्यतभचार में तलप्त नहीं होिा ह।ै 

- वह मतदरा पान नहीं करिा ह।ै 
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- वह अपने पडोतसयों के साथ अच्छा व्यवहार करिा ह।ै 

- वह न अत्याचार करिा ह ैऔर न धोखा दिेा ह।ै 

- वह न चोरी करिा ह ैऔर न चालबाज़ी से काम लेिा ह।ै 

- वह अपने मािा-तपिा का आज्ञापालन करिा ह ैऔर भलाई के काम में 

उनके आदशेों को मानिा ह,ै चाह ेवह गैर-मतुस्लम ही क्यों न हों। 

- वह अपने बच्चों को आदशव जीवन जीने की तशक्षा दिेा ह,ै उन्हें शरीयि 

द्वारा अतनवायव तकए हुए कायों का आदशे दिेा ह ैऔर बरेु िथा वतजवि कायों से 

रोकिा ह।ै 

- वह ग़ैर-मतुस्लमों की धातमवक तवतशििाओ ंिथा ऐसी आदिों की, जो 

उनकी पहचान बन चकुी हों, की नक़्काली नहीं करिा। 
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- कल्याण केवल इस्लाम धमा में है 
अल्लाह िआला का फ़रमान ह:ै "जो भी सदाचार करेगा,चाह ेवह नर हो 

अथवा नारी ,और ईमान वाला हो, िो हम उसे स्वच्छ जीवन व्यिीि कराएाँगे 

और उन्हें उनका बदला उनके उिम कमों के अनसुार अवश्य प्रदान करेंगे।" [सरूह 

अन-नह्ल: 97]। 

एक मसुलमान को सबसे अतधक खशुी िथा सबसे अतधक संितुि उसका 

अपने पालनहार से ऐसा सीधा संबंध तदलािा ह ैतक तजसमें तकसी जीतवि या मिृ 

व्यतक्त अथवा तकसी बिु आतद का कोई वास्िा न हो। अल्लाह ने अपनी पतवत्र 

पसु्िक में इस बाि का उल्लेख तकया ह ैतक वह सदा अपने बंदों के तनकट रहिा 

ह,ै उन्हें सनुिा ह ैिथा उनकी दआुएाँ ग्रहण करिा ह।ै उसका फ़रमान ह:ै "(ह ेनबी!) 

जब मेरे बन्द ेमेरे तवषय में आपसे प्रश्न करें, िो उन्हें बिा दें तक तनश्चय ही मैं करीब 

ह ाँ, मैं प्राथी की प्राथवना का उिर दिेा ह ाँ। अिः, उन्हें भी चातहए तक मेरे आज्ञाकारी 

बना रहें िथा मझुपर ईमान (तवश्वास) रखें, िातक वे सीधी राह पायें ।" [सरूह अल-

बकरा: 186]। अल्लाह ने हमें उसे पकुारने का आदशे तदया ह ैऔर इसे उसकी 

तनकटिा प्राप्त करने वाली एक महत्वपणूव इबादि भी कहा ह।ै उसने कहा ह:ै ''िथा 

िमु्हारे पालनहार ने कहा ह ैतक मझुसे प्राथवना करो, मैं िमु्हारी प्राथवना स्वीकार 

करूाँ गा।'' [सरूह गातफ़र: 60]। अिः एक सदाचारी मसुलमान हमेशा अपनी 

ज़रूरिें अपने रब के सामने रखिा है, उसके सामने हाथ िैलािा ह ैऔर सत्कमों 

द्वारा उसकी तनकटिा प्राप्त करने के प्रयास में रहिा ह।ै 

दरअसल अल्लाह ने हमें इस दतुनया में बेकार नहीं, बतल्क एक बडे उद्दशे्य 

के तलए पैदा तकया ह।ै वह उद्दशे्य यह ह ैतक हम केवल उसी की इबादि करें और 

तकसी को उसका साझी न बनाएाँ। उसने हमें एक ऐसा व्यापक धमव प्रदान तकया ह ै

जो हमारे जीवन के सभी आम िथा खास कामों को व्यवतस्थि करिा ह।ै उसने 

इसी न्याय पर आधाररि धमव के ज़ररए हमारे जीवन की ज़रूरिों यानी हमारे धमव, 

जान, मान-सम्मान, बतुि और धमव की रक्षा की ह।ै तजसने शरई आदशेों का पालन 
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करिे हुए और हराम चीज़ों से दामन बचािे हुए जीवन व्यिीि तकया, िो उसने 

इन ज़रूरी चीज़ों की रक्षा की और सौभाग्यशाली िथा संििु जीवन गजुारा। 

एक मसुलमान का संबंध अपने पालनहार से बडा गहरा होिा ह,ै जो तदल 

में संितुि एवं शांति लािा ह,ै सकूुन िथा प्रसन्निा का एहसास प्रदान करिा ह ै

और इस बाि की अनभुतूि करािा ह ैतक सववशतक्तमान अल्लाह अपने मोतमन 

बंद ेके साथ रहिा ह,ै उसका खयाल रखिा ह ैऔर उसकी सहायिा करिा ह।ै 

महान अल्लाह ने कहा ह:ै "अल्लाह उनका सहायक ह,ै जो ईमान लाये। वह उन्हें 

अंधेरे से प्रकाश की ओर लािा ह।ै" [सरूह अल-बकरा: 257]। 

यह प्रगाढ संबंध दरअसल एक अनभुतूि की अवस्था हुआ करिी ह ैजो 

इन्सान को अल्लाह की इबादि में आनंद और उससे तमलने का शौक प्रदान 

करिी ह ैऔर उसकी अंिरात्मा को खतुशयों के आकाश की सैर करािी ह ैिथा 

ईमान की तमठास प्रदान करिी ह।ै 

वह तमठास, तजसका स्वाद वही बयान कर सकिा ह,ै तजसने पणु्य के कायव 

करके और गनुाहों से बचकर उसका स्वाद चखा हो। यही कारण ह ैतक अल्लाह 

के नबी -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- ने फ़रमाया: "उस व्यतक्त ने ईमान का 

मज़ा चख तलया, जो संििु हुआ अल्लाह से पालनहार के िौर पर, इस्लाम से 

धमव िथा महुम्मद से संदशेवाहक के िौर पर।" 

जब तकसी इन्सान को इस बाि का एहसास हो तक वह हमेशा अपने स्रिा 

के सामने रहिा ह,ै तिर उसे उसके नामों एवं गणुों के आधार पर जानिा हो, उसकी 

इबादि ऐसे करिा हो जैसे वह उसे दखे रहा ह,ै परूी तनष्ठा से उसकी उपासना करिा 

हो और इससे उसका उद्दशे्य अल्लाह के अतिररक्त तकसी और को प्रसन्न करना 

न हो, िो वह दतुनया में सौभाग्यशाली जीवन व्यिीि करिा ह ैऔर आतखरि में 

अच्छा स्थान प्राप्त करिा ह।ै 

एक मसुलमान को दतुनया में जो भी तवपतियााँ आिी हैं, उनकी ितपश दरू 

हो जािी ह ैअल्लाह पर उसके तवश्वास, उसके तनणवय पर संितुि और भाग्य के हर 

भले-बरेु फै़सले पर उसकी प्रशंसा व खशुी की ठंडक से। 
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एक मसुलमान को अपने कल्याण, सखु-चैन िथा संितुि में बढोिरी के 

तलए अल्लाह का अतधक से अतधक तज़क्र करना चातहए। महान अल्लाह ने कहा 

ह:ै "(अथावि वे) लोग जो ईमान लाए िथा तजनके तदल अल्लाह के स्मरण से 

संििु होिे हैं। सनु लो! अल्लाह के स्मरण ही से तदलों को संितुि तमलिी ह।ै" 

[सरूह अर-राद: 28]। एक मसुलमान अल्लाह के तज़क्र िथा कुरआन की 

तिलावि में तजिना अतधक लीन होिा जाएगा, अल्लाह से उसका संबंध उिना 

ही अतधक मज़बिू होिा जाएगा, उसकी आत्मा पतवत्र होिी जाएगी और उसका 

ईमान प्रबल होिा जाएगा। 

इसी िरह एक मसुलमान को अपने धमव की बािें सही संदभों से प्राप्त करनी 

चातहए, िातक अल्लाह की इबादि उतचि ज्ञान के आधार पर करे। अल्लाह के 

नबी -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- ने कहा ह:ै "तवद्या का प्राप्त करना हर 

मसुलमान पर अतनवायव ह।ै" तजस अल्लाह ने उसकी सतृि की ह,ैवह उसके 

आदशेों का पालन खलुे तदल से करे चाह ेउन आदशेों के रहस्य से अवगि हो या 

न हो। अल्लाह ने अपन ेपतवत्र ग्रंथ में कहा ह:ै "िथा तकसी ईमान वाले परुुष और 

ईमान वाली स्त्री के तलए सही नहीं ह ैतक जब अल्लाह िथा उसके रसलू तकसी 

बाि का तनणवय कर दें , िो वह उसके अलावा तकसी और आदशे को माने, और 

जो अल्लाह एवं उसके रसलू की अवज्ञा करेगा, िो वह खलुे कुपथ में पड गया।" 

[सरूह अल-अहज़ाब: 35]। 

अल्लाह की दया और शांति की जलधारा बरसे हमारे नबी महु़म्मद िथा 

आपके पररजनों और सभी सातथयों पर। 

यह तकिाब संपन्न हुई। 
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