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और सऊुद विन महुम्मद अल-विश्र ने वकया ह।ै 
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अल्लाह के नाम से (शरुू करता ह ूँ), जो िडा दयाल ुएिं अवत कृपाशील ह।ै 

(अध्याय: नमाज़ के लिए जाने के आदाब) 

सनु्नत यह ह ै वक आदमी नमाज़ के वलए िज़ ूकरके विनम्रतापिूमक वनकले, क्योंवक 

अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- का कथन ह ै: "जि तमुमें से कोई अच्छी 

तरह से िज़ ूकरे और विर मवस्जद जाने का इरादा करके वनकल,े तो िह हरवगज़ अपन ेएक 

हाथ की उूँगवलयों को दसूरे हाथ की ऊूँ गवलयों के िीच न घसुाए, क्योंवक इस अिस्था में भी 

िह नमाज़ ही में होता ह।ै" जि घर से वनकल,े चाह ेनमाज़ के वलए हो या अन्य वकसी काम 

के वलए, तो यह दआु पढे :  

 بسم الله آمنت بالله، اعتصمت بالله،  توكلت على الله ولا حول  ولا قوة إلا بالله"

جهل أو يُجهل ،
َ
ظلم أو أ

ُ
ظلم أو أ

َ
زل  أو أ

ُ
زل  أو أ

َ
ضل أو أ

ُ
 اللهم إني أعوذ بك أن أضل أو أ

 "علي

 (अल्लाह के नाम से वनकलना शरुू करता ह ूँ, मैं अल्लाह पर ईमान ले आया, मैंने 

अल्लाह का सहारा ले वलया और मैंन ेअल्लाह पर परूा भरोसा कर वलया। अल्लाह के वसिा 

न कोई शवि ह ैऔर न कोई ताक़त। ऐ अल्लाह! मैं इस िात से तेरी पनाह माूँगता ह ूँ वक 

गमुराह हो जाऊूँ  या गमुराह कर वदया जाऊूँ , या विसल जाऊूँ  या विर विसला वदया जाऊूँ , 

या वकसी पर ज़लु्म करूूँ  या मझुपर ज़लु्म वकया जाए, या मैं वकसी पर वजहालत ि नादानी 

करंू या कोई मझु पर वजहालत ि नादानी करे।) मवस्जद की ओर सकूुन और शालीनता के 

साथ जाए, क्योंवक अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- ने वनदशे वदया ह ै : 

"जि तमु इक़ामत की आिाज़ सनुो तो सकूुन के साथ चल पडो, विर वजतनी रकात इमाम 

के साथ वमले पढो, और जो छूट जाए उसे परूा कर लो।" चलते हुए छोटे- छोटे डग भरे और 

यह दआु पढे : 

 اللهم إني أسألك بحق السائلين عليك وبحق ممشاي هذا فإني لم أخرج"

  ولا رياء ولا سمعة خرجت اتقاء سخطك وابتغاء مرضاتك أسألك أن
 
  ولا بطرا

 
 أشرا

  إنه لا يغفر الذنوب إلا أنت
 
 "تنقذني من النار وأن تغفر لي ذنوبي جميعا
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 (ऐ अल्लाह! मैं तझुसे, माूँगन ेिालों के तझुपर अवधकार और अपने इस चलन ेके 

अवधकार की दहुाई दकेर माूँगता ह ूँ। मैं घमंड, अहकंार, वदखािे और ख्यावत की प्रावि के 

वलए नहीं वनकला, मैं तो िस तेरी नाराज़ी के डर से और तेरी प्रसन्नता प्राि करन ेके उद्दशे्य से 
वनकला ह ूँ। मैं तझुसे प्राथी ह ूँ वक त ूमझेु जहन्नम से आज़ाद कर द ेऔर मेरे तमाम पापों को 

क्षमा कर द,े क्योंवक पापों को केिल त ूही क्षमा कर सकता ह।ै) साथ ही यह दआु भी पढे : 

"  
 
  وفي سمعي نورا

 
  واجعل في بصري  نورا

 
  وفي لساني نورا

 
 اللهم اجعل في قلبي نورا

  اللهم
 
  وتحتي نورا

 
  وفوقي نورا

 
  وعن شمالي نورا

 
  وعن يميني نورا

 
  وخلفي نورا

 
 وأمامي نورا

 
 
 " أعطني نورا

 (ऐ अल्लाह! मेरे वदल में नरू रख द,े मेरी ज़िान में नरू रख द,े मेरी आूँखों में नरू भर द,े 

मेरे कानों में नरू भर द,े मेरे आगे नरू कर द,े मेरे पीछे नरू कर द,े मेरे दाएूँ से नरू कर द,े मेरे िाएूँ से 

नरू कर द,े मेरे ऊपर नरू कर द ेऔर मेरे नीचे नरू कर द।े ऐ अल्लाह! मझेु नरू ही नरू प्रदान कर 

द।े) जि मवस्जद में प्रिेश करे, तो मसु्तहि यह ह ैवक पहल ेअपन ेदाएूँ पाूँि को मवस्जद के 

अंदर रख ेऔर यह दआु पढे : 

 بسم الله أعوذ بالله العظيم وبوجهه الكريم وسلطانه القديم من الشيطان "

 " الرجيم اللهم صل على محمد اللهم اغفر لي ذنوبي وافتح لي "أبواب رحمتك

(अल्लाह के नाम से प्रिेश करता ह ूँ, मैं महान अल्लाह एिं उसके पािन चेहरे और 

उसकी आवदम िादशाहत की, धतुकारे हुए शैतान से, शरण माूँगता ह ूँ। ऐ अल्लाह! महुम्मद 

-सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- पर अपनी प्रशंसा की िाररश कर। ऐ अल्लाह! मेरे गनुाहों 

को माफ़ कर द ेऔर मेरे वलए अपनी रहमत के दरिाजे़ खोल द।े) और जि वनकले तो अपना 

िायाूँ पैर पहले वनकाले और यह दआु पढे : "وافتح لي أبواب فضلك" (और मेरे वलए अपनी 

करूणा के दरिाजे़ खोल द।े) जि मवस्जद में प्रिेश करे, तो दो रकात नमाज़ पढे विना ना िैठे, 

क्योंवक अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- का वनदशे ह ै: "जि तमुमें से कोई 

मवस्जद में प्रिेश करे, तो दो रकात नमाज़ पढन ेसे पहल ेन िैठे।" विर अल्लाह के वज़क्र में 

व्यस्त हो जाए या चपुचाप िैठा रह,े दवुनयादारी की िातों में मग्न ना हो। िह जि तक ऐसी 

अिस्था में रहगेा, ति तक नमाज़ में ही रहगेा और फ़ररश्ते उसके वलए अल्लाह से क्षमादान 
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की प्राथमना करते रहेंगे। ऐसा उस िि तक होता रहगेा, जि तक िह वकसी को कष्ट न द ेया 
विर उसका िज़ ूटूट न जाए। 
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(अध्याय: नमाज़ का तरीका) 

मसु्तहि यह ह ैवक अगर इमाम मवस्जद में मौजदू हो, तो जि मअुवजज़न (अज़ान दनेे 

िाला) "قد قامت الصلاة" कह,े नमाज़ के वलए ति खडा हो, और अगर िह मवस्जद में ना 

हो, तो जि उसे आता दखे,े ति खडा हो। इमाम अहमद से पछूा गया वक क्या आप तकिीर 

कह ेजाने से पहले कोई दआु पढते हैं? उन्होंने जिाि वदया वक नहीं, क्योंवक ऐसी कोई दआु 

न अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- से प्रमावणत ह ैऔर ना ही आपके वकसी 

सहािी से। उसके िाद इमाम, काूँधों से काूँधे और टख़नों से टख़न ेवमलिा कर कतारों को 

िरािर करिाएगा। 

क्रमांक अनसुार सिस ेपहले अगली क़तारों को पणूम करना, इमाम के पीछे नमाज़ अदा 

करन ेिालों (मकु़तदीगण) को एकदम गूूँथकर खडा होना और क़तार के अंदर की खाली 

जगहों को भरना, सनु्नत ह।ै ध्यान रह ेवक हर कतार का दावहना वहस्सा अवधक उत्तम ह ैऔर 
इसी तरह अफ़ज़ल लोगों का इमाम के वनकट खडा होना भी अवधक उत्तम ह।ै अल्लाह के 

रसलू -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- ने फ़रमाया ह ै: "नमाज़ में मेरे पीछे मझुसे सिस ेकरीि 

व्यस्क और िवुिमान लोग खडे हों।" परुुषों की सिसे उत्तम पंवि, सिस ेपहली पंवि और 

सिस ेिरुी पंवि सिस े अंवतम पंवि ह।ै जिवक मवहलाओ ंकी सिसे उत्तम पंवि, सिस े

अंवतम पंवि तथा सिस ेिरुी पंवि सिसे पहली पंवि ह।ै विर वजसके पास खडे होन ेकी 

शवि हो, िह खडे होकर "الله اكبر" कहगेा। इनके िदल ेमें दसूरे शब्द नहीं कह ेजा सकते। 

इसस ेनमाज़ शरुू करन ेकी वहकमत यह ह ैवक उस हस्ती की महानता वदल में जागतृ हो जाए, 

वजसके सामने िह खडा हो रहा ह,ै और िह परूी तरह विनम्र हो जाए। इसवलए, अगर शब्द 

 िोल द ेतो उसकी तकिीर मान्य "إكبار" के हमज़ा को खींच कर पढ द ेया "أكبر" या "الله"

नहीं होगी। गूूँगा व्यवि अपने वदल में तकिीर-ए-तहरीमा कहगेा, अपनी जुिान को नही 

हरकत दगेा। यही वक़रात (कु़रआन पढन)े और तसिीह आवद पढन ेका भी हुक्म ह।ै 

इमाम का िलुन्द आिाज़ में तकिीर कहना सनु्नत ह,ै क्योंवक अल्लाह के रसलू -

सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- ने फ़रमाया ह ै: "जि इमाम तकिीर कह ेतो, तमु भी तकिीर 

कहो।" और इमाम का "سمع الله لمن حمده" भी िलुन्द आिाज़ से कहना सनु्नत ह,ै क्योंवक 
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अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- ने फ़रमाया ह ै: "और जि इमाम " سمع

 "कहो।  "ربنا و لك الحمد" कह ेतो तमु लोग "الله لمن حمده

इमाम के पीछे नमाज़ पढन ेिाला (मकु़तदी) और अकेल ेनमाज़ पढन ेिाला आवहस्ते 
से तकिीर कहगेा और अगर कोई मजिरूी ना हो तो अपने दोनों हाथों को इस प्रकार अपने 
मोंढों की सीध तक उठाएगा वक अंगवुलयाूँ विल्कुल सीधी और आपस में वमली हुई हों और 

दोनों हथेवलयों के अंदरूनी वहस्से वक़िले की ओर हों। दोनों हाथों को ऊपर उठाना, इस तरि 

इशारा ह ैवक नमाज़ी और उसके रि के दरवमयान का पदाम उठ गया ह,ै जैसे तजमनी से इशारा 

इस िात की अलामत ह ैवक अल्लाह एक ह।ै उसके िाद, अपनी दावहनी हथेली से िायीं 
कोहनी को पकड लेगा और विर नावभ के नीचे रख लेगा वजसका अथम ये ह ैवक िह अपन े

महान अल्लाह के सम्मखु परूी तरह झकु गया ह।ै तशह्हुद को छोडकर, नमाज़ की तमाम 

हालतों में अपन ेसजद ेकी जगह पर दखेना, मसु्तहि ह।ै केिल तशह्हुद में अपनी तजमनी पर 

नज़र जमाए रहना होगा। विर आवहस्ते से यह दआु पढते हुए नमाज़ शरुु करेगा : " سبحانك

ै का अथम ह "سبحانك اللهم" । यहाूँ"اللهم وبحمدك : ऐ अल्लाह! मैं तझेु तेरी शान के 

अनसुार, हर अिगणु से पाक मानता ह ूँ। "وبحمدك " का मतलि ह ै: मैं तेरा गणुगान और 

प्रशंसा एक साथ करता ह ूँ। "وتبارك اسمك" का मतलि ह ै: तझेु याद करन ेसे ही िरकत की 

प्रावि होती ह।ै "وتعالى جدك" का मतलि ह ै: तेरी शान िहुत ऊूँ ची ह।ै "ولا إله غيرك" का 

अथम ह ै: ऐ अल्लाह! तेरे वसिा कोई सत्य पजू्य न धरती पर ह ैऔर ना ही आकाश में। इसके 

अलािा, हर उस दआु के साथ भी नमाज़ शरुू करना जायज़ ह,ै जो हदीस में आई ह।ै विर 

आवहस्ते से "أعوذ بالله من الشيطان الرجيم" कहगेा। िैस ेशैतान से पनाह माूँगन ेके जो 

भी शब्द आए हुए हैं, उनमें से वकसी को भी पढना सही माना जाएगा। विर आवहस्ते से " بسم

 ना तो सरूा फ़ावतहा ,"بسم الله الرحمن الرحيم" पढेगा। ज्ञात रह ेवक "الله الرحمن الرحيم

का अंश ह ैऔर ना ही वकसी दसूरी सरूा का। हाूँ, यह सरूा फ़ावतहा से पहल ेऔर प्रत्येक दो 
सरूों के िीच एक आयत के रूप में आई ह।ै लेवकन सरूा अनफ़ाल तथा सरूा िराअत के िीच 

में इसका प्रयोग नहीं हुआ ह।ै वकतािों की शरुूआत में उसे वलखना सनु्नत ह,ै जैसा वक 

सलैुमान -अलैवहस्सलाम- ने वलखा था और स्ियं अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु अलैवह ि 

सल्लम- अपन ेहर पत्र के शरुू में वलखिाया करते थे। इस ेहर काम को शरुू करन ेसे पहले 

भी पढा जाना चावहए, क्योंवक इसस ेशैतान दरू भाग जाता ह।ै इमाम अहमद ने कहा ह ैवक 
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उसे कविता के छंद के सामन ेया उसके साथ नहीं वलखा जाना चावहए। विर सरूा फ़ावतहा, 

आयतों के क्रमानसुार, लगातार और साि-साि पढेगा, जो इस हदीस के अनसुार नमाज़ की 

हर रकात का रुक्न (अवभन्न अंग) ह ै: "वजसने सरूा फ़ावतहा नहीं पढी, उसकी नमाज़ ही नहीं।" 

इस सरूा को उम्मलु कु़रआन (कु़रआन की माूँ) का नाम भी वदया गया ह,ै क्योंवक इसमें 

अल्लाह के गणुों, आवख़रत, नििूत के साथ-साथ तक़दीर का भी वज़क्र ह।ै इसकी आरंवभक 

दो आयतों में अल्लाह के गणुों का वज़क्र ह,ै तो {مالك يوم الدين} से दोिारा जीवित होकर 

उठन ेका सितू वमलता ह।ै जिवक {إياك نعبد وإياك نستعين} (ऐ अल्लाह! हम केिल 

तझु ही को पजूते हैं और केिल तझु ही से सहायता मांगते हैं।) आदशे, वनषेध और पणूम भरोसा 

की ओर संकेत करता ह ैऔर यह िताता ह ैवक यह सारी चीज़ें केिल अल्लाह के साथ ख़ास 

हैं। इस सरूा में सत्य, सत्य के रास्ते पर चलन ेिालों और अनकुरणीय लोगों को वचवित करन े

के साथ-साथ गमुराही के रास्ते से भी सािधान कर वदया गया ह।ै 

अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- की पठनशैली का ध्यान रखते 

हुए, उसकी हर आयत पर ठहरना मसु्तहि ह।ै यह कु़रआन की शे्रष्ठतम सरूा ह,ै जिवक 

कु़रआन की शे्रष्ठतम आयत आयतलु कुसी ह।ै इसमें ग्यारह तशदीदें (एक वचि जो यह िताता 

ह ैवक इस शब्द को दो िार पढना ह।ै) हैं। तशदीद एिं मद्द (एक मात्रा वचि) के उच्चारण के 
समय उनको ज़रुरत से जयादा िढाना अवप्रय ह।ै इस सरूा को पढकर ख़त्म करन ेपर क्षवणक 

चपु रहने के िाद ही 'आमीन' कहना चावहए, तावक मालमू हो जाए वक यह शब्द कु़रआन का 

अंश नहीं ह।ै 'आमीन' का अथम ह ै: ऐ अल्लाह! त ूक़िलू कर ले। इस शब्द का ऊूँ ची आिाज़ 

में उच्चारण करना इमाम और मकु़तदी (इमाम के पीछे नमाज़ पढन ेिाला) दोनों के वलए, उन 

नमाज़ों में अवनिायम ह,ै वजनमें कु़रआन को ऊूँ ची आिाज़ में पढना होता ह।ै समरुा -

रवज़यल्लाहु अनहु- से िवणमत हदीस पर अमल करते हुए, इमाम का उसको पढन ेके िाद 
थोडी दरे तक चपु रहना मुस्तहि ह।ै याद रह े वक अनपढ व्यवि के वलए उसको सीखना 

अवनिायम ह,ै क्योंवक अगर क्षमता रखने के िािजदू िह उसे नहीं सीखता ह,ै तो उसकी नमाज़ 

सही नहीं होगी। हाूँ, अगर कोई व्यवि उसका कोई अंश या कु़रआन की वकसी दसूरी सरूा का 

कोई अंश सटीक ढंग से नहीं पढ पाता ह,ै तो उसपर लावज़म ह ैवक िह अल्लाह के रसलू -

सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- के आदशेानसुार,  
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 "سبحان الله والحمد لله ولا إله إلا الله والله أكبر"

 पढे : आप -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- ने फ़रमाया ह ै: "अगर तमु्हें कु़रआन में 

से कुछ याद ह,ै तो उसे पढो और अगर नहीं याद ह,ै तो विर अल-हमदलु वलल्लाह, ला 

इलाहा इल्लल्लाह और अल्लाहु अकिर कहो और विर रुकू करो।" इस हदीस को अि ू
दाऊद और वतरवमज़ी ने ररिायत वकया ह।ै विर िह आवहस्ते से विवस्मल्लाह पढे और विर 

कोई दसूरी परूी सरूा पढे। एक आयत पढना भी काफ़ी हो सकता ह,ै मगर इमाम अहमद ने इस 

िात को मसुतहि करार वदया ह ैवक अगर केिल एक ही आयत पढनी हो, तो िडी और लंिी 

आयत होनी चावहए। यवद कोई व्यवि नमाज़ में न हो, तो उसे अवततयार होगा वक चाह ेतो 

विवस्मल्लाह को ऊूँ ची आिाज़ में पढे और चाह ेतो आवहस्ते से पढे। फ़ज्र की नमाज़ में 

वतिाल-ए- मफु़स्सल (मफु़स्सल भाग की िडी सरूतों) से पढना चावहए, वजसका आरंभ सरूा 

क़ाफ़ से होता ह।ै औस -रवहमहुल्लाह- कहते हैं वक मैंन ेमहुम्मद -सल्लल्लाहु अलैवह ि 

सल्लम- के सहावियों से पछूा वक आप लोग कु़रआन को हफ़ते के सात वदनों में कैसे 

विभावजत करते हैं? तो उन्होंन ेउत्तर वदया : "पहल ेवदन तीन सरूा, दसूरे वदन पाूँच सरूा, तीसरे 

वदन सात सरूा, चौथे वदन नौ सरूा, पाूँचिे वदन ग्यारह सरूा, छठे वदन तेरह सरूा और सातिें वदन 

उसका मफु़स्सल भाग।" अगर कोई मजिरूी जैसे सफ़र और िीमारी आवद ना हो, तो फ़ज्र की 

नमाज़ में वक़सार-ए-मफु़स्सल (मफु़स्सल भाग की छोटी सरूतों) से पढना मकरूह 

(नापसंदीदा) ह।ै मविि की नमाज़ में अकसर वक़सार-ए-मफु़स्सल की सरूतें और कभी-कभी 

लंिी सरूतें भी पढनी चावहए। क्योंवक अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- से 

मविि की नमाज़ में सरूा अल-आराफ़ का पढना भी सावित ह।ै शेष नमाज़ों में अगर कोई 

मजिरूी ना हो, तो औसात-ए-मफु़स्सल (मफु़स्सल भाग की मियम सरूतों) से पढना चावहए, 
अन्यथा मजिरूी की वस्थवत में छोटी सरूतें भी पढ सकता ह।ै अगर कोई अजनिी नहीं सनु 

रहा हो, तो औरतों के ऊूँ ची आिाज़ में कु़रआन पाठ करन ेमें कोई हजम नहीं ह।ै जिवक रात 
को नफ़्ल नमाज़ पढन ेिाले को चावहए वक दसूरों के वहत का ख़याल रख ेअथामत अगर उसके 

समीप कोई ऐसा व्यवि हो जो उसके ऊूँ ची आिाज़ में कु़रआन पढन ेसे कष्ट महससू करेगा, 

तो आवहस्ता पढेगा और अगर ऐसा हो वक िह उसका कु़रआन पाठ करना, सनुने का इच्छुक 

हो, तो ऊूँ ची आिाज़ में पढेगा। अगर ऊूँ ची आिाज़ में कु़रआन पढे जाने िाली नमाज़ में 

आवहस्ता पढन ेलगे, या विर इसी तरह आवहस्ता कु़रआन पाठ वकए जाने िाली नमाज़ में 
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ज़ोर से पढन ेलगे और िाद में याद आ जाए, तो वजतना पढ चकुा ह,ै उसे िैध मानते हुए आग े

सनु्नत के अनसुार पढेगा। आयतों की तरतीि का वलहाज़ करना अवनिायम ह,ै क्योंवक इसका 

आधार नस्स (कु़रआन की आयत या हदीस का मलू टेक्स्ट) ह,ै जिवक सरूों की तरतीि का 

आधार आम उलेमा के अनसुार नस्स नहीं, िवल्क इजवतहाद ह।ै 

इसवलए, उनकी तरतीि को भंग करके पढना भी जायज़ ह।ै यही कारण ह ैवक विवभन्न 
सहावियों के मसुहिों में सरूों की तरतीि में थोडा िहुत अंतर पाया जाता था। इमाम अहमद 

ने हमज़ा और वकसाई की पठन-शैली और और अि ूअम्र के लंिे इदगाम (एक िणम को दसूरे 

िणम में प्रविष्ट करके नाक के िाूँस ेसे पढना) को नापसंद वकया ह।ै विर कु़रआन की वतलाित 

परूी करन ेऔर क्षण भर ठहरन,े तावक साूँस अपनी जगह लौट आए, के िाद दोनों हाथों को 
पहल ेकी तरह उठाएगा और अपनी वतलाित को रुकू की तकिीर से वमल जान ेनहीं दगेा। 

विर तकिीर कहकर, अपने दोनों हाथों को, उंगवलयों को िैलाए हुए अपन ेदोनों घटुनों पर 

रखेगा और घटुनों को मज़ितूी से पकडेगा, पीठ को सीधा रखेगा और सर को पीठ की सीध 

में रखेगा, न उससे ऊूँ चा होने दगेा और ना ही नीचा होने दगेा, जैसा वक आइशा -रवज़यल्लाहु 

अनहा- की हदीस िताती ह।ै दोनों कोहवनयों को पहलओु ंसे अलग रखेगा, जैसा वक अि ू

हुमैद -रवज़यल्लाहु अनहु- की हीदस से मालमू होता ह।ै रुकू में तीन िार " سبحان ربي

 पढेगा, जैसा वक सहीह मुवस्लम में हुजै़फ़ा -रवज़यल्लाहु अनहु- से िवणमत ह।ै रुकू "العظيم
की तसिीह की वनम्नतम पणूम संख्या तीन िार ह ैऔर इमाम के वलए अवधकतम संख्या दस 

िार ह।ै यही हुक्म सजदों में "سبحان ربي الأعلى" पढन ेकी संख्या का भी ह।ै रुकू और सजदों 

में कु़रआन की कोई सरूा या आयत नहीं पढेगा, क्योंवक अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु 

अलैवह ि सल्लम- ने इसस ेमना वकया ह।ै विर अपना सर उठाएगा, साथ ही चाह ेइमाम हो 

या अकेल ेनमाज़ पढ रहा हो, अवनिायम रूप से "سمع الله لمن حمده" कहते हुए, अपन े

हाथों को भी उठाएगा जैसा वक पहल ेउठाया था। यहाूँ "سمع" के मायने हैं : क़िलू कर वलया। 

विर जि सीधा खडा हो जाए, तो यह दआु पढेगा:  

  "ربنا ولك الحمد ملء السموات والأرض وملء ما شئت من ش يء بعد"

(ऐ हमारे प्रभ!ु तेरे वलए ही सारे आसमानों और ज़मीन भर और इनके िाद जो त ूचाहे 

उतने भर प्रशंसाएं हैं।) और अगर चाह ेतो यह शब्द िढा लेगा : 
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 ،لا مانع لما أعطيت ،وكلنا لك عبد ،أحق ما قال العبد ،أهل الثناء والمجد" 

  "ولا ينفع ذا الجد منك الجد ،ولا معطي لما منعت

(ऐ प्रशंसा तथा प्रवतष्ठा के योग्य, त ूिंद ेके गणुगान से कहीं अवधक का अवधकारी ह ै
और हम सि तेरे िंद ेहैं। त ूजो कुछ द ेउसे कोई रोक नहीं सकता और जो रोक ले उसे कोई द े

नहीं सकता तथा वकसी को उसकी दौलत और शान, तेरे सामने लाभ नहीं पहुूँचा सकती ह)ै 

चाह ेतो इसके वसिा अन्य कोई भी सावित दआु पढ सकता ह।ै और अगर चाह ेतो " اللهم

 -के भी पढ सकता ह,ै क्योंवक अि ूसईद -रवज़यल्लाहु अनहु (िाि) و विना ,"ربنا لك الحمد

आवद से िवणमत हदीस में इस तरह भी आया ह।ै यवद मुक़तदी (इमाम के पीछे नमाज़ पढन े

िाला), इमाम को रुकू में पा ले, तो उसने परूी रकात पा ली। विर िह तकिीर कहगेा और 
सजद ेमें चला जाएगा। सजद ेमें जाते हुए दोनों हाथों को नहीं उठाएगा। पहल ेघटुनों को ज़मीन 

पर रखेगा, विर अपन ेदोनों हाथों को और विर अपन ेचेहरे को रखेगा। अपनी पेशानी, नाक 

और दोनों हथेवलयों को ज़मीन पर वटका दगेा। सजद ेकी हालत में, अपन ेपैरों की उंगवलयों 

के वकनारों का रुख वक़िल ेकी ओर रखेगा। इन सात अंगों पर सजदा करना, नमाज़ का एक 

रुक्न ह।ै मसु्तहि यह ह ैवक आदमी इस अिस्था में अपनी दोनों हथेवलयों को चटाई, मसुल्ला 
या ज़मीन से सटाकर रख ेऔर दोनों हाथ की उूँगवलयों को आपस में वमलाकर वक़िल ेकी 
ओर िैलाए रख ेतथा कोहवनयों को उठाए रखे। 

ऐसी जगह पर नमाज़ पढना मकरूह ह,ै जो सख्त गमम या सख्त ठंडी हो, क्योंवक ऐसी 
जगह पर इतमीनान और सकूुन हावसल नहीं हो सकता। सजदा करन ेिाले के वलए सनु्नत ह ै

वक िह अपन ेिाज़ओु ंको पहलओु ंसे, पेट को रानों से तथा रानों को वपंडवलयों से अलग 

रख,े दोनों हाथों को अपन ेमोंढों के सामने रख ेऔर अपन ेदोनों घटुनों और दोनों पैरों के 

दरवमयान िासला रखे। विर 'الله أكبر' कहते हुए, अपना सर उठाए और अपन ेिाएं पैर को 
विछाकर उसपर िैठ जाए और दावहन ेपैर को खडा रख ेऔर उसे अपन ेशरीर के नीचे से 
वनकाल द ेऔर उसकी उूँगवलयों के अंदरूनी वहस्सों को ज़मीन पर वटका द ेतावक अंगवुलयों 

के वकनारों का रुख, वक़िल ेकी तरि हो सके, क्योंवक अि ूहुमैद की हदीस, जो अल्लाह के 

निी -सल्लल्लाहु अलैवहि सल्लम- की नमाज़ का वचत्रण करती ह,ै में ऐसा ही आया ह।ै 

सजद ेसे उठकर िैठे, तो अपने हाथों को िैलाकर अपनी उूँगवलयों को एक-दसूरे से सटाए 

हुए, अपनी रानों पर रख ेऔर " يرب اغفر ل " पढे। अगर इन शब्दों को भी पढना चाह,े वजनको 
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इिन ेअब्िास -रवज़यल्लाहु अनहुमा- की हदीस के मतुाविक, अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु 

अलैवह ि सल्लम- दोनों सजदों के दरवमयान पढा करते थे, तो कोई हजम नहीं ह ै: 

  "رب اغفر لي وارحمني واهدني وارزقني وعافني" 

(ऐ मेरे रि!, मझेु क्षमा कर द,े मझुपर कृपा कर, मेरा मागमदशमन कर, मझेु रोज़ी द ेऔर 

मझेु स्िस्थ द ेएिं सखुी रख।) इसे अि ूदाऊद ने ररिायत वकया ह।ै विर पहले िाल ेसजद ेही 

की तरह, दसूरा सजदा करेगा और अगर चाह ेतो अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु अलैवह ि 

सल्लम- की वनम्नवलवखत हदीस के अनसुार, उसमें दआु भी करेगा : "रही िात सजद ेकी, 

तो उसमें अवधक से अवधक दआुएं करो, क्योंवक सजद ेकी दआु जयादा किलू की जाती ह।ै" 

इसे मवुस्लम ने ररिायत वकया ह।ै मवुस्लम ही की एक ररिायत में अि ू हुरैरा -रवज़यल्लाहु 

अनहु- से िणमवत ह ैवक अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- सजद ेमें यह दआु 

पढा करते थे : 

  "اللهم اغفر لي ذنبي كله دقه وجله وأوله وآخره وعلانيته وسره" 

(ऐ अल्लाह! त ूमेरे समस्त पापों को क्षमा कर द,े छोटे-िडे, अगल-ेवपछल ेतथा दृश्य-

अदृश्य सभी को।) विर "الله أكبر" कहते हुए, अपन ेतलिों के अगल ेवहस्सों पर भार दकेर 

और अपन ेहाथों से घटुनों का सहारा लेते हुए, खडा हो। क्योंवक िाइल विन हुज्र -रवज़यल्लाहु 

अनहु- की हदीस में ऐसा ही आया ह।ै हाूँ, अगर िढुापे, िीमारी या कमज़ोरी के कारण ऐसा 

न कर सके, तो कोई हजम नहीं। विर दसूरी रकात, पहली रकात की तरह ही पढे, वसिम  तकिीर-

ए-तहरीमा को न दोहराए और शरुूआती दआु (इवस्तिताह की दआु) न पढे, चाह ेउसने 

पहली रकात में भी न पढी हो। विर तशह्हुद के वलए अपने पैरों को विछाकर, रानों पर हाथ 

रखकर, िायें हाथ की उूँगवलयों को एक-दसूरे से वमलाकर, उनका रुख वक़िल ेकी तरि 

करके िैलाए रख,े दावहने हाथ की कवनष्ठा और अनावमका उूँगवलयों को मटु्ठी की तरह 

िाूँधकर, और अंगषु्ठ को मध्यमा के साथ लेकर घेरा िनाकर रख ेऔर विर आवहस्ता से 

तशह्हुद की दआु पढे और दावहन ेहाथ की तजमनी से इशारा करे, जो दरअसल एकेश्वरिाद 

का इशारा होता ह।ै नमाज़ और उसके अलािा, दसूरी हालतों में भी दआु करते हुए इसस े

इशारा करना चावहए, जैसा वक इब्ने ज़िैुर -रवज़यल्लाहु अनहु- के कथन से पता चलता ह ै
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वक अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- दआु करते हुए अपनी तजमनी से इशारा 

करते थे, लेवकन उस समय उसे वहलाते नहीं थे। इस ेअि ूदाऊद ने ररिायत वकया ह।ै तशह्हुद 

की दआु, इस प्रकार ह ै: 

وبركاته  التحيات لله والصلوات والطيبات السلام عليك أيها النبي ورحمة الله" 

  السلام علينا وعلى عباد الله الصالحين أشهد أن لا إله إلا الله
ً
وأشهد أن محمدا

 "عبده ورسوله

(हर प्रकार का सम्मान, सारी दआु़एूँ एिं समस्त अच्छे कमम ि अच्छे कथन अल्लाह 

के वलए हैं। ह ेनिी! आपके ऊपर सलाम, अल्लाह की कृपा तथा उसकी िरकतों की िषाम हो, 

हमारे ऊपर एिं अल्लाह के भल ेिंदों के ऊपर भी सलाम की जलधारा िरस,े मैं गिाही दतेा 

ह ूँ वक अल्लाह के वसिा कोई सत्य मािदू (पजू्य) नहीं, एिं महुम्मद अल्लाह के िंद ेतथा उस 

के रसलू हैं।) अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- से तशह्हुद के जो भी शब्द 

आए हैं, उनमें से कोई भी पढ सकता ह।ै लेवकन िेहतर यह उसे संवक्षि रख ेऔर उसमें कोई 

इज़ाफ़ा न करे। यह पहले तशह्हुद की िात हुई। विर यवद नमाज़ िस दो रकातों की हो, तो 

अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- पर इन शब्दों में दरूद पढे : 

إنك حميد  اللهم صل على محمد وعلى آل محمد كما صليت على آل إبراهيم" 

مجيد ، وبارك على محمد وعلى آل محمد كما باركت على آل إبراهيم إنك حميد 

  "مجيد

(ऐ अल्लाह! महुम्मद की प्रशंसा कर और महुम्मद की पररिार-पररजन की प्रशंसा कर, 

वजस तरह इिराहीम की प्रशंसा की ह ैऔर उनकी पररिार-पररजन की प्रशंसा की ह।ै वनश्चय 

ही त ूप्रशंवसत एिं प्रवतवष्ठत ह।ै ऐ अल्लाह! महुम्मद पर िरकत अितररत कर और महुम्मद 

की पररिार-पररजन पर िरकत अितररत कर, वजस तरह इिराही पर िरकत उतारी ह ैऔर 

उनकी पररिार-पररजन पर िरकत उतारी ह।ै वनश्चय ही त ूप्रशंवसत एिं प्रवतवष्ठत ह।ै) याद रह े

वक दसूरे शब्दों के साथ जो दरूद आए हैं, उनमें से वकसी को पढना भी जायज़ ह।ै आल-ए- 

महुम्मद से अवभप्राय, आपके पररिारजन हैं। "التحيات" का मतलि यह ह ैवक हर प्रकार के 

आदर एिं सम्मान का अवधकारी एिं स्िामी केिल अल्लाह ह।ै "والصلوات" का अथम ह ै: 
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दआुएूँ। "والطيبات" का अथम ह ै: नेक कमम। ज्ञात रह ेवक अल्लाह तआला का आदर-सम्मान 

वकया जाता ह,ै उसपर सलाम (शांवत) नहीं भेजा जाता, क्योंवक सलाम दआु ह।ै दसूरी िात 

यह ह ैवक अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- के अवतररि, वकसी दसूरे शतस 

पर एकल रूप से सलाम भेजना जायज़ ह,ै जि अत्यवधक सलाम ने भेजा जाए और उस ेकुछ 

लोगों का विशेष वचि ना िना वलया जाए या इसका प्रयोग विशेष रूप से कुछ ही सहािा के 

वलए ना वकया जाए। नमाज़ के िाहर भी अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- 
पर दरूद एिं सलाम भेजना सनु्नत ह ैऔर जि आपका नाम वलया जाए तो आपपर दरूद 
भेजन ेकी िडी ताकीद आई ह।ै इसी तरह जमेु के वदन तथा रात को भी आपपर दरूद भेजना 

सनु्नत ह।ै दरूद के िाद यह दआु पढना सनु्नत ह ै: 

عذاب القبر وأعوذ بك من فتنة  اللهم إني أعوذ بك من عذاب جهنم ومن"

  "المحيا والممات وأعوذ بك من فتنة المسيح الدجال

(ऐ अल्लाह! मैं तेरी शरण चाहता ह ूँ, नरक के दडं से और क़ब्र की यातना से, जीिन 

और मतृ्य ुके वफ़तने से और कान ेदज्जाल के वफ़तने से।) इसके अवतररि भी जो दआुएूँ आई 

हैं, अगर उनमें से वकसी को पढे, तो अच्छा ह,ै क्योंवक अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाहु अलैवह 

ि सल्लम- ने फ़रमाया ह ै: "विर उसे जो भी दआु अच्छी लगे, उसका चयन कर ले।" लेवकन 

इतनी दआुएूँ न चनु ली जाएूँ वक मकु़तवदयों (इमाम के पीछे नमाज़ पढन ेिालों) को भारी 

लगन ेलगे। नमाज़ के इस पडाि में, वकसी व्यवि-विशेष के वलए दआु करना भी जायज़ ह,ै 

क्योंवक अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- ने मक्का के कमज़ोर मसुलमानों 

के वलए दआु माूँगकर इसका प्रमाण प्रस्ततु वकया ह।ै उसके िाद िैठे-िैठे ही सलाम िेर दगेा। 

पहल ेदाएूँ तरफ़ मुूँह करके " اللهالسلام عليكم ورحمة  " कहगेा और उसके िाद िाएूँ तरफ़ 
मुूँह करके। सलाम िेरते समय चेहरे को दाएूँ तथा िाएूँ मोडना सनु्नत ह।ै िाएूँ तरि चेहरा 
कुछ जयादा मोडेगा वक मकु़तवदयों को उसका गाल नज़र आ जाए। इमाम केिल पहले 

सलाम के शब्दों का उच्चारण, ऊूँ ची आिाज़ में करेगा। जिवक उसके अवतररि अन्य लोग, 
सलाम के शब्दों का उच्चारण आवहस्ता से करेंगे। सलाम के शब्दों का उच्चारण खींचकर 
करन ेके िजाय रिानी के साथ करना सनु्नत ह।ै सलाम िेरते समय नमाज़ से वनकलन ेकी 
नीयत कर लेगा और साथ ही रक्षा पर वनयिु फ़ररश्तों एिं उपवस्थत लोगों को सलाम करने 

की भी नीयत कर लेगा। यवद नमाज़ दो रकातों से अवधक िाली हो, तो प्रथम तशह्हुद से 
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िाररग होकर, अपन ेपाूँि के तलिों के अगल ेभागों पर िल दकेर तकिीर कहते हुए, खडा 

हो जाएगा, और शेष रकातों को पहली रकातों की तरह ही परूा करेगा, लेवकन कु़रआन का 

पाठ ऊूँ ची आिाज़ में नहीं करेगा, और ना ही सरूा फ़ावतहा के अलािा, कोई दसूरी सरूा या 

आयतें पढेगा। विर भी अगर कोई ऐसा कर ले तो मकरूह (ऐसा कमम, वजसके करन ेपर गनुाह 

नहीं होता और छोड दनेा ही िेहतर होता ह)ै नहीं समझा जाएगा। विर दसूरे तशह्हुद के वलए 

अपन ेचतूड को ज़मीन पर वटकाते हुए, उसपर अपन ेशरीर का भार डालकर, िाएूँ पैर को 

विछाकर, दाएूँ पैर को खडा करके, और दोनों पैरों को अपनी दाएूँ तरि वनकाल कर, िैठ 

जाएगा और विर प्रथम तशह्हुद की दआु पढन े के िाद, अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु 

अलैवह ि सल्लम- पर दरूद भेजेगा, विर हदीस से सावित कोई और दआु भी पढेगा और 

उसके िाद सलाम िेर दगेा। इमाम, सलाम िेरन ेके िाद िहुत दरे तक वक़िले की ओर मुूँह 

करके िैठा नहीं रहगेा, अवपत ुदाएूँ या िाएूँ तरि से मडुकर मकु़तवदयों की तरि अपना मुूँह 

कर लेगा। िेहतर यह ह ैवक मकु़तदी इमाम से पहल ेअपन ेस्थान से ना हटें, क्योंवक अल्लाह 

के निी -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- का फ़रमान ह ै: "िेशक मैं तमु्हारा इमाम ह ूँ, इसवलए 

मझुसे पहल ेरुकू और सजद ेमें मत जाओ और ना ही सलाम िेरो।" यवद परुुषों के साथ, वियाूँ 

भी नमाज़ में शावमल हों, तो िे सलाम िेरते ही तुरंत मवस्जद से िाहर चली जाएंगी और परुुष 

थोडी दरे रुके रहेंगे, तावक वियों के साथ उनका मेल-जोल ना हो पाए। िैस ेभी, नमाज़ समाि 

होन े के िाद अल्लाह तआला का गणुगान करना, दआुएूँ करना और अपन ेगनुाहों की 

अल्लाह से मािी माूँगना सनु्नत ह।ै इसवलए सलाम िेरते ही तीन िार "استغفر الله" कहगेा, 

उसके िाद यह दआुएूँ पढेगा: 

يا ذا الجلال والإكرام لا إله إلا الله  للهم أنت السلام ومنك السلام تباركتا" 

وحده لا شريك له له الملك وله الحمد وهو على كل ش يء قدير، ولا حول ولا قوة إلا 

وله الثناء الحسن لا إله  بالله لا إله إلا الله ولا نعبد إلا إياه له النعمة وله الفضل

 "ن ولو كره الكافرونإلا الله مخلصين له الدي

(ऐ अल्लाह! त ूही सलाम ह,ै और तझु ही को याद करन ेसे शांवत वमलती ह।ै ऐ प्रताप 

और सम्मान िाल!े त ूअनहद िरकत िाला ह।ै अल्लाह के वसिा कोई सत्य पजू्य नहीं, िह 

अकेला ह,ै उसका कोई साझी नहीं, िही सिमस्िामी ह,ै समस्त प्रशंसाएूँ उसी के वलए हैं, और 
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िह जो चाह ेकर सकता ह।ै अल्लाह के विना वकसी में कोई क्षमता और ताक़त नहीं। अल्लाह 

के वसिा कोई सत्य पजू्य नहीं और हम केिल उसी की इिादत करते हैं। हर नेमत (िरदान) 

उसी की दी हुई ह,ै हर प्रकार की िडाई उसी को शोभा देती ह,ै और हर अच्छी प्रशंसा उसी 

के वलए ह।ै हम उसी के वलए धमम को खास करते हुए कहते हैं वक उसके वसिा कोई सत्य पजू्य 

नहीं, चाह ेयह िात कावफ़रों को वकतनी ही नापसंद ही क्यों न हो।) 

  "اللهم لا مانع لما أعطيت ولا معطي لما منعت ولا ينفع ذا الجد منك الجد" 

(ऐ अल्लाह! जो त ूप्रदान करे, उसे रोकन ेिाला कोई नहीं और वजस ेत ूरोके, उसे प्रदान 

करन ेिाला भी कोई नहीं। वकसी को उसकी दौलत और शान, तेरे सामने लाभ नहीं पहुूँचा 

सकती ह।ै) विर 33 िार سبحان الله, एिं 33 िार الحمد لله, और 33 िार الله أكبر पढे 

और विर यह दआु पढकर 100 की वगनती परूी करे :  

" ك له له الملك وله الحمد وهو على كل ش يء قديرلا إله إلا الله وحده لا شري " 

(अल्लाह के अवतररि कोई सत्य पजू्य नहीं, िह अकेला ह,ै उसका कोई साझी नहीं, उसी के 

वलए राज्य और उसी के वलए सि प्रशंसा ह ैऔर िह प्रत्येक चीज़ की सामर्थयम रखता ह।ै) 

फ़ज्र और मविि की नमाज़ समाि होन ेके िाद, वकसी से िात करन ेसे पहल,े सात िार 

 "أجرني من النار  اللهم"

(ऐ अल्लाह! मझेु जहन्नम से िचा ले।) पढना चावहए। दआु आवहस्ता से पढना और 

इसी तरह अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- से सावित दआुएूँ ही पढना 

िेहतर ह।ै दआु अदि तथा विनय के साथ, परेू मन से, क़िलू होने की आशा और रद्द वकए 

जाने का डर मन में रखते हुए, करना चावहए, क्योंवक हदीस में आया ह ै: 

"वकसी गाविल (अचेत) वदल से माूँगी हुई दआु क़िलू नहीं की जाती ह।ै" अपनी 

दआुओ ंमें अल्लाह के नामों, सद्गणुों और एकेश्वरिाद को माध्यम िनाना चावहए, और दआु 

के क़िलू होने के जो खास समय हैं, उनमें दआु करनी चावहए, जैसे रात के अंवतम वतहाई 

भाग में, अज़ान और इक़ामत के िीच में, फ़ज़म नमाज़ों के िाद और जमेु के वदन के आवखरी 

वहस्स ेमें। दआु के क़िलू होन ेकी प्रतीक्षा करनी चावहए और जल्दी मचाते हुए, यह नहीं 

कहना चावहए वक मैं दआु करता रहा, लेवकन मेरी दआु क़िलू नहीं हुई। दआु, विशेष रूप से 
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अपन ेवलए करने में कोई हजम नहीं ह,ै लेवकन जि दआु पर आमीन कही जा रही हो, यानी 

सामवूहक रूप से दआु की जा रही हो, तो उसमें अपन ेआपको खास कर लेना सही नहीं ह।ै 

इसी तरह ऊूँ ची आिाज़ में दआु करना भी मकरूह ह।ै 

नमाज़ में इधर-उधर ज़रा भी ताक-झाूँक करना, आसमान की तरि आूँख उठाना, 

वकसी स्थावपत वचत्र या आदमी के चेहरे की तरि मुूँह करके, आग की तरि रुख करके, चाह े

िह एक वचराग की सरूत में ही क्यों न हो, नमाज़ पढना और सजद ेमें अपन ेिाज़ुओ ंको 

विछाना, मकरूह ह।ै पेशाि ज़ोर का लगा हो या शोच करन ेकी अवत ज़रूरत हो या खाना 

लग चकुा हो और खान ेकी इच्छा भी जागतृ हो, तो ऐस ेमें नमाज़ शरुू करना नहीं चावहए, 

िवल्क विलंि करना चावहए, चाह ेजमात ही क्यों ना छूट जाए। नमाज़ में कंकवडयों को छूना, 

एक हाथ की उूँगवलयों को दसूरे हाथ की उूँगवलयों में घसुाना, िैठक में अपन ेदोनों हाथों पर 

टेक लगाना, दाढी को छूना, िाल का जडूा िनाना और कपडे समेटना, मकरूह (नापसंदीदा) 

ह।ै अगर जमाही आ रही हो, तो जहाूँ तक हो सके, रोकन ेकी कोवशश करनी चावहए और 

अगर रोक न पाए, तो मुूँह पर हाथ रख दनेा चावहए। नमाज़ के दौरान में अकारण वमट्टी को 

िरािर करना हराम ह।ै नमाज़ी, अपन ेसामने से गजु़रने िाले को, चाह ेआदमी हो या कुछ 

और हो और चाह ेनमाज़ फ़ज़म हो या नफ़्ल, धक्का दकेर ही सही, रोकेगा। अगर गजु़रने िाला 

न मान,े तो उससे लडेगा, चाह ेथोडा िहुत चलना ही क्यों न पडे। नमाज़ी का सामन ेअगर 

सतुरा रखा हो, तो उसके और सतुरे के दरवमयान से गजु़रना हराम ह ैऔर अगर सतुरा न हो, 

ति भी उसके सामने से गजु़रना हराम ह।ै नमाज़ी, नमाज़ की हालत में भी साूँप, विच्छू और 

जूूँ को मार सकता ह,ै कपडे और अमामे को दरुुस्त कर सकता ह,ै कोई चीज़ उठा या रख 

सकता ह,ै और ज़रूरत पडन ेपर हाथ, चेहरे और आूँख का इशारा कर सकता ह।ै नमाज़ी को 
सलाम कहना मकरूह नहीं ह ैऔर नमाज़ी इशारे से सलाम का जिाि भी द ेसकता ह।ै अगर 

इमाम कु़रआन पढते हुए अटक जाए या भलू जाए, तो मकु़तदी उस भाग को पढकर िता 

सकता ह।ै अगर नमाज़ में कुछ घट-िढ हो रही हो, तो परुुष " حان اللهسب " कहगेा और िी 
ताली िजाएगी। अगर वकसी को मवस्जद के अंदर नमाज़ पढते हुए थकूने या िलगम िें कने 

की आिश्यकता पड जाए, तो अपन ेकपडे में थकू दगेा और अगर मवस्जद के िजाय कहीं 

और नमाज़ पढ रहा हो, तो अपनी िाएूँ तरि थकेूगा। सामन ेया दाएूँ तरि थकूना मकरूह ह।ै 
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मकु़तदी के अलािा वकसी और का, चाह ेवकसी के गजु़रने की आशंका न भी हो, ति 

भी विना सतुरा के नमाज़ पढना मकरूह ह।ै सतुरा, दीिार या कजािे के वपछल ेभाग में लगी 

लकडी के समान, िछी आवद वकसी भी वदखन ेिाली िस्त ुका हो सकता ह।ै सनु्नत यह ह ै

वक आदमी सतुरे से सटकर खडा हो, क्योंवक अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु अलैवह ि 

सल्लम- का फ़रमान ह ै: "जि तमुमें से कोई नमाज़ पढे, तो सतुरा लेकर पढे और उससे करीि 

रह।े" नमाज़ी सतुरे से थोडा हटकर खडा होगा, क्योंवक अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु अलैवह 

ि सल्लम- से ऐसा करना सावित ह।ै अगर सतुरा के वलए कुछ न वमल सके, तो एक लकीर 

खींच लेगा और विर अगर उसके पीछे से कुछ गजु़रे, तो नमाज़ को कोई हावन नहीं पहुूँचेगी। 

अगर सतुरा न हो अथिा सतुरे की जगह और नमाज़ी के दरवमयान से औरत, कुत्ता या गधा 
गजु़र जाए तो नमाज़ ियथम हो जाएगी। 

नमाज़ी के वलए कु़रआन देखकर पढना, रहमत की आयत आए तो अल्लाह से उसकी 

रहमत माूँगना और यातना की आयत आए तो उससे पनाह माूँगना, जायज़ ह।ै 

क़याम (खडा होना) फ़ज़म नमाज़ का एक स्तंभ ह।ै इसकी दलील, अल्लाह तआला 

का यह कथन ह ै : "और अल्लाह तआला के वलए नम्रतापिूमक खडे रहा करो।" हाूँ, अगर 

वििश हो, ििहीन हो, भयातरु हो या खडे होन ेमें असमथम महल्ले के इमाम के नमाज़ पढ 

रहा हो,तो िैठकर पढ सकता ह।ै अगर कोई इमाम को रूकू की अिस्था में पाए, तो तकिीर-

ए-तहरीमा के िरािर खडा होना ज़रूरी ह।ै 

तकिीर-ए-तहरीमा (पहली तकिीर) कहना, इमाम हो या अकेले नमाज़ पढन ेिाला 

व्यवि, सिके वलए नमाज़ का एक स्तंभ ह।ै यही हुक्म सरूा फ़ावतहा पढन ेऔर रुकू करन ेका 

भी ह।ै अल्लाह तआला ने फ़रमाया ह ै : "ऐ िह लोगो जो ईमान लाए हो! रुकू और सजदा 

करो।" अि ूहुरैरा -रवज़यल्लाहु अनहु- से िवणमत ह ैवक एक आदमी मवस्जद में दावखल हुआ, 

नमाज़ पढी और विर अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- के पास आकर 

आपको सलाम वकया, तो आपने फ़रमाया : "िापस जाकर दोिारा नमाज़ पढो, क्योंवक तमुने 

नमाज़ नहीं पढी।" उसने ऐसा तीन िार वकया, विर कहने लगा : उस हस्ती की क़सम वजसने 

आपको सत्य के साथ निी िनाकर भेजा ह,ै इससे अच्छी नमाज़ मझेु नहीं आती, इसवलए 
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आप ही वसखा दें। इसपर, अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- ने फ़रमाया : 

"जि तमु नमाज़ के वलए खडे हो तो "الله أكبر" कहो और कु़रआन में से जो कुछ याद हो, 

पढो। विर रुकू करो, यहाूँ तक वक रुकू में इतमीनान प्राि हो जाए, विर रुकू से उठो और इतन े
क्षणों तक खडे रहो वक संतवुलत हो जाओ। विर सजद ेमें जाओ और इतनी देर तक सजद ेमें 
रहो वक इतमीनान प्राि हो जाए। विर सजद ेसे उठकर इतनी दरे तक िैठो वक इतमीनान प्राि 

हो जाए और विर अपनी परूी नमाज़ में ऐसा ही करो।" इस ेमहुवद्दसों के एक समहू ने ररिायत 

वकया ह।ै इस हदीस से मालमू होता ह ैवक इसमें नमाज़ के वजतने भी तत्ि िताए गए हैं, उनमें 

से कोई भी तत्ि वकसी भी हाल में माफ़ नहीं होगा। अगर ऐसा होता, तो उस दहेाती आदमी 

से ज़रूर माफ़ होता और उसे नमाज़ दोहराने की ज़रूरत नहीं पडती। 

इसस ेयह भी मालमू होता ह ैवक सकूुन और शांवत के साथ उि सभी कायों को करना, 

नमाज़ का एक स्तंभ ह।ै हुजै़फ़ा -रवज़यल्लाहु अनहु- ने एक आदमी को दखेा वक िह अपने 

रुकू और सजदों को सम्पणूम रूप से अदा नहीं कर रहा ह,ै तो उससे कहा वक तमुने नमाज़ पढी 

ही नहीं और अगर तमु्हारी मतृ्य ुइसी हाल में हो गई, तो उस प्रकृवत (इस्लाम धमम) पर नहीं 

मरोग,े वजसपर अल्लाह तआला ने महुम्मद -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- को पदैा वकया 

था। 

आवख़री तशह्हुद भी नमाज़ का एक स्तंभ ह,ै जैसा वक अब्दलु्लाह विन मसऊद -

रवज़यल्लाहु अनहु- ने कहा ह ैवक हमलोग, तशह्हुद के फ़ज़म होन ेसे पहले 

 "جبريل وميكائيل السلام على الله السلام على"

 पढा करते थे, तो अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- ने फ़रमाया : "तमु 

लोग ऐसा न कहा करो, अवपत ुالتحيات لله पढा करो।" इस ेनसाई ने ररिायत वकया ह ैऔर 

इसके सभी िणमनकताम वसक़ा (विश्वसनीय) हैं। 

नमाज़ की ऐसी िावजि (अवनिायम) चीजें जो भलू जान ेसे माफ़ हो जाती हैं, आठ हैं : 

पहली तकिीर के अलािा सारी तकिीरें, इमाम और अकेल ेनमाज़ पढन ेिाल ेका 

  "سمع الله لمن حمده" 

कहना, हर नमाज़ी का "ربنا ولك الحمد" कहना, रुकू और सजदों की तसिीहें, 
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 "رب اغفر لي" 

 कहना, पहला तशह्हुद और उसके वलए िैठना। इन स्तंभों तथा अवनिायम चीज़ों के 

अवतररि, नमाज़ की अन्य सारी चीज़ें सनु्नत हैं, चाह ेउनका संिंध कथन से हो या कमम से। 

कथन से संिंवधत सनु्नतें 17 हैं : नमाज़ शरुू करन ेकी दआु (दआु-ए-इवस्तफ़ताह); 

अऊज़वुिल्लाह और विवस्मल्लाह पढना; आमीन कहना; फ़ज्र, जमुा, ईद, नफ़्ल और चार 

रकातों िाली नमाज़ों की पहली दो रकातों में कोई दसूरी सरूा पढना; कु़रआन की सरूतों को 

ऊूँ ची और आवहस्ता आिाज़ में पढना, "ملء السماء والأرض" िाली दआु आवख़र तक 

पढना, रुकू और सजदों में एक िार से अवधक तसिीह पढना, "رب اغفر لي" पढना; आवख़री 

तशह्हुद में कछ चीज़ों से अल्लाह की शरण माूँगना और अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु 

अलैवह ि सल्लम- और उनके पररजनों पर दरूद एिं सलाम भेजना। इनके अलािा, जो भी 

हैं, सि कायम संिंवध सनु्नतें हैं; जैसे उंगवलयों का इहराम, रुकू और रुकू से उठते हुए हाथों को 

उठाते समय वमला हुआ, िैला हुआ और वक़िला रुख होना; िाएूँ हाथ की कलाई को दाएूँ 

हाथ से पकडना और विर दोनों को नावभ के नीचे रखना; सजद ेकी जगह पर नज़र वटकाए 

रखना; क़याम में दोनों कदमों के िीच िासला रखना; इमाम का कु़रआन को साि-साि 

पढना और हल्की नमाज़ पढाना; पहली रकात को दसूरी रकात से जयादा लंिा करना; रुकू 

में उूँगवलयों को खोले रखते हुए, दोनों घटुनों को दोनों हाथों से पकडना, पीठ को िरािर 

रखना और सर को उसकी सीध में रखना; सजद ेमें जाते हुए दोनों घटुनों को दोनों हाथों से 

पहल ेज़मीन पर रखना; क़याम के वलए उठते हुए हाथों को घटुनों को उठाने से पहले उठाना; 

सजद ेमें पेशानी और नाक को ज़मीन से वटकाना; दोनों िाज़ओु ंको पहलओु ंसे अलग रखना; 

पेट को रानों से और रानों को वपंडवलयों से अलग रखना; दोनों क़दमों को खडा रखना और 

पैर की उूँगवलयों के भीतरी भाग को अलग-अलग रखते हुए ज़मीन से सटा दनेा; सजद ेकी 

हालत में दोनों हाथों को दोनों मोंढों की सीध में इस तरह रखना वक उंगवलयाूँ िैली हुई रहें; 

हाथों की उूँगवुलयों का रुख इस तरह वक़िल ेकी ओर करना वक िे एक-दसूरे से सटी रहें; 

नमाज़ी का अपन ेहाथों और पेशानी को एक साथ उठाना; दसूरी रकात के वलए तलिों के 

अगल ेवहस्सों के िल पर अपने हाथों को अपनी रानों पर वटकाते हुए खडा होना; दोनों सजदों 

के दरवमयान और तशह्हुद में पैर विछाकर िैठना; दसूरे तशह्हुद में तिरुम क करना; दोनों हाथों 
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को दोनों रानों पर िैलाकर रखना; दोनों सजदों के दरवमयान और तशह्हुद में उूँगवलयों को 

वमलाए हुए उनका रुख वक़िल ेकी तरि रखना; दावहने हाथ की कवनष्ठा और अनावमका को 

िाूँध लेना और अंगठेू एिं मध्यमा उूँगवलयों से गोल दायरा िनाना और तजमनी से इशारे 

करना; दाएूँ और िाएूँ तरि सलाम कहन ेके वलए मुूँह िेरना और दाएूँ से अवधक िाएूँ तरि 
सलाम िेरते िि मुूँह घमुाना। 

रही िात सजदा-ए-सह्व (भलूने का सजदा) की, तो इमाम अहमद कहते हैं वक इस 

वसलवसल ेमें अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- से पाूँच िातें िवणमत हैं : दो 

रकात पढकर सलाम िेर वदया तो सजदा वकया, तीन रकात पढकर सलाम िेर वदया तो 

सजदा वकया, नमाज़ कम पढ ली तो सजदा वकया, जयादा पढ डाली तो सजदा वकया और 

दो रकात के िाद तशह्हुद पढे विना खडे हो गए तो सजदा वकया। ख़त्तािी कहते हैं : विद्वानों 

का इस मसल ेमें इन्हीं पाूँच हदीसों यानी इब्ने मसऊद की दो हहीसों और अि ूसईद, अि ू

हुरैरा और इब्ने िहुनैा की एक-एक हदीस पर तवकया ह।ै सजदा-ए-सह्व, नमाज़ में कमी-िेशी 
कर दने ेऔर वकसी फ़ज़म एिं नफ़्ल में शक हो जाने पर वकया जाता ह।ै लेवकन अगर सह्व 

(भलू) िहुत जयादा हो जाए और भ्रम की वस्थवत उत्पन्न हो जाए, तो उसे वकनारे रखते हुए 

अवधक प्रिल संभािना पर अमल करेगा। यही िात िज़,ू स्नान और गंदगी दरू करन े के 

मामल ेमें लाग ूहोती ह।ै अतः, यवद कोई व्यवि नमाज़ का कोई अमल, जैस ेक़याम, रुकू, 

सजदा और िैठक आवद जान-िझूकर अवधक कर द,े तो नमाज़ व्यथम हो जाएगी और यवद 

ऐसा भलूिश हो जाए, तो सजदा-ए-सह्व करेगा। क्योंवक अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाहु 

अलैवह ि सल्लम- ने फ़रमाया ह ै: "जि कोई आदमी अपनी नमाज़ में कमी या िेशी कर द े

तो सह्व (त्रवुट) के दो सजद ेकर ले।" इस ेमवुस्लम ने ररिायत वकया ह।ै और अगर िीच में याद 

आ जाए, तो विना तकिीर के नमाज़ की तरतीि की ओर लौट जाए। अगर एक रकत अवधक 

पढन ेलगा हो, तो जैसे ही याद आए, उसे छोड द ेऔर उससे पहल ेकी अिस्था को आधार 

मानकर उसी की ओर लौट जाए। इस क्रम में, अगर उसने पहल ेतशह्हुद पढ वलया था तो 

दोिारा तशह्हुद न पढे। सह्व का सजदा करे और सलाम िेर द।े मसिकू़ (िाद में इमाम के 

साथ शरीक होन ेिाला) अवतररि रकात को शमुार न करे और वजस व्यवि के उसके 

अवतररि होने का पता हो, िह इमाम के साथ शरीक न हो। अगर इमाम िनकर नमाज़ पढा 
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रहा हो या कोई अकेल ेनमाज़ पढ रहा हो और दो विश्वसनीय व्यवि उसे चेता दें, तो उसके 

वलए लौटना अवनिायम हो जाएगा। अलित्ता, यवद केिल एक आदमी उसे याद वदलाए, तो 

लौटना वसिम  उसी सरूत में चावहए जि उसे यक़ीन हो जाए वक टोकने िाल ेने सही टोका ह,ै 

क्योंवक अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- अकेले ज़लु-यदनै की िात पर 

नमाज़ में नहीं लौटे थे। 

नमाज़ थोडे-िहुत अमल से िावतल नहीं होती, जैसे अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाहु 

अलैवह ि सल्लम- का आइशा -रवज़यल्लाहु अनहा- के वलए दरिाज़ा खोलना और अपनी 

नतनी उमामा -रवज़यल्लाहु अनहा- को नमाज़ की हालत में गोद में उठाना एिं उतारना। उसी 

तरह, अगर नमाज़ में एक स्थान की िात दसूरे स्थान पर कह द,े जैसे िैठक में कु़रआन की 

कोई सरूा या आयत पढ द ेया क़याम में तशह्हुद पढ द,े तो भी नमाज़ िावतल नहीं होगी। 

उि पररवस्थवत में सजदा-ए-सह्व कर लेना उवचत होगा, क्योंवक इस वसलवसल ेमें 

अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- का यह कथन आम ह ै: "जि तमुमें से 

कोई भलू जाए तो दो सजद ेकर ले।" यवद कोई नमाज़ परूी करन ेसे पहले जान-िझूकर सलाम 

िेर द,े तो नमाज़ िावतल हो जाएगी। परन्त,ु यवद भलूिश सलाम िेर द ेऔर थोडी ही दरे िाद 

याद आ जाए, तो नमाज़ परूी करेगा, चाह ेिह मवस्जद से वनकल गया हो, या नमाज़ के विषय 

में थोडी-िहुत िात भी कर चकुा हो। इसी तरह, अगर भलूिश िात कर ले या नमाज़ ही की 
अिस्था में सो जाए और सोते में िात कर ले या विर कु़रआन पढते हुए अचानक उसकी 

ज़िुान पर कोई ऐसा शब्द आ जाए जो कु़रआन का न हो, ति भी नमाज़ िावतल नहीं होगी। 

हाूँ, यवद ठहाकेदार अंदाज़ में हूँस द,े तो नमाज़ िावतल हो जाएगी। इस िात पर सारे उलेमा 
एकतम ह।ै लेवकन मसु्कुराने से िावतल नहीं होगी। 

अगर पहली तकिीर के अवतररि नमाज़ का कोई दसूरा स्तंभ भलू जाए और िाद 

िाली रकात में कु़रआन का पाठ करते हुए याद आए, तो िह रकात िावतल (व्यथम) हो 

जाएगी, वजसका स्तंभ भलू गया था और दसूरी रकात उसका िदल िन जाएगी। इमाम 

अहमद कहते हैं वक शरुूआती दआु को दोिारा नहीं पढेगा, लेवकन यवद कु़रआन की 

वतलाित शरुू करन ेसे पहले याद आ जाए, तो विर उसे और उसके िाद की दआुएूँ पढ लेगा। 

यवद पहला तशह्हुद भलूकर खडा उठन ेलगे, तो जि तक परूी तरह खडा न हो जाए, लौटकर 
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िैठना और उसे पढना अवनिायम होगा। इसका प्रमाण मगुीरा -रवज़यल्लाहु अनहु- की िह 

हदीस ह,ै वजसे अि ूदाऊद ने ररिायत वकया ह।ै और अगर इमाम खडा हो ही गया, तो मकु़तदी 

के वलए इमाम का अनसुरण करते हुए खडा हो जाना जरूरी होगा और ऐसे में उससे तशह्हुद 

की अवनिायमता समाि हो जाएगी और उसे सजदा-ए-सह्व करना होगा। वजस े रकातों की 

तादाद में शक हो जाए, तो िह यक़ीनी संख्या को आधार मानते हुए रकात का वनधामरण कर 

लेगा। जिवक मकु़तदी, शक होन ेपर इमाम के कृत्य का अनसुरण करेगा। अगर कोई इमाम 
को रुकू की हालत में पाए और शक हो जाए वक इमाम ने उसके रुकू में शरीक होन ेसे पहल े

ही सर तो नहीं उठा वलया था, तो उस रकात को शमुार नहीं करेगा, िवल्क यक़ीन को आधार 

मानकर रकातों का वनधामरण कर शेष रकातों को शमुार करेगा और इमाम के सलाम िेरन ेके 

िाद छूटी हुई रकातों को पढेगा, विर सजदा-ए-सह्व करेगा। मकु़तदी के वलए सजदा-ए-सह्व 

करना उसी सरूत में ज़रूरी होगा, जि इमाम सजदा-ए-सह्व करे। ऐसी सरूत में अगर उसने 

तशह्हुद परूा न भी वकया हो, तो इमाम के साथ सजदा-ए-सह्व करन े के िाद परूा करेगा। 

मसिकू़ (जमात में िाद में शरीक होन ेिाला) यवद अपने इमाम के साथ सलाम िेर ले, तो 

सजदा-ए-सह्व करेगा, इसी तरह इमाम के साथ कोई त्रवुट करे तो सजदा-ए-सह्व करेगा और 

िाद में अकेले पढे जाने िाल ेभाग में कोई त्रवुट करे, ति भी सजदा-ए-सह्व करेगा। सजदाए 

सह्व का स्थान सलाम से पहल ेह।ै परन्त,ु यवद एक या एक से अवधक रकात भलू जाए तो 

इमरान और ज़लु-यदनै -रवज़यल्लाहु अनहुमा- की हदीसों पर अमल करते हुए, सलाम िेरन े

से पहल ेसजदा-ए-सह्व करेगा। इसी तरह अगर अवधक प्रिल संभािना को आधार मानकर 

नमाज़ परूी करे, तो अली और इब्ने मसऊद -रवज़यल्लाहु अनहुमा- की हदीसों पर अमल 

करते हुए, सलाम िेरन े के िाद सजदा-ए-सह्व करेगा। लेवकन यह सजदा-ए-सह्व मसु्तहि 

होगा, िावजि नहीं। और अगर सलाम से पहल ेसजदा-ए-सह्व करना भलू जाए या सलाम 

िेरन ेके िाद उसके िारे में याद न रह,े तो जि तक जयादा समय न गजु़रे, उसे अदा कर लेगा। 

सजदा-ए-सह्व, उसी तरह करना ह ैवजस तरह नमाज़ का सजदा वकया जाता ह ैऔर उसमें पढी 

जाने िाली दआु और उससे सर उठाने के िाद पढी जान ेिाली दआुएूँ भी िही हैं, जो नमाज़ 

के सजदों की हैं। 
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(अध्याय: नफ़्ि नमाज़ का बयान) 

अिलु अब्िास कहते हैं : क़यामत के वदन वजसकी फ़ज़म नमाज़ें परूी नहीं होंगी, उसकी 
नमाज़ों की पवूतम नफ़्ल नमाज़ों से की जाएगी। इसकी इस शे्रष्ठता पर एक मरफू़ हदीस आई ह।ै 
ज़कात और दसूरे कमों का मामला भी यही ह।ै याद रह ेवक सिस ेउत्तम नफ़्ल इिादत वजहाद 

ह,ै विर उसमें और उसके अवतररि दसूरे पणु्यकायों में खचम करना और विर ज्ञान सीखना 

और वसखाना। अि ूदरदा -रवज़यल्लाहु अनहु- कहते हैं : ज्ञानी और ज्ञान सीखन ेिाला, पणु्य 

में िरािर हैं और शेष सारे लोग अनशुासनहीन और अहमक़ हैं, वजनमें कोई भलाई नहीं ह।ै 

इमाम अहमद कहते हैं : सही नीयत के साथ ज्ञान प्राि करना, सिस ेउत्तम कमम ह।ै उन्होंन ेयह 

भी कहा ह ै वक मेरी नज़र में रात का कुछ अंश ज्ञान सीखने-वसखाने में लगाना, परूी रात 
जागकर इिादत करन ेसे उत्तम ह।ै उन्होंन ेयह भी कहा ह ैवक हर आदमी पर कम से कम इतना 

ज्ञान अजमन करना अवनिायम ह,ै वजसस ेिह अपन ेधमम पर अमल कर सके। पछूा गया : जैस े

कौन-सी चीज़? फ़रमाया : उतना ज्ञान वजस ेनज़रंदाज़ नहीं वकया जा सकता। जैस ेनमाज़ और 

रोज़ा आवद का ज्ञान। विर उसके िाद नमाज़ की िारी आती ह,ै इस हदीस के मद्दनेज़र : "धमम 

के संमागम पर डटे रहो, कमों को वगनो नहीं और याद रखो वक सिस ेउत्तम कमम नमाज़ ह।ै" विर 

उसके िाद, ऐसे कामों की िारी ह,ै वजनका लाभ दसूरों में वमले, जैसे वकसी रोगी का हाल 

पछूने के वलए जाना, वकसी मसुलमान की ज़रूरत परूी करना या लोगों को झगडों का वनपटारा 

करना आवद। क्योंवक अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- का फ़रमान ह ै : 

"क्या मैं तमु्हें तमु्हारे सिस ेउत्तम कमम के िारे में न िता दूूँ, जो शे्रष्ठता में नमाज़-रोजे़ से भी िढा 

हुआ ह?ै सनुो िह ह ैआपसी मामलों का सधुार, और याद रखो वक आपसी मामलों में विगाड 

ही धमम को जड से उखाड िें कने िाली िस्त ुह।ै" इस ेवतरवमज़ी ने सहीह करार वदया ह।ै इमाम 

अहमद ने यह भी कहा ह ैवक जनाजे़ में शरीक होना, नफ़्ल नमाज़ पढन ेसे अत्तम ह।ै याद रह े

वक वजन अच्छे कमों का लाभ दसूरों को भी पहुूँचता ह,ै उनका महत्ि भी घटता िढता रहता 

ह।ै जैसे वकसी वनकटिती ज़रूरतमंद को सदक़ा करना, दास मिु करन ेसे उत्तम ह ैऔर िह 

वकसी अजनिी व्यवि को सदक़ा करन ेसे उत्तम ह।ै हाूँ, यवद भखुमरी का समय हो, तो िात 

अन्य होगी। विर हज की िारी आती ह।ै अनस -रवज़यल्लाहु अनहु- से मरफू़अन िवणमत ह ै: 

"जो ज्ञान प्राि करन ेके वलए वनकला, िह िापस आने तक अल्लाह के मागम में होता ह।ै" 
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इमाम वतरवमज़ी कहते हैं : यह हदीस हसन गरीि ह।ै शैख़ कहते हैं : ज्ञान सीखना और 

वसखाना, वजहाद में दावखल ह ैऔर ये उसी का एक प्रकार ह।ै िे कहते हैं : ज़लु-वहज्जा महीने 

के दस शरुूआती वदनों में रात-वदन इिादत में लीन रहना, उस वजहाद से उत्तम ह ैवजसमें जान 
और माल का नकु़सान नहीं होता। इमाम अहमद से नकल वकया गया ह ैवक हज के समान 

कोई इिादत नहीं ह।ै क्योंवक उसमें जो थकान होती ह,ै िह कहीं और नहीं होती, उससे कई 

ऐवतहावसक स्थानों की यादें जडुी हुई हैं, उसमें लोगों का जो जमािडा होता ह ैउसका दसूरा 
उदाहरण इस्लाम में नहीं वमलता और साथ ही उसमें धन और शरीर दोनों को खपाना पडता 

ह।ै अि ूउमामा -रवज़यल्लाहु अनहु- ियान करते हैं वक एक आदमी ने अल्लाह के निी -

सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- से पछूा वक सिस ेउत्तम कमम क्या ह,ै तो आपने फ़रमाया : 

"तमु रोज़ा रखो। उस जैसा कोई पणु्य-कमम नहीं ह।ै" इसे अहमद आवद ने हसन सनद के साथ 

ररिायत वकया ह।ै शैख़ कहते हैं : हर पणु्य का कायम अलग-अलग पररवस्थवतयों में सिमशे्रष्ठ 

हो सकता ह।ै क्योंवक, अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- और आपके 
उत्तरावधकाररयों ने ऐसा करके वदखाया ह।ै इसी को चररताथम इमा अहमद का यह कथन भी 

करता ह ै: दखेो वक कौन-सा कायम तमु्हारे वदल की दवुनया को अवधक सधुारने िाला ह,ै विर 

उसी को करो। इमाम अहमद ने वचंतन को नमाज़ तथा सदक़ा से अवधक शे्रष्ठ कहा ह,ै वजसस े

स्पष्ट होता ह ैवक वदल के द्वारा वकया जाने िाला अमल, अंगों के द्वारा वकए जाने िाल ेअमल 

से उत्तम ह,ै और यह स्पष्ट होता ह ैवक असहाि की मरुाद, अंगों द्वारा वकए जाने िाले कमम हैं। 

इस िात का समथमन यह हदीस भी करती ह ै : "अल्लाह की नज़र में सिस ेअत्तम कमम, 

अल्लाह के वलए प्रेम करना और अल्लाह ही के वलए घणृा करना ह।ै" जिवक एक हदीस में 

ह ै: "ईमान का सिस ेमज़ितू कडा यह ह ै...।" 

सिस ेअवधक ताकीदी नफ़्ल, चंद्रिहण और सयूमिहण की नमाज़ ह,ै विर वित्र, विर 

फ़ज्र की सनु्नत, विर मविि की सनु्नत और विर शेष रिावति सनु्नतें हैं। वित्र की नमाज़ का 
िि इशा के िाद से लेकर फ़ज्र का उजाला िैल जाने तक ह।ै जिवक उसका सिस ेउत्तम 

िि, रात का आवख़री वहस्सा ह,ै लेवकन उसके वलए, वजसको उस िि जाग जान ेका परूा 

भरोसा हो। अगर ऐसा न हो, तो सोने से पहले पढ लेना चावहए। वित्र की सिस ेकम तादाद, 
एक रकात ह ैऔर अवधक से अवधक ग्यारह रकात। उसे पढन ेका सिसे उत्तम तरीक़ा यह ह ै
वक दो रकात पर सलाम िेरा जाए और विर आवख़र में एक रकात पढ कर इस ेवित्र का रूप 
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द े द।े लेवकन, इसके अवतररि, वित्र अदा करन े के जो भी तरीके़, अल्लाह के निी -

सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- से सहीह सनद से सावित हैं, उनमें से वकसी भी तरीके़ से 

अदा वकया जा सकता ह।ै इसमें उत्तमता का सिस ेकम दजाम तीन रकात पढना ह,ै वजसे दो 

सलाम से अदा करना उत्तम ह,ै जिवक एक सलाम से भी अदा वकया जा सकता ह।ै िैस ेमविि 

की तरह भी पढा जा सकता ह।ै 

रिावति सनु्नतों की संख्या दस ह ैऔर उनको घर पर ही पढना सिस ेउत्तम ह।ै िे हैं : 

ज़ोहर से पहल ेदो रकात और िाद में दो रकात, मविि की नमाज़ के िाद दो रकात, इशा के 
िाद दो रकात और फ़ज्र की नमाज़ से पहल ेदो रकात। 

फ़ज्र की दो रकातों को हल्का पढना चावहए। पहली रकात में सरूा फ़ावतहा के साथ 

 पढना चावहए, या विर "قل هو الله أحد" और दसूरी रकात में "قل يا ايها الكافرون"

पहली रकात में सरूा िक़रा की यह आयत : 

 {قولوا آمنا بالله وما أنزل إلينا}

और दसूरी रकात में यह आतय पढनी चावहए :  

 {تعالوا إلى كلمة سواء بيننا وبينكمقل يا أهل الكتاب }

 सनुन-ए-रिावति को सिारी पर भी पढा जा सकता ह।ै 

जमुा से पहल ेकोई सनु्नत नहीं ह,ै जिवक उसके िाद दो अथिा चार रकात पढना 

सनु्नत ह।ै सनु्नत, तवहय्यतलु मवस्जद की ओर से काफ़ी ह।ै फ़ज़म और सनु्नत के िीच िातचीत 

या खडे होकर फ़ासला करना सनु्नत ह,ै जैसा मआुविया -रवज़यल्लाहु अनहु- की हदीस में 

आया हुआ ह।ै अगर वकसी से कोई सनु्नत छूट जाए, तो िाद में पढ लेना मसु्तहि ह।ै अज़ान 
तथा इक़ामत के िीच नफ़्ल नमाज़ पढना मसु्तहि ह।ै 

तरािीह, अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- की जारी की हुई सनु्नत 

ह।ै उसे जमात के साथ अदा करना, अफ़ज़ल ह ैऔर उसमें इमाम ऊूँ ची आिाज़ से कु़रआन 

पढेगा, क्योंवक ऐसा ही पिूमजों से नकल होकर हम तक आया ह।ै साथ ही हर दो रकात पर 

सलाम भी िेरेगा, क्योंवक हदीस में ह ै: "रात की (नफ़्ल) नमाज़ दो-दो रकात ह।ै" तरािीह का 
समय इशा के िाद से फ़ज्र का उजाला िैलने तक ह ैऔर वित्र से पहल ेपढना सनु्नत ह।ै वित्र 
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उसके िाद पढी जाएगी। अल्ित्ता, यवद आदमी तहज्जदू का भी पािंद हो, तो तहज्जदु के 

िाद वित्र पढेगा। क्योंवक अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- का कथन ह ै : 

"तमु लोग अपनी रात की अंवतम नमाज़, वित्र को िनाओ।" यवद ऐसा व्यवि, जो तहज्जदु 

का पािंद हो, इमाम के साथ परूी नमाज़ में शावमल रहना चाह,े तो इमाम के सलाम िेरन ेके 

िाद खडा हो जाएगा और एक रकात पढकर वित्र को जोडा िना लेगा। क्योंवक रसलू -

सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- का फ़रमान ह ै: "जो इमाम के साथ उसके सलाम िेरन ेतक 

खडा (नमाज़ पढता) रह,े उसके वलए रात भर नमाज़ पढन ेका सिाि वलख वदया जाता ह।ै" 
इसे वतरवमज़ी ने सहीह करार वदया ह।ै 

इस िात पर उलेमा का मतैक्य ह ैवक कु़रआन को याद करना मसु्तहि ह।ै यही नहीं, 

कु़रआन का पाठ करना सिोत्तम वज़क्र ह।ै कु़रआन का उतना भाग याद करना िावजि ह,ै 

वजतना नमाज़ पढन ेके वलए आिश्यक ह।ै कोई परेशानी न हो तो िच्चे की वशक्षा का आरंभ 
कु़रआन के वहफ़्ज़ से करना चावहए। सनु्नत यह ह ैवक सिाह में एक िार परेू कु़रआन को पढ 

वलया जाए, िवल्क कभी-कभी उससे कम समय में भी पढ लेना चावहए। यवद भलू जाने का 

डर हो, तो उसको पढन ेमें विलंि करना हराम ह।ै कु़रआन पढन ेसे पहल ेआदमी " أعوذ

 पढेगा और परूी वनष्ठा से पढन ेका प्रयास करेगा। जाडे के वदनों में रात के प्रथम भाग में "بالله

कु़रआन पढेगा और गमी के वदनों में वदन के प्रथम भाग में। तलहा विन मसुररमफ़ कहते हैं : मैंन े
इस उम्मत के सिोत्तम लोगों का ज़माना पाया ह ैजो कु़रआन को पढकर ख़त्म करन ेकी इस 

पिवत को मसु्तहि मानते और कहा करते थे : जो कोई वदन के पहल ेभाग में कु़रआन ख़त्म 

करता ह,ै फ़ररश्ते उसके वलए शाम तक अल्लाह से क्षमायाचना करते रहते हैं और जो रात 

के पहल ेवहस्से में ख़त्म करता ह,ै फ़ररश्ते उसके वलए भोर तक अल्लाह से क्षमायाचना करते 

रहते हैं। इसे दाररमी ने साद विन अि ूिक़्क़ास से ररिायत वकया ह ैऔर इसकी सनद हसन 

ह।ै कु़रआन मधरु आिाज़ में और ठहर-ठहरकर पढेगा। उसे दखुमय तथा वचंतनशील अंदाज़ 
में पढेगा। रहमत िाली आयत पर पहुूँचने पर अल्लाह से उसकी रहमत माूँगेगा और अज़ाि 

का िणमन करन ेिाली आयतों को पढते हुए, अल्लाह की उसके अज़ाि से पनाह माूँगेगा। 

नमावज़यों, सो रह ेलोगों या वतलाित में व्यस्त लोगों के पास इतनी ऊूँ ची आिाज़ में कु़रआन 

नहीं पढेगा वक उन्हें कष्ट हो। कु़रआन को खडे होकर, िैठकर, लेटकर, सिारी पर और चलते 

हुए पढन ेमें कोई हजम नहीं ह।ै रास्ते में और छोटी नापाकी के साथ कु़रआन पढन ेमें कोई हजम 
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नहीं ह,ै लेवकन गंदी जगहों पर पढना मकरूह ह।ै वकसी कु़रआन पढने िाल ेके पास जमा 

होकर उसके कु़रआन-पाठ को सनुना भी मसु्तहि ह,ै तथा उसके पास िैठकर िेफ़ायद ेकी 

िातें करना सही नहीं ह।ै इमाम अहमद ने जल्दी-जल्दी और राग के साथ कु़रआन पढन ेको 

नापसंद वकया ह,ै परन्त ुतरजीअ् (कु़रआन पढते समय मद िाला अक्षर आन ेपर कंठ में 

आिाज़ को िार-िार दोहराना) मकरूह नहीं ह।ै याद रह ेवक वजसने कु़रआन की व्याख्या, 

अपनी धारणाओ ंके अनसुार की या ऐसी िात कही, जो उसे मालमू न हो, तो िह सही िोल े

या गलत, हर हाल में जहन्नम में अपना स्थान पक्का समझे। 

नापाक व्यवि के वलए कु़रआन को छूना जायज़ नहीं ह।ै हाूँ, िह वकसी िस्त ु से 

लटकाकर उठा सकता ह,ै या ऐसे थैल ेमें रखकर उठा सकता ह ैवजसमें अन्य सामान रख ेहों। 

इसी तरह आस्तीन में रखकर भी उठा सकता ह।ै िह लकडी आवद के माध्यम से भी उसके 

पषृ्ठ उलट सकता ह ैऔर तफ़सीर की वकतािों और ऐसी वकतािों को भी छू सकता ह,ै वजनमें 

कु़रआन की आयतें वलखी हों। इसी प्रकार, नापाक व्यवि के वलए विना छूए कु़रआन को 

वलखना भी जायज़ ह।ै आदमी कु़रआन वलखने का पाररश्रवमक ले सकता ह।ै उसे रेशम का 
आिरण पहना सकता ह।ै कु़रआन की प्रवत को अपन ेपीछे रखना या उसकी तरि पैर िैलाना 

और इस जैसा हर िह कृत्य करना जायज़ नहीं ह,ै वजससे कु़रआन के सम्मान का हनन होता 

हो। कु़रआन को सोने या चाूँदी से सशुोवभत करना और उसके दशमांशों, सरूतों के नामों, 

आयतों की संख्याओ ंया ऐसी वकसी भी चीज़ को उसके अंदर वलखना मकरूह ह,ै जो सहािा 

-रवज़यल्लाहु अनहुम- के ज़मान ेमें नहीं थी। 

कु़रआन या वकसी ऐसी चीज़ को, वजसमें अल्लाह का नाम हो, नापाक चीज़ से या 

नापाक चीज़ पर वलखना हराम ह।ै यवद ऐसा कर वदया गया, तो उसे वमटाना ज़रूरी होगा। 

अगर कु़रआन की प्रवत िहुत परुानी हो गई हो या उसके अक्षर वमट गए हों, तो उसे दफ़न कर 

दनेा होगा, क्योंवक उसमान -रवज़यल्लाहु अनहु- ने कु़रआन की प्रवतयों को अल्लाह के रसलू 

-सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- की क़ब्र और वमंिर के दरवमयान दफ़ना वदया था। 

आम नफ़्ल नमाज़ें, मना वकए हुए समयों के वसिाय, वकसी भी समय पढी जा सकती 

हैं। रात की नमाज़ (तहज्जदु) की िडी प्रेरणा दी गई ह ैऔर यह वदन की नमाज़ से उत्तम ह।ै 

तहज्जदु सोकर उठन ेके िाद पढना जयादा उत्तम ह,ै क्योंवक "नावशआ" शब्द, वजसका प्रयोग 
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कु़रआन में इस नमाज़ के वलए हुआ ह,ै इसी अथम का द्योतक ह।ै आदमी जि नींद से जाग,े तो 

सिस ेपहल ेअल्लाह को याद करे और विर जो दआुएूँ सावित हैं, उनको पढे। उनमें से एक 

दआु यह ह ै: 

 وحده لا شريك له له الملك وله الحمد وهو على كل ش يء قدير، لا إله إلا الله" 

  "الحمد لله وسبحان الله ولا إله إلا الله والله أكبر ولا حول ولا قوة إلا بالله

(अल्लाह के वसिा कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै िह अकेला ह,ै उसका कोई साझी नहीं ह,ै 

पणूम स्िावमत्ि िस उसी को प्राि ह,ै सारी प्रशंसा उसी के वलए ह ैऔर िह हर चीज़ करन ेमें 

सक्षम ह।ै समस्त प्रशंसाएूँ अल्लाह के वलए हैं, अल्लाह पाक ह,ै और अल्लाह के वसिा कोई 

भी सत्य पजू्य नहीं ह,ै अल्लाह सिसे िडा ह,ैऔर नेकी करन ेकी शवि और िरुाई से िचने 

की ताक़त महान एिं सिमशविमान अल्लाह की सहयाता के विना संभि नहीं ह।ै) इस दआु 

के िाद यवद कह े: "اللهم اغفر لي" (ऐ अल्लाह! मझेु क्षमा कर द)े या कोई और दआु करे 
तो उसकी दआु क़िलू कर ली जाएगी। विर यवद िज़ ूकरके नमाज़ पढे तो उसकी नमाज़ भी 

क़िलू कर ली जाएगी। विर उसे यह दआु पढनी चावहए:  

النشور لا إله إلا أنت وحدك لا  بعد ما أماتني وإليه الحمد لله الذي أحياني"

  "وأسألك رحمتك شريك لك سبحانك أستغفرك لذنبي

(समस्त प्रशंसाएूँ उस अल्लाह के वलए हैं वजसने मझेु मरने के िाद वजं़दा कर वदया, 

और उसी की तरि दोिारा वजं़दा होकर जाना ह।ै तेरे वसिा कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै तेरा साझी 

भी कोई नहीं ह,ै त ूपाक ह,ै मैं तझुसे अपन ेगनुाहों की मािी चाहता ह ूँ और तेरी रहमत का 

सिाली ह ूँ।) 

 ولا تزغ قلبي بعد إذ هديتني وهب لي من لدنك رحمة" 
ً
إنك  اللهم زدني علما

  "وأذن لي بذكره أنت الوهاب الحمد لله الذي ردّ علي روحي وعافاني في جسدي

(ऐ अल्लाह! मेरे ज्ञान में िवृि कर द,े मझेु वहदायत देन ेके िाद मेरे वदल को टेढा मत 

कर, और अपनी तरि से मझेु अपनी रहमत प्रदान कर, िेशक त ूहद से ज्यादा प्रदान करने 

िाला ह।ै समस्त प्रशंसाएूँ उस अल्लाह के वलए हैं वजसन ेमेरी आत्मा मझेु लौटा दी, मेरे शरीर 
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को रोगमिु रखा और स्ियं को याद करन ेकी अनमुवत दी।) विर वमसिाक करेगा, और जि 
नमाज़ में खडा होगा तो चाह ेतो नमाज़ शरुू करन ेकी िही दआु पढेगा जो फ़ज़म नमाज़ शरुू 

करते हुए पढी जाती ह,ै और यवद चाह ेतो कोई दसूरी दआु-ए-इवस्तफ़ताह पढ लेगा। जैस ेयह 

दआु :  

موات والأرض ومن فيهن ولك الحمد أنت قيوم اللهم لك الحمد أنت نور الس"

السموات والأرض ومن فيهن ولك الحمد أنت ملك السموات والأرض ومن فيهن ولك 

الحمد أنت الحق ووعدك الحق وقولك الحق ولقاؤك حق والجنة حق والنار حق 

والنبيون حق والساعة حق، اللهم لك أسلمت وبك آمنت وعليك توكلت وإليك أنبت 

ت وإليك حاكمت فاغفر لي ما قدمت وما أخرت وما أسررت وما أعلنت وبك خاصم

م وأنت المؤخر لا إله إلا أنت ولا قوة إلا بك   "وما أنت أعلم به مني أنت المقدِّّ

(ऐ अल्लाह! सारी प्रशंसा तेरे ही वलए ह,ै त ूआकाशों तथा धरती और उनके दरवमयान 

जो कुछ ह ैसिका प्रकाश ह।ै सारी प्रशंसाएं तेरे ही वलए हैं, आकाशों तथा धरती और उनमें 

मौजदू सारी चीज़ों को थाम कर रखने िाला त ूही ह ै । सारी प्रशंसाएं तेरे ही वलए हैं, त ू

आकाशों तथा धरती और उनमें मौजदू सारी चीज़ों का स्िामी ह।ै त ूसत्य ह।ै तेरी िात सत्य 
ह।ै तेरा िचन सत्य ह।ै तझुसे वमलना सत्य ह।ै जन्नत सत्य ह।ै जहन्नम सत्य ह।ै सारे निी एिं 

रसलू सत्य हैं। क़यामत सत्य ह।ै ऐ अल्लाह! मैंन ेअपने आपको तेरे सामने समवपमत कर वदया, 

तझुपर ईमान लाया तेरी तरि लौट आया, तझुपर भरोसा वकया, तेरी मदद से अपन ेशत्रओु ं

से झगडा वकया, और तेरे ही पास अपना मामला िैसला के वलए ले गया। अतः मेरे उन सारे 

गनुाहों को क्षमा कर द,े जो मैं पहल ेकर चकुा ह ूँ और जो िाद में मझुसे हो सकते हैं, और जो 

मैंन ेगिु रूप से वकया ह ैऔर जो मैंन ेसािमजवनक रूप से वकया ह,ै और वजनको त ूमझुसे 

अवधक जानता ह।ै त ूही आग ेकरन ेिाला और त ूही पीछे करन ेिाला ह,ै तेरे वसिा कोई सत्य 

पजू्य नहीं और तेरे सहारे के विना वकसी कायम की शवि नहीं ह।ै) और अगर चाह ेतो यह दआु 

पढेगा : 

اللهم رب جبريل وميكائيل وإسرافيل فاطر السموات والأرض عالم الغيب " 

والشهادة أنت تحكم بين عبادك فيما كانوا فيه يختلفون اهدني لما اختلف فيه من 

  "بإذنك إنك تهدي من تشاء إلى صراط مستقيم الحق
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(ऐ अल्लाह, ऐ वजिरील, मीकाईल तथा इसराफ़ील के रि! आकाश तथा धरती को 

िनान ेिाले, और हावज़र और गायि का इल्म रखने िाले! त ूही अपन ेिन्दों के मतभेदों का 

वनणमय करन ेिाला ह।ै मझेु त ूअपनी अनमुवत से वजसके प्रवत मतभेद हो गया ह,ै उसमें सत्य 

का मागमदशमन कर, क्योंवक तू वजस ेचाहता ह ैउसे सही रास्ते का मागमदशमन करता ह।ै) 

दो हल्की रकात पढकर तहज्जदु की नमाज़ की शरुूआत करना सनु्नत ह।ै अगर कोई 

वकसी नफ़्ल नमाज़ की पािंदी करता ह,ै तो यवद वकसी कारणिश िह छूट जाए, तो उसको 

िाद में अदा कर ले। 

सिुह और शाम के िि, सोन ेऔर जागने के िि और घर में प्रिेश करन ेऔर घर से 

वनकलने आवद के वलए जो दआुएूँ आई हैं, उनको पढना मसु्तहि ह।ै नफ़्ल नमाज़, घर में और 

वजन नफ़्ल नमाजों को जमात के साथ पढन ेका प्रािधान नहीं ह,ै उनको गिु रूप से पढना 

उत्तम ह।ै िैस ेआदत न िना वलया जाए तो नफ़्ल नमाजों को जमात के साथ अदा करन ेमें 

कोई हजम नहीं ह।ै प्रात: काल में अपन ेगनुाहों की मािी िहुत अवधक माूँगना भी मसु्तहि ह।ै 

वजसकी तहज्जदु की नमाज़ छूट जाए, िह ज़ोहर से पहल ेउसे अदा कर ले। लेट कर नफ़्ल 

नमाज़ अदा करना सही नहीं ह।ै 

चाश्त की नमाज़ सनु्नत ह ैऔर उसकी अदायगी का समय, वनषेवधत समय के गजु़रने 

के िाद से लेकर सरूज के ढलने से थोडी दरे पहल ेतक ह।ै जि सरूज िहुत गमम हो जाए, उस 

समय उसे पढना अवधक उत्तम ह।ै उसकी असल संख्या दो रकात ह,ै परन्त ुअगर उससे 

अवधक पढे तो और अच्छा ह।ै 

इवस्तखारा की नमाज़ भी सनु्नत ह।ै जि कोई महत्िपणूम काम करना हो तो फ़ज़म नमाज़ 

के अवतररि दो रकात पढे और विर यह दआु पढे : 

اللهم إني أستخيرك بعلمك وأستقدرك بقدرتك وأسألك من فضلك العظيم " 

لم أن فإنك تقدر ولا أقدر وتعلم ولا أعلم وأنت علام الغيوب ، اللهم إن كنت تع

خير لي في ديني ودنياي ومعاش ي وعاقبة أمري ) عاجله  -ويسميه بعينه  -هذا الأمر 

وآجله ( فاقدره لي ويسره لي ثم بارك لي فيه وإن كنت تعلم أن هذا الأمر شر لي في 

ديني ودنياي ومعاش ي وعاقبة أمري فاصرفه عني واصرفني عنه واقدر لي الخير حيث 

  "كان ثم رضني به
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(ऐ अल्लाह! मैं तेरे ज्ञान के द्वारा भलाई का प्राथी ह ूँ, तेरी क्षमता के माध्यम से क्षमता 

का आिही ह ूँ, और तेरी महान करूणा के माध्यम से तझुसे माूँग रहा ह ूँ। िेशक त ूसक्षम ह,ै मैं 

सक्षम नहीं ह ूँ, त ूजानता ह,ै मैं नहीं जानता, और त ूही सि परोक्ष की िातों को ख़िू जानता 

ह।ै ऐ अल्लाह! अगर त ूजानता ह ैवक यह काम (यहाूँ पर उस विशेष काम का नाम ले, जो िह 

करना चाहता ह)ै मेरे वलए, मेरे धमम, मेरी दवुनया, मेरे जीिन और (दरे-सिेर) मझेु प्राि होने 

िाले मेरे काम के पररणाम के वलए अच्छा ह,ै तो इस ेत ूमेरे वलए वचवित और आसान कर द,े 

और विर उसमें मेरे वलए िरकत डाल द,े और यवद त ूजानता ह ैवक यह काम, मेरे, मेरे धमम, 

मेरी दवुनया, मेरे जीिन और मेरे अंजाम के वलए िरुा ह ैतो इस ेमझुसे और मझेु इसस ेदरू कर 

द,े मेरे वलए भलाई को, चाह ेिह जहाूँ भी हो, वचवित कर द ेऔर उसी पर मझेु ख़शु कर द।े) 

विर उसके िारे में अनभुिी लोगों से परामशम लेगा। इवस्तख़ारा की नमाज़ पढते िि, मनोनीत 

काम को करन ेया छोड दने ेका पतुता संकल्प वलया हुआ नहीं रहगेा। 

तवहय्यतलु मवस्जद की नमाज़, िज़ ूकी सनु्नत और मविि तथा इशा की मध्यािवध 

की नमाज़ सनु्नत ह।ै जिवक सजदा-ए-वतलाित, सनु्नत-ए-मअुक्कदा ह,ै िावजि नहीं, जैसा 

वक उमर -रवज़यल्लाहु अनहु- के कथन से मालमू होता ह।ै िे कहते हैं वक वजसने सजदा वकया, 

िह पणु्य का भागीदार हुआ और वजसने नहीं वकया, उसपर कोई गनुाह नहीं। इस ेइमाम 

मावलक ने अपनी मिुत्ता में ररिायत वकया ह।ै जो कु़रआन का पाठ सनु रहा हो, उसके वलए 

भी सजदा करना सनु्नत ह।ै जो सिारी पर हो, िह इशारे से सजदा करेगा, चाह ेउसका चेहरा 

वजधर भी हो और जो पैदल चल रहा हो, िह वक़िले की तरि मुूँह करके ज़मीन पर सजदा 

करेगा। जो विना इराद ेके सनु ले, िह सजदा नहीं करेगा। सहािा से इस आशय के कई आसार 

नक़ल वकए गए हैं। इब्ने मसऊद -रवज़यल्लाहु अनहु- ने कु़रआन पढ रह ेएक िालक से कहा 

वक सजदा करो, क्योंवक तमु हमारे इमाम हो। 

आम अथिा खास नेमत की प्रावि पर वकया जाने िाला सजदा सजदा-ए-शकु्र 
मसु्तहि ह।ै जि कोई व्यवि वकसी अन्य व्यवि को धमम के मामले में कमज़ोर दखे ेया 

शारीररक रोग से िस्त दखे,े तो यह दआु पढे : 

  "الحمد لله الذي عافاني مما ابتلاك به وفضلني على كثير ممن خلق تفضيلا"
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(समस्त प्रशंसाएूँ उस अल्लाह के वलए हैं वजसने मझेु उस रोग से मिु रखा ह,ै वजसमें 

तमु्हें वलि वकया ह,ै और जो कुछ उसने पैदा वकया ह,ै उसमें से िहुतों पर मझुको िरीयता 

प्रदान की ह।ै) 

वजन समयों में इिादत करन ेकी मनाही ह,ै िे पाूँच हैं : फ़ज्र की नमाज़ के िाद से सयूोदय 

तक, सयूोदय से लेकर उसके एक भाले के िरािर ऊूँ चा हो जाने तक, सरूज के िीच आकाश 

में होन ेसे लेकर उसके ढल जाने तक, अ़स्र की नमाज़ के िाद से लेकर सयूामस्त के थोडी दरे 

पहल ेतक और इसके िाद सयूामस्त तक। परन्त ुइन समयों में जो फ़ज़म नमाजें छूट गई हों, उनको 

अदा करना, मन्नतें परूी करना, पररक्रमा (तिाफ़) की दो रकात पढना और अगर कोई मवस्जद 
में हो और जमात खडी हो जाए तो जमात को लौटाना जायज़ ह।ै जनाजे़ की नमाज़ भी इनमें 

से दो लंिे समयों में (यानी फ़ज्र की नमाज़ के िाद से सयूोदय तक और अस्र की नमाज़ के 

िाद से सयूामस्त तक) पढी जा सकती ह।ै 

  



 

 

yyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyy 

नमाज़ के लिए जाने के आदाब 34 

(अध्याय: जमात की नमाज़ का बयान) 
जमुा और ईद के अवतररि अन्य नमाज़ों की जमात के वलए कम से कम दो व्यवि की 

आिश्यकता होती ह।ै जमात के साथ नमाज़ पढना प्रत्येक व्यवि पर अवनिायम ह,ै चाह ेिह 

घर में हो या कहीं रुका हुआ। िवल्क भय की हालत में भी जमात िावजि ह,ै क्योंवक अल्लाह 

तआला का फ़रमान ह ै: "और जि आप उनमें उपवस्थत हों तो उनके वलए नमाज़ स्थावपत 

करें।" परूी आयत दखेें। जमात के साथ पढी गई नमाज़, अकेल ेपढी गई नमाज़ से पणु्य के 

वहसाि से 27 गनुा िढी हुई ह।ै जमात मवस्जद में क़ायम होगी। अवधक परुानी मवस्जद में 
नमाज़ पढना अवधक उत्तम ह।ै इसी तरह अवधक िडी जमात िाली तथा अवधक दरू की 
मवस्जद में नमाज़ पढन ेमें अवधक सिाि ह।ै वकसी मवस्जद में उसके इमाम की अनमुवत के 

विना इमामत के वलए आग ेिढ जाना सही नहीं ह।ै हाूँ, अगर िह जमात खडी होन े के 

वनधामररत समय पर न पहुूँचे, तो इमामत की जा सकती ह,ै क्योंवक अि ूिक्र और अब्दरुमहमान 

विन औफ़ -रवज़यल्लाहु अनहुमा- से ऐसा करना सावित ह।ै जि जमात खडी हो जाए, तो 
नफ़्ल नमाज़ शरुू करना जायज़ नहीं ह ैऔर अगर ऐसा हो वक कोई नफ़्ल पढ रहा हो और 

जमात खडी हो जाए, तो उस ेहल्के अंदाज़ में परूा कर लेगा। वजसको इमाम के साथ एक 

रकात वमल गई, उसे जमात में शरीक होने का सिाि वमल जाएगा और वजसने इमाम को रुकू 

में पा वलया, उसे िह रकात वमल गई। रुकू की तकिीर, इहराम की तकिीर की ओर से काफ़ी 

होगी, क्योंवक जै़द विन सावित और अब्दलु्लाह विन उमर -रवज़यल्लाहु अनहुम- से ऐसा 
करना सावित ह ैऔर वकसी सहािी की तरि से इस मामल ेमें उनका विरोध भी सावित नहीं 

ह।ै लेवकन, जो व्यवि इन दोनों तकिीरों को िावजि कहन ेिालों के मतभेद से दामन िचाना 

चाह,े उसके वलए दोनों तकिीरों को कह लेना उत्तम ह।ै यवद वकसी ने इमाम को रुकू के िाद 

पाया, तो उसकी िह रकात शमुार नहीं होगी, लेवकन िह इमाम के साथ शावमल हो जाएगा। 

सनु्नत यह ह ैवक आदमी इमाम को वजस अिस्था में पाए, उसी अिस्था में उसके साथ शरीक 

हो जाए। इस विषय में अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- की एक हदीस 

मौजदू ह।ै मसिकू़ (ऐसा व्यवि जो इमाम के साथ शरुू से शरीक न हुआ हो और उसकी एक 

या उससे अवधक रकात छूट गई हो) इमाम के दसूरे सलाम िेर लेने के िाद ही छूटी हुई नमाज़ 
को परूा करन ेके वलए खडा होगा। अगर कोई इमाम को सलाम िेरन ेके िाद वकए जाने िाले 

सजदा-ए-सह्व में पाए, तो िह उसके साथ नमाज़ में शावमल नहीं होगा। यवद वकसी की जमात 
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छूट जाए, तो मसु्तहि यह ह ैवक कोई उसके साथ नमाज़ पढ ले, क्योंवक अल्लाह के रसलू -

सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- का कथन ह ै: "कोई ह,ै जो इस व्यवि के साथ नमाज़ पढकर 

इसपर सदक़ा करे?" मकु़तदी पर सरूा कु़रआन पढना िावजि नहीं ह,ै क्योंवक अल्लाह 

तआला का फ़रमान ह ै : "और जि कु़रआन पढा जाए, तो उसे ध्यानपिूमक सनुो तथा मौन 

साध लो। शायद वक तमुपर दया की जाए।" इमाम अहमद ने कहा ह ैवक इस िात पर सिका 

मतैक्य ह ैवक यह आयत नमाज़ के िारे में उतरी ह।ै अल्ित्ता, वजन नमाज़ों में इमाम ऊूँ ची 

आिाज़ में कु़रआन पाठ नहीं करता, उनमें मकु़तदी का कु़रआन पढना सनु्नत ह।ै अवधकांश 
विद्वान सहािा और ताविईन की राय ह ैवक वजन नमाज़ों में इमाम ऊूँ ची आिाज़ में कु़रआन 

नहीं पढाता, उनमें मकु़तदी इमाम के पीछे कु़रआन पढेगा, तावक उन लोगों के मतभेद से दामन 

िचाया जा सके, जो उसे िावजि कहते हैं। लेवकन, हमने जेहरी नमाज़ों में कु़रआन न पढन े

की िात इसवलए की ह,ै क्योंवक इसके प्रमाण मौजदू हैं। मकु़तदी, नमाज़ के सारे कायम इमाम 

के िाद, उससे वपछडे विना, शरुू करेगा। अगर उसन ेइमाम के साथ ही वकया, तो मकरूह 

काम वकया। रही िात इमाम से आगे िढने की, तो यह हराम ह।ै यवद कोई भलेू से, इमाम से 

पहल ेरुकू या सजद ेमें चला गया, तो उसे िापस जाकर इमाम के साथ करना होगा। लेवकन 

अगर जान-िझूकर ऐसा वकया, तो उसकी नमाज़ िावतल हो जाएगी। यवद विना वकसी मान्य 

कारण के, इमाम से नमाज़ का एक स्तंभ वपछड गया, तो इमाम से आगे िढन ेिाले की तरह 

उसकी भी नमाज़ िावतल हो जाएगी। हाूँ, यवद नींद, ससु्ती या इमाम की जल्दिाजी के कारण 

ऐसा हो गया, तो उसे अदा करन ेके िाद इमाम के साथ वमल जाएगा। यवद वकसी कारण से 

एक रकात वपछड गया, तो इमाम के साथ नमाज़ पढता रहगेा और इमाम के सलाम िेरन ेके 
िाद छूटी हुई रकात को परूा कर लेगा। इमाम के वलए सनु्नत ह ैवक यवद वकसी मकु़तदी को 

नमाज़ में कोई ऐसी परेशानी आ जाए, वजसके कारण उसका नमाज से वनकलना जरूरी हो, 

तो िह नमाज़ को हल्का कर द,े लेवकन इतनी भी जल्दिाजी न करे वक मकुतवदयों को िहुत 
सी सनु्नतें छोड दनेी पडें। इमाम का ऐसा करना मकरूह समझा जाएगा। 

पहली रकात में दसूरी रकात की तलुना में अवधक कु़रआन पढना सनु्नत ह।ै इमाम के 

वलए मसु्तहि ह ैवक यवद अन्य मकुतवदयों पर भारी न गजु़रे, तो िह नमाज़ में िाद में प्रिेश 
करन ेिाले की इतनी प्रतीक्षा करे वक उसे रकात वमल जाए। 
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लोगों में इमामत का सिसे जयादा हकदार िह ह,ै जो अल्लाह की वकताि को सिस े

अच्छा पढता हो। रहा यह प्रश्न वक अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- ने अि ू

िक्र -रवज़यल्लाहु अनहु- को इमामत के वलए उिय विन काि और मआुज़ विन जिल -

रवज़यल्लाहु अनहुमा- पर िरीयता क्यों दी, जिवक यह दोनों अि ूिक्र -रवज़यल्लाहु अनहु- 

से कु़रआन अवधक अच्छा पढते थे? तो इसका उत्तर इमाम अहमद ने यह वदया ह ैवक आपने 

ऐसा इसवलए वकया, तावक लोग समझ जाएं वक अि ूिक्र -रवज़यल्लाहु अनहु- इमामत-ए- 

कुिरा (सिस ेिडी इमामत) के सिस ेअवधक हक़दार हैं। जिवक अन्य लोगों ने इसका जिाि 

यह वदया ह ैवक जि अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- ने उनको इमामत के 

वलए आगे िढा वदया, जिवक आप ही का फ़रमान ह ैवक लोगों की इमामत का सिसे अवधक 

हकदार िह ह,ै जो अल्लाह की वकताि का सिस ेअच्छा क़ारी हो और अगर कु़रआन 

अच्छा पढन ेके मामल ेमें सि िरािर हों, तो हकदार िह ह,ै जो सनु्नत का सिसे िडा ज्ञाता 

ह,ै तो इसस ेयह सिु हो गया वक अि ूिक्र -रवज़यल्लाहु अनहु- सहािा में कु़रआन के सिस े

अच्छे क़ारी और सनु्नत के सिस ेिडे जानकार थे। इसवलए भी, क्योंवक कु़रआन का ज्ञान 

प्राि करन ेके मामल ेमें सहािा का तरीका यह था वक िे वजतना पढते, उसका परूा अथम मालमू 

कर लेने और उसपर अमल कर लेने से पहले आगे नहीं िढते थे, जैसा वक अब्दलु्लाह विन 

मसऊद -रवज़यल्लाहु अनहु- ने कहा ह ैवक हममें कोई भी व्यवि जि कु़रआन की दस आयतें 

पढ लेता, तो उस िि तक आगे नहीं िढता, जि तक उनके मायने-मतलि अच्छी तरह से 

न जान लेता और उनपर अमल न कर लेता। मवुस्लम ने अि ूमसऊद िदरी -रवज़यल्लाहु 

अनहु- से मरफू़अन ररिायत वकया ह ै: "लोगों की इमामत िह शतस करेगा जो उनमें सिस े

अच्छा कु़रआन पढन ेिाला हो, यवद इसमें सि िरािर हों तो िह व्यवि इमामत करेगा जो 

सिस ेअवधक सनु्नत का ज्ञान रखता हो, यवद इसमें भी सि िरािर हों तो िह इमामत करेगा 

वजसने सिस ेपहले वहजरत की थी, और यवद इसमें भी सि िरािर हों तो इमाम िह िनेगा 

जो आय ुमें सिसे िडा हो।" 

कोई व्यवि वकसी अन्य व्यवि के आवधपत्य-के्षत्र में उसकी अनमुवत के विना कदावप 
इमामत ना कराए और न वकसी के घर में उसकी अनमुवत के विना उसके विशेष स्थान पर 

िैठे। िखु़ारी एिं मवुस्लम में आया ह ै : "तमु्हारी इमामत िह व्यवि करेगा जो आय ुमें तमु 
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सिस ेिडा ह।ै" अि ूमसऊद -रवज़यल्लाहु अनहु- से िवणमत हदीस की एक ररिायत के शब्द 

हैं : "यवद वहजरत में भी सि िरािर हों तो सिस ेपहल ेइस्लाम लान ेिाला इमामत करेगा।" 

जो पाररश्रवमक लेकर नमाज़ पढाए, उसके पीछे नमाज़ नहीं पढी जाएगी। अि ूदाऊद 

कहते हैं वक इमाम अहमद से एक ऐसे व्यवि के िारे में पछूा गया, जो कहता था वक मैं रमज़ान 

में इतन ेपाररश्रवमक पर तमु्हें नमाज़ पढाऊूँ गा, तो उन्होंन ेकहा : मैं अल्लाह से आवफ़यत 

तलि करता ह ूँ। भला उसके पीछे नमाज़ कौन पढेगा?! क़िीले के इमाम यानी वकसी मवस्जद 

के वनधामररत इमाम के अवतररि, वकसी ऐसे इमाम के पीछे नमाज़ नहीं पढी जाएगी जो खडा 

होन ेमें सक्षम न हो। लेवकन जि वकसी मवस्जद का वनधामररत इमाम खडे होन ेमें सक्षम न हो, 
तो सि लोग उसके पीछे िैठकर नमाज़ पढेंगे। यवद इमाम अनजाने में नापाकी की हालत में 
या शरीर पर गंदगी लगी होन ेके िािजदू नमाज़ पढा दे तथा उसे नमाज़ संपन्न कर लेने के 

िाद ही इसका पता चले, तो मकु़तदी नमाज़ नहीं दोहराएूँगे। हाूँ, नापाकी की वस्थवत में पढी 

हुई नमाज़ इमाम नमाज़ दोहराएगा। यवद वकसी इमाम को अवधकांश लोग नापसंद करते हों 

और उसका कोई उवचत कारण भी हो, तो उसका इमाम िनकर नमाज़ पढाना मकरूह ह।ै 

यहाूँ यह भी िता दें वक तयम्ममु से नमाज़ पढन ेिाला, िज़ ूकरके नमाज़ पढन ेिाल ेकी 

इमामत कर सकता ह।ै 

सनु्नत यह ह ैवक मकु़तदी इमाम के पीछे खडे होंग,े क्योंवक जाविर और जब्िार की 

हदीस में ह ैवक जि दोनों आपके दाएूँ-िाएूँ खडे हो गए, तो आपने दोनों के हाथ पकडकर 
उनको अपन ेपीछे खडा कर वदया। इस ेमवुस्लम ने ररिायत वकया ह।ै रही िात अब्दलु्लाह 

विन मसऊद -रवज़यल्लाहु अनहु- के अलक़मा और असिद के िीच में खडे होकर दोनों को 

नमाज़ पढाने की, तो इब्न ेसीरीन ने इसका उत्तर यह वदया ह ैवक जगह तंग थी। यवद मकु़तदी 
केिल एक हो तो िह इमाम की दाएूँ तरि खडा होगा। अगर िह िाएूँ तरि खडा हो गया तो 

इमाम उसे खींचकर अपनी दाएूँ तरि खडा कर लेगा। ऐसा करन ेपर उसकी तकिीर-ए-

तहरीमा िावतल नहीं होगी। लेवकन यवद मकु़तदी एक परुुष और एक मवहला हो, तो परुुष 

इमाम की दाएूँ तरि खडा होगा और मवहला इमाम के पीछे खडी होगी। इसका प्रमाण अनस 

-रवज़यल्लाहु अनहु- की एक हदीस ह,ै वजस ेइमाम मवुस्लम ने ररिायत वकया ह।ै उत्तम यह ह ै

वक पहली कतार इमाम से सटी हुई हो और इसी तरह िाद की क़तारें भी एक-दसूरी से सटी 

हुई हों एिं इमाम िीचों-िीच खडा हो, क्योंवक प्यारे निी -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- 
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का कथन ह ै : "इमाम को िीच में खडा करो और खाली जगहों को भर दो।" अनस -

रवज़यल्लाहु अनहु- से िवणमत एख हदीस के अनसुार, वजसमें आया ह ैवक मैं और एक अनाथ 

िालक अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- के पीछे खडे हो गए और िवुढया 

हमारे पीछे खडी हो गई, िच्चे को िडों की सफ़ में जगह दनेा सही ह।ै यवद वकसी ने सि में 

अकेल ेनमाज़ पढ ली, तो उसकी नमाज़ सही नहीं होगी। अगर मकु़तदी, इमाम को या उसके 

पीछे नमाज़ पढन ेिाले अन्य मकु़तवदयों को दखे रहा हो, तो उसकी इक़वतदा सही ह।ै सफ़ें  

वमली हुई न भी हों, तो भी कोई फ़क़म  नहीं पडता। इसी तरह यवद दखे तो न रहा हो, लेवकन 

तकिीर सनु रहा हो, ति भी इक़वतदा सही ह।ै क्योंवक जैसे दखेकर इक़वतदा संभि ह,ै उसी 

तरह तकिीर सनुकर भी इक़वतदा संभि ह।ै लेवकन यवद दोनों के दरवमयान कोई रास्ता पडता 

हो और सिों का वसलवसला टूट जाए, तो इक़वतदा सही नहीं होगी। लेवकन, अल-मिुफ़्फ़क़ 

आवद के अनसुार यहाूँ भी इक़वतदा सही होगी, क्योंवक सही न होन ेके संिंध में न कोई नस्स 

(कु़रआनी आयत या हदीस, जो प्रमाण का काम द ेसके) ह ैऔर न इस मसले में उलेमा का 
मतैक्य ह।ै 

इमाम का मकु़तवदयों से ऊूँ चे स्थान पर खडा होना मकरूह ह।ै इब्न े मसऊद -

रवज़यल्लाहु अनहु- ने हुजै़फ़ा -रवज़यल्लाहु अनहु- से कहा वक क्या आपको नहीं मालमू वक 

सहािा इसस ेमना करते थे? हुजै़फ़ा -रवज़यल्लाहु अनहु- ने कहा : क्यों नहीं, यक़ीनन मालमू 
ह।ै इमाम शावफ़ई ने इस े विश्वसनीय िणमनकतामओ ंकी सनद से ररिायत वकया ह।ै लेवकन 

थोडा-िहुत, मसलन वमंिर के एक पायदान के िरािर ऊूँ चे स्थान पर हो, तो कोई हजम नहीं ह,ै 

क्योंवक सह्ल -रवज़यल्लाहु अनहु- से िवणमत हदीस में आया ह ै वक अल्लाह के निी -

सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- वमंिर पर नमाज़ पढाने लगे, विर पीछे हटे और वमंिर से नीचे 

उतरकर सजदा वकया। इसके विपरीत यवद मकु़तदी इमाम से जयादा ऊूँ ची जगह पर खडा हो, 

तो कोई हजम नहीं ह,ै क्योंवक अि ूहुरैरा -रवज़यल्लाहु अनहु- ने मवस्जद की छत पर खडे होकर 
नीचे नमाज़ पढा रह ेइमाम की इक़वतदा में नमाज़ पढी ह।ै इस ेइमाम शावफ़ई ने ररिायत वकया 
ह।ै इमाम का फ़ज़म नमाज़ पढन ेके िाद उसी जगह पर नफ़्ल नमाज़ पढना मकरूह ह।ै क्योंवक 

इस संिंध में मगुीरा -रवज़यल्लाहु अनहु- की एक मरफू़ हदीस मौजदू ह,ै वजस ेअि ूदाऊद ने 

ररिायत वकया ह।ै लेवकन इमाम अहमद कहते हैं वक मेरी जानकारी के अनसुार अली -

रवज़यल्लाहु अनहु- के अवतररि वकसी ने इस ेनापसंद नहीं वकया ह।ै मकु़तदी इमाम से पहल े
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अपनी जगह से नहीं उठेगा, क्योंवक अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- का 

फ़रमान ह ै: "तमु लोग रुकू, सजदा और (नमाज़ संपन्न करन ेके िाद) अपन ेस्थान से हटने के 

मामल ेमें मझुसे आगे मत िढो।" इमाम के वसिा वकसी और के वलए उवचत नहीं ह ैवक िह 

फ़ज़म नमाज़ पढन े के वलए मवस्जद में वकसी स्थान को खास कर ले, क्योंवक प्यारे निी -

सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- ने ऊूँ ट की भांवत, वकसी स्थान-विशेष को खास कर लेने से 
मना वकया ह।ै 

रोगी, ऐसा व्यवि वजस ेअपन ेमाल की ििामदी का डर हो या ऐसा व्यवि जो वकसी के 

माल का प्रहरी हो, यह सारे लोग जमुा और जमात छोड दें तो इनपर कोई गनुाह नहीं ह,ै 

क्योंवक इनके जमुा और जमात के वलए आन ेसे जो कवठनाई उत्पन्न होगी, िह िाररश में 

कपडा भीग जाने से अवधक ह,ै जिवक उलेमा का इस िात पर मतैक्य ह ैवक िाररश जमुा 

तथा जमात में शरीक न होने का उवचत कारण ह।ै इसका आधार उमर -रवज़यल्लाहु अनहु- 

का यह फ़रमान ह ै : "यात्रा के दौरान ठंडी अथिा िरसाती रात में अल्लाह के निी -

सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- का ऐलान करने िाला ऐलान कर दतेा था वक तुम लोग 

अपन-ेअपन ेठहरन ेके स्थानों में ही नमाज़ पढ लो।" इस हदीस को िखुारी और मुवस्लम ने 

ररिायत वकया ह।ै दोनों ने इब्ने अब्िास -रवज़यल्लाहु अनहुमा- से एक और ररिायत नक़ल 

की ह,ै वजसमें आया ह ैवक उन्होंन ेजमुा के वदन, जि िाररश हो रही थी, अपन ेअज़ान दने े

िाले से कहा : "तमु رسول الله 
ً
 मत حيَّ على الصلاة ,कहने के िाद أشهد أن محمدا

कहना, अवपत ुوا في بيوتكم
ُّ
 कह दनेा।" उनकी इस िात (अपन ेघरों में नमाज़ पढ लो) صل

से जि लोगों को कुछ आश्चयम हुआ, तो फ़रमाया : "इस कायम को उसने भी वकया ह,ै जो मझुसे 

िेहतर थे। -उनकी मरुाद अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम से थी।- मझेु 

अच्छा नहीं लगा वक मैं तमु्हें कीचड और विसलन में घर से वनकलने पर वििश करूूँ ।" 

वजसने लहसनु या प्याज़ खाई हो, उसका मवस्जद में जाना मकरूह ह,ै यद्यवप मवस्जद में कोई 

मनषु्य उपवस्थत न हो, क्योंवक उसकी दगंुध से फ़ररश्तों को कष्ट होता ह।ै 
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(अध्याय: उज़्र वाि ेिोगों की नमाज़ का बयान) 

रोगी के वलए भी फ़ज़म नमाज़ खडे होकर पढना अवनिायम ह,ै क्योंवक इमरान -

रवज़यल्लाहु अनहु- की हीदस में ह ै: "खडे होकर नमाज़ पढो, अगर इसकी क्षमता न हो तो 

िैठकर और अगर यह भी न हो सके तो पहल ूके िल लेट कर नमाज़ अदा करो।" इस ेिखु़ारी 

ने ररिायत वकया ह।ै नसाई में इऩ शब्दों का इज़ाफ़ा ह ै: "यवद इसकी भी क्षमता न हो तो वचत 

लेटकर पढो।" लेटकर नमाज़ पढते समय, रुकू और सजद ेके वलए जहाूँ तक हो सके अपने 

सर से इशारा करेगा, क्योंवक प्यारे निी -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- का फ़रमान ह ै: "जि 

मैं तमु्हें वकसी िात का आदशे दूूँ, तो तमु लोग जहाूँ तक हो सके, उसे परूा करन ेका प्रयत्न 

करो।" 

यवद कीचड या िाररश से कष्ट पहुूँचने का डर हो तो ठहरी हुई या चलती सिारी पर 

फ़ज़म नमाज़ पढना सही ह।ै इसका प्रमाण याला विन उमय्या -रवज़यल्लाहु अनहु- से िवणमत 

िह हदीस ह,ै वजस ेइमाम वतरवमज़ी ने ररिायत वकया ह ैऔर कहा ह ैवक इसपर विद्वानों का 
अमल रहा ह।ै 

यात्री, विशेष रूप से चार रकात िाली नमाज़ों का क़स्र (चार रकात िाली नमाज़ों को 

दो रकात पढना) करेगा और रमज़ान महीन ेके रोजे़ छोड दगेा। लेवकन यवद वकसी ऐसे इमाम 

के पीछे नमाज़ पढ रहा हो, वजसे परूी नमाज़ पढनी हो, तो िह भी परूी नमाज़ पढेगा। यवद कोई 

यात्री यात्रा के दौरान वकसी ज़रूरत के तहत, ठहरन ेका इरादा वकए विना और यह जाने िगैर 

वक कि तक ठहरना पड सकता ह,ै कहीं रुक जाए या लगातार िाररश के कारण रुकना पड 

जाए या िीमारी की िजह वनकल न पा रहा हो, तो लगातार क़स्र करता रहगेा। यात्रा से 

संिंवधत विधान चार हैं : क़स्र (चार रकात िाली नमाज़ों को दा रकात पढना), दो िक़्त की 

नमाज़ों को एक साथ अदा करना, मसह करना और रोज़ा छोडना। 

यात्री के वलए ज़ोहर और अस्र तथा मविि और इशा को दोनों में से वकसी एक नमाज़ 
के िि पर एक साथ पढ लेना जायज़ ह।ै लेवकन अरफ़ा और मजु़दवलफ़ा की नमाज़ों को 
छोड अन्य नमाज़ों को एक साथ न पढना ही उत्तम ह।ै इसी तरह यवद िीमार व्यवि को हर 

नमाज़ को उसके वनधामररत समय पर पढन ेमें कवठनाई हो, तो उसके वलए भी दो िक़्तों की 

नमाज़ों को एक साथ पढना जायज़ ह,ै क्योंवक अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाहु अलैवह ि 
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सल्लम- ने विना वकसी डर और यात्रा के भी दो नमाज़ों को एक साथ पढा ह।ै इसी प्रकार, 

िह औरत वजसको इवस्तहाजे़ का ख़नू आ रहा हो, जो एक प्रकार की िीमारी ह,ै उसके वलए 

भी दो नमाज़ों को एक साथ पढना सावित ह।ै इमाम अहमद का कहना ह ैवक िीमारी यात्रा 

से कहीं अवधक कवठन िस्तु ह,ै इसवलए जि यात्रा में दो नमाज़ों को एक साथ पढना जायज़ 

ह,ै तो िीमारी में भी जायज़ होना चावहए। िह कहते हैं : विना यात्रा के भी वकसी ज़रूरत या 

काम के तहत दो नमाज़ों को एक साथ अदा वकया जा सकता ह।ै इमाम अहमद फ़रमाते हैं : 

अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- से सलातलु-ख़ौफ़ (भय की नमाज़) को 

छ: या सात तरीक़ों से पढना सावित ह ैऔर यह सारे तरीके़ जायज़ हैं। यह और िात ह ैवक 

सह्ल -रवज़यल्लाहु अनहु- की हदीस में जो तरीक़ा आया ह,ै मैं उसी का चयन करता ह ूँ। यह 

दरअसल ज़ात अर-ररक़ा नामी यिु में पढी गई भय की नमाज़ ह,ै जो कुछ इस तरह से पढी 

गई थी : "एक वगरोह ने आप -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- के साथ सफ़िंदी की, और 

दसूरा वगरोह दशु्मन के सामने मोचामिंद रहा। आप अपन ेसाथ िाले वगरोह को एक रकात 
पढाकर खडे रह ेऔर साथ िाले स्ियं शेष नमाज़ परूी कर चले गए और मोचाम संभाल वलया। 
विर दसूरा वगरोह आया और आप शेष रह जाने िाली रकात उसके साथ परूी कर िैठ रह 

गए, और जि उन्होंन ेशेष रह जाने िाली रकात स्ियं परूी कर ली, तो आपन ेउनके साथ 

सलाम िेर वदया।" इसे िखुारी एिं मवुस्लम ने ररिायत वकया ह।ै हालाूँवक इसकी भी अनमुवत 

ह ैवक इमाम हर वगरोह को दो-दो रकात पढाकर सलाम िेर द।े इस हदीस को अहमद, अि ू

दाऊद और नसाई ने ररिायत वकया ह।ै भय की नमाज़ पढते समय हवथयारिंद रहना मसु्तहि 

ह,ै क्योंवक अल्लाह तआला का फ़रमान ह ै: {और उन्हें अपन ेहवथयार साथ रखने चावहए।} 
अगर उसे िावजि भी कहा जाए तो अल्लाह तआला के इस कथन के कारण ऐसा कहा जा 

सकता ह ै: {यवद तमु िाररश का कष्ट झेल रह ेहो या िीमार हो तो इसमें कोई हजम नहीं वक तमु 

अपन ेहवथयार रख दो।} जि िहुत जयादा भय का माहौल हो, तो लोग पैदल या सिार, 

वक़िला रू होकर या वक़िला रू हुए विना, जैसे भी संभि हो नमाज पढेंगे, क्योंवक अल्लाह 

तआला का फ़रमान ह ै: {यवद तमु्हें भय हो तो पैदल या सिार नमाज़ पढो।} िस, जहाूँ तक 
संभि हो इशारे करेंगे और सजद ेमें रुकू से अवधक झकुें गे। जि इमाम का अनसुरण संभि न 

हो, तो जमात से नमाज़ पढना जायज़ नहीं होगा। 
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(अध्याय: जुम ेकी नमाज़ का बयान) 

जमेु की नमाज़ हर ियस्क, वििेकी, मदम, आज़ाद और वकसी एक नाम के तहत आन े

िाली आिादी के अंदर रहन ेिाल ेमसुलमान पर व्यविगत रूप से फ़ज़म ह।ै यवद वकसी ऐसे 

व्यवि ने जमेु की नमाज़ पढ ली, वजसपर फ़ज़म नहीं ह,ै तो उसकी नमाज़ हो जाएगी। वजसको 

जमेु की नमाज़ की एक रकात वमल जाए, िह जमेु की नमाज़ परूी करेगा, परन्त ुयवद एक भी 

रकात न वमले, तो ज़ोहर की नमाज़ पढ लेगा। जमेु की नमाज़ से पहल ेदो ख़तुिे जरूरी हैं, 

वजनमें अल्लाह की प्रशंसा, अल्लाह के अकेल ेपजू्य होन ेऔर महुम्मद-सल्लल्लाहु अलैवह 

ि सल्लम- के रसलू होने की गिाही तथा ऐसी िातें होंगी, जो वदलों को प्रभावित करें और 

वजन्हें ख़तुिा कहा जा सके। ख़तुिा वमंिर पर से या ऊूँ ची जगह से वदया जाएगा। ख़तुिा दनेे 

िाला जि ख़तुिा दने ेके वलए वनकले, ति और जि वमंिर पर खडे हो जाए, तो मवस्जद में 
उपवस्थत लोगों को सलाम करेगा। उसके िाद अज़ान परूी होन ेतक वमंिर पर ही िैठा रहगेा। 

इसका प्रमाण अब्दलु्लाह विन उमर -रवज़यल्लाहु अनहुमा- की िह हदीस ह,ै वजसे अि ू

दाऊद ने ररिायत वकया ह।ै ख़तुिा दने ेिाला दोनों ख़तुिों के िीच कुछ क्षणों के वलए िैठेगा, 

जैसा वक िखु़ारी और मवुस्लम में िवणमत उमर -रवज़यल्लाहु अनहु- की हदीस में आया ह।ै 

ख़तुिा खडे होकर दगेा, क्योंवक आप -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- ऐसा ही वकया करते 

थे। इस दौरान अपन ेसामने की ओर नज़र रखेगा और संवक्षि ख़तुिा दगेा। जमेु की नमाज़, दो 

रकात ह।ै दोनों रकातों में ऊूँ ची आिाज़ से कु़रआन पढेगा तथा पहली रकात में सरूा अल-

जमुआु और दसूरी रकात में सरूा अल-मनुावफ़कू़न, अथिा पहली रकात में सरूा अल-आला 

और दसूरी रकात में सरूा अल-गावशया पढेगा। दोनों के संिंध में सहीह हदीस मौजदू ह।ै जमेु 

के वदन की फ़ज्र की नमाज़ में सरूा अवलफ़ लाम मीम अस-सजदा और सरूा अल-इनसान 

पढना चावहए, लेवकन हमेशा ऐसा करना मकरूह ह।ै यवद जमेु के वदन ईद पड जाए तो इमाम 

के वसिाय, उन सभी लोगों पर से जमेु की नमाज़ सावक़त हो जाएगी जो ईद की नमाज़ में 

उपवस्थत रह ेहोंगे। परंत ुइमाम, यद्यवप ईद में उपवस्थत रहा हो, ति भी उसे जमेु की नमाज़ 

पढनी होगी। 

जमेु की नमाज़ के िाद, दो या चार रकात सनु्नत ह।ै उससे पहल ेकोई सनु्नत नहीं ह,ै 

लेवकन जो वजतनी चाह,े नफ़्ल पढ सकता ह।ै उस वदन स्नान करना, वमसिाक करना, ख़शु्ि ू
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लगाना, अपन ेसिस ेअच्छे कपडे पहनना और जल्दी पदैल चलकर जाना सनु्नत ह।ै दसूरी 

अज़ान हो जाए, तो परूी विनम्रता और इतमीनान के साथ नमाज़ के वलए वनकल जाना 

अवनिायम ह ैऔर विर मवस्जद पहुूँचने के िाद इमाम के पास जाकर िैठना चावहए। उस वदन, 
दआु के क़िलू होन ेका समय पा लेन ेकी पणूम आशा वदल में वलए ख़िू दआुएूँ करनी चावहएूँ। 

याद रह ेवक िह समय वजसमें दआु क़िलू होन ेकी सिसे अवधक आशा ह,ै अस्र के िाद की 

अंवतम घडी ह,ै जि आदमी िज़ ूकरके मगररि की नमाज़ की प्रतीक्षा में रहता ह,ै क्योंवक िह 

नमाज़ में होता ह।ै जमेु को, वदन और रात में, अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु अलैवह ि 

सल्लम- पर िहुत जयादा दरूद पढना और सलाम भेजना चावहए। उस वदन लोगों की गदमनें 

िलाूँगते हुए आगे नहीं जाना चावहए, लेवकन अगर वकसी ख़ाली जगह तक पहुूँचने के वलए 

ऐसा करना अवनिायम हो, तो कर सकता ह।ै दसूरे को उठाकर स्ियं उसकी जगह पर नहीं िैठना 

चावहए, चाह ेिह उसका अपना ही गलुाम या लडका ही क्यों न हो। जो ऐसे िि मवस्जद में 

पहुूँचे, जि इमाम ख़तुिा द ेरहा हो, तो दो हल्की रकात पढे विना न िैठे। साथ ही जि इमाम 

ख़तुिा द ेरहा हो, तो न वकसी से िात करे और न वकसी चीज़ से खेले, क्योंवक अल्लाह के 

निी -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- का फ़रमान ह ै: "वजसने (ख़तुिा के दौरान) कंकडी को 

भी छुआ, उसने व्यथम कायम वकया।" इस ेवतरवमज़ी ने सही करार वदया ह।ै ख़तुिे के दौरान वजस े

ऊूँ घ आए, िह स्थान िदल ेले, क्योंवक अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- ने 
इसका आदशे वदया ह।ै इसे भी इमाम वतरवमज़ी ने सही करार वदया ह।ै 
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(अध्याय: दोनों ईदों की नमाज़ का बयान) 

यवद ईद के वदन का पता, सरूज के ढलने के िाद चल,े तो अगल ेवदन ईदगाह जाए और 

ईद की नमाज़ पढे। ईद अल-अज़हा की नमाज़ जल्दी और ईद अल-वफ़त्र की नमाज़ दरे से 

पढना सनु्नत ह।ै ईद अल-वफ़त्र की नमाज़ के वलए वनकलने से पहले, िेजोड संख्या में खजरूें 

खाना चावहए, जिवक ईद अल-अज़हा की नमाज़ पढ लेन ेके पश्चात ही कुछ खाना चावहए। 

ईद की नमाज़ के वलए एक रास्ते से जाए और दसूरे रास्ते से िापस आए। दोनों ईद की नमाज़, 
वकसी वनकट के मैदान में पढना सनु्नत ह।ै दोनों वदन इमाम दो रकात नमाज़ पढाए। पहली 

रकात में तकिीर-ए-तहरीमा के िाद छः अवतररि तकिीरें कह ेऔर दसूरी रकात में पाूँच 

अवतररि तकिीरें कह।े हर तकिीर के साथ दोनों हाथों को भी उठाए। पहली रकात में सरूा 

अल-आला और दसूरी रकात में सरूा अल-गावशया पढे। नमाज़ से फ़ाररग होकर ख़तुिा द।े 
ईदगाह में ना ईद की नमाज़ से पहल ेकोई नफ़्ल नमाज़ पढे और ना ही ईद की नमाज़ के िाद। 

दोनों ईदों के अिसर पर, मवस्जदों, रास्तों, िवस्तयों और शहरों में ऊूँ ची आिाज़ से तकिीर 

पढना सनु्नत ह।ै दोनों ईदों की रातों में और सिुह को नमाज़ के वलए वनकलते समय तकिीर 

पढन ेकी ताकीद आई ह।ै ईद अल-अज़हा के अिसर पर, मतुलक़ तकिीर ज़लु-वहज्जा की 
पहली तारीख़ से और मकु़य्यद तकिीर अरफ़ा के वदन फ़ज्र की नमाज़ से आरंभ होकर 

अय्याम-ए-तशरीक़ के अंवतम वदन अस्र तक जारी रहती ह।ै ज़लु-वहज्जा महीन ेके शरुूआती 

दस वदनों में, नेकी के कायम करन ेमें भी ख़िू प्रयास करना चावहए। 
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(अध्याय: सूयय ग्रहण की नमाज़ का बयान) 

इसका समय िहण लगन ेसे िहण के ख़त्म हो जाने तक ह।ै यह नमाज़ हज़र (अपन े

गांि) में रहने िाले, यात्रा पर रहने िाले, यहाूँ तक वक औरतों के वलए भी सनु्नत-ए-मअुक्कदा 

ह।ै सयूम को िहण लगन ेपर अल्लाह को याद करना, दआु करना, अपन ेगनुाहों की अल्लाह 

से माफ़ी चाहना, गलुाम आज़ाद करना और सदका देना सनु्नत ह।ै अगर नमाज़ समाि हो गई 

और िहण खत्म नहीं हुआ तो विर से नमाज़ नहीं दोहराई जाएगी, अवपत ुउस िि तक लोग 

अल्लाह को याद करेंगे और अपन ेगनुाहों की माफ़ी माूँगते रहेंगे, जि तक िहण ख़त्म न हो 

जाए। उसके वलए "الصلاة جامعة" (नमाज़ पढी जाने िाली ह)ै कहकर ऐलान वकया जाएगा 

और दो रकात नमाज़ अदा की जाएगी, वजनमें ऊूँ ची आिाज़ में कु़रआन पाठ वकया जाएगा। 

इसमें कु़रआन-पाठ, रुकू और सजद ेलंिे वकए जाएूँगे। हर रकात में दो रुकू होंग,े लेवकन ध्यान 

रह ेवक दसूरी रकात के रुकू, पहली रकात के रुकू के मकुािले में छोटे होंगे। विर तशह्हुद में 

िैठन ेऔर उसकी दआुएूँ पढन ेके िाद सलाम िेर वदया जाएगा। यवद नमाज़ के दौरान ही 

िहण खलु जाए तो नमाज़ को हल्का कर वदया जाना चावहए, क्योंवक प्यारे निी -सल्लल्लाहु 

अलैवह ि सल्लम- ने िरमाया ह;ै "तमु लोग नमाज़ पढो और दआु करो, यहाूँ तक वक तमुपर 

जो आपदा आई हुई ह,ै िह दरू हो जाए।" 
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(अध्याय : इस्तिसका -बाररश मााँगने- की नमाज़ का बयान) 

यह हज़र (अपन ेगांि) में रहन ेिालों और यात्रा में रहने िालों पर मअुक्कद सनु्नत ह ै

और इसका स्िरूप िही ह ैजो ईद की नमाज़ का ह।ै इस ेवदन के पहल ेभाग में अदा करना 

और इसके वलए पणूम विनम्रता, विनय और वििशता प्रदवशमत करते हुए वनकलना चावहए, 

जैसा वक अब्दलु्लाह विन अब्िास -रवज़यल्लाहु अनहुमा- से िवणमत हदीस में ह,ै वजस ेइमाम 

वतरवमज़ी ने सहीह करार वदया ह।ै इमाम नमाज़ पढाने के िाद वसिम  एक ख़तुिा दगेा, िहुत 

जयादा तौिा एिं इवस्तगफ़ार करेगा, दआु करेगा और दआु करन ेके वलए अपन ेहाथों को 

कुछ ज्यादा ही ऊपर उठाएगा और यह दआुएूँ पढेगा :  

"  
ً
 طبقا

ً
 عاما

ً
 مجللا سحا

ً
 غدقا

ً
 مريعا

ً
 مريئا

ً
 هنيئا

ً
 مغيثا

ً
  اللهم اسقنا غيثا

ً
دائما

 غير
ً
 "ضار عاجلا غير آجل "نافعا

(ऐ अल्लाह, हमें सैराि कर (हमारी प्यास िझुा द)े, ऐसी िाररश द ेजो मदद करन ेिाली 

हो, ख़शुगिार हो, अच्छी और मोटे िूदं िाली हो, घनी और मौसलाधार हो, जल-थल करन े

िाली हो, ढांप लेने िाली हो, दरे तक िरसने िाली हो, लाभकारी हो, हावनकारक ना हो, दरे 

न करके जल्दी आन ेिाली िाररश हो।)  

اللهم أسق عبادك وبهائمك وانشر رحمتك وأحيي بلدك الميت اللهم أسقنا "

للهم سقيا رحمة لا سقيا عذاب ولا بلاء ولا هدم تجعلنا من القانطين ، ا الغيث ولا

  "ولا غرق 

(ऐ अल्लाह! अपन ेिंदों और जानिरों को तिृ कर द,े अपनी करूणा को विस्ततृ कर 

द,े अपन ेमदुाम मलु्क को वजं़दा कर द।े ऐ अल्लाह! हमें िाररश प्रदान कर और हमें मायसू हो 

जाने िालों में से मत िना। ऐ अल्लाह! हमें रहमत की िाररश प्रदान कर, अज़ाि, आपदा, 

विध्िंस और डुिोने िाली िाररश नहीं!) 

  "اللهم إن بالعباد والبلاد من اللأواء والجهد والضنك ما لا نشكوه إلا إليك" 

(ऐ अल्लाह! इनसान और मलु्क दखु, परेशानी और तंगी में िूँ स गए हैं और हम उन 

सभी परेशावनयों का दखुडा केिल तझेु ही सनुा रह ेहैं।) 
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اللهم أنبت لنا الزرع ، وأدر لنا الضرع وأسقنا من بركات السماء وأنزل علينا " 

 
ً
 فأرسل السماء علينا مدرارا

ً
  "من بركاتك اللهم إنا نستغفرك إنك كنت غفارا

(ऐ अल्लाह! हमारे वलए खेती उगा द,े हमें खिू दधू परदान कर, हमें आसमान की 

िरकतों से मालामाल कर, और हमपर अपनी िरकतें उतार। ऐ अल्लाह! हम तझुसे अपने 

पापों की क्षमा याचना करते हैं, िेशक त ूिहुत ज्यादा ितशने िाला ह ै,अतः हमपर आसमान 

से घनघोर िाररश िरसा।) ख़तुिा दतेे समय, मुूँह को वक़िल ेकी तरि रखना मसु्तहि ह।ै विर 

अपनी चादर को पलटते हुए, दाएूँ तरि के दामन को िाएूँ तरि और िाएूँ तरि के दामन को 

दाएूँ तरि करेगा, क्योंवक अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- ने अपनी पीठ 

लोगों की तरि िेरी थी, अपना चेहरा वक़िले की ओर कर वलया था और अपनी चादर भी 

पलटी थी। इस हदीस को िखु़ारी एिं मवुस्लम ने रीिायत वकया ह।ै वक़िले की ओर मुूँह करके 

चपुके-चपुके से दआु करेगा। अगर फ़ज़म नमाज़ों के िाद या जमेु के ख़तुिे में ही यह दआुएूँ 

की जाएूँ, तो भी सनु्नत पर अमल हो जाएगा। िाररश की पहली िौछारों में खडा रहना, अपनी 

सिारी और कपडों को िाहर वनकालना तावक उनपर िाररश की िूूँदें पडें, और जि घावटयों 
में सैलाि आजाए तो िहाूँ जाना और उस के पानी से िज़ ूकरना मसु्तहि ह।ै जि िाररश का 

आना दखे,े तो यह दआु पढनी चावहए : " 
ً
 نافعا

ً
 ऐ अल्लाह! इस ेलाभदावयक) "اللهم صيبا

िषाम िनाद।े) जि िाररश िहुत ज्यादा होन ेलगे और िेहद िाररश से िाढ का खतरा पैदा हो 

जाए, तो यह दआु करना मसु्तहि ह ै: 

اللهم حوالينا ولا علينا اللهم على الظراب والآكام وبطون الأودية ومنابت " 

  "الشجر

(ऐ अल्लाह! हमारे आस-पास िाररश िरसा, हमपर नहीं। टीलों पर, पहावडयों पर, 

घावटयों के वनचलेवहस्सों में और पेडों के उगने की जगहों पर िरसा।) िाररश होते समय यह 

दआु करे : "مطرنا بفضل الله ورحمته" (हमपर अल्लाह की दया एिं करूणा से िाररश 

हुई ह।ै) जि िादलों को उमडता दखे ेया हिा िहन ेलगे तो अल्लाह तआला से उसकी भलाई 

माूँगे और उसकी िरुाई से पनाह माूँगे। हिा को गाली देना जायज़ नही ह,ै अवपत ुयह दआु 

करे : 
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ير هذه الريح وخير ما فيها وخير ما أرسلت به وأعوذ اللهم إني أسألك من خ" 

،  بك من
ً
شرها وشر ما فيها وشر ما أرسلت به اللهم اجعلها رحمة ولا تجعلها عذابا

 
ً
 ولا تجعلها ريحا

ً
  "اللهم اجعلها رياحا

(ऐ अल्लाह! मैं तझुसे इस हिा की और इसमें जो कुछ ह ैऔर उसमें जो कुछ तनेू 

डालकर भेजा ह,ै उसकी भलाई माूँगता ह ूँ। मैं तझुसे उसकी िरुाई, उसके अंदर की िरुाई और 

उसमें जो कुछ तनेू भेजा ह,ै उसकी िरुाई से तेरी शरण चाहता ह ूँ। ऐ अल्लाह! त ूउसे रहमत 

िना द,े अज़ाि न िना। ऐ अल्लाह! उसे अच्छी हिा िना द,े हलाक करन ेिाली हिा न 

िना।) जि िादल के गरजन ेऔर विजवलयों के कडकन ेकी आिाज़ सनेु तो यह दआु पढे :  

تقتلنا بغضبك ولا تهلكنا بعذابك وعافنا قبل ذلك سبحان من سبح  اللهم لا"

 "الرعد بحمده والملائكة من خيفته

(ऐ अल्लाह! त ूहमें अपन ेक्रोध से मत मार, अपन ेअज़ाि से हलाक मत कर और हमें 

उससे पहल ेसरुवक्षत कर द।े पाक ह ैिह हस्ती, कडक ने वजसकी पाकी ियान की और प्रशंसा 

की और फ़ररश्तों ने भी वजसके डर से उसकी पाकी ियान की और स्तवुत की।) इसी तरह जि 

गधे के रेंकने और कुत्त ेके भौंकने की आिाज़ सनेु तो शैतान से अल्लाह की पनाह माूँगे, और 

जि मगेु की िाूँग दने ेकी आिाज़ सनेु तो अल्लाह से उसका फ़जल (अनिुह) माूँगे। 
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(अध्याय: जनाज़ों का बयान) 

इस िात पर सारे उलेमा एकमत हैं वक िीमाररयों का उपचार करना जायज़ ह ैऔर यह 
तिक्कुल यानी भाग्य पर पणूम विश्वास के वखलाि नहीं ह।ै तपी हुई चीज़ से दागना मकरूह 

ह,ै जिवक परहजे़ करना मसु्तहि ह।ै जो भी खाद्य पदाथम या पेय हराम ह,ै उसे दिा के तौर पर 

प्रयोग करना और संगीत से उपचार करना हराम ह,ै क्योंवक प्यारे निी -सल्लल्लाहु अलैवह 

ि सल्लम- का फ़रमान ह ै : "तमु लोग हराम िस्त ुसे इलाज न करो।" तािीज़ और गंडे से 
इलाज करना हराम ह।ै मतृ्य ुको िहुत याद करना और उसके वलए तैयारी करना सनु्नत ह।ै 

िीमार व्यवि का हाल जानन ेके वलए जाना भी सनु्नत ह।ै यवद िीमार शतस, अल्लाह की 

प्रशंसा करते हुए विना वशकिा-वशकायत के अपन ेदखु-ददम का इज़हार करता ह,ै तो इसमें 

कोई हजम नहीं ह।ै लेवकन धैयम रखना, अवनिायम ह।ै अल्लाह तआला से अपनी िीमारी का 

वशकिा करना, तिक्कुल के वखलाि नहीं, अवपत ुयही अभीष्ट ह।ै िीमार पर अल्लाह 

तआला से शभु-शभु आशा रखना िावजि ह।ै उसे अपन ेआप पर उतरन ेिाली मसुीित से 

घिरा कर मौत की कामना कदावप नहीं करनी चावहए। िीमारपरुसी करन ेिाले को िीमार के 
वलए वशिा की दआु करनी चावहए। यवद मौत करीि आ लगे तो िीमार को लाइलाहा 
इल्लल्लाहु पढते रहने पर आमादा करते रहना चावहए और उसका रुख वक़िले की तरि कर 
दनेा चावहए। जि मर जाए तो उसकी आूँखें िंद कर दनेी चावहए और उसके पररिारजनों को 

उसके िारे में केिल अच्छी िातें कहनी चावहएूँ, क्योंवक उस समय फ़ररश्ते उनकी हर िात 

पर आमीन (अथामत ऐ अल्लाह! त ूइस िात को क़िलू कर) कहते हैं। मतृक को कपडे से 

ढाूँक दनेा चावहए, उसके क़जों की शीघ्र अदायगी कर दनेी चावहए, अगर उसके वज़म्मे मन्नत 

परूी करना या कफ़्िारा (प्रायवश्चत) अदा करना जैसी वज़म्मेिाररयाूँ हों तो उनको, अल्लाह के 

निी -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- के इस आदशे के अनसुार, तरंुत परूा कर देना चावहए 

: "मोवमन की आत्मा, उसके कजे से उस िि तक िंधी रहती ह,ै जि तक उसे अदा न कर 

वदया जाए।" वतरवमज़ी ने इसे हसन करार वदया ह।ै उसका कफ़न-दफ्न जल्दी कर दनेा भी 

सनु्नत ह,ै क्योंवक अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- ने फ़रमाया ह ै : 

"अनवुचत ह ैवक मवुस्लम की लाश उसके पररजनों के सामने कै़द रखी जाए।" इस ेअि ूदाऊद 

ने ररिायत वकया ह।ै मरे हुए व्यवि की मतृ्य ुका एलान करना मकरूह ह।ै 
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मतृक को स्नान दनेा, उसकी जनाजे़ की नमाज़ पढना, उसके जनाजे़ को काूँधा दनेा, 

उसको कफ़न पहनाना और वक़िल ेकी ओर मुूँह करके दफ़नाना फ़ज़म-ए-वकफ़ाया ह।ै उपयुमि 

कायों में से वकसी भी कायम पर मज़दरूी लेना या विना जरूरत के उसे दसूरे शहर में दफ़नान ेके 

वलए ले जाना, मकरूह ह।ै स्नान देन ेिाले के वलए, स्नान की शरुूआत िज़ ूके अंगों से और 
हर अंग को दाएूँ से धोना शरुू करना सनु्नत ह।ै उसके शरीर पर तीन िार या पाूँच िार पानी 

िहाना चावहए, लेवकन एक िार पानी िहाना भी पयामि ह।ै यवद चार महीने से अवधक के भ्रणू 

का गभमपात हो जाए, तो उसे स्नान दनेा और उसकी जनाजे़ की नमाज़ पढना होगी, क्योंवक 

अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- का फ़रमान ह ै : "माूँ के पेट से समय से 

पहल ेवगर जाने िाल ेवशश ुकी जनाजे़ की नमाज पढी जाएगी और उसके माता-वपता के वलए 

गनुाहों की माफ़ी और रहमत की दआु की जाएगी।" इसे वतरवमज़ी ने सहीह करार वदया ह।ै 

सनुन वतरवमज़ी में "वशश ुपर जनाजे़ की नमाज़ पढी जाएगी" के शब्द हैं। पानी उपलब्ध न 

होन ेया वकसी अन्य कारणिश, यवद मतृक को स्नान देना संभि न हो, तो उसके शरीर को 

तयम्ममु कराया जाएगा। कफ़न के वलए कम से कम एक ऐसा कपडा होना आिश्यक ह,ै 

वजसस ेउसका परूा शरीर ढक जाए। यवद ऐसा कपडा उपलब्ध न हो तो उसके गिुांगों, विर 
सर और उससे वमले हुए अंगों को ढाूँका जाए और विर शेष शरीर पर घास या पेड के पत्त े
डाल वदए जाएूँ। जनाजे़ की नमाज़ में इमाम मदम मतृक के सीन ेके सामने और मवहला मतृक 

के िीच शरीर के सामने खडा होगा। विर तकिीर (अल्लाहु अकिर) कहने के िाद सरूा 

फ़ावतहा पाठ करेगा, विर तकिीर कहकर अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाहु अलैवह ि 

सल्लम- पर दरूद पढेगा, विर तीसरी तकिीर कहन ेके िाद मतृक के वलए दआु करेगा और 

उसके िाद चौथी तकिीर कहन ेके िाद कुछ क्षणों के वलए रुकेगा और विर दाएूँ तरि एक 
सलाम िेर दगेा। प्रत्यके तकिीर के साथ अपन ेदोनों हाथ उठाएगा और नमाज़ के िाद 

जनाज़ा उठा वलए जाने तक अपनी जगह पर खडा रहगेा, क्योंवक उमर -रवज़यल्लाहु अनहु- 

से ऐसा ही नक़ल वकया गया ह।ै ऐसे लोग जो जनाजे़ में उपवस्थत नहीं हो सके, मसु्तहि यह 
ह ैवक िे मतृक को रखे जाने के िाद या विर दफ़नाने के िाद क़ब्र पर दफ़नाने से लेकर एक 

महीन ेके भीतर कभी भी, जनाजे़ की नमाज़ पढ लेंगे। और यवद चाहें तो ये लोग जमाअत के 

साथ, भी पढ सकते हैं। रात को दफ़नान ेमें कोई हजम नहीं ह,ै लेवकन सयूोदय, सयूामस्त और 
उसके िीच आकाश में होते समय दफ़नाना मकरूह ह।ै जनाजे़ को लेकर तेज़ चलना सनु्नत 

ह,ै लेवकन दौडन ेकी अनमुवत नहीं ह।ै जनाजे़ के साथ चलने िालों के वलए, उसे दफ़न के वलए 
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धरती पर रखे जाने से पहल ेिैठना मकरूह ह।ै साथ चलन ेिाल ेको विनम्र और अपन ेअंजाम 
के िारे में सोचते हुए नजर आना चावहए। इस समय मसु्कुराना और दवुनया के िारे में िातें 
करना मकरूह ह।ै यवद आसानी हो तो शि को पैर की तरि से क़ब्र में उतारना मसु्तहि ह।ै 
दफ़न करते समय परुुष की क़ब्र को कपडे से ढाूँपना मकरूह ह।ै मदम का औरत को दफ़नाना 

मकरूह नहीं ह,ै चाह ेिहाूँ कोई महरम ही क्यों न मौजूद हो। लह्द (िगली गोर), सीधी क़ब्र 
से उत्तम ह।ै क़ब्र को गहरा और कुशादा करना सनु्नत ह ैऔर ताितू समेत दफ़नाना मकरूह 

ह।ै जि लाश क़ब्र में रखी जाए तो "بسم الله وعلى ملة رسول الله" (अल्लाह के नाम पर 

और अल्लाह के रसलू की वमल्लत पर) पढना चावहए। दफ़न के िाद क़ब्र के पास खडे होकर 
मतृक के वलए दआु करना मसु्तहि ह ैऔर इसी तरह िहाूँ मौजदू लोगों के वलए शि के सर 
की तरि से क़ब्र पर तीन लप वमट्टी डालना भी मसु्तहि ह।ै 

क़ब्र को ज़मीन से एक वित्ता ऊूँ चा करना मसु्तहि ह ैऔर उससे अवधक ऊूँ चा करना 

मकरूह ह,ै क्योंवक अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- ने अली -रवज़यल्लाहु 

अनहु- से कहा था : "जो भी प्रवतमा वमले, उसे वमटा दो और जो भी ऊूँ ची क़ब्र वमल,े उसे 

िरािर कर दो।" इसे मवुस्लम ने ररिायत वकया ह।ै 

क़ब्र पर पानी वछडका जाए और उसके ऊपर कंकवडयाूँ विछा दी जाएूँ, तावक उसकी 
वमट्टी सरुवक्षत रह।े पहचान के वलए पत्थर या उस जैसी िस्त ुसे क़ब्र पर वनशान लगान ेमें कोई 

हजम नहीं ह,ै क्योंवक उसमान विन मज़ऊन -रवज़यल्लाहु अनहु- की क़ब्र पर वनशान लगाने 
की ररिायत मौजदू ह।ै क़ब्र को पक्का करना और उसपर वनमामण करना जायज़ नहीं ह।ै अगर 

कहीं ऐसा वनमामण ह,ै तो उसे ढहा दनेा िावजि ह।ै क़ब्र पर दसूरी जगह की वमट्टी लाकर डालना 

भी सही नहीं ह,ै क्योंवक उससे मना वकया गया ह।ै इस ेअि ूदाऊद ने ररिायत वकया ह।ै क़ब्र 

को चमूना, उसपर सगंुध लगाना, उसे धनूी दनेा, उसपर िैठना और उसके पास आकर एकांत 

िहण करना जायज़ नहीं ह।ै इसी प्रकार, क़ब्रों के दरवमयान िैठना भी जायज़ नहीं ह।ै न ही 

उसकी वमट्टी द्वारा वशिा तलि करना जायज़ ह,ैतथा उसपर दीपक जलाना और उसके ऊपर 

मवस्जद िनाना भी हराम ह।ै अगर ऐसी कोई मवस्जद ह ैभी, तो उसे ध्िस्त कर दनेा िावजि 
ह।ै क़वब्रस्तान में चप्पल या जतूा पहनकर चलना नहीं चावहए। इसकी मनाही हदीस में आई 

ह।ै इमाम अहमद कहते हैं वक इस हदीस की सनद जवय्यद (अच्छी) ह।ै 
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क़ब्रों की वज़यारत सनु्नत ह,ै लेवकन इसके वलए यात्रा करन ेकी अनमुवत नहीं ह,ै क्योंवक 

अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- का फ़रमान ह ै : "यात्रा करके जाने की 

अनमुवत केिल तीन मवस्जदों के वलए ह।ै" औरतों के वलए क़ब्रों की वज़यारत जायज़ नहीं ह,ै 

क्योंवक अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- ने फ़रमाया ह ै : "क़ब्रों की 

वज़यारत करने िाली औरतों, उनके ऊपर मवस्जदें िनान ेलोगों और दीपक जलान ेिालों पर 

अल्लाह की लानत हो!" इसे सनुन िाले महुवद्दसों ने ररिायत वकया ह।ै क़ब्र को िरकत प्रावि 

की नीयत से छूना, उसके पास नमाज़ पढना और उसके पास दआु करन ेके उद्दशे्य से जाना 
मकरूह ह।ै यह सि घोर पाप िवल्क वशकम  की शाखाएूँ हैं। क़ब्र की वज़यारत करन ेिाला और 

उसके पास से गजु़रने िाला, यह दआु पढेगा : 

م عليكم دار قوم مؤمنين وإنا إن شاء الله بكم لاحقون يرحم السلا " 

المستقدمين منّا ومنكم والمستأخرين نسأل الله لنا ولكم العافية ، اللهم لا تحرمنا 

  "أجرهم ولا تفتنا بعدهم واغفر لنا ولهم

(ऐ मोवमनों के घरों के वनिावसयो! तमुपर अल्लाह की तरि से शांवत िरसे। िेशक हम 

भी -अगर अल्लाह चाह-े तमु लोगों से आ वमलन ेिाले हैं। अल्लाह हममें और तमुमें से यहाूँ 
पहल ेएिं िाद में आन ेिालों पर दया करे। हम अपन ेवलए और तमु्हारे वलए आवफ़यत माूँगते 

हैं। ऐ अल्लाह! हमें उनके पणु्य से िंवचत मत कर, हमें उनके िाद मत आज़मा और हमें एिं 

उनको भी माफ़ कर द।े) 

जीवित व्यवि को सलाम करते समय "अस-सलाम ु अलैकुम" और "सलामनु 

अलैकुम" दोनों कहना सही ह।ै वकसी को सलाम करना सनु्नत ह ैऔर उसका जिाि दनेा 

िावजि ह।ै यवद कोई वकसी को सलाम करे और विर उसी आदमी से दसूरी िार, तीसरी िार 

या उससे जयादा िार मलुाकात हो, तो हर िार सलाम करेगा। झकुकर सलाम करना जायज़ 

नहीं ह।ै इसी तरह वकसी अजनिी औरत को सलाम करना जायज़ नहीं ह।ै यह और िात ह ै
वक िह औरत इतनी िढूी हो वक वजसके वलए परुुषों में कोई लालसा िाकी ना िची हो । कहीं 

जाकर िापस आए, तो िहाूँ मौजदू लोगों को सलाम करे। जि अपन ेघरिालों के पास आए, 

तो सलाम करते हुए कह े:  
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اللهم إني أسألك خير المولج وخير المخرج بسم الله ولجنا وبسم الله خرجنا "

  "وعلى الله توكلنا

(ऐ अल्लाह! मैं तझुसे प्रिेश करन ेऔर वनकलने की भलाई माूँगता ह ूँ। हम अल्लाह 

के नाम से प्रिेश करते हैं, अल्लाह ही के नाम से वनकलते हैं और अल्लाह ही पर भरोसा 

करते हैं।) मसुाफ़हा करना (हाथ वमलाना) सनु्नत ह,ै क्योंवक इस संिंध में अनस -रवज़यल्लाहु 

अनहु- की हदीस मौजदू ह।ै लेवकन औरत से मसुाफ़हा करना जायज़ नहीं ह।ै िच्चों को भी 

सलाम करना चावहए। छोटा िडे को, कम लोगों का वगरोह जयादा लोगों के वगरोह को, चलन े

िाला िैठे हुए को और सिार पैदल चलन ेिाले को सलाम करेगा। अगर कोई आदमी वकसी 

को दसूरे का सलाम पहुूँचाए, तो िह जिाि में कह े: السلام "عليك وعليه" (तमुपर और 

उसपर भी, अल्लाह की तरि से शांवत हो।) 

दो जनों की मलुाकात हो तो हर वकसी में यह चाहत होनी चावहए वक मैं पहल ेसलाम 

करूूँ । सलाम करते समय "अस-सलाम ुअलैकुम ि रहमतलु्लावह ि िरकातुहु" से अवधक 

शब्दों का प्रयोग नहीं करना चावहए। यवद उिासी आए तो क्षमता भर उसे रोकन ेका प्रयास 
करना चावहए। अगर रोक न पाए तो अपना मुूँह ढक लेना चावहए। छींक आए तो अपन ेचेहरे 

को ढाूँक ले, आिाज़ धीमी रख ेऔर इस तरह "الحمدلله" कह ेवक आस-पास के लोग सनु 

लें। सनुने िाला "يرحمك الله" कह,े विर छींकन ेिाला "يهديكم الله ويصلح بالكم" 

कहकर उसको जिाि द।े जो छींकन ेपर "الحمدلله" न कह,े उसको "يرحمك الله" कहकर 

जिाि न द।े छींकने िाले के दसूरी और तीसरी िार छींकन ेतक अल-हम्द ुवलल्लाह कहा 

जाएगा। उसके िाद, उसके वलए इस िीमारी से छुटकारे की दआु की जाएगी। 

वकसी करीिी ररश्तेदार या अजनिी के पास जाए, तो पहल ेअनमुवत माूँगे। अगर 

अनमुवत वमले तो अंदर जाए, अन्यथा लौट जाए। अनमुवत केिल तीन िार माूँगे, उसस े

अवधक नहीं। अनमुवत लेने का तरीक़ा यह ह ैवक आदमी कह े: السلام عليكم, क्या मैं अंदर 

आ सकता ह ूँ? वकसी सभा में जाए तो जहां िैठन ेिालों का अंत हो, िहीं िैठ जाए। और दो 

लोगों के िीच में उनकी अनमुवत के विना िैठकर उन दोनों के िीच में दरूी न िनाए। 

मतृक के पररजनों से संिेदना व्यि करना, मसु्तहि ह।ै लेवकन, उसके वलए िैठक का 

आयोजन करना मकरूह ह।ै संिेदना व्यि करन ेके कोई वनधामररत शब्द नहीं हैं। अल्ित्ता, 
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उनको धैयम रखने की प्रेरणा द,े पणु्य की आशा रखने पर उभारे और मतृक के वलए दआु करे। 

मतृक के पररजन यह दआु करें : 

اللهم أجرني في مصيبتي  إنا إليه راجعون الحمد لله رب العالمين إنا لله و " 

 منها
ً
  "واخلف لي خيرا

(समस्त प्रशंसाएूँ अल्लाह के वलए हैं, जो सारे संसार का पालनहार ह।ै हम सि 

अल्लाह के वलए हैं और िेशक उसी की तरि हम सि लौटकर जाने िाल ेहैं। ऐ अल्लाह! 

मझेु मेरी मसुीित का प्रवतिल द ेऔर मझेु इसके िदल ेमें इसस ेिेहतर कोई और द।े) यवद िे 

अल्लाह तआला के फ़रमान {واستعينوا بالصبر والصلاة} (तमु लोग संयम और नमाज़ 

के द्वारा सहायता माूँगो) पर अमल करते हुए नमाज़ भी पढें, तो अच्छी िात ह।ै अब्दलु्लाह 

विन अब्िास -रवज़यल्लाहु अनहुमा- ने ऐसा वकया ह।ै धैयम रखना िावजि ह।ै मतृक पर रोना 

मकरूह नहीं ह,ै लेवकन मातम करना हराम ह।ै अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु अलैवह ि 

सल्लम- मसुीित के समय ज़ोर-ज़ोर से रोने िाली, िाल मुूँडिाने िाली और कपडे िाडने 

िाली से िरी हैं। इस समय, अधीर होकर रोना-पीटना हराम ह।ै 
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(ज़कात से संबंधित आदेश एव ंधनदेश) 

ज़कात जानिरों, ज़मीन की पैदािारों, नक़वदयों और व्यापार के सामानों पर पाूँच शतों 

के साथ अवनिायम ह ै : इस्लाम, आज़ादी, वनसाि (धन की िह कम से कम सीमा वजसपर 

ज़कात िावजि होती ह)ै, पणूम स्िावमत्ि और एक साल गजु़र जाना। िच्चे और पागल के 

माल पर भी ज़कात िावजि ह।ै ऐसा उमर और अब्दलु्लाह विन अब्िास -रवज़यल्लाहु 

अनहुम- आवद से िवणमत ह ैऔर इस मामल ेमें उनका कोई विरोध करन ेिाला भी नहीं 

वदखता। वनसाि से जो माल जयादा हो, उसकी भी ज़कात वहसाि लगाकर वनकालनी होगी। 

अल्ित्ता, चरने िाल ेजानिर इसस ेअपिाद हैं,। इसी प्रकार, गैरवनधामररत पक्ष के वलए वकए 

गए िक़्फ़, जैसे मवस्जद आवद पर भी ज़कात नहीं ह।ै जिवक वकसी वनधामररत व्यवि के वलए 

वकए िक़्फ़ की ज़मीन की पैदािार पर ज़कात ह।ै वजसका वकसी सक्षम व्यवि के पास उधार, 

जैसे ऋण एिं महर आवद हो, तो ज़कात वनकालने हते ुउसके िषम की वगनती उसी समय से 

शरुू हो जाएगी, जिस ेिह उसका मावलक िना हो, लेवकन ज़कात उसपर या उसके कुछ 

अंश पर क़ब्ज़ा करन ेके िाद ही दगेा। चाह ेक़ब्जे़ में आन ेिाला धन वनसाि के िरािर न हो, 

ति भी। इसपर सहािा का मतैक्य ह।ै िैसे, क़ब्जे़ से पहले भी यवद उसकी ज़कात वनकाल दी 

जाए, तो कोई हजम नहीं ह,ै क्योंवक िजिू का सिि मौजदू ह।ै लेवकन क़ब्जे तक विलंि करना 

एक तरह की छूट ह।ै इसी वलए यह, समय से पहल ेज़कात अदा करन ेकी तरह नहीं ह।ै अगर 

वनसाि का कुछ वहस्सा हाथ में हो और शेष भाग क़ज़म में लगा हुआ हो या खो गया हो, तो 

जो कुछ हाथ में ह,ै उसकी ज़कात दनेा होगी। ऋण चकुाने में असमथम व्यवि पर जो क़ज़म हो, 

उसकी, ज़िरदस्ती क़ब्ज़ा वकए हुए धन की और इनकार वकए हुए धन की भी ज़कात दनेी ह,ै 

लेवकन क़ब्ज़ा हो जाने पर। ऐसा अली और इब्ने अब्िास -रवज़यल्लाहु अनहुम- से िवणमत 

ह।ै जि िीच साल में कुछ धन प्राि हो, तो उसपर साल गजु़र जाने से पहल ेउसकी ज़कात 

अदा नहीं करनी ह।ै अल्ित्ता, चरन ेिाल ेपशओु ंके िच्चों और व्यापार के मनुािे की ज़कात 

दनेा होगी, क्योंवक उमर -रवज़यल्लाहु अनहु- ने कहा ह ै : "उनकी ज़कात की वगनती में 

जानिरों के एक िषम के िच्चों को ले लो, मगर उन िच्चों को ज़कात के तौर पर न लो।" इस े

मावलक ने ररिायत वकया ह।ै यही राय अली -रवज़यल्लाहु अनहु- की भी ह ैऔर इन दोनों 

का विरोध वकसी सहािी से सावित नहीं ह।ै िीच साल में प्राि होन ेिाले धन को, पहल ेसे 
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मौजदू धन के साथ वमलाकर वनसाि परूा वकया जाएगा, अगर िह उसी की वजंस से हो या 
उसके हुक्म में हो। जैस ेसोने के साथ चाूँदी को वमला वदया जाएगा। लेवकन यवद िह उसकी 

वजंस से ना हो या उसके हुक्म में ना हो, तो उसका अलग वहसाि होगा। 

  



 

 

yyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyy 

नमाज़ के लिए जाने के आदाब 57 

(अध्याय: जानवरों की ज़कात का बयान) 

ज़कात केिल उन जानिरों की िावजि ह,ै जो साल का अवधकतर भाग चरकर गजु़ारा 

करते हों। यवद उनके वलए चारा ख़रीद वलया जाए या एकत्र करके रख वलया जाए, तो उनपर 

ज़कात नहीं ह।ै ज़कात िाले जानिरों की तीन वक़स्में हैं : 

(पहली वक़स्म) ऊूँ ट : ऊूँ टों की संख्या जि तक 5 न हो जाए, उनपर ज़कात नहीं ह।ै 

जि उनकी संख्या 5 हो जाए, तो ज़कात के तौर पर एक िकरी दनेी होगी। विर, दस पर दो 

िकररयाूँ, पंद्रह पर तीन िकररयाूँ और िीस पर चार िकररयाूँ दनेा होंगी। इसपर सिका मतैक्य 

ह।ै विर, जि संख्या 25 हो जाए, तो एक विंत-ए-मख़ाज़ यानी एक िषम की ऊंटनी दनेी ह।ै 

अगर विंत-ए-मख़ाज़ उपलब्ध न हो, तो एक इब्न-ए-लिनू अथामत दो साल का ऊंट दनेा 

होगा। विर जि संख्या 36 हो, तो एक विंत-ए-लिनू यानी दो साल की ऊंटनी, 46 हो तो एक 

व़िक्क़ा यानी तीन साल की ऊूँ टनी, 61 हो तो एक जज़आ यानी चार साल की ऊूँ टनी, 76 

हो तो दो विंत-ए-लिनू, 91 हो तो दो व़िक्क़ा, 121 हो तो तीन विंत-ए-लिनू हैं। विर, इसके 

िाद हर 40 ऊूँ टों पर एक विंत-ए-लिनू और 50 पर एक व़िक्क़ा दनेी होगी। विर जि ऊूँ टों 

की संख्या 200 हो जाए, तो आदमी को एवततयार होगा वक चाह ेतो चार व़िक्क़ा द ेऔर 

चाह ेतो पाूँच विंत-ए-लिनू द।े 

(दसूरी वक़स्म) गाय : 30 से कम गायों पर ज़कात नहीं ह।ै जि उनकी संख्या 30 हो 

जाए, तो एक साल का एक िछडा या िवछया दनेी होगी। 40 हो जाए तो दो साल की एक 

िवछया दनेी होगी, 60 पर एक-एक साल के दो िछडे और उससे आग ेहर 30 पर एक साल 

का एक िछडा और हर 40 पर दो साल की एक िवछया दनेी होगी। 

(तीसरी वक़स्म) िकरी : 40 से कम िकररयों पर ज़कात नहीं ह।ै अगर 40 िकररयाूँ 

हों, तो 120 तक की संख्या तक एक िकरी दनेा होगी। यवद संख्या 121 हो जाए, तो 200 

तक दो िकररयाूँ दनेा होंगी। यवद उससे एक भी अवधक हो जाए,तो विर तीन िकररयाूँ दनेा 

होंगी। 

विर, 300 िकररयों पर चार िकररयाूँ और उसके िाद हर 100 िकररयों पर एक 

िकरी दनेी होगी। ज़कात में साूँड, िढेू, ऐि िाले, दधू वपलाने िाल,े गभमिती और मोटे-ताजे़ 
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जानिर तथा उत्तम धन को चनुकर नहीं वलया जाएगा, क्योंवक अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु 

अलैवह ि सल्लम- ने फ़रमाया ह ै: "तमु लोग ज़कात में औसत दजे का धन माल वलया करो, 

क्योंवक अल्लाह ने न सिसे िवढया माल लेने का आदशे वदया ह ैऔर न सिसे घवटया।" इस े

अि ूदाऊद ने ररिायत वकया ह।ै यवद पशओु ंमें साझेदारी हो, तो उन्हें एक ही धन समझा 

जाएगा। 
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(अध्याय: ज़मीन के पैदावार की ज़कात) 

तमाम तरह के खाद्यान्न आवद में, वजन्हें तोला और ज़ख़ीरा करके रखा जा सके, दो 

शतों के साथ ज़कात िावजि ह ै: पहली शतम यह ह ैवनसाि (धन की कम से कम सीमा वजसपर 

ज़कात िावजि होती ह)ै को पहुचं जाए। याद रह ेवक अनाजों आवद का वनसाि पांच िसक़ 

यानी साठ साअ् ह।ै वनसाि परूा करन ेके वलए, एक िषम के सभी िलों तथा अनाजों को 
आपस में वमलाया जाएगा। दसूरी शतम यह ह ैवक आदमी ज़कात िावजि होते समय वनसाि 

का मावलक रहा हो। यही कारण ह ैवक चनेु हुए, भेंट में वमल ेहुए या कटाई की मजदरूी के तौर 
पर प्राि अनाजों तथा िलों की ज़कात नहीं दनेी ह।ै ज्ञात हो वक वजस खेती को विना ख़चम के 

सैराि वकया जाए, उसका दसिाूँ भाग दनेा ह,ै वजस खेती को खचम करके सैराि वकया जाए 

उसका िीसिाूँ भाग दनेा ह ैऔर वजस खेती को दोनों तरह से सैराि वकया जाए, उसका 

पंद्रहिाूँ भाग दनेा ह।ै यवद दोनों में अंतर हो तो वजसमें जयादा लाभ हो, उसके वहसाि से ज़कात 

अदा की जाएगी और यवद कुछ मालमू न हो तो विर दसिाूँ वहस्सा अदा करना होगा। अनाज 
की ज़कात साि करन ेके िाद और िल की ज़कात सखुाने के िाद दनेा ज़रूरी ह।ै ज़कात में 

वनकाल ेहुए अथिा सदक़ा वकए हुए माल को ख़रीदना जायज़ नहीं ह।ै हाूँ, यवद विरासत के 

तौर पर उसके पास लौट जाए तो जायज़ ह।ै इमाम, िलों को तोडने का समय आन ेपर अंदाज़ा 
लगाने िाले को भेजेगा। अंदाज़ा लगान ेके वलए एक ही व्यवि को भेजना काफ़ी ह।ै अंदाज़ा 

लगाने िाला िाग के मावलक के वलए इतना रसील ेिल छोड दगेा, जो उसके तथा उसके 

िाल-िच्चों के वलए काफ़ी हो। यवद िह न छोडे तो मावलक के वलए जायज़ ह ैवक िह खदु 
से रख ले। इमाम अहमद ने रात में कटाई एिं तडुाई को मकरूह कहा ह।ै वजन अनाजों पर 

दसिाूँ वहस्सा ज़कात के तौर पर लगता ह,ै उनपर दोिारा ज़कात नहीं लगेगी, चाह ेिह कई 

सालों तक रह जाएूँ। लेवकन अगर व्यिसाय की नीयत से रखा जाएं, तो हर साल ज़कात अदा 
करनी होगी। 
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(अध्याय: सोने-चााँदी की ज़कात) 

सोने की ज़कात का वनसाि िीस वमसक़ाल ह ैऔर चाूँदी का दो सौ वदरहम। इनमें ढाई 

प्रवतशत ज़कात ह।ै वनसाि परूा करन ेवलए, सोने और चाूँदी को एक साथ जोडा जा सकता ह ै
और सामानों की कीमत को भी इन दोनों में से हर एक के साथ जोडा जा सकता ह।ै जायज़ 

गहनों में ज़कात नहीं ह,ै लेवकन यवद व्यापार के वलए तैयार वकया जाएं तो उनपर ज़कात 

अवनिायम ह।ै मदम के वलए चाूँदी की केिल अंगठूी पहनना जायज़ ह ैऔर उसे िाएूँ हाथ की 
कवनष्ठा में पहनना उत्तम ह।ै इमाम अहमद ने दाएूँ हाथ में अंगठूी पहनन ेकी हदीस को ज़ईफ़ 

(दिुमल) कहा ह।ै मदम एिं औरत दोनों के वलए लोह,े ताूँिे और पीतल की अंगठूी पहनना 

मकरूह ह।ै इमाम अहमद ने इस ेखलेु शब्दों में नापसंद वकया ह।ै तलिार का िह भाग, जो 

मठू के ऊपर होता ह,ै उसे और कमरिंद को चाूँदी से आभवूषत करना जायज़ ह,ै क्योंवक 

सहािा -रवज़यल्लाहु अनहुम- ने चाूँदी से आभवूषत कमरिंद का इस्तेमाल वकया ह।ै औरत 

के वलए सोना और चाूँदी के प्रचवलत आभषूण पहनना जायज़ ह,ै लेवकन वकसी भी सरूत में 
मदम का औरत की और औरत का मदम की समरूपता धारण करना हराम ह।ै 
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(अध्याय: व्यावसाधयक सामान की ज़कात) 

जि सामान व्यिसाय के वलए हो और उसकी क़ीमत वनसाि तक पहुूँच जाए तो उसमें 

ज़कात िावजि हो जाती ह।ैजो िस्त ुवकराए पर देन ेके वलए होती ह,ैजैसे ज़मीन, जानिर आवद 

उस पर ज़कात नहीं ह।ै 
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(अध्याय: ज़कात-ए-धित्र का बयान) 

वफ़त्रा, रोजेदार को रमजान के दौरान होन ेिाले छोटे-मोटे गनुाह और अपशब्द कहन े

जैसे पाप से मिु कराने का साधन ह।ै यह, हर उस मसुलमान पर, वजसके पास उसके और 

उसके पररिार के ईद के वदन और उसकी रात को खान ेभर से अवधक िस्त ुहो, स्ियं उसकी 

तरि से और वजन लोगों की िह वकफ़ालत करता ह ैउनकी तरि से, प्रवत व्यवि एक साअ् 

के वहसाि से, िावजि ह।ै वकसी व्यवि पर उसके मज़दरू का वफ़त्रा वनकालना अवनिायम नहीं 

ह।ै यवद सिकी तरि से दने ेकी क्षमता न हो, तो पहल ेअपना वफ़त्रा अदा करेगा और उसके 
िाद जो वजतना अवधक वनकटिती हो उसकी ओर से उतना पहले वनकालेगा। भ्रणू की तरि 
से वित्रा अदा नहीं वकया जाएगा। इसपर सिका मतैक्य ह।ै जो स्िेच्छा से वकसी मसुलमान 

के रमज़ान का खचम िहन करे, उसे उसका वित्रा अदा करना होगा। वित्रा ईद के एक या दो 

वदन पहले अदा कर दनेा जायज़ ह,ै लेवकन ईद के िाद अदा करना जायज़ नहीं ह।ै अगर कोई 

ऐसा करता ह,ै तो िह गनुाहगार होगा, लेवकन उसे ज़कात-ए-वफ़त्र हर हाल में दनेा पडेगा। ईद 

के वदन, नमाज़ से पहल ेअदा करना सिसे अच्छा ह।ै वित्रा खजरू, गेह ूँ, वकशवमश, जौ या 

पनीर का एक साअ् िावजि ह।ै यवद इनमें से कोई भी िस्त ुन हो, तो उस क्षते्र में उपलब्ध अन्य 
खाद्यान्नों से वनकालना होगा। इमाम अहमद ने खाद्यान्न को साफ़ करके दने ेको पसंद वकया 
ह ैऔर इसे उन्होंन ेइब्ने सीरीन से नकल वकया ह।ै एक व्यवि का वफ़त्रा एक जमात को और 
एक जमात का वफ़त्रा एक व्यवि को दनेा जायज़ ह।ै 
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(अध्याय: ज़कात धनकािने का तरीका) 

यवद ससमय अदा करना संभि हो, तो ज़कात को उसके िावजि होने के समय से 

विलंि करके अदा करना जायज़ नहीं ह।ै हाूँ, यवद इमाम उपवस्थत न हो या ज़कात का कोई 

हक़दार ही मौजदू न हो, तो अलग िात ह।ै इसी तरह ज़कात िसलू करने िाला यवद चाह,े तो 
अकाल एिं भखुमरी आवद के कारण धन के मावलक से दरे से ज़कात िसलू कर सकता ह।ै 

इमाम अहमद ने इस संिंध में उमर -रवज़यल्लाहु अनहु- के अमल से दलील ली ह।ै 
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(अध्याय: ज़कात के हकदार) 

कु़रआन की आयत में इसके हकदारों की संख्या आठ िताई गई ह ैऔर उनके 

अवतररि, वकसी और को ज़कात दनेा जायज़ नहीं ह।ै 

पहला और दसूरा : िक़ीर और वमसकीन : याद रह ेवक वकफ़ायत के िरािर सामान 

रहते हुए माूँगना जायज़ नहीं ह।ै लेवकन पीने का पानी, उधार और क़ज़म माूँगना जायज़ ह।ै भखेू 

को खाना वखलाना, नंगे को िि पहनाना और कै़दी को ररहाई वदलाना िावजि ह।ै 

तीसरा : ज़कात की िसलूी और वित्रण का काम करन ेिाले : जैस ेिसलू करन ेिाला, 

वलखन ेिाला तथा वगनने और नापने िाला। इमाम के वलए जायज़ नहीं ह ैवक िह ज़कात 

िसलू करन ेके काम पर, अपन ेवकसी ररश्तेदार को लगाए। वफ़र, जि िह वकसी को भेजे, तो 
चाह ेतो उसके वलए कुछ वनधामररत वकए विना ही उसे भेज द ेऔर अगर चाह ेतो कुछ वनधामररत 
करके भेजे। 

चौथा : ऐस ेलोग, वजनको इस्लाम से क़रीि करना अभीष्ट हो : इससे अवभप्राय ऐसे 

लोग हैं, जो अपन ेक़िीलों में सरदार की हवैसयत रखते हों और उनकी िात मानी जाती हो। 

यवद िे कावफ़रो हों तो उनके इस्लाम िहण कर लेने की आशा हो और यवद मसुलमान हों, तो 

उनको कुछ दनेे के िाद इस िात की उम्मीद हो वक उनका ईमान मज़ितू हो जाएगा, या उस 

तरह के और लोग मसुलमान हो जाएूँगे, या िे शभुाकांवक्षत रहेंगे, या विर उनकी िरुाई से 

िचा जा सकेगा। परन्त ुवकसी मसुलमान के वलए ऐसा माल लेना जायज़ नहीं ह,ै जो उसकी 

िरुाई से िचन ेके वलए, मसलन ररश्वत के तौर पर, वदया जाए। 

पाूँचिाूँ : ऐसे दास, वजन्होंने अपन ेमावलकों को एक वनधामररत रावश चकुाने के िाद 
मवुि प्राि करने की िात तय कर ली हो। इसी तरह ज़कात के धन से मवुस्लम कै़वदयों को 
कावफ़रों के हाथों से ररहा कराना भी जायज़ ह।ै क्योंवक यह भी गदमन छुडाने के अंदर दावख़ल 
ह।ै ज़कात के धन से दास को ख़रीदकर मिु भी वकया जा सकता ह।ै अल्लाह तआला के 

फ़रमान {وفي الرقاب} के अथम में यह भी शावमल ह।ै 

छठा : कज़मदार : क़ज़मदारों के दो प्रकार हैं। एक प्रकार के क़ज़मदार िह हैं, वजन्होंने वकसी 
वफ़तने को शांत करन ेऔर लोगों का झगडा समाि करन ेके वलए क़ज़म वलया हो। दसूरे प्रकार 

के क़ज़मदार िह हैं, वजन्होंने अपन ेवकसी जायज़ काम के वलए क़ज़म वलया हो। 
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सातिाूँ : अल्लाह के रास्ते में काम करन ेिाले लोग : इसस ेमरुाद वजहाद करन ेिाल े

लोग हैं। ऐसे लोग अगर मालदार हों, तो भी उन्हें उनके वजहाद के खचम के वलए ज़कात का 

माल वदया जाएगा। इसी तरह हज भी अल्लाह के रास्ते में वकए जाने िाले कायों में शावमल 
ह।ै 

आठिाूँ : मसुाविर : मरुाद ऐसा मसुावफ़र ह,ै वजसका सिर-ख़चम यात्रा के दौरान ख़त्म 

हो गया हो और उसके पास अपन ेगाूँि या शहर तक पहुूँचने का साधन न िचा हो। ऐसे व्यवि 

को ज़कात में से इतना वदया जाएगा, वजसस ेिह अपन ेघर तक पहुूँच जाए, चाह ेिह अपने 

घर में मालदार ही क्यों न हो। यवद ऐसा व्यवि वनधमन होन ेका दािा करे, वजसके धनी होने की 

िात वकसी को मालमू न हो, तो उसकी िात मान ली जाएगी। लेवकन अगर िह हृष्ट-पषु्ट 

वदखता हो और यह भी पता हो वक उसके पास आमदनी ह,ै तो उसे ज़कात दनेा जायज़ नहीं 

होगा। हाूँ, यवद उसकी आमदनी का पता न चल सके, तो उसे यह िता दने ेके िाद वक ज़कात 

के धन में धनी, तंदरुुस्त तथा कमाने लायक़ इनसान का कोई वहस्सा नहीं ह,ै वदया जा सकता 

ह।ै यवद अजनिी, करीिी आदमी से जयादा मोहताज हो, तो ऐसा नहीं वकया जा सकता वक 
करीिी आदमी को द ेवदया जाए और दरू के आदमी को छोड वदया जाए। ज़कात का धन 

अपन ेवकसी ररश्तेदार को अनवुचत ढंग से नहीं वदया जा सकता, वकसी अनहोनी को टालने 

के वलए ख़चम नहीं वकया जा सकता, उसके द्वारा वकसी की सेिा प्राि नहीं की जा सकती और 
न उसे ख़चम करके अपन ेधन की सरुक्षा का िंदोिस्त वकया जा सकता। नफ़ल सदक़ा हमेशा 

मसननू ह ैऔर सदक़ा चपुके-से करना अवधक उत्तम ह।ै इसी प्रकार, स्िस्थ होन ेकी वस्थवत 

में दनेा खशुी-खशुी देना जयादा अच्छा ह।ै रमज़ान महीन ेमें भी नफ़ल सदक़ा का विशेष 

महत्ि ह,ै क्योंवक अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- ऐसा वकया करते थे। 

इसी तरह ज़रूरत के समय नफ़ल सदके़ का महत्ि िढ जाता ह,ै क्योंवक अल्लाह तआला 

का कथन ह ै: {अकाल और भखुमरी के वदन} नफ़ल सदक़ा, वकसी ररश्तेदार को वदया जाए, 

तो िह सदक़ा भी ह ैऔर ररश्ते-नाते का ख़याल रखने का प्रयास भी। विशषे रूप से उस समय, 

जि ररश्तेदार से दशु्मनी चल रही हो, क्योंवक अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाहु अलैवह ि 

सल्लम- का फ़रमान ह ै: "तुम उससे संिंध जोडो जो तमुसे संिंध तोडता ह।ै" विर पडोसी का 

हक ह,ै जैसा वक अल्लाह तआला ने फ़रमाया ह ै: {और करीि और दरू के पडोसी पर उपकार 

करो।} विर उसका, जो सतत मोहताज हो, क्योंवक अल्लाह तआला ने फ़रमाया ह ै: {अथिा 
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वमट्टी में पडे वनधमन को।} आदमी इतना सदक़ा नहीं करेगा, जो स्ियं उसके, उसे क़ज़म दने ेिाले 
या विर उसके मातहत लोगों के वलए हावनकारक हो। जो व्यवि अपना परूा धन सदक़ा करना 
चाह ेऔर िह अपन ेपररिार का ख़चम अपनी कमाई से चला सकता हो तथा उसे अपने िारे 

में परूा यक़ीन हो वक िह अल्लाह पर भरोसे के मामल ेमें वडगेगा नहीं, तो उसके वलए ऐसा 

करना मसु्तहि ह।ै इसका प्रमाण अि ूिक्र वसद्दीक़ -रवज़यल्लाहु अनहु- का वक़स्सा ह।ै 

लेवकन यवद उसे अपन ेिारे में इस तरह का यक़ीन न हो, तो परूा धन सदक़ा करना जायज़ नहीं 

होगा और उसके ऊपर इस तरह के सदके़ के मामल ेमें पािंदी लगा दी जाएगी। ऐसा व्यवि 

जो कवठनाई के समय धैयम रखने की क्षमता न रखता हो, उसके वलए इतना दान करना मकरूह 

ह,ै वजसस ेपणूम वकफ़ायत में कमी आ जाए। याद रह ेवक दान करके जतलाना हराम ह।ै यह 

महा पाप ह ैऔर दान के पणु्य को खा जाता ह।ै वजसने कोई िस्त ुदान करने के उद्दशे्य से 

वनकाल ली, लेवकन कोई िात आडे आ गई, तो मसु्तहि यह ह ैवक िह सदक़ा कर ही डाले। 

अम्र विन आस -रवज़यल्लाहु अनहु- जि वकसी माूँगन ेिाले के वलए कुछ अनाज वनकाल 

लेते और विर उसे नहीं पाते, तो उसे अलग करके रख लेते। आदमी उत्तम िस्त ुही दान करे 

और जानिझूखर घवटया िस्त ुदान न करे। सिस ेउत्तम सदक़ा तंगहाल व्यवि का खनू-पसीन े

की कमाई से वदया हुआ सदक़ा ह ैऔर इस हदीस का उससे कोई टकराि नहीं ह ै : "सिस े

उत्तम दान िह ह,ै जो पयामि सामिी िचाकर रखते हुए वकया जाए।" क्योंवक "جهد المقل" से 

अवभप्राय यह ह ैवक आदमी अपन ेिाल-िच्चों की ज़रूरत भर का सामान िचाकर रखते हुए 

सदक़ा करे। 
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(रोज़े से संबंधित आदेश तथा धनदेश) 

रमज़ान का रोज़ा, इस्लाम का एक स्तंभ ह।ै इस ेसन 2 वहजरी में फ़ज़म वकया गया था। 

अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम- ने अपन ेजीिन काल में 9 रमज़ान महीनों 

के रोजे़ रखे। शािान महीन ेकी तीसिीं रात को चाूँद दखेना मसु्तहि ह।ै रमज़ान का रोज़ा, 
उसका चाूँद दखेकर ही रखना िावजि ह।ै यवद आकाश साफ़ रहने के िािजदू चाूँद नज़र न 

आए, तो शािान महीन ेके तीस वदन परेू कर ले और विर रोज़ ा रखे। इसमें वकसी का कोई 

मतभेद नहीं ह।ै जि चाूँद देख,े तो तीन िार अल्लाहु अकिर (अल्लाह सिस ेिडा ह)ै कहन े

के िाद यह दआु पढे :  

اللهم أهله علينا بالأمن والإيمان والسلامة والإسلام والتوفيق لما تحب "

  "وترضاه ربي وربك الله هلال خير ورشد

(ऐ अल्लाह! त ूइसे अमन-चैन, ईमान, सरुक्षा, इस्लाम और अपन ेवप्रय एिं पसंदीदा 

कामों के सयुोग के साथ हमपर उदय कर। ऐ चाूँद! मेरा और तेरा रि अल्लाह ह।ै अल्लाह 

करे वक त ूभलाई और वहदायत का चाूँद हो।) चाूँद दखेने के संिंध में एक विश्वस्त व्यवि की 

िात मान ली जाएगी। यही राय, इमाम वतरवमज़ी ने अवधकांश विद्वानों के हिाले से नकल 

की ह।ै यवद कोई व्यवि अकेल ेचाूँद दखेे और उसकी गिाही अमान्य घोवषत कर दी जाए, 

तो िह स्ियं रोज़ा तो रखेगा, लेवकन ईद लोगों के साथ मनाएगा। अल्ित्ता, अगर अकेल े

शव्िाल महीने का चाूँद दखेे, तो रोज़ा नहीं छोडेगा। 

मसुाविर जि अपन ेगाूँि की आिादी को पार कर ले, तो रोज़ा तोड सकता ह।ै लेवकन 

अवधकतर उलेमा के इवततलाफ़ से िचने के वलए उस वदन का रोज़ा रख लेना ही उत्तम ह।ै 
गभमिती और दधू वपलान ेिाली मवहलाओ ंको यवद अपनी जान का ख़तरा हो या अपन ेिच्चे 

की जान का खतरा हो, तो उनके वलए रोज़ा न रखना जायज़ ह।ै लेवकन यवद केिल अपने 

वशश ुकी जान का खतरा महससू हो, तो उन्हें हर रोजे़ के िदल ेमें एक वमसकीन को खाना भी 

वखलाना होगा। जि वकसी िीरमार व्यवि को रोज़ा रखने से हावन का भय हो, तो उसका रोज़ा 

रखना मकरूह ह।ै इसका प्रमाण कु़रआन की एक आयत ह।ै जो व्यवि िढुापे या ऐसी िीमारी 

के कारण, रोज़ा करन ेसे अक्षम हो, वजसके ठीक होन ेकी आश न हो, तो िह रोज़ा छोड दगेा 
और प्रत्येक वदन के िदल ेएक वमसकीन को खाना वखलाएगा। यवद विन चाह ेवकसी के कंठ 
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में कोई मक्खी घसु जाए या धलू उडकर उसके कंठ में प्रिेश कर जाए या पानी चला जाए, तो 
िह रोज़ा नहीं तोडेगा। 

फ़ज़म रोज़ा, रात को नीयत वकए विना सही नहीं होगा। हाूँ, नफ़ल रोजे़ की नीयत वदन में, 

सरूज ढलने से पहल ेया उसके िाद भी की जा सकती ह।ै 
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(अध्याय: रोज़ा तोड़ने वािी चीज़़ें) 

वजसने कुछ खा वलया, पी वलया, नाक में तेल आवद डाला और िह कंठ तक पहुूँच 

गया, पाखान े के रास्ते से अंदर दिा पहुूँचाई, जान-िझूकर उलटी कर दी, पछना लगाया 

अथिा लगिाया, तो उसका रोज़ा टूट जाएगा। लेवकन अगर इनमें से कोई भी काम भलूिश 

कर वलया, तो रोज़ा नहीं टूटेगा। यवद सहरी के समय आदमी को फ़ज्र होन ेका संदेह हो जाए, 

ति भी िह खा और पी सकता ह,ै क्योंवक अल्लाह तआला का फ़रमान ह ै : {और रात में 

खाओ और वपयो, यहाूँ तक वक भोर की सिेद धारी रात की काली धारी से स्पष्ट हो जाए।} 

वजसने संभोग करके रोज़ा तोड वदया, उसपर उसकी क़ज़ा (िाद में परूा करन)े के साथ वज़हार 

का कफ़्फ़ारा भी (प्रायवश्चत) लाग ूहोगा। वजस व्यवि की कामेच्छा जाग उठे, उसके वलए रोजे़ 

की हालत में अपनी पत्नी का चुंिन लेना मकरूह ह।ै िैस ेतो झठू िोलना, चगुली खाना, 

गाली िकना, लडाई-झगडा करना और पीठ पीछे दसूरे की िरुाई करना आवद कायम सिमदा 

और सिमथा हराम हैं, वकन्त ुरोजे़दार के वलए इन सि िरुाइयों से परहजे़ करना और जयादा 
ताकीदी तौर पर िावजि ह।ै रोजे़दार के वलए हर नापसंदीदा िात से परहजे़ करना भी सनु्नत 
ह।ै अगर कोई उसे गाली द ेतो उससे कह दनेा चावहए वक मैं रोजे़ से ह ूँ। जि सरूज के डूिन ेका 

यक़ीन हो जाए, तो रोज़ा खोलने में जल्दी करना सनु्नत ह ैऔर अगर दृढ गमुान हो वक सरूज 

डूि गया ह ैतो भी रोज़ा खोला जा सकता ह।ै सहरी करन ेमें उस समय तक दरेी करना सनु्नत 

ह,ै जि तक फ़ज्र वनकल जान ेका भय न हो। थोडा-िहुत खा-पी लेन ेसे भी सहरी की नेकी 

प्राि हो जाएगी। इफ़तार, ताज़ा खजरू से करना चावहए, अगर ताज़ा खजरू न वमल सके, तो 

सखूी खजरू से करना चावहए और अगर सखूी खजरू भी न वमल सके, तो पानी से करना 

चावहए। रोज़ा खोलते समय दआु भी करनी चावहए। जो वकसी रोजे़दार को इफ़तार कराएगा, 

उसे रोजे़दार के िरािर ही नेकी प्राि होगी। रमज़ान में जयादा से जयादा कु़रआन पाठ करना, 

अल्लाह तआला का वज़क्र करना और दान करना मसु्तहि ह।ै नफ़ल रोज़ा रखने का सिस े

उत्तम तरीक़ा यह ह ैवक आदमी एक वदन रोज़ा रख ेऔर एक वदन विना रोजे़ के रह।े हर महीना, 

तीन रोजे़ रखना सनु्नत ह ैऔर इसका उत्तम तरीक़ा यह ह ैवक हर महीन ेकी तेरहिीं, चौदहिीं 

और पंद्रहिीं तारीखों को रोज़ा रख वलया जाए। इसी तरह, सनु्नत यह ह ैवक हर गरुूिार एिं 

सोमिार को रोज़ा रखा जाए, शव्िाल महीन ेके छः रोजे़ रख ेजाएूँ, चाह ेिीच-िीच में अंतराल 
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के साथ ही क्यों न हो, ज़लु-वहज्जा महीन ेके शरुू से नौ रोजे़ रख ेजाएूँ, वजनमें सिस ेमहत्िपणूम 
रोज़ा नौिें वदन यानी अरफ़ा के वदन का रोज़ा ह।ै 

इसी तरह, महुरमम महीन ेके रोजे़ के भी सनु्नत हैं और खासकर उसकी नौिीं और दसिीं 
तारीखों के रोज़ों का अवधक महत्ि ह ैऔर दोनों वदन रोजे़ से रहना सनु्नत ह।ै याद रह ेवक 

दसिीं महुरमम को रोजे़ के अवतररि वजतने भी कायम ियान वकए जाते हैं, उनकी कोई असल 

नहीं ह ैऔर िे सारे के सारे विदअत हैं।अलग से रजि महीन ेमें रोज़ा रखना विदअत ह ैऔर 

इस महीन ेमें रोज़ा रखने और नमाज़ पढन ेसे संिंवधत वजतनी भी हदीसें आती हैं, िह सि की 

सि झठूी हैं। विशेष रूप से जमेु के वदन रोज़ा रखना मकरूह ह,ै रमज़ान के एक या दो वदन 

पहल ेसे रोज़ा रखना मकरूह ह ैऔर रात में कुछ खाए-वपए विना लगातार रोज़ा रखते चले 

जाना भी मकरूह ह।ै दोनों ईदों के वदनों और तशरीक़ के वदनों (कु़रिानी के िाद के तीन वदनों) 

में रोज़ा रखना हराम ह।ै विना नागा वकए हमेशा रोज़ा रखना भी मकरूह ह।ै लैलतलु क़द्र एक 

िडी महत्िपणूम रात ह,ै वजसमें दआु क़िलू होन ेकी आशा रहती ह।ै अल्लाह तआला का 

फ़रमान ह ै : {लैलतुल क़द्र (सम्मावनत रावत्र) हज़ार महीनों से उत्तम ह।ै} कु़रआन के 

व्याख्याकार कहते हैं : उस रात को जागना और इिादत करना, दसूरे हज़ार महीनों में जागकर 

इिादत करन ेसे जयादा उत्तम ह।ै इस ेसम्मावनत रात कहने का कारण यह ह ैवक उसी रात, 

साल भर होने िाली घटनाओ ंका वनणमय वलया जाता ह।ै सम्मावनत रात, रमज़ान के अंवतम 
दस वदनों और विषम रातों के साथ खास ह ैऔर उनके अंदर भी सत्ताइसिीं रात का महत्ि 

सिस ेजयादा ह।ै उस रात िही दआु करनी चावहए, जो अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु अलैवह 

ि सल्लम- ने आइशा -रवज़यल्लाहु अनहा- को वसखाई थी, जो इस प्रकार ह ै: (ऐ अल्लाह! 

वनश्चय त ूक्षमा करन ेिाला दयाल ुह,ै तझेु क्षमा करना पसंद ह।ै अतः मझेु क्षमा कर द।े) इतना 

हमने वलखा और अल्लाह ही सिसे जयादा और िेहतर जानता ह।ै आप -सल्लल्लाहु 

अलैवह ि सल्लम- और आपके पररजनों एिं सभी सहािा पर अल्लाह की कृपा और शांवत 
हो। 
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(नमाज़ के बवधि-बविान) 

लेखक - शैख़लु इस्लाम महुम्मद विन अब्दलु िह्हाि -अल्लाह की कृपा हो उनपर- 

अल्लाह के नाम से (शरुू करता ह ूँ), जो िडा दयाल ुएिं अवत कृपाशील ह।ै 

(नमाज़ की शतें नौ हैं) 

इस्लाम, िवुि-वििेक, सही-गलत में अंतर करन ेकी क्षमता, पाक होना, गिुांगों को 

छुपाना, गंदगी से िचना, समय के दावखल होने का ज्ञान, वक़िल ेकी ओर मुूँह करना और 

नीयत एिं इरादा करना। 

(नमाज़ के िंभ चौदह हैं) 

क्षमता होन ेपर खडा होना, इहराम की तकिीर (पहली तकिीर) कहना, सरूा फ़ावतहा 

पढना, रुकू करना, उससे उठना, संतवुलत होना, सजदा करना, उससे उठना, दोनों सजदों के 

दरवमयान िैठना, सभी कृत्यों को इतमीनान के साथ अदा करना, तरतीि का ख़याल रखना, 

अंवतम तशह्हुद पढना, उसके वलए िैठना और पहला सलाम करना। 

(नमाज़ को बाबति करने वािी चीज़़ें आठ हैं) 

नमाज़ में जान-िझूकर िात करना, हूँसना, खाना, पीना, गिुांग का खलु जाना, वक़िले 

से विर जाना, नमाज़ से असंिंि िहुत अवधक कायम करना, और तहारत का अंत होना।। 

(नमाज़ की वाजजब चीज़़ें, आठ हैं) 

इहराम की तकिीर (प्रथम तकिीर) के अलािा दसूरी तकिीरें, इमाम और अकेल े

नमाज़ पढन ेिाले का "سمع الله لمن حمده" कहना, "ربنا ولك الحمد" कहना, रुकू की 

तसिीहें, सजद ेकी तसिीहें, दोनों सजदों के दरवमयान "رب اغفر لي" कहना वजस ेएक िार 

कहना अवनिायम ह,ै पहला तशह्हुद कयोंवक अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाहु अलैवह ि 

सल्लम- ने ऐसा सिमदा वकया ह ैऔर उसके करन ेका आदशे भी वदया ह ैतथा उसे भलू जाने 

की अिस्था में सजदा-ए-सह्व भी वकया ह,ै और आठिां िावजि इस पहल ेतशह्हुद के वलए 

िैठना ह।ै 
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(वज़ ूके फ़राइज़ छः हैं) 

चेहरे को धोना, दोनों हाथों को कोहवनयों तक धोना, परेू सर का मसह करना, दोनों पैरों 

को टखनों तक धोना, तरतीि का ख़याल रखना और इन सारे कायों को लगातार करना। 

(वज़ ूकी शतें पााँच हैं) 

पाक पानी, आदमी का मसुलमान होना, िवुि-वििेक िाला होना, कोई रुकािट न 

होना, चमडे तक पानी का पहुूँचना और हमेशा िेिज़ ूरहने िाल ेव्यवि के वलए समय का 

दावख़ल होना। 

(वज़ ूको तोड़ने वािे चीज़़ें आठ हैं) 

दोनों रास्तों (गिुांगों) से वनकलने िाली िस्त,ु शरीर से अवधक मात्रा में वनकलन ेिाली 

िस्त,ु नींद आवद के कारण वनश्चते हो जाना, कामेच्छा के साथ औरत को छूना, आदमी के 

दोनों गिुांगों को छूना, मतृक को स्नान दनेा, ऊूँ ट का माूँस खाना और इस्लाम धमम का 

पररत्याग करना, अल्लाह तआला हमें इससे सरुवक्षत रखे।और अल्लाह तआला ही सिसे 
िेहतर जानता ह।ै 
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