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सकं्षिप्त परर्च 
इस पसु्क र्ें धर्म का अर्म औि उसके प्रकाि, 
र्ानव को धर्म की आवश्यकता, इस्लार्ी अकीिे 
की ववशषेताएं, जीवन के तर्ार् पहलओंु र्ें 
इस्लार् की समयता, इस्लार् र्ें काननू साजी के 
स्रोत औि इस्लार् के स्तम्भों का उल्लेख है। यह 
पसु्तक सच्च ेधर्म के अलभलोषी के ललए र्ागमिशमक 
है। 
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बबध्स्र्ल्लाहहि-्िह़र्ार्नि-्िह़ीर् 

अल्लाह के नार् से आिम्भ किता हूाँ, जो अर्त 
रे्हिबान औि ियाल ुहै। 

प्रस्तावना 
प्रमयेक धर्म अर्वा िशमन के कुछ लसदिातं होत ेहैं, 
जो उसे र्नयंबत्रत कित े हैं, कुछ कायम-प्रणाललयााँ 
औि ववधधयााँ होती हैं, ध्जनपि वह चलता है तर्ा 
कुछ र्लू्य होत ेहैं, ध्जनकी वह पाबन्िी किता है। 
इस दृध्ष्टकोण से हर् हि उस व्यध्क्त के ललए, जो 
र्ौललक रूप से र्सुलर्ान है, अगले पन्नों र्ें 
उसके धर्म की संक्षिप्त रूप-िेखा प्रस्ततु किेंगे, 
ताकक उसका इस्लार् औि उसकी इबाित 
(उपासना) केवल िसूिों की तक़्लीि औि अनसुिण 
की बजाय ज्ञान औि जानकािी पि आधारित हो। 
ककन्त,ु जो व्यध्क्त पहले से र्सुलर्ान नही ंहै, हर् 
उसके ललए भी सच्च े धर्म अर्ामत इस्लार् का 
संक्षिप्त परिचय प्रस्ततु किेंगे, ताकक उसे इस धर्म 
के उन र्लू्यों तर्ा कायम-प्रणाललयों, आचिणों औि 
आिेशों पि धचन्तन-र्नन का उधचत अवसि प्राप्त 
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हो सके, ध्जनके कािण यह धर्म अन्य धर्ों से 
शे्रष्ठ है; ताकक यह जानकािी औि धचतंन उसे 
अगले किर् की ओि –इस धर्म से आकवषमत होन े
औि इससे संतुष्ट होने की ओि- ले जाय। इसललए 
कक यह ईश्विीय धर्म है। र्ानव जार्त का बनाया 
हुआ धर्म नही।ं यह अपने सर्स्त पिों औि 
लशिाओं र्ें सम्पणूम है, जैसा कक आने वाली 
पंध्क्तयों र्ें पढ़ा जाएगा। हो सकता है यह चीजें 
उसे शीघ्र ही दृढ़ ववश्वास, सम्पणूम संतधु्ष्ट औि पिूी 
सहर्र्त के सार् इस धर्म र्ें प्रवेश किने के बािे 
र्ें सोच-ववचाि किने का आरं्त्रण िें। क्योंकक वह 
इस धर्म र्ें प्रवेश किने पि, –र्नध्श्चत रूप से- 
वास्तववक सौभाग्य, हाहिमक संतोष, सखु-चनै औि 
हषम एवं आनन्ि का अनभुव किेगा औि उस सर्य 
वह आय ु के हि उस हिन, घन्टा औि लर्नट पि 
शोक तर्ा िखु प्रकट किेगा, जो उसने इस र्हान 
धर्म से अलग िहकि बबताया है! 

इस प्रस्तावना र्ें हर्, हि सच्च ेधर्म के अलभलाषी 
को एक र्हमवपणूम बात से सावधान किना 
आवश्यक सर्झते हैं। वह यह है कक आपको अन्य 
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धर्ों के र्ानने वालों की तिह, खुि र्सुलर्ानों का 
िषु्ट आचिण, उनर्ें फैली हुई बिुाइयााँ, धोखाधडी 
अर्वा अमयाचाि आहि, इस धर्म से परिधचत होन,े 
इससे एक ईश्विीय धर्म के रूप र्ें आश्वस्त होने 
औि स्वीकाि किने र्ें रुकावट न बनने पायें। क्यों 
यह िषु्ट आचिण के र्ाललक र्सुलर्ान वास्तववक 
इस्लार् के प्रर्तर्नधध नहीं हैं। यह केवस अपने 
प्रर्तर्नधध हैं। इस्लार् को इनके िषु्ट कर्ों से कोई 
लेना-िेना नही ंहै। इनके इन कर्ों को न अल्लाह 
तआला पसन्ि किता है, न उसके िसलू र्हु़म्र्ि 
सल्लल्लाहु अलहैह व सल्लर् पसन्ि कित ेहैं। 

अतः हर् आपको इन संक्षिप्त पन्नों के पढ़ने का 
आर्न्त्रण िेते हैं; ताकक आप स्वयं इस धर्म की 
वास्तववक लशिाओं औि इसके बािे र्ें इसके 
र्ानने वालों की बातों की समयता का र्नणमय कि 
सकें । हर्ें ववश्वास है कक आप इस पसु्तक के 
अन्िि ऐसी ज्ञानर्य बातें, र्लू्य औि ववचाि 
पायेंगे, ध्जनसे आपको प्रसन्नता होगी, ध्जनकी 
आप तलाश र्ें रे् औि अब आपके हार् लग गयीं 
हैं। ये इसललए कक अल्लाह तआला आपसे पे्रर् 
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किता है, लोक-पिलोक र्ें आपके ललए भलाई, 
कृपा एवं आपका कल्याण चाहता है। इसललए हर्ें 
आशा है कक आप इसे शरुू से अन्त तक पढ़ेंगे 
औि ध्जस सच्चाई की ओि यह बलुा िही है, उसे 
स्वीकाि किने र्ें जल्िी किेंगे। क्योंकक सच्चाई 
इस बात के अधधक योग्य है कक उसकी पिैवी की 
जाय। आप नफ़्से अम्र्ािा (बुिाई पि उभािने 
वाली अमर्ा), अपने शत्र ु शतैान, बिेु साधर्यों 
अर्वा पजूा के अयोग्य पजू्यों की पजूा किने वाले 
अपने परिवाि के लोगों को इस बात की अनरु्र्त 
न िें कक वह आपको हहिायत के प्रकाश, इस 
संसाि र्ें सौभाग्य औि जीवन के पिर् सखु से 
िोक िें, जो आपको इस धर्म र्ें प्रवेश किने के 
बाि प्राप्त होगा। इसललए कक वह आपको इससे 
िोककि आपको जीवन की सबसे र्हान औि 
र्लू्यवान वस्त ु से लाभाध्न्वत होने से वंधचत कि 
िेंगे। िि असल वह र्हान औि बहुर्लू्य वस्तु है 
र्िने के पश्चात स्वगम प्राप्त होना।.....तो कफि क्या 
आप इस आरं्त्रण को स्वीकाि किेंगे.....? अमयंत 
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बहुर्लू्य उपहाि जो हर् आपके सर्ि प्रस्तुत कि 
िहे हैं....। हर्ें आपसे यही आशा है। 

अब धीिे-धीिे इस संक्षिप्त परिचय के पन्नों को 
पलटते हैं।  
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धर्म का अर्म 
जब हर् धर्म को इस पहल ु(दृध्ष्ट) से िेखत ेहैं कक 
वह धर्मर्नष्ठा के अर्म र्ें एक र्ानलसक अवस्र्ा है, 
तो उसका तामपयम यह होता है ककः 

“एक अदृश्य पर्र् अजस्तत्व पर् ववश्वास र्खना, 
जो र्ानव संिधंधत कायों का उपाय, व्यवस्र्ा और् 
संचालन कर्ता है। ऐसा ववश्वास, जो उस पर्र् 
और् ददव्य अजस्तत्व की ओर् रूधच और् उससे भय 
के सार्, ववनयपवूमक तर्ा उसकी प्रततष्ठा एवं 
र्हानता का गुणगान कर्ते हुए उसकी आर्ाधना 
कर्ने पर् उभार्त़ी है।” 

औि संक्षिप्त र्ें यह कह सकत ेहैं ककः 

“एक अनसुर्ण और् पजूा के योग्य ईश्वर्ीय 
अजस्तत्व पर् ववश्वास र्खना।” 

ककन्त ुजब हर् उसे इस पहल ु(दृध्ष्ट) से िेखते हैं 
कक वह एक बाहिी वास्तववकता है, तो हर् उसकी 
परिभाषा इस प्रकाि किेंगे कक वहः 
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“वह तर्ार् काल्पतनक ससधदांत, जो उस ईश्वर्ीय 
शजक्त के गुणों को तनधामरर्त कर्त े हैं और् वह 
तर्ार् व्यवहारर्क तनयर्, जो उसकी उपासना की 
ववधधयों की रूप-रे्खा तैयार् कर्त ेहैं।” 

धर्ों के प्रकार्ः 
अदययन कताम इस बात से परिधचत हैं कक धर्म के 
िो प्रकाि हैं: 

आसर्ाऩी या पुस्तक सम्िन्ध़ी धर्मः 
अर्ामत ध्जस धर्म की कोई धर्मपसु्तक हो, जो 
आकाश से अवतरित हुई हो, ध्जसर्ें र्ानव जार्त 
के ललए अल्लाह तआला का र्ागमिशमन हो। 
उिाहिण स्वरूप “यहूहियत” ध्जसर्ें अल्लाह 
तआला ने अपनी पसु्तक “तौिात”  को अपने 
संिेशवाहक “र्सूा” अलहैहस्सलात वस्सलार् पि 
अवतरित ककया। 

औि जैसा कक “ईसाइयत” (Christianity) है, ध्जसर्ें 
अल्लाह तआला ने अपनी पसु्तक “इन्जील” को 
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अपने संिेशवाहक ईसा अलहैहस्सलात वस्सलार् 
पि अवतरित ककया। 

औि जैसा कक “इस्लार्” है, ध्जसर्ें अल्लाह 
तआला न े“कुआमन” को अपने अध्न्तर् संिेश्वाहक 
औि ितू “र्हु़म्र्ि” सल्लल्लाहु अलहैह व सल्लर् 
पि अवतरित ककया। 

इस्लार् औि अन्य ककताबी (पुस्तक सम्बन्धी, 
आसर्ानी) धर्ों के र्दय अन्ति यह है कक 
अल्लाह तआला न े इस्लार् के र्लू लसदिान्तों 
औि उसके स्रोतों की सिुिा की है, क्योंकक यह 
र्ानव जार्त के ललए अध्न्तर् धर्म है। इसीललए 
यह हेि-फेि औि परिवतमन से ग्रस्त नही ं हुआ है। 
जबकक िसूिे धर्ों के स्रोत औि उनकी पववत्र 
पधु्स्तकाएं नष्ट हो गयी ं औि उनर्ें हेि-फेि, 
परिवतमन औि संशोधन कि हिये गये। 

र्ूतत मपूजन और् लौककक धर्मः 
ध्जसका सम्बन्ध आकाश की बजाय धिती से हो 
तर्ा अल्लाह की बजाय र्नषु्य से हो। जसेै बदुि 
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र्त, हहन्ि ूर्त, कन्फूलशयस, जितशु्ती औि इनके 
अर्तरिक्त संसाि के अन्य धर्म। 

यहााँ पि स्वतः एक र्हमवपणूम प्रश्न उठ खडा होता 
है। वह यह है कक क्या एक िजुधदर्ान प्राण़ी वगम, 
र्नषु्य जातत को यह शोभा देता है कक वह अपने 
ही सर्ान ककस़ी प्राण़ी वगम को पजू्य र्ानकर् 
उसकी उपासना करे्? चाहे वह कोई र्नषु्य हो या 
पमर्ि, गाय हो या अन्य वस्तु! और् क्या उसका 
ज़ीवन सफल, उसके कायम व्यवजस्र्त और् उसकी 
सर्स्याएं हल हो सकत़ी हैं, जिकक वह ऐस़ी 
व्यवस्र्ा और् शास्र का अनकुर्ण कर्ने वाला है, 
जजसे पणूमतः र्नषु्य ने िनाया है। 

क्या र्नुष्य को धर्म की आवश्यकता है? 

र्नषु्य के ललए सार्ान्य रूप से धर्म की औि 
ववशषे रूप से इस्लार् की आवश्यकता, कोई 
द्ववतीयक आवश्यकता नही ं है, बध्ल्क यह एक 
र्ौललक औि बरु्नयािी आवश्यकता है, ध्जसका 
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सम्बन्ध जीवन के साि, ध्जन्िगी के िहस्य औि 
र्नषु्य की अर्ाह गहिाइयों से है। 

अर्त सम्भाववत संिेप र्ें –जो सर्झने र्ें बाधक 
न हो- हर् र्नषु्य के जीवन र्ें धर्म की 
आवश्यकता के कािणों का वणमन कि िहे हैं: 

संसार् के र्हान तथ्यों को जानने के सलए 

अक़्ल (िुजधद) को धर्म की आवश्यकताः 
र्नषु्य को धालर्मक आस्र्ा (ववश्वास) की 
आवश्यकता –सवमप्रर्र्- उसे अपने आपको जानने 
औि अपने आस-पास के र्हान अध्स्तमव (जगत) 
को जानने की आवश्यकता से उमपन्न होती है। 
अर्ामत उन प्रश्नों का उमति जानने की आवश्यकता, 
ध्जनर्ें र्ानव शास्त्र (ववज्ञान) व्यस्त है, ककन्त ु
उनके ववषय र्ें कोई संतोषजनक उमति जटुाने र्ें 
असर्र्म है। 

जबसे र्नषु्य की सधृ्ष्ट हुई है, कई ऐसे प्रश्न उसके 
र्न-र्ध्स्तष्क र्ें उभिते िहे हैं, ध्जनका उमति िेने 
की आवश्यकता है। जैसे, वह कहााँ से आया है? 
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(आिम्भ क्या है?) उसे कहााँ जाना है? (अन्त 
क्या है?) औि क्यों आया है? (उसके वजूि का 
उद्देश्य क्या है?) जीवन की आवश्यकताएं औि 
सर्स्याएं उसे यह प्रश्न किने से ककतना ही बाज 
िखें, ककन्त ु वह एक हिन अवश्य उठ खडा होता 
है, ताकक वह अपने आपसे इन अनन्त प्रश्नों के 
बािे र्ें पछेूः 

(क) र्नषु्य अपने हिल र्ें सोचता है कक 
र्ैं औि रे्िी चािों ओि यह ववशाल 
जगत कहााँ से उमपन्न हुआ है? क्या र्ैं 
स्वतः पिैा हो गया हूाँ या कोई 
जन्र्िाता है, ध्जसने र्झु े जन्र् हिया 
है? रे्िा उससे क्या सम्बन्ध है? इसी 
प्रकाि यह ववशाल संसाि अपनी धिती 
औि आकाश, जानवि औि वनस्पर्त, 
खर्नज पिार्म औि खगोल सरे्त क्या 
स्वतः वजूि र्ें आ गया है या उसे 
ककसी प्रबन्ध कुशल सषृ्टा ने वजूि बख़्शा 
है? 
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(ख) कफि इस जीवन तर्ा र्मृयु के पश्चात 
क्या होगा? इस धिती पि इस संक्षिप्त 
यात्रा के पश्चात कहााँ जाना है? क्या 
जीवन की कर्ा केवल यही है कक “र्ााँ 
जनती है औि धिती र्नगलती है” औि 
उसके बाि कुछ नही ं है? ऐसे सिाचािी 
औि पववत्र लोग, ध्जन्होंने समय औि 
भलाई के र्ागम र्ें अपनी जानों को 
न्योछावि कि हिया तर्ा ऐसे गुनहगाि 
औि पापी, ध्जन्होंने शह्वत, लालसा औि 
नफ्सानी ख़्वाहहश के र्ागम र्ें िसूिों की 
बलल चढ़ा िी, क्या िोनों का अन्त 
सर्ान औि बिाबि हो सकता है? क्या 
जीवन बबना ककसी बिले औि प्रर्तफल 
के यूं ही र्मृयु पि सर्ाप्त हो जायेगा या 
र्िने के पश्चात एक अन्य जीवन भी है, 
ध्जसर्ें िषु्कलर्मयों को उनके कर्म का 
बिला हिया जाएगा औि समकर्म किने 
वालों को अच्छा प्रर्तफल लर्लेगा? 
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(ग) कफि यह प्रश्न उठता है कक र्नषु्य की 
उमपध्मत क्यों हुई है? उसे बधु्दि औि 
सोचने-सर्झने की शध्क्त क्यों प्रिान की 
गयी है औि वह सर्स्त जानिािों से शे्रष्ठ 
क्यों है? आकाश औि धिती की सर्स्त 
चीजें उसके अधीन क्यों कि िी गयी हैं? 
क्या उसके जन्र् लेने का कोई उद्देश्य 
है? क्या उसके जीवन काल र्ें उसका 
कोई कतमव्य है? या वह केवल इसललए 
पिैा ककया गया है कक जानविों के 
सर्ान खाये-वपये, कफि चौपायों के 
सर्ान र्ि जाए? यहि उसके वजूि का 
कोई उद्देश्य औि र्क़्सि है, तो वह क्या 
है? औि वह उसे कैसे पहचानगेा? 

ये वो प्रश्न हैं, जो हि यगु र्ें र्नषु्य से 
अनगु्रहपवूमक ऐसे उमति का तकाजा कित े िहे हैं, 
जो प्यास को बझुा सके औि हृिय को संतुध्ष्ट 
प्रिान कि सके। ककन्तु संतोषजनक उमति प्राप्त 
किन ेका एक ही र्ागम है। वह है, धर्म का आश्रय 
लेना औि उसकी ओि पलटना। धर्म र्नषु्य को –
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सवमप्रर्र्- इस बात से अवगत किाता है कक वह 
न तो सहसा अध्स्तमव र्ें आ गया है औि न इस 
जगत र्ें स्वंय स्र्ावपत हो गया है। बध्ल्क वह 
एक र्हान सषृ्टा की एक सधृ्ष्ट है। वही उसका 
पालनहाि है, ध्जसने उसकी उमपध्मत की, कफि उसे 
ठीक-ठाक ककया, कफि उसे शदुि औि उधचत 
बनाया, कफि उसर्ें रूह़ फूाँ की (जान डाला), उसके 
कान, आाँख औि हिल बनाए औि उसे उसी सर्य 
से अपनी बेशरु्ाि अनकुम्पाएं प्रिान की,ं जब वह 
अपनी र्ााँ के पेट र्ें गभमस्र् र्ा। (अल्लाह तआला 
का फिर्ान हैः) 

هِّيٖن ﴿ اءٖٓ مَّ ِّن مَّ م م  لمَۡ نََۡلقُكُّ
َ
كِّيٍن  ٢٠أ رَارٖ مَّ

إِّلَََٰ قَدَرٖ  ٢١فَجَعَلۡنََٰهُ فِِّ قَ
عۡلوُمٖ  رُونَ  ٢٢مَّ  1 ﴾فَقَدَرۡناَ فنَِّعۡمَ ٱلقََٰۡدِّ

“क्या हर्ने तुम्हें एक ह़क़ीर् (तचु्छ) पाऩी (व़ीयम) 
से पदैा नही ंककया, कफर् हर्ने उसे सरु्क्षित स्र्ान 
र्ें र्खा, एक तनधामरर्त सर्य तक, कफर् हर्ने 
अनरु्ान लगाया और् हर् ककतना उधचत (अच्छा) 
अनरु्ान लगाने वाले हैं!” 

                                                           

1 सूर्ह अल-्रु्समलातः 20-23 
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औि धर्म ही र्नषु्य को इस बात से अवगत 
किाता है कक वह जीवन औि र्िण के पश्चात 
कहााँ जाएगा? धर्म ही उसे यह जानकािी िेता है 
कक र्ौत केवल ववनाश औि अनध्स्तमव नहीं है, 
बध्ल्क वह एक पडाव से िसूिे पडाव की ओि...... 
बजमखी जीवन की ओि स्र्ानांतरित होना है। उसके 
पश्चात िसूिा जीवन है, ध्जसर्ें हि प्राणी को उसके 
कर्ों का पिूा-पिूा बिला हिया जायेगा औि जो 
कुछ उसने कर्म ककया है, उसर्ें वह सिैव िहेगा। 
सो वहााँ ककसी नकेी किने वाले की नेकी, चाहे वह 
परुुष हो या स्त्री, नष्ट नही ंहोगा। ईश्वि (अल्लाह) 
के न्याय से कोई अमयाचािी, कू्रि, अहंकािी औि 
अलभर्ानी जान नही ंछुडा सकता है। 

धर्म ही र्नषु्य को यह ज्ञान प्रिान किता है कक 
वह ककस उद्देश्य के ललए पिैा ककया गया है? उसे 
आिि एवं सम्र्ान औि प्रर्तष्ठा एवं समकाि क्यों 
प्रिान ककया गया है? उसे उसकी ध्जन्िगी के 
र्कसि तर्ा उसके िार्यमव औि कतमव्य से 
परिधचत किाता है कक उसे र्निर्मक औि बेकाि 
नहीं पिैा ककया गया है औि न ही उसे व्यर्म छोड 
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हिया गया है। उसकी उमपध्मत इसललए हुई है, 
ताकक वह धिती पि अल्लाह तआला का प्रर्तर्नधध 
औि उमतिाधधकािी बन जाय, उसे अल्लाह के 
आिेश के अनसुाि आबाि किे, उसे अल्लाह 
तआला की प्रसन्नता प्राप्त किने के ललए कार् र्ें 
लाये, उसके भीति पायी जाने वाली चीजों की 
खोज औि आववष्काि किे औि बबना िसूिों के 
अधधकाि पि अमयाचाि ककये औि अपने िब 
(पालनहाि) के अधधकाि को भलेू, उसकी पववत्र 
चीजों को खाये-वपये। उसके ऊपि उसके िब 
(पालनहाि) का सवमप्रर्र् अधधकाि यह है कक वह 
अकेले उसी की इबाित (उपासना) किे, उसके 
सार् ककसी को साझी न ठहिाए औि यह कक 
उसकी इबाित उसी प्रकाि किे, जैसे अल्लाह 
तआला ने अपने उन संिेशवाहकों (िसूलों) के द्वािा 
लसखाया है, ध्जन्हें उसने र्ागमिशमक औि लशिक, 
शभुसचूक औि डिाने वाला बनाकि भेजा है। 
ककन्त ु वतमर्ान सर्य र्ें अध्न्तर् नबी (ईश्ितू) 
र्हु़म्र्ि सल्लल्लाहु अलहैह व सल्लर् का 
अनसुिण किे, जब वह इस पिीिाओं औि धालर्मक 
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कतमव्यों (बन्धनों) से र्घिे हुए संसाि र्ें अपने 
िार्यमव का र्नवमहण कि लेगा, तो उसका प्रर्तफल 
औि बिला पिलोक र्ें पायेगा। अल्लाह तआला 
का कर्न हैः 

ۡضَر ا﴾2 ا عَمِّلتَۡ مِّنۡ خَيٖۡ  مُُّّ  ﴿يوَۡمَ تََِّدُ كُُُّ نَفۡسٖ  مَّ

“(उस ददन को याद कर्ो) जजस ददन हर् प्राण़ी, जो 
कुछ उसने सत्कर्म ककया है, उसे अपने सर्ि 
उपजस्र्त पायेगा।” 

इससे र्नषु्य को अपने वजिू का बोध हो जाता है 
औि जीवन र्ें अपने िार्यमवों औि कतमव्यों का 
स्पष्ट रूप से पता चलता है, ध्जसे उसके ललए सधृ्ष्ट 
के िचर्यता, जीवन िाता औि र्नषु्य के सषृ्टा ने 
स्पष्ट कि हिया है। 

जो व्यध्क्त बबना धर्म –अल्लाह औि पिलोक के 
हिन पि ववश्वास िखे- जीवन यापन किता है, वह 
वास्तव र्ें अभागा औि वंधचत व्यध्क्त है। वह स्वंय 
अपनी र्नगाह र्ें एक पाशव (जानवि जैसा) प्रणी 

                                                           

2 सूर्ह आले-इम्रानः 30 
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है औि वह ककसी भी प्रकाि से उन बडे-बडे 
जानविों से लभन्न नही ं है, जो उसकी चािों ओि 
धिती पि चलते-कफिते हैं....... जो खाते-पीत े एवं 
(सांसारिक) लाभ उठाते हैं औि कफि र्ि जाते हैं। 
उन्हें न अपने ककसी उद्देश्य का पता होता है औि 
न वह अपने जीवन का कोई िहस्य जानते हैं। 
र्नःसंिेह वह एक छोटा औि साधािण सधृ्ष्ट है, 
ध्जसका कोई भाि औि र्लू्य नही ंहै। वह पिैा तो 
हो गया, ककन्त ुउसे यह पता नहीं है कक वह कैसे 
पिैा हुआ है औि उसे ककसन े पिैा ककया है। वह 
जीवन-यापन कि िहा है, ककन्त ु उसे यह ज्ञान 
नही ं है कक वह क्यों जी िहा है? वह र्िता है, 
ककन्त ु उसे यह पता नही ं है कक वह क्यों र्िता 
है? औि र्िन ेके पश्चात क्या होगा? वह अपनी 
तर्ार् चीजों, र्िन ेऔि जीन,े प्रािम्भ औि अन्त 
के ववषय र्ें संिेह बध्ल्क अंधेपन का लशकाि है। 

उस र्नषु्य का जीवन ककतना ियनीय है, जो 
सवमववशषे औि प्रर्खु चीज अर्ामत अपने नफ़्स की 
वास्तववकता, अपने अध्स्तमव के िहस्य औि अपने 
जीवन के उदे्दश्य के सम्बन्ध र्ें संिेह औि 
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ववस्र्य के जहन्नर् या अन्धेपन औि र्खूमता के 
घटाटोप अन्धेिों र्ें जी िहा हो। वस्तुतः वह 
अभागा औि िखुी र्नषु्य है, यद्यवप वह सोने औि 
िेशर् र्ें डूबा हुआ औि आनन्ि औि सखु के 
उपकिणों से र्घिा हुआ हो, सवोच्च उपाधधपत्रें 
िखता हो औि ऊाँ ची-ऊाँ ची डडधग्रयााँ (उपाधधयााँ) प्राप्त 
ककया हुआ हो! 

र्ानव-प्रकृतत को धर्म की आवश्यकताः 
इसी प्रकाि भावना औि चतेना को भी धर्म की 
आवश्यकता होती है। क्योंकक र्नषु्य इलेक्रॉर्नक 
र्ध्स्तष्क के सर्ान केवल बधु्दि का नार् नही ंहै। 
बध्ल्क वह बधु्दि, भावना व चतेना औि आमर्ा 
का नार् है। इसी प्रकाि उसकी प्रकृर्त की िचना 
हुई है औि यही उसके प्रकृर्त की आवाज है। 
र्नषु्य की यह प्रकृर्त है कक कोई ज्ञान औि 
सभ्यता उसे सन्तुष्ट नही ंकि सकती, कोई कला 
औि साहहमय उसकी आकांिाओं की परू्तम नहीं कि 
सकता, औि न कोई श्रृंगाि औि धन-पूंजी उसके 
शनू्य-हृिय की परू्तम कि सकती है। बध्ल्क उसका 
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हिल बेचनै, उसकी आमर्ा भखूी औि उसकी 
प्रकृती प्यासी िहती है औि उसे रिक्तता औि 
अभाव का गम्भीि अहसास िहता है। यहााँ तक कक 
जब वह अल्लाह पि आस्र्ा औि ववश्वास की 
िौलत प्राप्त कि लेता है, तो व्याकुलता के बाि 
शाध्न्त लर्लती है, भय के बाि सिुिा का अनभुव 
होता है औि उसके अन्िि यह अहसास जन्र् लेता 
है कक उसन ेअपने आपको पा ललया है। 

हर्ािे पगैम्बि र्हु़म्र्ि सल्लल्लाहु अलहैह व 
सल्लर् फिर्ाते हैः 

بوََاهُ يُهَوِّدَانهِِ، 
َ
وْ ))مَا مِنْ مَوْلوُدٍْ إلَِّا وَ يوُْلَدُ عََلَ الفِْطْرَةِ، فأَ

َ
انهِِ، أ َ وْ يُنصَِِّّ

َ
أ

سَانهِِ((  يُمَجِّ

“हर् (पदैा होन ेवाला) सशश ुक़ितर्त (इस्लार् की 
दशा) पर् जन्र् लेता है। कफर् उसके र्ाता-वपता 
उसे यहूदी िना देत े हैं, ईसाई िना देते हैं या 
र्जूस़ी िना देत ेहैं।” 

इस ह़िीस के अन्िि इस बात पि अधधक बल 
हिया गया है कक र्नषु्य की र्लू प्रकृर्त यह होती 
है वह अपने िब (पालनकताम) के सर्ि सर्वपमत 
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औि सच्च ेधर्म को स्वीकाि किन े के ललए तैयाि 
होता है औि इस कफतित से ववर्खु होकि बार्तल 
(लर्थ्या, असमय) धर्ों की ओि अपने आस-पास 
की परिध्स्र्र्तयों के कािण ही र्खु किता है। चाहे 
इसका कािण र्ाता-वपता हों, लशिक हों, परिवेश 
हो या इनके अर्तरिक्त अन्य कोई चीज। 

कफलास्फि (िाशमर्नक) “अगोस्त ससयाततयह” 
अपनी पसु्तक “धर्म-शास्त्र” र्ें ललखता हैः 

“र्ैं धर्म र्नष्ठ क्यों हूाँ? र्ैं इस प्रश्न के सार् अपने 
ओठ को एक बाि भी हहलाता हूाँ, तो अपने आपको 
इस प्रश्न का यह उमति िेने पि वववश पाता हूाँ कक 
र्ैं धर्म र्नष्ठ हूाँ, इसललए कक र्ैं इसके ववरुदि की 
शध्क्त नहीं िखता, इसललए कक धर्म र्नष्ठ होना रे्िे 
अध्स्तमव की आवश्यकताओं र्ें से एक 
आदयाध्मर्क आवश्यकता है। लोग र्झुसे कहत ेहैं 
कक यह पशु्तैनी गणुों, प्रलशिण, अर्वा स्वभाव का 
प्रभाव है। र्ैं उनसे कहता हूाँ: र्ैंने बहुधा ठीक 
इन्ही ंआपध्मतयों के द्वािा अपने नफ़्स पि आपध्मत 
वयक्त की है। ककन्त ुर्ैंने पाया है कक यह सर्स्या 
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को िबा िेता है औि उसकी कोई व्याखया नहीं कि 
पाता।” 

इसर्ें कोई आश्चयम की बात नही ं है कक हर्ें यह 
आस्र्ा औि धािणा हि जार्तयों र्ें; चाहे वह 
प्राचीन असभ्य जार्तयााँ हों या सभ्य, हि र्हाद्वीप 
र्ें; चाहे वह पवूी र्हाद्वीप हो या पध्श्चर्ी औि हि 
यगु र्ें; चाहे वह प्राचीन यगु हो या वतमर्ान यगु, 
हिखाई िेता है। यह औि बात है कक अधधकाशं 
लोग सीधे र्ागम से भटक गये। 

यनूानी इर्तहासकाि “ब्लतूाकम ” (BLUTARCH) का 
कहना हैः 

र्ैंने इर्तहास र्ें बबना ककलों के नगिों को, बबना 
र्ह़लों के नगिों को, बबना पाठशालाओं के नगिों 
को तो पाया है, ककन्त ु बबना पजूास्र्लों औि 
इबाितगाहों के नगि कभी नही ंपाये गए। 
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र्नुष्य के र्ानससक स्वस्र् और् आजत्र्क 

शजक्त को धर्म की आवश्यकताः 
धर्म की एक अन्य आवश्यकता भी है। एक ऐसी 
आवश्यकता, ध्जसका तकाजा र्नषु्य का जीवन 
औि उसके अन्िि उसकी आकांिाएं तर्ा आशाएं 
औि उसकी पीडाएं औि यातनाएं किती हैं..... 
र्नषु्य की एक ऐसे शध्क्तर्ान स्तम्भ की 
आवश्यकता, ध्जसकी ओि वह शिण ले सके, एक 
सशक्त आधाि औि सहािे की आवश्यकता, ध्जसपि 
वह भिोसा कि सके। ध्जस सर्य वह कहठनाइयों 
से ग्रस्त हो, जब उसके यहााँ िघुमटनाएं घटें, जब 
वह अपनी वप्रय चीज से हार् धो बैठे, अवप्रय चीज 
का सार्ना किे या उसपि ऐसी चीज टूट पड,े 
ध्जसका उसे भय या डि हो, ऐसी परिध्स्र्र्त र्ें 
धालर्मक आस्र्ा अपना ककिामि र्नभाती है। चनुांच े
यह उसे कर्जोिी के सर्य शध्क्त, र्निाशा की 
घडडयों र्ें आशा, भय के छणों र्ें उम्र्ीि औि 
कहठनाईयों, कष्टों तर्ा संकट के सर्य धयैम प्रिान 
किती है। 



29 
 

अल्लाह तआला, उसके न्याय औि कृपा र्ें आस्र्ा 
तर्ा कयार्त के हिन उसके सर्ि प्रस्तुत ककये 
जान े औि उसके सिैव बाकी िहन े वाले घि, 
जन्नत की प्राध्प्त पि ववश्वास, र्नषु्य को र्ानलसक 
स्वस्र् औि अदयाध्मर्क शध्क्त प्रिान किता है। 
कफि तो उसके अध्स्तमव से हषम एवं आनन्ि की 
ककिण फूट पडती है, उसकी आमर्ा आशा से 
परिपणूम हो जाती है, उसकी आाँखों र्ें संसाि का 
िेत्र ववस्ततृ हो जाता है, वह जीवन को उज्जवल 
दृध्ष्ट से िेखन े लगता है औि अपने संक्षिप्त 
अस्र्ायी जीवन र्ें, जो कष्ट सहता औि ध्जन 
चीजों का सार्ना किता है, वह सब उसपि सिल 
हो जाता है। उसे ऐसे ढािस, आशा औि शाध्न्त 
का अनभुव होता है, ध्जसका स्र्ान न कोई ज्ञान 
औि िशमन ग्रहण कि सकता है, न कोई धन-पूंजी 
औि न सन्तान तर्ा पिूब औि पध्श्चर् का शासन। 

ककन्त,ु वह व्यध्क्त, जो अपने संसाि र्ें बबना ककसी 
ऐसे धर्म औि ववश्वास के जीता है, ध्जससे वह 
अपनी तर्ार् सर्स्याओं र्ें र्निेश प्राप्त कि सके; 
उससे ककसी चीज के बािे र्ें धालर्मक आिेश ज्ञात 
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किे, तो वह उसका आिेश बतलाए, उससे प्रश्न किे 
तो उसका उमति िे औि उससे सहायता र्ांगे तो 
उसकी सहायता किे। उसे ऐसी सहायता औि 
सहयोग प्रिान किे जो पिास्त न हो औि र्निन्ति 
िहे। जो व्यध्क्त, इस ववश्वास औि आस्र्ा से पिे 
जीवन व्यतीत किता है, वह इस अवस्र्ा र्ें जीता 
है कक उसका हृिय बेचनै होता है, उसकी सोच 
भ्रलर्त होती है, उसकी अलभरूधच पिागन्िा होती है 
औि उसका अध्स्तमव भंग औि टुकडे-टुकड े होता 
है। कुछ नीर्त शास्त्रों न े ऐसे व्यध्क्त को उस 
अभागा के सर्ान ठहिाया है, ध्जसके बािे र्ें 
बयान ककया जाता है कक उसन ेबािशाह की हमया 
कि िी औि उसका िण्ड यह र्नधामरित ककया गया 
कक उसके िोनों हार्ों औि िोनों पावों को चाि 
घोडों र्ें बांध हिया जाय। कफि उनर्ें से प्रमयेक 
की पीठ पि लाहठयााँ बिसायी गयी,ं ताकक उनर्ें से 
हि एक चािों हिशाओं र्ें से अलग-अलग हिशाओं 
र्ें तेजी से भागे। यहां तक कक उसके शिीि के 
टुकडे-टुकड ेहो गये! 
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यह घणृणत शािीरिक तौि पि टुकडे-टुकड े होना, 
उस र्ानलसक रूप से भंग होने के सर्ान है, 
ध्जससे धर्म के बबना जीन े वाला व्यध्क्त पीडडत 
होता है। औि शायि होशरं्िों के नजिीक िसूिी 
ह़ालत पहली हालत से अधधक कष्टिायक, ियनीय 
औि घातक है। क्योंकक इस भंग का प्रभाव कुछ 
पलों औि िणों र्ें सर्ाप्त नही ंहोता, बध्ल्क यह 
एक यातना है, ध्जसकी अवधध लम्बी होती है। यह 
पीडडत व्यध्क्त का सार् जीवन भि नहीं छोडती। 

अतः हर् िेखते हैं कक वह लोग, जो बबना सदुृढ़ 
ववश्वास औि आस्र्ा (अकीिा) के जीवन बबतात ेहैं, 
वह िसूिे लोगों से अधधक र्ानलसक बेचनैी, 
ध्जस्र्ानी तनाव, हिर्ागी उलझन एवं व्याकुलता 
के लशकाि होत े हैं। जब उन्हें जीवन के िभुामग्यों 
औि संकटों का सार्ना होता है, तो वह अर्त शीघ्र 
टूट जात ेहैं। कफि या तो जल्ि ही आमर्हमया कि 
लेते हैं या र्ानलसक िोगी बनकि र्तृकों के सर्ान 
जीवन व्यतीत कित े हैं! जैसा कक प्राचीन अिबी 
कवव न ेइसको िेखाकंकत ककया हैः 
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“वह व्यध्क्त, जो र्िकि ववश्रार् पा जाय, वह र्िुाम 
नहीं है। वास्तव र्ें, र्िुाम वह है, जो जीववत िहकि 
भी र्िुाम हो। र्िुाम तो वह व्यध्क्त है, जो िखुी, 
शोक-ग्रस्त, र्तृ-हृिय औि र्निाश होकि जीवन 
बबताता है।” 

इसी बात को वतमर्ान काल र्ें र्ानसशाध्स्त्रयों औि 
र्ानलसक िोगों की धचककमसा किने वालों न ेलसदि 
ककया है औि इसी बात को सवमसंसाि र्ें ववचािकों 
औि सर्ालोचकों ने प्रर्ाणणत ककया है। 

डॉक्टर् कालम पाजं अपनी पसु्तक “वतमर्ान यगु का 
र्नषु्य अपने नफ़्स की तलाश र्ें हैं” र्ें कहता हैः 

“वपछले त़ीस वषों के दौर्ान परू्ी दतुनया के जजन 
र्ोधगयों ने भ़ी र्झुसे प्रार्शम सलया है, उनसि की 
ि़ीर्ार्ी का कार्ण, उनके ववश्वास का अभाव और् 
अक़ीदे का अदृढ़ एवं डावंा-डोल होना र्ा। उन्हें 
स्वास्र् उस़ी सर्य प्राप्त हुआ, जि उन्होंने अपने 
ईर्ान को पनुः स्र्ावपत और् पनुजीववत कर् 
सलया।” 
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लाभ एवं संसाधन शास्त्र ववज्ञानी “ववसलयर् जेम्स” 
का कहना हैः 

“तनःसंदेह, धचन्ता और् शोक का सिसे र्हान 
उपचार् ईर्ान और् ववश्वास है।” 

डॉक्टि “बिरर्यल” का कर्न हैः 

“तनःसंदेह, वास्तववक रूप से धर्मतनष्ठ व्यजक्त 
कभ़ी भ़ी र्ानससक ि़ीर्ारर्यों से ग्रस्त नही ंहोता।” 

तर्ा डॉक्टि “ड़ील कार्ऩीज़ी” अपनी पसु्तक 
“धचन्ता छोडो और् ज़ीवन का आर्म्भ कर्ो” र्ें 
कहत ेहैं: 

“र्ानसशास्र ववज्ञाऩी जानत े हैं कक दृढ़ ववश्वास 
और् धर्म तनष्ठता, यह दोनों; शोक, धचन्ता, 
र्ानससक तनाव को सर्ाप्त कर् देने और् इन 
ि़ीर्ारर्यों से स्वास्र् प्रदान कर्ने के जासर्न हैं।” 
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सर्ाज र्ें पे्रर्णोओ,ं आचर्ण के तनयर्ों 
तर्ा व्यवहार् संदहता के सलए धर्म की 
आवश्यक्ताः 
धर्म की अन्य आवश्यकता भी है। वह है 
सार्ाध्जक आवश्यकता। सर्ाज को प्रेिकों औि 
र्नयर्ों की आवश्यकता है। अर्ामत ऐसे प्रिेक जो 
सर्ाज के हि व्यध्क्त को भलाई का कार् किन े
औि कतमव्य का पालन किने पि उभािें, यद्यवप 
कोई उनकी र्नगिानी (र्निीिण) किने वाला या 
बिला िेने वाला र्ौजूि न हो......। औि ऐसे 
जाब्त ेऔि संहहताएं, जो सम्बन्धों औि सम्पकों 
को र्नयंबत्रत किें। हि एक को इस बात पि बादय 
किें कक वह अपनी सीर्ा से आगे न बढे़, अपनी 
इच्छाओं या शीघ्र प्राप्त होन ेवाल ेभौर्तक लाभ के 
कािण िसूिे के अधधकाि पि आक्रर्ण न किे 
अर्वा सर्ाज के कल्याण एवं हहत र्ें लापिवाही 
से कार् न ले। 

यह नही ं कहा कजा सकता कक र्नयर् औि 
ववधेयक इन जाब्तों औि संहहताओं औि प्रेिकों को 
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पिैा किने के ललए प्रयाप्त हैं। क्योंकक र्नयर् ककसी 
प्रेिक औि प्रोमसाहन को जन्र् नही ं िे सकत।े 
इसललए कक उनसे छुटकािा पाना सम्भव है। उनके 
सार् चालबाजी किना औि बहाना बनाना सिल है। 
इसललए ऐसे प्रिेकों, व्यवहाि संहहता तर्ा आचिण 
के जाब्तों का होना आवश्यक है, जो र्नषु्य के 
हृिय के भीति से कार् कित ेहों। उसके बाहि से 
नहीं। इस आन्तरिक प्रेिक का होना आवश्यक है। 
“अन्तिामर्ा”, “भावना” या “हृिय” का होना 
आवश्यक है –आप उसको कुछ भी नार् िे िें।- 
यही वह शध्क्त है, जो जब शदुि होती है, तो 
र्नषु्य का पिूा कर्म शदुि होता है औि जब वह 
िवूषत हो जाती है, तो सािा कर्म िवूषत हो जाता 
है। 

लोगों का र्शुाहहिा, अनभुव औि साहहमय के पढ़न े
से यह लसदि हो चकुा है कक अन्तिामर्ा के 
प्रलशिण, आचिण शधु्दि, भलाई पि उभािने वाले 
पे्रिकों औि बिुाई से िोकने वाली संहहताओं की को 
वजूि र्ें लाने के ललए धालर्मक ववश्वास से बढ़कि 
कोई वस्त ु नही ं है। यहााँ तक कक बिटेन के कुछ 
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वतमर्ान जज –ध्जन्हें ववज्ञान की उन्नर्त, सभ्यता 
के ववस्ताि औि र्नयर्ों की शदुिता औि 
यर्ार्मवाि के बावजूि, भयानक अपिाध ने 
भयभीत कि हिया –कह पडःे 

“आचर्ण और् व्यवहार् के बिना कोई संववधान 
और् क़ाननू नही ंपाया जा सकता तर्ा ईर्ान और् 
ववश्वास बिना कोई आचर्ण पर्वान नही ं चढ़ 
सकता।” 

इसर्ें कोई आश्चयम की बात नहीं है कक स्वयं कुछ 
नाध्स्तकों औि अधलर्मयों न े यह स्वीकाि ककया है 
कक धर्म, अल्लाह औि पिलोक र्ें बिला हिये जाने 
पि ववश्वास के बबना, जीवन ध्स्र्ि औि स्र्ावपत 
नही ं िह सकता। यहााँ तक कक “फोजल्तयर्” का 
कर्न हैः 

“यदद अल्लाह का अजस्तत्व न होता, तो हर्ारे् 
ऊपर् अतनवायम होता कक हर् उसे पदैा कर्ें।” 

अर्ामत हर् लोगों के ललए एक ʻइलाह̓ (पूज्य) 
का आववष्काि किें, ध्जसकी कृपा की वह आशा 
िखें, ध्जसके अजाब (यातना) से डिें तर्ा समकर्म 
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कित े हुए िषु्कर्म से बचते हुए उसकी प्रसन्नता 
तलाश किें। 

औि एक बाि ठठोल कित ेहुए कहता हैः 

“तुर् अल्लाह के अजस्तत्व र्ें क्यों संदेह प्रकट 
कर्त े हो? यदद वह न होता, तो रे्र्ी पत्ऩी रे्रे् 
सार् ववश्वासघात कर्त़ी और् रे्र्ा नौकर् रे्र्ी 
चोर्ी कर् लेता।” 

औि “ब्लतूाकम ” का कर्न हैः 

“बिना धर्त़ी के एक नगर् को स्र्ावपत कर्ना, 
बिना इलाह (पजू्य) के एक र्ाष्र को स्र्ावपत 
कर्ने से अधधक आसान है!!” 
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इस्लाऱ्ी अक़ीदा की ववशेषताएं 
इस्लार्ी अकीिा ऐसी ववशषेताओं औि गणुों का 
वाहक है, जो अन्य धािणाओं र्ें नही ं हैं। यह 
र्नम्नललणखत चीजों से प्रिलशमत होता हैः 

स्पष्ट अक़ीदाः 
यह एक स्पष्ट औि आसान अकीिा (धािणा) है। 
इसके अन्िि कोई पचेीिगी औि उलझाव नही ं है। 
इसका सािांश यह है कक इस अनपुर्, ससंुचाललत, 
व्यवध्स्र्त औि सदुृढ़ संसाि के पीछे एक िब 
पालनहाि का हार् है, ध्जसन े इसे पिैा ककया है, 
व्यवध्स्र्त ककया है औि इसर्ें हि चीज को एक 
अनरु्ान औि अंिाजे से पिैा ककया है। इस 
ʻइलाह̓ या िब का न कोई साझी है, न इसके 
सर्ान कोई चीज है औि न इसके बीवी बच्च ेहैं: 

َٰنِّتُونَ ﴾3 ُۥ قَ ل  لََّّ ِۖ كُُ  رۡضِّ
َ
َٰتِّ وَٱلۡۡ مََٰوَ ُۥ مَا فِِّ ٱلسَّ  ﴿بلَ لََّّ
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“िजल्क आकाश और् धर्त़ी की सार्ी च़ीजें उस़ीके 
अधधकार् र्ें हैं और् हर् एक उसका आज्ञाकार्ी है।” 

यह एक स्पष्ट औि स्वीकायम अकीिा है। क्योंकक 
बधु्दि सिैव लभन्नता (अनेकता) औि अधधकता की 
बजाय एकता औि सम्बन्ध का तकाजा किती है 
औि सािी चीजों को सिा एक ही कािण की ओि 
लौटाना चाहती है। 

प्राकृततक अक़ीदाः 
यह एक ऐसा अकीिा है, जो कफतित से अलग 
औि उसके ववरुदि नही ं है, बध्ल्क यह उसी प्रकाि 
कफतित के अनसुाि है, ध्जस प्रकाि कक र्नधामरित 
कंुजी अपने दृढ़ ताले के अनसुाि होती है। कुआमन 
इसी तमव को स्पष्ट रूप से खुल्लर्-खुल्ला बयान 
किता हैः 

ِّينِّ حَنِّيفر ﴿ ِّل  قِّمۡ وجَۡهَكَ ل
َ
ۚ فِّطۡرَتَ ٱفَأ ۚ لََ ا تِِّ فَطَرَ ٱلنَّاسَ عَليَۡهَا

ِّ ٱلَّ للََّّ
كۡثَََ 

َ
نَّ أ ِّمُ وَلََٰكِّ ِّينُ ٱلۡقَي  ِّكَ ٱل  َٰل ِّۚ ذَ َلۡقِّ ٱللََّّ يلَ لِِّ ٱلنَّاسِّ لََ تَبۡدِّ

 ٠4﴾يَعۡلَمُونَ 
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“सो, आप एकांत होकर् अपना र्खु दीन की ओर् 
कर् लें। अल्लाह तआला की वह ़ितर्त, जजसपर् 
उसने लोगों को पदैा ककया है। अल्लाह तआला के 
िनाये हुए को िदलना नही ंहै। यह स़ीधा दीन है, 
ककन्तु अधधकांश लोग नही ंसर्झते।” 

औि इसी ह़कीकत को ह़िीसे नबवी सल्लल्लाहु 
अलहैह व सल्लर् न ेभी स्पष्ट ककया हैः 

ىْ عََلَ الْْسِْلَامِ -))كُُُّ مَوْلوُدٍْ يوُْلَدُ عََلَ الفِْطْرَةِ 
َ
 -أ

َ
بوََاهُ يُهَوِّدَانهِِ، ، وَ إنِامَا أ

سَانهِِ(( وْ يُمَجِّ
َ
انهِِ، أ َ وْ يُنصَِِّّ

َ
 أ

“हर् पदैा होने वाला (सशश)ु क़ितर्त –अर्ामत 
इस्लार्- पर् पदैा होता है, ककन्तु उसके र्ाता-वपता 
उसे यहूदी िना देत े हैं, ईसाई िना देते हैं या 
र्जूस़ी (आततश पर्स्त) िना देत ेहैं।” 

इससे र्ालरू् हुआ कक इस्लार् ही अल्लाह तआला 
की कफतित है। इसललए इसे र्ाता-वपता के प्रभाव 
की आवश्यकता नहीं है। 
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जहााँ तक अन्य धर्ों जैसे कक यहूहियत, ईसाइयत 
औि र्जलूसयत का सम्बन्ध है, तो यह र्ाता-वपता 
के लसखाये हुए धर्म हैं। 

ठोस और् सुदृढ़ अक़ीदाः 
यह एक ठोस एवं सदुृढ़ औि र्नयलर्त एवं 
र्नधामरित अकीिा है, ध्जसर्ें ककसी कर्ी-बेशी, 
परिवतमन औि हेि-फेि की गुंजाइश नही ं है। 
इसललए ककसी शासक, वजै्ञार्नक संस्र्ा या धालर्मक 
सम्रे्लन को यह अधधकाि नही ं है कक वह इसर्ें 
कोई चीज बढ़ाये अर्वा इसर्ें कोई संशोधन औि 
परिवतमन किे। हि प्रकाि के इजाफा या संशोधन 
एवं अस्वीकायम है। नबी सल्लल्लाहु अलहैह व 
सल्लर् फिर्ाते हैं: 

مْرِناَ هذَا مَا ليَسَْ مِنهُْ فَهُوَ رَ 
َ
حْدَثَ فِِ أ

َ
دٌّ(())مَنْ أ  

“जजसने हर्ारे् इस र्ार्ले र्ें कोई नई च़ीज 
तनकाली, वह र्दूमद (अस्व़ीकायम) है।” 

अर्ामत उसी के ऊपि लौटा हिया जायेगा। 

औि कुआमन इसे नकािते हुए कहता हैः 
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5﴾ ۚ ُ ِّهِّ ٱللََّّ ذَنۢ ب
ۡ
ِّينِّ مَا لمَۡ يأَ ِّنَ ٱل  ْ  شََعَُواْ لهَُم م  َٰٓؤُا مۡ لهَُمۡ شَُكََ

َ
 ﴿أ

“क्या उन लोगों ने (अल्लाह के) ऐसे साझ़ी िना 
र्खे हैं, जजन्होंने उनके सलए दीन के ऐसे अह़कार् 
तनधामरर्त कर् ददये हैं, जो अल्लाह तआला के 
़िर्र्ाये हुए नही ंहैं?” 

इस आधाि पि हि प्रकाि की बबद्अतें, कहार्नयााँ 
औि खुिाफात, जो र्सुलर्ानों की कुछ ककताबों र्ें 
सध्म्र्ललत कि िी गयी हैं या उनके जन-साधािण 
के बीच फैलायी गयी हैं, बार्तल, असमय औि 
अस्वीकायम हैं। इस्लार् उन्हें प्रर्ाणणत नहीं किता 
है औि न ही उन्हें इस्लार् के ववरुदि प्रर्ाण औि 
तकम  के रूप र्ें स्वीकाि ककया जा सकता है। 

प्रर्ाणणत अक़ीदाः 
यह एक प्रर्ाणणत अकीिा है, जो अपने र्सायल 
को लसदि किन े के ललए केवल पाबंिी औि 
बादयता पि ही बस नही ं किता है औि िसूिे 
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अकीिों औि धािणाओं के सर्ान यह नही ं कहता 
है ककः 

“अन्धे होकर् ववश्वास (श्रधदा) र्खो।” 

या यह ककः 

“पहले ववश्वास कर्ो, कफर् ज्ञान प्राप्त कर्ो।” 

या यह ककः 

“अपऩी दोनों आँखों को र्ूँद लो, कफर् रे्र्ी परै्व़ी 
कर्ो।” 

या यह ककः 

“अज्ञानता (जजहालत) तक़्वा और् पर्हेजगार्ी की 
ितुनयाद है।” 

बध्ल्क उसकी ककताब स्पष्ट रूप से कहती हैः 
قِّيَن ١١١﴾6  ﴿قلُۡ هَاتوُاْ برُۡهََٰنَكُمۡ إِّن كُنتُمۡ صََٰدِّ

“इनसे कहो कक यदद तुर् सच्च े हो, तो कोई 
प्रर्ाण पेश कर्ो।” 

                                                           

6 सूर्ह अल-्िक़र्ाः 1 1 1  



44 
 

इसी प्रकाि, केवल हिल औि आमर्ा को सम्बोधधत 
किने औि अकीिे के ललए बरु्नयाि के तौि पि 
उनपि भिोसा किन ेपि बस नही ंकिता है, बध्ल्क 
अपने र्सायल को अखण्डनीय (ववश्वस्त, प्रबल) 
प्रर्ाण, िौशन िलील औि स्पष्ट तकम  के सार् पेश 
किता है, जो बधु्दियों की बाग-डोि को अपने 
कब्जे र्ें  ले लेती हैं औि हिलों तक अपना िास्ता 
बना लेती हैं। अकीिे के उलेर्ा कहते हैं: 

अक़्ल (िजुधद) नक़्ल (वह िातें जजनका आधआर् 
रर्वायत या ससर्ाअ है) की ितुनयाद है और् सही 
नक़्ल (र्न्कू़ल वस्तु) स्पष्ट अक़्ल (वववेक, िजुधद) 
के ववरुधद नही ंहोता है। 

चनुांच े हर् िेखत े हैं कक कुआमन उलहूहयत 
(इबाित) के र्सले र्ें, नफ़्स (आमर्ा) औि 
इर्तहास से अल्लाह तआला के वजूि, उसकी 
वह़्िार्नयत (एकमव) औि उसके कर्ाल 
(सम्पणूमता) पि िलीलें पेश किता है। 

औि बअ्स (र्िने के उपिान्त पनुः जीववत ककए 
जाने) की सम्भावना पि र्नषु्य को प्रर्र् बाि 
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पिैा किन,े आसर्ानों औि जर्ीन को पिैा किने 
औि र्िुाम जर्ीन को ध्जन्िा (हिी-भिी) किने के 
द्वािा तकम  स्र्ावपत किता है, औि उसकी हह़क्र्त 
(िहस्य) पि, भलाई किन े वाले को सवाब 
(प्रर्तफल) िेने औि बिुाई किने वाले को सजा िेने 
र्ें खुिाई (ईश्विीय) न्याय औि इन्साफ के द्वािा 
तकम  स्र्ावपत किता हैः 
ِّٱلُۡۡسۡنَ ﴾7 حۡسَنُواْ ب

َ
ِّينَ أ ِّمَا عَمِّلوُاْ وَيَجۡزِّيَ ٱلََّّ سََٰٓ ـ ُ واْ ب

َ
ِّينَ أ َجۡزِّيَ ٱلََّّ  ﴿لِِّ

“ताकक अल्लाह लआला िरेु् कर्म कर्ने वालों को 
उनके कर्ों का िदला दे, और् सत्कर्म कर्ने वालों 
को अच्छा प्रततफल प्रदान करे्।” 

 

 

 

 

 

 

                                                           

7 सूर्ह अन-्नज्र्ः 31  
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अक़ीदे के अन्दर् 

इस्लार् का सतुंलन 

इस्लार्ी अकीिा सािे पहलओंु से संतलुलत होने के 
कािण अन्य धर्ों के अकीिों से शे्रठ औि लभन्न 
है। यह ववशषेता उसे आसान औि संतुध्ष्ट के 
काबबल बना िेती है, जो स्वीकािन ेऔि पिैवी के 
योग्य है। इस ववशषेता औि अनपुर्ता को जानने 
के ललए आगे आने वाली पंध्क्तयों को पढ़ें : 

1. इस्लार् उन खुिाफार्तयों, जो एर्तकाि के 
अन्िि सीर्ा को पाि कि जात ेहैं, हि चीज 
को सच्चा र्ान लेते हैं औि बबना प्रर्ाण के 
उसपि ववश्वास किने लगते हैं, तर्ा उन 
भौर्तकवाहियों के बीच एर्तकाि के अन्िि 
संतुलन पिैा किता है, जो चतेना के पिे 
सािी चीजों को नकािते हैं औि कफतित की 
आवाज, चतेना की पकुाि औि र्ोध्जजा 
(चर्मकाि) की चीख को सनुने से भागते 
हैं। 
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चनुांच े इस्लर्ार् एर्तकाि औि ववश्वास की 
िावत िेता है; ककन्त,ु केवल उसीपि, 
ध्जसपि कतई िलील औि र्नध्श्चत प्रर्ाण 
स्र्ावपत हो। इसके लसवा अन्य चीजों को 
वह नकाि िेता है औि भ्रर् शरु्ाि किता 
है। उसका सिा यह नािा हैः 

قِّيَن ﴾8  ﴿قلُۡ هَاتوُاْ برُۡهََٰنَكُمۡ إِّن كُنتُمۡ صََٰدِّ

“यदद तुर् सच्च ेहो, तो अपने प्रर्ाण लाकर् 
पेश कर्ो।” 

2. वह संतलुलत है उन र्लुहह़िों  (अधलर्मयों) 
के बीच, जो ककसी भी इलाह (पूज्य) को 
नही ं र्ानत,े अपने सीनों र्ें कफतित की 
आवाज को िबा िेत ेहैं औि अपने सिों र्ें 
बधु्दि की पकुाि को चौलेंज कित े हैं..... 
औि उन लोगों के बीच जो अनेक र्ाबिूों 
(ईश्विों) को र्ानत े हैं, यहा ं तक कक वह 
बकरियों औि गायों को भी पजूने लगते हैं 
औि र्रू्तमयों औि पमर्िों को ईश्वि बना लेते 
हैं। 

                                                           

8 सूर्ह अल-्िक़र्ाः 1 1 1  
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चनुांच े इस्लार् एक इलाह (पूज्य) पि 
ववश्वास िखन े की िावत िेता है, ध्जसका 
कोई साझी नही।ं न उसने ककसी को जना 
है, न वह ककसी से जना गया है औि न 
कोई उसका हर्सि (सर्वती) है। उसके 
अर्तरिक्त जो लोग भी हैं औि जो चीजें भी 
हैं, वह र्खलकू हैं। वह लाभ औि हार्न, 
र्ौत औि ध्जन्िगी औि िोबािा जीववत होने 
का अधधकाि नही ं िखत े हैं। इसललए उनको 
पजू्य बनाना लशकम , अमयाचाि औि स्पष्ट 
पर्भ्रष्टता हैः 

ٓۥ إِّلَََٰ يوَمِّۡ ﴿ يبُ لََُّ  يسَۡتَجِّ
ِّ مَن لََّ ْ مِّن دُونِّ ٱللََّّ ن يدَۡعُوا ضَلُّ مِّمَّ

َ
وَمَنۡ أ

َٰفِّلوُنَ  ِّهِّمۡ غَ  9﴾ٱلۡقِّيََٰمَةِّ وَهُمۡ عَن دُعََئٓ

“और् उस व्यजक्त से िढ़कर् गुर्र्ाह कौन 
होगा, जो अल्लाह के ससवा ऐसों को पकुार्ता 
है, जो क़यार्त तक उसकी प्रार्मना स्व़ीकार् न 
कर् सकें , िजल्क उनके पकुार्ने से र्ार िेख़िर् 
(तनश्चते) हों!” 

                                                           

9 सूर्ह अल-्अह़्क़ा़िः 5 
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3. औि वह संतलुलत है, उन लोगों के बीच, जो 
संसाि को ही अकेला समय अध्स्तमव 
सर्झते हैं औि इसके अर्तरिक्त उन सािी 
चीजों को, ध्जन्हें आाँख से िेख औि हार् से 
छू  नही ं सकत,े असमय, खुिाफात औि 
भिर् सर्झते हैं,..... औि उन लोगों के 
बीच, जो संसाि को एक भ्रर् सर्झत े हैं, 
ध्जसकी कोई ह़कीकत नही,ं उसे चहटयल 
र्िैान र्ें चर्कती हुई िेत के सर्ान 
सर्झते हैं, ध्जसे प्यासा व्यध्क्त ििू से पानी 
सर्झता है, ककन्त ुजब उसके पास पहुाँचता 
है, तो उसे कुछ भी नहीं पाता। 

चनुांच े इस्लार् संसाि के वजूि को एक 
वास्तववकता सर्झता है, ध्जसर्ें कोई संिेह 
नहीं है। ककन्त ु वह इस ह़कीकत से एक 
िसूिी ह़कीकत की ओि सफि किता है, जो 
इससे अधधक बडी ह़कीकत है। वह है, वह 
हस्ती ध्जसने इस संसाि का र्नर्ामण ककया, 
इसे व्यवध्स्र्त ककया औि इसके संचालन 
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र्ें लगा हुआ है। वह हस्ती, अल्लाह तआला 
की हैः 

ۡلِّ وَٱلنَّهَارِّ لَأٓيََٰتٖ إِّنَّ فِِّ ﴿
رۡضِّ وَٱخۡتِّلََٰفِّ ٱلَِّ

َ
مََٰوََٰتِّ وَٱلۡۡ   خَلۡقِّ ٱلسَّ

ُ
ِّ وْلِِّ لۡ 

لۡبََٰبِّ 
َ
َ قِّيََٰمر  ١٩٠ٱلۡۡ ِّينَ يذَۡكُرُونَ ٱللََّّ ِّهِّمۡ ا ا وَقُعُودر ٱلََّّ َٰ جُنوُب

وَعََلَ
رۡضِّ رَبَّنَا مَا خَلَقۡتَ هََٰذَا بََٰطِّلر 

َ
َٰتِّ وَٱلۡۡ مََٰوَ رُونَ فِِّ خَلۡقِّ ٱلسَّ

 وَيَتَفَكَّ
 10﴾كَ فَقِّنَا عَذَابَ ٱلنَّارِّ سُبۡحََٰنَ 

“आसर्ानों और् जऱ्ीन की र्चना और् र्ात 
ददन के हेर्-फेर् र्ें, सच-र्चु िजुधदर्ानों के 
सलए तनशातनया ं है, जो अल्लाह तआला का 
जजक्र खड ेऔर् िठेै और् अपऩी कर्वटों के 
िल लेटे हुए कर्त े हैं और् आसनानों और् 
धर्त़ी की पदैाइश र्ें सोच-ववचार् कर्त े हैं, 
और् कहत े हैं: ऐ हर्ारे् पर्वर्ददगार्! तनेू 
यह तनर्र्मक नही ं िनाया। त ू पाक है। सो, 
हर्ें आग के अजाि (यातना) से िचा ले।” 

4. वह संतलुलत है, उन लोगों के बीच, जो 
र्नषु्यों को पजू्य (इलाह) बनाते हैं, उन्हें 
रुबबूबयत की ववशषेताओं से सम्र्ार्नत 

                                                           

10 सूर्ह आले-इम्रानः 1 90-1 91  
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कित ेहैं औि उन्ही ंको अपना इलाह (पूज्य) 
सर्झते हैं कक वह जो चाहते हैं किते हैं 
औि जो चाहते हैं फैसला किते हैं, तर्ा उन 
लोगों के बीच, ध्जन्होंन ेआधर्मक, सार्ाध्जक 
या धालर्मक व्यवस्र्ाओं औि काननूों को 
बन्िी बना ललया है। सो, उसका उिाहिण 
हवा के झोंके र्ें पि (पंख) या कठपरु्ली के 
सर्ान है, ध्जसके धागों को सर्ाज, 
इध्क्तसाि या भाग्य हहला िहा है। 

चनुांच े इस्लार् की दृध्ष्ट र्ें र्नषु्य एक 
ध्जम्रे्िाि औि र्कुल्लफ (उमतििाता, र्नयर् 
बदि) र्खु़्लकू है। संसाि का सििाि है। 
अल्लाह का एक बन्िा है। अपने आस-पास 
की चीजों को बिलन ेकी उतनी ही शध्क्त 
िखता है, ध्जतनी अपने आपको बिलन ेकी। 
(अल्लाह तआला का फर्ामन हैः) 

هِّمۡ  ﴾11 نفُسِّ
َ
ِّأ واْ مَا ب ُ ِّ َٰ يُغَي  ِّقَوۡمٍ حَتَِّ ُ مَا ب ِّ َ لََ يُغَي   ﴿إِّنَّ ٱللََّّ

                                                           

11 सूर्ह अर्-्र्अदः 1 1  
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“तनःसंदेह, अल्लाह तआला ककस़ी क़ौर् की 
ह़ालत नहीं िदलता, जितक वह स्वंय उसे 
न िदलें, जो उनके ददलों र्ें है।” 

5. वह संतलुलत है उन लोगों के बीच, जो 
नबबयों को पववत्र र्ानते हैं, यहा ं तक कक 
उन्होंने उन्हें उलहूहयत (ईश्विता) या इलाह 
(ईश्वि) के पतु्रमव के पि पि पहंुचा हिया, 
तर्ा उन लोगों के बीच, ध्जन्होंने उन्हें 
झठुलाया, उनपि आिोप लगाए औि 
यातनाओं के पहाड तोड।े 

पगैम्बि हर्ािे सर्ान र्नषु्य हैं। खाना खाते 
हैं औि बाजािों र्ें चलते-कफित ेहैं। उनर्ें से 
अधधकाशं के पास बीवी-बच्च े भी हैं। उनके 
औि उनके अर्तरिक्त अन्य लोगों के बीच 
अन्ति र्ात्र यह है कक अल्लाह तआला ने 
उनपि वह़्य (ईश्वाणी) के द्वािा उपकाि तर्ा 
र्ोध्जजात (चर्मकािों) के द्वािा उनका 
सर्र्मन औि सहयोग ककया हैः 
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نَّ ٱ﴿ ِّثۡلُكُمۡ وَلََٰكِّ ۡنُ إِّلََّ بشَََل م  َٰ قاَلتَۡ لهَُمۡ رسُُلهُُمۡ إِّن نََّّ َ يَمُنُّ عََلَ للََّّ
ِّۚ  مَن يشََاءُٓ مِّنۡ   بِّإِّذۡنِّ ٱللََّّ

ِّسُلۡطََٰنٍ إِّلََّ تِّيَكُم ب
ۡ
ن نَّأ

َ
ِّۖۦ وَمَا كََنَ لَنآَ أ عِّبَادِّه

ِّ ٱلمُۡؤۡمِّنُونَ 
ِّ فلَۡيَتَوَكََّّ  12﴾وَعََلَ ٱللََّّ

“उनके पगै़म्िर्ों ने उनसे कहा कक यह तो 
सच है कक हर्, तरु् जैसे ही इन्सान हैं, 
ककन्त ु अल्लाह तआला अपने िन्दों र्ें से 
जजसपर् चाहता है, अपऩी अनकुम्पा कर्ता 
है। अल्लाह के हुक्र् (अनरु्तत) के बिना 
हर्ारे् िस की िात नहीं कक हर् तुम्हें कोई 
र्ोजजजा (चर्त्कार्) ददखायें। और् ईर्ान 
वालों को केवल अल्लाह तआला ही पर् 
भर्ोसा र्खना चादहए।” 

6. वह संतलुलत है, उन लोगों के बीच, जो 
संसाि की वास्तववकताओं की जानकािी प्राप्त 
किने के स्रोत की ह़लैसयत से केवल बधु्दि 
(अक़्ल) पि ववश्वास कित े हैं, औि उन 
लोगों के बीच, जो केवल वह़्य औि इल्हार् 
पि ववश्वास कित े हैं। ककसी चीज को 

                                                           

12 सूर्ह इब्राहीर्ः 1 1  
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नकािने या स्वीकािने र्ें बधु्दि की योगिान 
को नहीं र्ानते। 

जबकक इस्लार् बधु्दि पि ववश्वास िखता है। 
सोच-ववचाि औि गौि व कफक्र की िावत 
िेता है, उसके अन्िि जुर्िू औि अनकुिण 
को नकािता है, आिेशो औि र्नषधेों से 
संबोधधत किता है, औि संसाि की र्हान 
वास्तववकताओं; अल्लाह ताआला के वजिू 
औि नबअूत के िाव ेकी सच्चाई को लसदि 
किन े के ललए उसपि भिोसा किता है। वह 
वह़्य पि इस ह़लैसयत से ववश्वास िखता है 
कक वह बधु्दि की परू्तम किने वाली औि उन 
चीजों र्ें उसकी सहायक औि र्ििगाि है, 
ध्जनर्ें बधु्दियााँ भटक जाती हैं, र्तभेि का 
लशकाि हो जाती हैं औि ध्जन पि शहवतों 
औि ख़्वाहहशात का िबाव औि बल चढ़ 
जाता है। उसकी उस चीज की ओि 
र्ागमिशमन औि िहनरु्ाई किने वाली है, जो 
उससे सम्बध्न्धत नही ंहै औि जो उसके बस 
र्ें नहीं है। जैसे की गबैबय्यात (अदृश्य 



55 
 

चीजें), सर्इय्यात (वह बातें ध्जनका आधाि 
वह़्य हो जैसे जन्नत, जहन्नर् आहि) औि 
अल्लाह तआला की इबाित के तिीके। 
िरु्नया र्ें भलाई अर्वा बिुाई किने पि, 
र्िने के बाि िसूिी िरु्नया र्ें सवाब औि 
सजा के रूप र्ें न्यायपणूम खुिाई (ईश्विीय) 
बिला हिए जाने पि ववश्वास िखने र्ें, इस 
कफतिी औि असली अह़सास को सर्र्मन 
लर्लता है कक उस बिकाि औि अमयाचाि 
से बिला लेना अर्नवायम औि आवश्यक है, 
ध्जसन े सांसारिक न्याय से अपना पीछा 
छुडा ललया है, औि उस व्यध्क्त को सवाब 
आवश्यक है, ध्जसन ेभलाई औि नेकी की है 
औि उसका प्रचािक िहा है, पिन्त ुउसे घणृा 
औि उमपीडन के लसवा कुछ न लर्ला हो..... 
तर्ा सिाचारियों औि ििुाचारियों, नेक औि 
बिेु लोगों, सधुाि किने वालों औि 
भ्रष्टाचारियों के बीच बिाबिी न की जायः 

﴿ ِّ ي  ْ ٱلسَّ ِّينَ ٱجۡتََحَُوا بَ ٱلََّّ مۡ حَسِّ
َ
ِّينَ ءَامَنُواْ   َ أ ۡعَلهَُمۡ كَٱلََّّ ن نََّّ

َ
اتِّ أ

َٰلِّحََٰتِّ  ْ ٱلصَّ ۡيَاهُمۡ وَمَمَاتُهُمۡۚ سَاءَٓ مَا  وعََمِّلوُا  ٢١يََۡكُمُونَ سَوَاءٓر مَُّّ
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 ُ ِّ  وخََلقََ ٱللََّّ ِّٱلَۡۡق  رۡضَ ب
َ
َٰتِّ وَٱلۡۡ مََٰوَ ِّمَا كَسَبَتۡ ٱلسَّ جُۡزَىَٰ كُُُّ نَفۡسِۢ ب وَلِِّ

 13﴾٢٢وَهُمۡ لََ يُظۡلمَُونَ 

“क्या उन लोगों का, जो िरेु् कार् कर्ते हैं, 
यह गुर्ान है कक हर् उन्हें उन लोगों जसैा 
कर् देंगे, जो ईर्ान लाये और् नेक कार् 
ककये कक उनका र्र्ना ज़ीना िर्ािर् हो 
जाय, िरु्ा है वह ़ैिसला, जो वह कर् र्हे 
हैं। और् आसर्ानों और् जऱ्ीन को अल्लाह 
ने िहुत न्याय के सार् पदैा ककया है और् 
ताकक हर् व्यजक्त को उसके ककये हुए कार् 
का परू्ा िदला ददया जाय और् उनपर् 
अत्याचार् न ककया जाय।” 

जन्नत औि जहन्नर् औि उनर्ें जो कुछ 
हह़स्सी (जाहहिी) औि र्ानवी (बार्तनी) 
नेर्त औि अजाब है उस पि ईर्ान िखना, 
र्नषु्य की वस्तधु्स्र्र्त के अनसुाि है, इस 
ह़लैसयत से कक वह शिीि औि आमर्ा से 
लर्लकि बना है औि उनर्ें से हि एक की 

                                                           

13 सूर्ह अल-्जाससयाः 21 -22 
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कुछ आशाएं औि आवश्यकताएं हैं। तर्ा 
इस ह़लैसयत से भी कक कुछ लोग ऐसे हैं, 
ध्जनके ललए शिीि को छोडकि केवल आमर्ा 
की नेर्त या अजाब पयामप्त नही ं है। ध्जस 
प्रकाि कक उनर्ें से कुछ लोग ऐसे हैं, ध्जन्हें 
आमर्ा को छोडकि केवल शिीि की नेर्त 
या यातना संतुष्ट नहीं कि सकती है। 
इसीललए जन्नत र्ें खाना, पानी, बडी-बडी 
आाँखों वाली हू़िें (सुन्िरियााँ) औि र्हानतर् 
अल्लाह की प्रशंसा है.... औि जहन्नर् र्ें 
जन्जीिें, तौक, र्हूड, खून-पीप औि कांटेिाि 
पेडों का भोजन होगा, जो न र्ोटा किेगा 
औि न भखू लर्टाएगा, औि उनके ललए 
इसके उपिान्त अपर्ान, ध्जल्लत औि 
रुसवाई होगी, जो सबसे अधधक कठोि औि 
कष्ट िायक होगी। 
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ज़ीवन के तर्ार् िेरों र्ें 
इस्लार् का यर्ार्मवाद 

इस्लार् के तनयर्, उसके ससधदातं और् उसकी 
सशिाएं र्ानव ज़ीवन के हर् िेर र्ें यर्ार्मवाद पर् 
आधारर्त हैं। वह र्ानव ज़ीवन की परर्जस्र्ततयों, 
आवश्यकताओं और् ववसभन्न हालात पर् नजर् 
र्खता है। इस सच्चाई से पदाम उठान ेके सलए हर् 
इस यर्ार्मवाद को केवल दो िेरों के द्वार्ा स्वष्ट 
कर्ेंगेः 

प्रर्र्ः इिादतों के अन्दर् इस्लार् का 
यर्ार्मवादः 
इस्लार् कई वास्तववक एवं यर्ार्ामनरुूप इबाितों 
के सार् आया है। क्योंकक वह इन्सान के अमर्ा 
की अल्लाह तआला से सम्पकम  स्र्ावपत किने की 
प्यास को जानता है। इसललए उसपि ऐसी इबाितें 
फजम किाि हिया है, जो उसकी प्यास को बझुाती, 
उस की तजे भकू को लर्टाती औि उसके हृिय के 
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खालीपन (रिक्तता) की परू्तम किती हैं। ककन्त,ु 
उसने इन्सान की सीलर्त शध्क्त को दयान र्ें िखा 
है। इसीललए, उसे ककसी ऐसी चीज का बादय नहीं 
ककया है, जो उसे कहठनाई औि तंगी र्ें डाल िेः 

ِّينِّ مِّنۡ حَرَجٖ  ﴾14  ﴿وَمَا جَعَلَ عَليَۡكُمۡ فِِّ ٱل 

“और् दीन के र्ार्ले र्ें उसने तुर्पर् कोई तंग़ी 
नहीं डाली है।” 

(क) उिाहिणतः इस्लार् ने जीवन की 
वास्तववकता औि ह़कीकत तर्ा उसके 
खानिानी, सर्ाजी औि आधर्मक 
परिध्स्र्र्तयों औि िोजी की तलाश र्ें धिती 
के सर्तल औि आसान िास्तों र्ें भाग-िोड 
को दयान र्ें िखा है। इसललए र्सुलर्ानों 
से इस बात का र्तुालबा नहीं ककया है कक 
वह पािरियों के सर्ान धगिजाघिों र्ें इबाित 
के ललए सािी चीजों से कटकि एकांत हो 
जायें। बध्ल्क यहि वह ऐसा किना चाहे, तब 

                                                           

14 सूर्ह अल-्ह़ज्जः 78 
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भी उसे इस एकातं की अनरु्र्त नहीं िी है। 
र्सुलर्ान को कुछ ऐसी इबाितों का बादय 
ककया है, जो उसे उसके िब (पालनहाि) से 
जोडती तो हैं, पिन्त ु उसे उसके सर्ाज से 
काटती नही ं हैं। उन (इबाितों) से वह 
अपनी आणखित को आबाि तो किता है, 
पिन्त ुउनके पीछे अपनी िरु्नया को बबामि 
नहीं किता। इस्लार् ने उनसे इस बात का 
र्तुालबा नहीं ककया है कक वह जीवन भि 
रूह़ार्नयत की खाललस कफजा र्ें ऊाँ ची उडान 
भडते िहें, बध्ल्क िसलू सल्लल्लाहु अलहैह व 
सल्लर् ने अपने कुछ साधर्यों से फिर्ायाः 
“एक घंटा औि एक घंटा।”15 

(ख) इस्लार् को इंसान के अन्िि 
उकताहट औि उिासीनता की कफतित का 
ज्ञान है। इसललए उसने ववलभन्न प्रकाि की 
इबाितों को अर्नवायम ककया है। कुछ इबाितें 
शािीरिक हैं, जैसे नर्ाज औि िोजा। कुछ 
इबाितों का सम्बन्ध र्ाल से है, जसेै 

                                                           

15 रु्जस्लर् 
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जकात औि सिका व खिैात औि तीसिी 
ककस्र् की इबाितें वह हैं, जो र्ाल औि 
शिीि िोनों से सम्बध्न्धत हैं, जैसे ह़ज औि 
उम्रा। कुछ इबाितों को िैर्नक ककया गया 
है, जैसे नर्ाज। कुछ इबाितों को वावषमक 
या र्ौसर्ी किाि हिया गया है, जैसे िोजा 
औि जकात औि कुछ को जीवन र्ें केवल 
एक बाि अर्नवायम ककया गया है, जैसे ह़ज। 
कफि जो व्यध्क्त अधधक भलाई औि अल्लाह 
तआला की र्नकटता चाहता है, उसके ललए 
ऐध्च्छक इबाितों का द्वाि खोल हिया गया है 
औि नफली इबाितें किना वधै कि हिया 
गया हैः 

16﴾ ُ عَ خَيۡر ا فَهُوَ خَيۡل  لََّّ  ﴿فَمَن تَطَوَّ

“जो व्यजक्त अपऩी इच्छा से नेकी और् 
भलाई कर्ना चाहे, तो वह उसके सलए शे्रष्ठ 
है।” 

                                                           

16 सूर्ह अल-्िक़र्ाः 1 84 
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(ग) इस्लार् ने र्नषु्य के आपातकालीन 
परिध्स्र्र्तयों, जैसे यात्रा औि बीर्ािी आहि 
को दयान र्ें िखा है। इसी ललए रुख़्सतों 
औि आसार्नयों को वधै ककया है, जो 
अल्लाह तआला  को पसन्ि है। उिाहिण 
स्वरूप, बीर्ाि का अपनी शध्क्त अनसुाि 
बठैकि या पहल ू के बल नर्ाज पढ़ना, 
जख़्र्ी आिर्ी का यहि स्नान औि वज ूके 
ललए पानी प्रयोग किना हार्नकािक हो तो 
तयम्र्रु् किना, बीर्ाि का िर्जान र्ें िोजा 
न िखना औि बाि र्ें अर्नवायम रूप से 
कजा किना, गभमवर्त औि िधू वपलाने वाली 
र्हहलाओं का यहि उन्हें अपनी या अपने 
बच्चों की जान का भय हो तो िोजा न 
िखना तर्ा अधधक आय ु वाले बढेू़ व्यध्क्त 
औि बढू़ी स्त्री का िोजा न िखना औि हि 
हिन के बिले कफद्या के रूप र्ें एक 
लर्स्कीन (र्नधमन) को खाना णखलाना। 

इसी प्रकाि यात्री के ललए चाि िक्अत वाली 
नर्ाजों को कस्र (कर्) किना औि जुह्र 
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तर्ा अस्र एवं र्धिब तर्ा इशा की नर्ाजों 
को जर्ा किके एक सार् पढ़ना, चाहे िोनों 
नर्ाजों को पहली नर्ाज के सर्य पढ़ी 
जाय अर्वा िोनों को िसूिी नर्ाज के 
सर्य.....। यह सािी रुख़्सतें लोगों की 
वास्तववक ध्स्र्र्त का ललह़ाज कित े हुए औि 
उनकी र्नत-नयी औि परिवतमनशील 
परिध्स्र्र्तयों को दयान र्ें िखत ेहुए प्रिान 
की गयी हैं। जैसे कक िोजे की आयत र्ें 
अल्लाह तआला का फर्ामन हैः 

ِّكُمُ ٱلۡعُسَۡۡ 17 ِّكُمُ ٱلۡيسَُۡۡ وَلََ يرُِّيدُ ب ُ ب  يرُِّيدُ ٱللََّّ
“अल्लाह तआला का इर्ादा तुम्हारे् सार् 
आसाऩी का है, सख़्त़ी का नही।ं” 

द्ववत़ीयः व्यवहार् के अन्दर् इस्लार् का 
वास्तववकतावाद: 
इस्लार् ने ऐसे वास्तववक अख़्लाक व व्यवहाि को 
पेश ककया है, ध्जसन े जन-साधािण की साधािण 
शध्क्त (िर्ता) को दयान र्ें िखते हुए इन्सानी 
                                                           

17 सूर्ह अल-्िक़र्ाः 1 85 
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कर्जोिी, इन्सानी जज़्बात औि भौर्तक तर्ा 
र्ानलसक आवश्यकताओं को स्वीकाि ककया है। 

(क) उिाहिण के तौि पि इस्लार् ने 
इस्लार् र्ें प्रवेश किने वाले पि यह 
अर्नवायम नहीं ककया है कक वह अपनी 
धन-सम्पध्मत औि िहन-सहन की चीजों 
का परिमयाग कि िे, जैसा कक इन्जील 
र्सीह़ के बािे र्ें उल्लेख किता है कक 
उन्होंने अपनी पिैवी किने के इच्छुक 
लोगों से कहाः 
“अपने र्ाल-धन को िेच दो, कफर् रे्रे् 
प़ीछे चलो।” 

औि न ही कुआमन ने उस प्रकाि की कोई 
बात कही है, ध्जस प्रकाि इन्जील का 
कहना हैः 
“धऩी व्यजक्त आसर्ानों की िादशाहत 
र्ें उस सर्य तक प्रवेश नही ंपा सकता, 
जि तक कक ऊँट सईू के नाके र्ें प्रवेश 
न कर् ले।” 
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बध्ल्क इस्लार् ने व्यध्क्त औि सर्ाज की 
धन औि र्ाल की जरूित को दयान र्ें 
िखा है। चनुांच े उसे जीवन का 
स्र्ावपतकताम सर्झा है। उसे बढ़ान,े 
ववध्क्सत किन ेऔि उसकी सिुिा किने 
का आिेश हिया है। अल्लाह तआला न े
कुआमन के अन्िि कई स्र्ानों र्ें 
र्ालिािी औि धन की नेर्त के द्वािा 
इन्सान पि उपकाि का उल्लेख ककया है। 
अल्लाह तआला ने अपने िसलू 
सल्लल्लाहु अलहैह व सल्लर् से 
फिर्ायाः 

غۡنََٰ ﴾18
َ
ِّلر فأَ  ﴿ وَوجََدَكَ عََئٓ

“और् तुझ ेतनधमन पाकर् धऩी नही ंिनाया?” 

औि िसलूलु्लाह सल्लल्लाहु अलहैह व सल्लर् ने 
फिर्ायाः 

بِِْ بكَْرٍ((19
َ
حَدٍ كَمَالِ أ

َ
 ))مَا نَفَعَنِِ مَالُ أ

                                                           

18 सूर्ह अज-्जुह़ाः 8 
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“अि ूिक्र के धन की तर्ह ककस़ी और् धन 
ने र्झु ेलाभ नही ंपहँुचाया।” 

औि अम्र बबन आस िध्जयल्लाहु अन्हुर्ा ने 
फिर्ायाः 

الِحِ((20  ))نعِْمَ المَْالُ الصّالِحُ للِراجُلِ الصا

“नेक आदऱ्ी के सलए पाक और् शधुद र्ाला 
क्या ही िेहतर्ीन पूजं़ी है!” 

(ख) कुआमन औि सनु्नत र्ें इस प्रकाि की 
कोई बात नहीं आई है, ध्जस प्रकाि 
इन्जील र्ें र्सीह़ के कर्न आए हैं: 
“अपने दशु्र्नों से पे्रर् कर्ो.... अपने को 
िरु्ा-भला कहने वालों के सलए िर्कत की 
दआु कर्ो..... जो तुम्हारे् दादहने गाल पर् 

                                                                                                                  

19 इस ह़दीस को इर्ार् अह़र्द ने अिू हुरै्र्ा र्जजयल्लाहु 
अन्हु से रर्वायत ककया है और् इसकी सनद सह़ीह़ है जैसा 
कक रु्नाव़ी की ककताि अल-यस़ीर् र्ें है। 
20 इस ह़दीस को इर्ार् अह़र्द ने अपऩी रु्स्नद र्ें और् 
तिर्ाऩी ने र्ोजरु्ल-कि़ीर् र्ें सहीह सनद के सार् रर्वायत 
ककया है। 
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र्ारे्, उसे िाया ँ गाल भ़ी पेश कर् 
दो.....और् जो तुम्हार्ी क़ऱ्ीस चरु्ा ले, 
उसे अपना तहिन्द भ़ी दे दो।” 

यह चीज सीलर्त अवस्र्ा र्ें औि ककसी 
ववशषे ध्स्र्र्त के उपचाि के ललए वधै हो 
सकती है, ककन्त ु प्रमयेक ध्स्र्र्त र्ें, हि 
वाताविण र्ें, हि जर्ाने र्ें औि सािे 
लोगों के ललए सार्ान्य र्निेश औि 
सझुाव के रूप र्ें उधचत नही ं है। क्योंकक 
साधािण इन्सान से अपने िशु्र्न से 
र्हुब्बत किने औि उसे बिुा-भला कहने 
वाले को आशीवामि िेने का र्तुालबा 
किना, उसके सहन औि बिामश्त से 
अधधक बोझ डालने के र्ायने र्ें है। इसी 
ललए इस्लार् ने र्नषु्य से अपने िशु्र्न 
के सार् न्याय से कार् लेने का र्तुालबा 
किन ेपि ही बस ककया हैः 
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قۡرَبُ   َ وَلََ يََۡرِّمَنَّكُمۡ شَنَ ﴿
َ
ْ هُوَ أ لوُا ْۚ ٱعۡدِّ لوُا لََّ تَعۡدِّ

َ
َٰٓ أ انُ قوَۡمٍ عََلَ

 ۖ ِّلتَّقۡوَىَٰ  21﴾ل

“ककस़ी क़ौर् की दशु्र्ऩी तुम्हें अन्याय 
कर्ने पर् न उभारे्, न्याय ककया कर्ो, 
जो तक़्वा के अधधक तनकट है।” 

इसी प्रकाि िाहहने गाल पि र्ािन ेवाले 
के ललए बायााँ गाल भी पेश कि िेना, 
ऐसा कार् है, जो लोगों के हिलों पि 
बहुत भािी गजुिता है, बध्ल्क बहुत से 
लोगों के ललए ऐसा किना िशु्वाि औि 
कहठन है। यह भी हो सकता है कक यह 
कार् ििुाचािी औि बिेु लोगों को नके 
औि सिाचािी लोगों पि र्नडि औि 
साहसी बना िे। कभी–कभाि -कुछ हालतों 
र्ें औि कुछ लोगों के सार्- अर्नवायम हो 
जाता है कक बिेु औि बिर्ाश लोगों को 
िर्ा किने की बजाय वसैा ही िण्ड 
हिया जाय, जैसा अमयाचाि उन्होंने क्या 

                                                           

21 सूर्ह अल-्र्ाइदाः 8 
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र्ा, ताकक ऐसा न हो कक वह प्रसन्नता 
का अनभुव किें औि अधधक ज़्यािती 
औि अमयाचाि किने लगें। 

(ग) इस्लार्ी अख़्लाक वास्तववकता र्ें यह 
भी है कक उसने लोगों के बीच स्वभाववक 
औि अर्ली अन्ति तर्ा फकम  को 
स्वीकाि ककया है। क्योंकक सािे लोग 
ईर्ान की शध्क्त, अल्लाह के आिेशों का 
पालन किने, उसकी र्नषधे की हुई बातों 
से बचने औि ऊाँ च ेआिशों को अपनान े
र्ें एक ही शे्रणी औि एक ही िजे के 
नहीं होत ेहैं। 

चनुांच े एक शे्रणी इस्लार् की है, िसूिी 
शे्रणी ईर्ान की है औि तीसिी शे्रणी 
एहसान की है, जो कक सवोच्च शे्रणी है। 
जैसा कक ह़िीसे ध्जिील र्ें इसकी ओि 
संकेत है। प्रमयेक शे्रणी के कुछ लोग हैं। 

इसी प्रकाि कुछ लोग गुनाहों के द्वािा 
अपने ऊपि अमयाचाि किने वाले हैं, 
कुछ लोग र्दय शे्रणी के हैं औि कुछ 
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लोग नकेकयों औि भलाइयों र्ें जल्िी 
किने वाले हैं। जैसा कक अल्लाह तआला 
ने कुआमन किीर् र्ें बयान ककया है। 

1. इस अर्म की परू्तम इससे भी होती है कक 
इस्लार्ी अख़्लाक ने र्ुमतककयों के बािे र्ें 
यह अर्नवायम नही ं ककया है कक वह हि 
बिुाई से पववत्र औि हि गुनाह से पाक हों। 
र्ानो कक वह पिों वाले फरिश्ते हैं। बध्ल्क 
उसने इस बात को दयान र्ें िखा है कक 
र्नषु्य लर्ट्टी औि आमर्ा से लर्लकि बना 
है। यहि आमर्ा उसे कभी ऊाँ चा उठाती है, 
तो लर्ट्टी उसे कभी नीच े धगिा िेती है। 
जबकक र्ुमतककयों की ववशषेता यह है कक वह 
िर्ा याचना किन े वाले औि अल्लाह की 
ओि लौटने वाले होत े हैं। जैसा कक अल्लाह 
तआला ने अपने इस फर्ामन र्ें उनकी 
ववशषेता का उल्लेख ककया है: 
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﴿ ْ َ فٱَسۡتَغۡفَرُوا ْ ٱللََّّ نفُسَهُمۡ ذَكَرُوا
َ
ْ أ وۡ ظَلَمُوٓا

َ
شَةً أ ْ فََٰحِّ ِّينَ إِّذَا فَعَلوُا  وَٱلََّّ

ْ وَهُمۡ  َٰ مَا فَعَلوُا ْ عََلَ وا ُّ ُ وَلمَۡ يصُِِّ نوُبَ إِّلََّ ٱللََّّ ِّهِّمۡ وَمَن يَغۡفِّرُ ٱلَُّّ نوُب ُ لَِّّ
 22﴾١٣٥يَعۡلَمُونَ 

“जि उनसे कोई िेहूदा (अश्लील) कार् हो 
जाय या कोई गुनाह कर् िठैें , तो तुर्न्त 
अल्लाह का जजक्र और् अपने गुनाहों के 
सलए िर्ा र्ागँत ेहैं, वास्तव र्ें अल्लाह के 
अततरर्क्त कौन गुनाहों को िर्ा कर् सकता 
है? और् वह ज्ञान के होत े हुए ककस़ी िरेु् 
कार् पर् हठ नही ंकर्ते हैं।” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

22 सूर्ह आले-इम्रानः 1 35 
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इस्लार् र्ें  
क़ानून साज़ी के स्रोत 

जब र्नषु्य के पास काननू साजी औि आिेश व 
र्नषधे का स्रोत, र्नषु्य द्वािा र्नलर्मत कवानीन 
औि संववधान की बजाय, उसका पालनहाि औि 
जन्र्िाता होता है, तो उसकी अनके र्हमवपणूम 
फायिे प्राप्त होत ेहैं। इसका कािण स्पष्ट है औि 
वह है, इस संववधान के बनान े वाल े अर्ामत 
अल्लाह तआला का कर्ाल औि सम्पणूमता। जबकक 
अन्य कवानीन औि संववधानों के सार् र्नषु्य की 
कर्जोिी औि कोताही लगी िहती है। 

इस्लार्ी कवानीन के फायिों को र्नम्न प्रकाि से 
उल्लेणखत ककया जा सकता हैः 

पार्स्परर्क टकर्ाव और् र्तभेद से सुर्िाः 
शिीअत का स्रोत र्नषु्य के पालनहाि औि सषृ्टा 
के होने का सवमप्रर्र् प्रभाव यह है कक वह उस 
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पािस्परिक टकिाव औि र्तभेि से सिुक्षित है, 
ध्जससे इन्सानी कवानीन व संववधान औि 
परिवर्तमत धर्म पीडडत हैं। 

र्नषु्य की यह प्रकृर्त है कक एक यगु के लोग 
िसूिे यगु के लोगों से र्तभेि िखते हैं। बध्ल्क 
एक ही यगु र्ें एक सर्य के लोग िसूिे सर्य के 
लोगों से, एक िेश के लोग िसूिे िेश के लोगों से, 
बध्ल्क एक ही िेश र्ें एक प्रिेश के लोग िसूिे 
प्रिेश के लोगों से औि एक ही प्रिेश र्ें एक 
परिवेश के लोग िसूिे वपिवशे के लोगों के र्तभेि 
िखत ेहैं। 

हर् प्रायः िेखते हैं कक जवानी की अवस्र्ा र्ें एक 
व्यध्क्त के ववचाि, अधेडपन या बढु़ापे की अवस्र्ा 
के ववचाि के ववरुदि होते हैं औि प्रायः हर् िेखत े
हैं कक कहठनाई औि र्नधमनता की घडी र्ें आिर्ी 
के ववचाि, खशु्हाली औि र्ालिािी की अवस्र्ा के 
ववचाि से लभन्न होत ेहैं। 

जब र्नषु्य की बधु्दि की यह प्रकृर्त है औि 
आवश्यक रूप से वह सर्य, स्र्ान, परिध्स्र्र्तयों 
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औि िशाओं से प्रभाववत होता है, तो कफि उसके 
द्वािा बनाये गये कवानीन के पािस्परिक टकिाव 
औि र्तभेि से सिुक्षित होने की कल्पना कैसे की 
जा सकती है? चाहे वह कवानीन कल्पना औि 
ववश्वास से सम्बध्न्धत हों, या व्यवहाि औि अर्ल 
से,.... र्नःसंिेह पािस्परिक टकिाव औि अन्ति 
उसका एक आवश्यक अंग है। 

इस पािस्परिक टकिाव की झध्ल्कयों र्ें से एक 
यह है कक प्रमयेक खुिसाख़्ता (गढे़ हुए) औि 
परिवर्तमत धालर्मक औि इन्सानी कवानीन औि 
व्यवस्र्ाओं र्ें हर् अर्तश्योध्क्त िेख औि अनभुव 
कि सकते हैं। जैसा कक यह ह़कीकत आध्मर्क 
औि भौर्तक, व्यध्क्तगत औि सार्हुहक, 
वास्तववकता औि आिशमता, अक़्ल औि हिल, 
दृढ़ता औि परिवतमन, औि इनके अर्तरिक्त अन्य 
ववपिीत चीजों के बािे र्ें उनके दृध्ष्टकोण से स्पष्ट 
है, ध्जसके बािे र्ें प्रमयेक धर्म या काननू केवल 
एक ही पहल ुपि नजि िखता है, िसूिे पहल ु से 
बेपिवाही बितता है या उसपि अमयाचाि किता है। 
ककन्त ु इस्लार्ी काननू इसके ववपिीत है। क्योंकक 
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उसका स्रोत र्नषु्य का उमपध्मतकताम है। र्नषु्य 
नहीं! 

पिपात एवं स्वेच्छा से पाक होनाः 
इस्लार् की िब्बार्नयत (अर्ामत िब की ओि से 
होने) के फायिों र्ें से एक यह है कक वह र्नतांत 
न्याय पि आधारित है औि पिपात, अमयाचाि 
औि ख़्वाहहशात की पिैवी से पववत्र है, ध्जससे 
र्नषु्य सिुक्षित नही ंिह सकता, चाहे वह कोई भी 
हो। 

हा,ं कोई भी गैि र्ासरू् व्यध्क्त –ज्ञान औि 
आमर्संयर् के र्ार्ले र्ें उसका स्ति ककतना ही 
ऊाँ चा क्यों न हो- ख़्वाहहशात औि व्यध्क्तगत, 
खानिानी, िेत्रीय, िलीय औि िाष्रीय रुझानों औि 
झकुाव से प्रभाववत होए बबना नही ं िह सकता। 
अगिच े वह जाहहिी तौि पि न्याय वप्रय औि 
गैिजार्नबिािी का पिैोकाि हिखता हो। 

यहि र्नषु्य की कोई र्नधामरित इच्छा या ववशषे 
रुझान हो, जो उसकी िहनरु्ाई औि उसके ववचाि 
को परिवर्तमत किता हो औि उसके फैसले को उसी 
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ओि र्ोडने वाला हो ध्जसका वह इच्छुक औि पे्रर्ी 
है, तो यह गम्भीि सर्स्या है। इसके अन्िि 
इन्सान की जाती कोताही व अभाव के सार् सार्, 
पिैवी की जान ेवाली ख़्वाहहश भी एकत्र हो गयी। 
इस प्रकाि सर्स्या औि गम्भीि हो गयीः 

23﴾ ِّۚ ِّنَ ٱللََّّ ِّغَيِّۡ هُدر ى م  َٰهُ ب بَعَ هَوَى نِّ ٱتَّ  مِّمَّ
ضَلُّ
َ
 ﴿وَمَنۡ أ

“उस व्यजक्त से िढ़कर् पर्-भ्रष्ट कौन होगा, जो 
अल्लाह तआला के र्ागमदशमन के बिना अपऩी 
ख़्वादहशात के प़ीछे चलने वाला हो?” 

ककन्त ु जहााँ तक “अल्लाह तआला की व्यवस्र्ा” 
औि “अल्लाह तआला के काननू” का प्रश्न है, तो 
स्पष्ट है कक उसे लोगों के पालनहाि न ेलोगों के 
ललए बनाया है। उस हस्ती ने उसे बनाया है, जो 
सर्य औि स्र्ान से प्रभाववत नही ं होती है। 
इसललए कक वही सर्य औि स्र्ान को पिैा किन े
वाली है। उसपि ख़्वाहहशात औि रुझानात का बस 
नहीं चलता है, क्योंकक वह ख़्वाहहशात व रुझानात 

                                                           

23 सूर्ह अल-्क़ससः 50 
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से पववत्र है। वह हस्ती ककसी िाष्र, िंग औि िल 
का पि नही ं लेती है, इसललए कक वह सबका 
पालनहाि है औि सबलोग उसके गलुार् हैं। 
इसललए उसके बािे र्ें एक िल को छोडकि िसूिे 
िल का, एक नस्ल को छोडकि िसूिे नस्ल का 
औि एक िाष्र को छोडकि िसूिे िाष्र का पि लेने 
औि जार्नबिािी किने की कल्पना नही ं की जा 
सकती। 

सम्र्ान और् पैर्व़ी कर्ने र्ें सर्लताः 
इसी प्रकाि इस शिीअत की ववशषेताओं र्ें से एक 
ववशषेता यह भी है कक इसकी ईश्विीयता व्यवस्र्ा 
या काननू को पववत्रता औि सम्र्ान से ससुध्ज्जत 
किती है, जो र्नषु्य के बनाये हुए ककसी व्यवस्र्ा 
औि काननू र्ें नही ंपाया जाता है। 

यह सम्र्ान औि पववत्रता यहा ं से जन्र् लेता है 
कक र्ोलर्न अल्लाह तआला के कर्ाल (पूणमता) 
औि उसके अपनी तख़्लीक (उमपध्मत) औि आिेश 
र्ें हि प्रकाि की कर्ी से पाक होन ेका एर्तकाि 
िखता है। वह इस बात पि भी यकीन िखता है  
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कक अल्लाह तआला न ेहि चीज को बहेति रूप र्ें 
पिैा ककया है औि हि चीज को अपनी कािीगिी से 
सदुृढ़ ककया है। जसैा कक अल्लाह तआला ने 
अपनी ककताब र्ें फिर्ाया हैः 

ءٍ  ﴾24 تۡقَنَ كَُُّ شََۡ
َ
ِّيٓ أ ِّ ٱلََّّ  ﴿صُنۡعَ ٱللََّّ

“यह अल्लाह तआला की कार्ीगर्ी है, जजसने हर् 
च़ीज को सदुृढ़ िनाया है।” 

इसी प्रकाि अल्लाह तआला न ेअपनी शिीअत औि 
उतािी हुई ककताब को भी सदुृढ़ बनाया है। जैसा 
कक अल्लाह तआला ने कुआमन किीर् के बािे र्ें 
फिर्ाया हैः 

نۡ حَكِّيمٍ خَبِّيٍ ١﴾25 ُ
لتَۡ مِّن لَّ ِّ حۡكِّمَتۡ ءَايََٰتُهُۥ ثُمَّ فُص 

ُ
 ﴿كِّتََٰبٌ أ

“यह एक ऐस़ी ककताि है कक उसकी आयतें सदुृढ़ 
की गय़ी हैं, कफर् स्पष्ट रूप से उनकी व्याख्या की 
गय़ी है, एक ह़कीर् (तत्वदशी) सवमज्ञाऩी की ओर् 
से।” 

                                                           

24 सूर्ह अन-्नम्लः 88 
25 सूर्ह हूदः 1  
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सो, उसने जो कुछ पिैा ककया औि र्कुद्दि ककया 
है, उसर्ें हह़क्र्त वाला है औि जो कुछ उसने 
आिेश हिया है औि र्नाही की है, उसर्ें वह 
हह़क्र्त वाला है। (अल्लाह तआला का फिर्ान 
हैः) 

ا ترََىَٰ فِِّ خَلۡقِّ ٱلرَّحۡمَٰنِ مِّن تفَََٰوتُِٖۖ ﴾26  ﴿مَّ

“तुम्हें र्ह़र्ान (अल्लाह) की  उत्पजत्त र्ें कोई 
गडिड़ी नहीं ददखाय़ी देग़ी।” 

तुम्हें िह़र्ान की शिीअत र्ें कोई िोष औि 
बेजोडपन नहीं लर्लेगा। सो, पववत्र है अल्लाह 
तआला, जो सवमशे्रष्ठ पिैा किने वाला औि तर्ार् 
ह़ाककर्ों का ह़ाककर् है। 

इस सम्र्ान औि तक़्िीस के अधीन यह है कक 
र्नषु्य उस व्यवस्र्ापक की लशिाओं औि उसके 
आिेशों से प्रसन्न हो औि खुले हिल से, उन्हें 
स्वीकाि कि ले। यह अल्लाह औि उसके िसलू पि 
ववश्वास के तकाजों र्ें से हैः 

                                                           

26 सूर्ह अल-्रु्ल्कः 3 
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ِّكَ لََ يُ ﴿ ِّمُوكَ فِّيمَا شَجَرَ بيَۡنَهُمۡ ثُمَّ لََ يََِّدُواْ فلََ وَرَب  َٰ يَُكَ  ؤۡمِّنُونَ حَتَِّ
هِّمۡ حَرجَر  نفُسِّ

َ
ٓ أ ِّمُواْ تسَۡلِّيمر فِِّ ا قَضَيۡتَ وَيسَُل  ِّمَّ  27﴾٦٥ا ا م 

“सो सौगन्ध है तरेे् पालनहार् की! यह र्ोसर्न 
नहीं हो सकते, जि तक कक आपस के तर्ार् 
र्तभेदों र्ें आपको ह़ाककर् न र्ान लें। कफर् जो 
तनणमय आप उनर्ें कर् दें, उनसे अपने ददल र्ें 
ककस़ी प्रकार् तंग़ी और् अप्रसन्नता न अनभुव कर्ें 
और् आज्ञाकारर्ता के सार् स्व़ीकार् कर् लें।” 

इस सम्र्ान, तक़्िीस औि ससु्वीकायमता से यह 
आवश्यक हो जाता है कक उन्हें अर्ल र्ें लाने र्ें 
जल्िी की जाय, सखु-िखु र्ें उनपि कान धिा 
जाय औि आज्ञापालन की जाय, ककसी प्रकाि का 
टाल-र्टोल या काहहली न की जाय औि न ही 
व्यवस्र्ा के अनसुाि चलने, उसकी पाबन्िी किने 
औि आिेशों तर्ा र्नषधे बातों का अनपुालन किने 
से जान छुडाने के ललए बहाना बाजी की जाय। 

                                                           

27 सूर्ह अन-्तनसाः 65 
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हर् यहााँ केवल िो उिाहिणों का उल्लेख किने पि 
बस कित े हैं, जो नबी सल्लल्लाहु अलहैह व 
सल्लर् के सर्यकाल र्ें अल्लाह तआला की 
शिीअत औि उसके आिेश तर्ा र्नषधे के प्रर्त 
दृध्ष्टकोण औि िवयेै को स्पष्ट कित ेहैं: 

प्रर्र् उदाहर्णः शर्ाि के ह़र्ार् ककए जाने 

के पश्चात र्दीने र्ें र्ोसर्नों का र्वैया 
अिबों को शिाब (र्हििा), उसके बतमनों औि 
उसकी र्ह़कफलों से बडा लगाव र्ा। अल्लाह 
तआला को भली-भााँर्त इसका ज्ञान र्ा। इसललए 
अल्लाह तआला ने उसे र्िहलावाि हिार् किन ेका 
िास्ता अपनाया। यहा ं तक कक वह र्नणामयक 
आयत उति गयी 
 

, ध्जसने उसे र्नध्श्चत रूप से ह़िार् किाि िे हिया 
औि यह घोषणा की ककः 
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يۡطََٰنِّ ﴾28 ِّنۡ عَمَ لِّ ٱلشَّ  ﴿رِّجۡسل  م 

“यह सि अपववर, शतैान के कार्ों र्ें से हैं।” 

चनुांच ेइस आयत के आधाि पि नबी सल्लल्लाहु 
अलहैह व सल्लर् न ेउसका पीना, बेचना औि उसे 
गैिर्धु्स्लर्ों को उपहाि िेना तक ह़िार् किाि िे 
हिया। कफि क्या र्ा! र्सुलर्ानों ने उनके पास जो 
भी शिाब के भण्डाि औि उसके बतमन रे्, उन्हें 
लाकि र्िीने की गललयों र्ें उन्डले हिया। यह इस 
बात की घोषणा र्ी कक वह शिाब से पाक औि 
पववत्र हो गये। 

अल्लाह तआला की इस शिीअत की पिैवी का एक 
अनठूा पहल ूयह है कक जब उनर्ें से एक िल को 
यह आयत पहंुची, तो उनर्ें एक ऐसा व्यध्क्त भी 
र्ा, ध्जसके हार् र्ें शिाब का प्याला र्ा, ध्जसर्ें 
से उसने कुछ पी ललया र्ा औि कुछ उसके हार् 
र्ें बाकी र्ा, तो उसने उसे अपने र्ुंह से फें क 
हिया औि अल्लाह तआला के फर्ामन 29 نتُم

َ
فَهَلۡ أ

                                                           

28 सूर्ह अल-्र्ाइदाः 90 
29 सूर्ह अल-्र्ाइदाः 91  
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نتَهُونَ   (?अर्ामतः तो क्या तुर् िाज आने वाले हो) مُّ
का पालन किते हुए- कहाः ऐ हर्ािे पालनहाि! 
हर् बाज आ गये। 

यहि हर् इस्लार्ी परिवेश र्ें शिाब के ववरुदि 
जंग किने औि उसका कार् सर्ाप्त किने र्ें इस 
स्पष्ट सफलता की तलुना उस भयानक पिाजय से 
किेंगे, ध्जससे संयकु्त िाज्य अर्िीका उस सर्य 
िो-चाि हुआ, जब उसने काननू साजी किके औि 
फौजी िस्तों (अर्ामत शध्क्त) के द्वािा शिाब के 
ववरुदि यदुि किने का इिािा ककया, तो हर्ें ज्ञात 
हो जाएगा कक र्ानव-जार्त का सधुाि केवल  
आसर्ान का काननू औि संववधान ही कि सकता 
है, ध्जसकी ववशषेता यह है कक वह शध्क्त औि 
शासन पि भिोसा किने से पहले आमर्ा औि 
ववश्वास पि भिोसा किता है। 

दसूर्ा उदाहर्णः प्रार्लर्क र्सुलर्ान र्हहलाओं 
का वह िवयैा जो उन्होंने अल्लाह तआला के उस 
आिेश के प्रर्त अपनाया, ध्जसके द्वािा अल्लाह 
तआला ने उनपि जाहहललयत काल (इस्लार् से 
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पवूम अिब ध्जस अज्ञानता औि पर्भ्रष्टता र्ें जी िहे 
रे्, उसे जाहहललयत का काल कहत ेहैं।) के सर्ान 
बबना पिे के घरू्ना वध्जमत (ह़िार्) कि हिया औि 
उनपि पिाम किना औि ह़या के सार् िहना 
अर्नवायम कि हिया। चनुांच े जाहहललयत काल के 
सर्य स्त्री अपने सीने को खोलकि चलती र्ी। 
उसके ऊपि कुछ नही ंहोता र्ा। स्त्री प्रायः अपनी 
गिमन, बाल औि कानों की बाललयों को हिखाती 
िहती र्ी। सो, अल्लाह तआला न े र्ोलर्न 
र्हहलाओं पि पहली जाहहललयत के सर्ान बेपिाम 
घरू्ना ह़िार् किाि िे हिया। उन्हें आिेश िे हिया 
कक वह जाहहललयत की ध्स्त्रयों से लभन्न िहें। 
उनकी चाल-ढाल का वविोध किें। अपने चाल-
चलन, िहन-सहन औि तर्ार् अह़वाल र्ें पिे औि 
सभ्यता पि ववशषे दयान िें। अपनी गिमनों पि 
िपुट्ट े डाल ललया किें। अर्ामत अपने लसि के 
िपुट्ट े को इस तिह कसकि बााँध ललया किें कक 
वह सीने के खुले हुए भाग को ढााँक लें। इस प्रकाि 
सीना, गिमन औि कान छुप जाएगा। 
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यहााँ पि उम्र्लु र्ोलर्नीन सरै्यिा आयशा 
िध्जयल्लाहु अन्हा हर्ें बताती हैं कक ककस प्रकाि 
प्रर्र् इस्लार्ी सर्ाज र्ें र्हुाध्जिीन औि अन्साि 
की ध्स्त्रयों ने इस इलाही (ईश्विीय) काननू का 
स्वागत ककया, जो र्हहलाओं के जीवन र्ें एक 
र्हमवपणूम परिवतमन से सम्बध्न्धत र्ा औि वह है 
चाल-ढाल (वेश-भूषा), बनाव-लसगंाि औि वस्त्र। 

आयशा िध्जयल्लाहु अन्हा फिर्ाती हैं: प्रर्र् 
र्हुाजजर्ीन की र्दहलाओं पर् अल्लाह तआला 
र्ह़र्त िर्साये...... जि अल्लाह तआला ने यह 
आयत उतार्ीः 

﴿ ۖ ِّهِّنَّ َٰ جُيوُب
ُمُرِّهِّنَّ عََلَ  30﴾وَلِۡضَِّۡبۡنَ بِِّ

“और् अपने गर्ीिान पर् अपऩी ओढ़तनयाँ डाल 
सलया कर्ें।” 

तो उन्होंने अपऩी चादर्ों को फाडकर् उनसे 
ओढ़तनयाँ िना लीं।31 

                                                           

30 सूर्ह अन-्नूर्ः 31  
31 िुख़ार्ी 
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यह है र्ोलर्न र्हहलाओं का र्ौककफ उस चीज के 
बािे र्ें, ध्जसका अल्लाह तआला न े उन्हें हुक्र् 
हिया है। वह ध्जस चीज का अल्लाह तआला ने 
आिेश हिया है, उसका पालन किने औि ध्जस 
चीज से िोका है उससे बचने र्ें जल्िी किती हैं। 
न कोई संकोच, न प्रतीिा। उन्होंने एक हिन, िो 
हिन या इससे अधधक प्रतीिा नहीं ककया, ताकक 
वह नये कपड ेखिीि या लसल सकें , जो उनके लसि 
को ढााँपने के योग्य हो औि गिीबान पि डालने के 
ललए र्नुालसब हो, बध्ल्क जो भी कपडा लर्ल गया 
औि जो भी िंग र्यस्सि हो सका, वही उनके 
योग्य औि र्नुालसब र्ा औि यहि नहीं लर्ला, तो 
अपने कपडों औि चाििों को फाडकि अपने लसि 
पि बााँध ललया। इस बात की कोई पिवाह नही ंकक 
इसके बाि वह कैसी हिखेंगी। 

र्नुष्य को र्नुष्य की पूजा और् ग़लुाऱ्ी से 

आजादी ददलानाः 
उपिोक्त सभी ववशषेताओं से बढ़कि इस िब्बार्नयत 
के परिणार्ों औि फायिों र्ें से एक यह है कक 
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र्नषु्य, र्नषु्य की पजूा औि गलुार्ी से आजाि 
हो जाता है। इसललए कक पजूा के अनेक प्रकाि 
औि रूप हैं औि उनर्ें से सवामधधक खतिनाक औि 
सबसे अधधक प्रभावपणूम यह है कक र्नषु्य अपने 
ही सर्ान िसूिे र्नषु्य के आगे आमर् सर्पमन 
कि िे। चनुांच ेवह उसके ललए जो चाहे औि जब 
चाहे ह़लाल कि िे, उसपि जो चाहे औि ध्जस 
तिह चाहे ह़िार् ठहिा िे, उसे ध्जस चीज का चाहे 
आिेश िे औि वह आिेश का पालन किे, औि 
ध्जस चीज से चाहे र्नाही कि िे औि वह उससे 
ििूी बना ले। िसूिे शब्िों र्ें वह उसके ललए एक 
“जीवन व्यवस्र्ा” या “जीवन र्ागम” र्नधामरित कि 
िे औि उसके ललए उसे स्वीकाि किन,े उसे र्ानने 
औि उसका अनसुिण किने के अर्तरिक्त कोई चािा 
न हो। 

सच्ची बात यह है कक जो हस्ती इस व्यवस्र्ा या 
र्ागम को र्नधामरित किन,े लोगों को इसपि बादय 
किने औि उन्हें इसके अधीन किने का अधधकाि 
िखती है, वह अकेले अल्लाह की हस्ती है, जो 
लोगों का पालनहाि, लोगों का स्वार्ी औि लोगों 
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का इलाह (उपास्य) है। इसललए केवल उसी का 
यह अधधकाि है कक वह लोगों को आिेश िे औि 
उन्हें र्ना किे, उनके ललए ककसी चीज को ह़लाल 
किे औि उनपि ककसी चीज को ह़िार् किे। 
इसललए कक यह उसकी रुबबूबयत (खाललक, 
र्ाललक औि पालनहाि होने), उन्हें पिैा किने, 
औि उन्हें हि प्रकाि की नेर्तों से सम्र्ार्नत 
किन ेका तकाजा हैः 

32﴾ ِّۖ ِّعۡمَةٖ  فَمِّنَ ٱللََّّ ِّن ن  ِّكُم م   ﴿وَمَا ب

“तुम्हारे् पास जजतऩी भ़ी नेर्तें हैं, सि उस़ी 
अल्लाह की दी हुई हैं।” 

यहि कुछ लोग अपने ललए इस अधधकाि का िावा 
किें –या उनके ललए इसका िावा ककया जाय- तो 
यह लोग अल्लाह तआला से उसकी रुबबूबयत के 
अधधकाि र्ें झगड िहे हैं, उसकी उलहूहयत के 
र्ार्ले र्ें हस्तिेप कि िहे हैं औि उन्होंने अल्लाह 
के कुछ बन्िों को अपना बन्िा औि गलुार् बना 

                                                           

32 सूर्ह अन-्नह़्लः 53 
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ललया है, हालााँकक वह भी उन्हीं के सर्ान र्ख़्लकू 
हैं, उनपि भी अल्लाह की सनु्नतों र्ें से वही चीजें 
जािी होती हैं, जो अन्य लोगों पि होती हैं। 

इसर्ें कोई आश्चयम की बात नही ं है कक कुआमन 
किीर् ने यहूि एवं नसािा के इस व्यहाि को 
नकािा है कक वह अपनी उस आजािी का 
परिमयाग का कि बठेै, ध्जसपि उनकी पिैाइश हुई 
र्ी औि अपने उन ववद्वानों औि ििवेशों की पजूा 
औि गलुार्ी पि सहर्त हो गये, जो उनके ललए 
आिेश औि र्नषधे, ह़लाल औि ह़िार् के काननू 
बनाने के अधधकाि के र्ाललक बन बठेै औि ककसी 
भी व्यध्क्त को आपध्मत व्यक्त किन,े हटध्प्पणी किन े
या पनुःववचाि किने का कोई अधधकाि नहीं िहा। 
इसीललए कुआमन किीर् ने अह्ले ककताब (यहूि एवं 
नसािा) पि लशकम  औि गैरुल्लाह की इबाित किन े
का ठप्पा लगा हिया है। 

इसी बािे र्ें कुआमन किीर् का फर्ामन हैः 



90 
 

رۡبَابر ﴿
َ
حۡبَارهَُمۡ وَرهُۡبََٰنَهُمۡ أ

َ
ْ أ َذُوٓا ِّن دُونِّ ٱٱتََّّ ِّ ا م  يحَ ٱبۡنَ مَرۡيَمَ للََّّ وَٱلمَۡسِّ

عَۡبُدُوٓاْ إِّلََٰهر  مِّرُوٓاْ إِّلََّ لِِّ
ُ
در وَمَآ أ ا يشَُِّۡكُونَ اۖ ا وََٰحِّ ٓ إِّلََٰهَ إِّلََّ هُوَۚ سُبۡحََٰنَهُۥ عَمَّ لََّ

﴾33 

“उन्होंने अल्लाह को छोडकर् अपने ववद्वानों और् 
दर्वेशों को र्ि (उपासना पार) िना सलया और् 
र्यमर् के िेटे र्स़ीह़ को भ़ी, हालाकँक उन्हें केवल 
एक अल्लाह की उपासना का आदेश ददया गया 
र्ा, जजसके ससवा कोई पजूा पार नहीं, वह 
(अल्लाह) उनके साझ़ी िनाने से पाक और् पववर 
है।” 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

33 सूर्ह अत-्तौिाः 31  
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इस्लर्ार् क्या है? 
सम्पणूम इस्लार्, ध्जसके सार् अल्लाह तआला न े
अपने संिेशवाहक र्हु़म्र्ि सल्लल्लाहु अलहैह व 
सल्लर् को भेजा है, वह पााँच स्तम्भों पि 
आधारित है। कोई र्नषु्य उस सर्य तक पक्का-
सच्चा र्सुलर्ान नही ंहो सकता, जब तक उनपि 
ईर्ान न ले आए, उनकी अिायगी न किे औि 
उनपि कायमबदि न हो। यह पााँच स्तम्भ इस 
प्रकाि हैं: 

1. इस बात कक गवाही िेना कक अल्लाह के 
अर्तरिक्त कोई अन्य पजू्य नहीं है औि 
र्हु़म्र्ि सल्लल्लाहु अलहैह व सल्लर् 
अल्लाह के संिेश्वाहक हैं। 

2. नर्ाज कायर् किना। 

3. जकात (अर्नवायम धर्म-िान) िेना। 

4. िर्जान र्हीन ेके िोजे िखना। 

5. अल्लाह के पववत्र घि काबा का ह़ज किना, 
यहि वहााँ तक पहुाँचने का सार्थ्यम हो। 
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आगे इन पााँच स्तम्भों र्ें से प्रमयेक स्तम्भ की 
संक्षिप्त व्याखया पेश की जा िही हैः 

प्रर्र् स्तम्भः “ला इलाहा इल्लल्लाह” (अल्लाह 
तआला के अर्तरिक्त कोई सच्चा पजू्य नहीं) औि 
“र्हु़म्र्ििु-िसूललु्लाह” (र्ुह़म्र्ि अल्लाह के 
संिेश्वाहक हैं) की गवाहीः 

यह गवाही र्नषु्य के इस्लार् र्ें प्रवेश किने का 
द्वाि औि कंुजी है। यह ककसी अन्य गवाही या कहे 
जान े वाले शब्ि के सर्ान नही ं है। किावप नही।ं 
बध्ल्क इस धर्म के अन्िि इसका एक र्हान औि 
गहिा अर्म है। यही कािण है कक जो व्यध्क्त इसे 
अपने र्खु से कह ले औि इसके अर्म को भली-
भााँर्त जान ले, उसका प्रर्तफल यह है कक कयार्त 
के हिन अल्लाह तआला उसे स्वगम र्ें िाणखल 
किेगा। इस्लार् के पगैम्बि र्हु़म्र्ि सल्लल्लाहु 
अलहैह व सल्लर् इस ववषय र्ें फिर्ाते हैं: 
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، و أن محمدا عبده و من شهد أن لَّ إله إلَّ الله وحده لَّ شريك له))
، وكلمته ألقاها إلى مريم و روح منه، والجنة حق، والنار حق، رسوله

 34أدخله الله الجنة عَل ماكان من العمل((

“जजसने इस िात कक गवाही दी कक अल्लाह के 
अततरर्क्त कोई अन्य पजू्य नही,ं वह अकेला है, 
उसका कोई साझ़ी नहीं और् यह गवाही दी 
र्हु़म्र्द सल्लल्लाहु अलदैह व सल्लर् अल्लाह के 
िन्दे और् उसके संदेशवाहक हैं, और् ईसा 
अलदैहस्सलार् अल्लाह के िन्दे, उसके संदेशवाहक 
तर्ा उसका कसलर्ा हैं, जजसे र्यमर् की ओर् 
अल्लाह तआला ने डाल ददया र्ा और् उसकी ओर् 
से रूह़ हैं, और् यह कक जन्नत सत्य है और् नर्क 
सत्य है, तो ऐसे व्यजक्त को अल्लाह तआला स्वगम 
र्ें प्रवेश ददलायेगा, चाहे उसका कर्म कुछ भ़ी हो।” 

“ला इलाहा इल्लल्लाह” की गवाही का अर्म यह है 
कक आकाश औि धिती र्ें अकेले अल्लाह के 
अर्तरिक्त कोई अन्य वास्तववक पजू्य नहीं। वही 
सच्चा पजू्य है। अल्लाह के अर्तरिक्त ध्जसकी भी 
                                                           

34 िुख़ार्ी एवं रु्जस्लर् 
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र्नषु्य पजूा किता है, चाहे उसकी गणुवमता कुछ 
भी हो, वह झठूा औि असमय है। 

“र्हु़म्र्ििु-िसूललु्लाह” (र्ुह़म्र्ि सल्लल्लाहु 
अलहैह व सल्लर् के अल्लाह के संिेशवाहक होने) 
की गवाही िेने का अर्म यह है कक आप यह ज्ञान 
औि ववश्वास िखें कक र्हु़म्र्ि सल्लल्लाहु अलहैह 
व सल्लर् संिेश्वाहक हैं, ध्जन्हें अल्लाह तआला ने 
सर्स्त र्ानव औि ध्जन्नात की ओि संिेशवाहक 
बनाकि भेजा है औि यह कक वह एक उपासक हैं, 
उपासना के पात्र नही ं हैं (अर्ामत उनकी उपासना 
नही ं की जाएगी।), वह एक संिेशवाहक हैं, उन्हें 
झठुलाया नही ं जाएगा, बध्ल्क उनका आज्ञापालन 
औि अनसुिण ककया जाएगा। ध्जसन े उनका 
आज्ञापालन ककया वह स्वगम र्ें प्रवेश किेगा औि 
ध्जसने उनकी अवहेलना की, वह निक र्ें जायेगा। 
पगैम्बि र्हु़म्र्ि सल्लल्लाहु अलहैह व सल्लर् 
फिर्ाते हैं: 

ما من رجل يهودى أو نصِّاني يسمع بي، ثم لَّ يؤمن بالذى جئت به ))
 إلَّ دخل النار((
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“जो भ़ी यहूदी या ईसाई रे्रे् िारे् र्ें सनुा, कफर् 
रे्र्ी लाई हुई शर्ीअत पर् ईर्ान न लाये, वह 
नर्क र्ें प्रवेश करे्गा।” 

इसी प्रकाि आप यह ज्ञान औि ववश्वास िखें कक 
शिीअत के काननू औि आिेश तर्ा र्नषधे को, 
चाहे उसका सम्बन्ध इबाितों से हो, शासन 
व्यवस्र्ा से हो, ह़लाल औि ह़िार् से हो, आधर्मक, 
सार्ाध्जक या व्यवहारिक जीवन से हो या इनके 
अर्तरिक्त ककसी अन्य िेत्र से, केवल इसे िसलेू 
किीर् सल्लल्लाहु अलहैह व सल्लर् के र्ागम से ही 
ललया जा सकता है। इसललए कक अल्लाह के िसलू 
र्हु़म्र्ि सल्लल्लाहु अलहैह व सल्लर् ही अपने 
िब की ओि से उसकी शिीअत के प्रसािक व 
प्रचािक हैं। अतः ककसी र्सुलर्ान के ललए वधै 
नहीं है कक वह पगैम्बि र्हु़म्र्ि सल्लल्लाहु 
अलहैह व सल्लर् के अर्तरिक्त ककसी अन्य िास्ते 
से आये हुए ककसी काननू, आिेश या र्नाही को 
स्वीकाि किे। 
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द्ववत़ीय स्तम्भः नर्ाज 

नर्ाज को अल्लाह तआला ने इसललए र्श्रअू 
ककया है, ताकक यह अल्लाह औि बन्िे के बीच 
सम्बन्ध का र्ादयर् बन सके, ध्जसर्ें वह उसकी 
आिाधना किे औि उसे पकुािे। नर्ाज धर्म का 
खम्बा औि उसका र्लू स्तम्भ है, ध्जस प्रकाि कक 
तम्ब ूका खम्बा होता है। यहि वह धगि जाय, तो 
शषे स्तम्भों का कोई र्लू्य नही िह जाता। इसी 
के बािे र्ें कयार्त के हिन र्नषु्य से सवमप्रर्र् 
पछू-ताछ की जायेगी। यहि नर्ाज स्वीकाि कि 
ली गयी, तो उसके सािे कर्म स्वीकाि कि ललए 
जायेंगे औि यहि इसे ठुकिा हिया गया, तो उसके 
सािे कर्म ठुकिा हिए जायेंगे। 

अल्लाह तआला ने नर्ाज के ललए कुछ शतें 
र्नधामरित की हैं तर्ा इसके कुछ अकामन औि 
वाध्जबात भी हैं, ध्जन्हें उनके लक्षित ववधध के 
अनसुाि किना प्रमयेक नर्ाजी के ललए आवश्यक 
है, ताकक उसकी नर्ाज अल्लाह के पास 
ग्रहणयोग्य हो सके। 
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नर्ाज और् उसकी र्कअतों की संख्याः 
नर्ाजों की संखया हिन औि िात र्ें पााँच है, जो 
इस तिह हैं: फज्र की नर्ाज िो िक्अत, जुह्र की 
नर्ाज चाि िक्अत, अस्र की नर्ाज चाि िक्अत, 
र्धिब की नर्ाज तीन िक्अत औि इशा की 
नर्ाज चाि िक्अत। इनर्ें से प्रमयेक नर्ाज का 
एक र्नधामरित सर्य है, ध्जससे उसको ववलम्ब 
किना जायज नही,ं ध्जस प्रकाि कक उसे उसके 
सर्य से पहले पढ़ना जायज नहीं। यह नर्ाजें 
र्ध्स्जिों र्ें पढ़ी जायेंगी, जो अल्लाह के घि हैं। 
इससे केवल उस व्यध्क्त को छूट है, ध्जसके पास 
कोई शईम कािण हो, जैसे कक यात्रा औि बीर्ािी 
आहि। 

नर्ाज के ़िायदे और् ववशषेताएं: 
इन नर्ाजों को पाबिंी के सार् पढ़न ेके बहुत से 
लौककक औि पिलौककक लाभ औि ववशषेताएं हैं, 
ध्जनर्ें से कुछ यह हैं: 
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ʻ नर्ाज र्नषु्य के, संसाि की बिुाइयों औि 
कहठनाइयों से सिुक्षित िहन ेका कािण है। इसके 
बािे र्ें नबी सल्लल्लाहु अलहैह व सल्लर् फिर्ाते 
हैं: 

ياابن آدم لَّ ))من صلى الصبح فِ جماعة فهو فِ ذمة الله، فانظر 
 يطلبنك الله من ذمته بشئ((35

“जजसने सिुह (़िज्र) की नर्ाज जर्ाअत के सार् 
पढ़ी, वह अल्लाह तआला की सरु्िा र्ें है। सो ऐ 
आदर् के िेटे! देख, कही ंअल्लाह तआला तुझसे 
अपऩी सरु्िा र्ें से ककस़ी च़ीज का र्तुालिा न 
कर्ने लगे।” 

ʻ नर्ाज गुनाहों की िर्ा का कािण है, ध्जनसे 
कोई व्यध्क्त सिुक्षित नही ंिह पाता। इसके बािे र्ें 
नबी सल्लल्लाहु अलहैह व सल्लर् फिर्ात ेहैं: 

))من تطهر فِ بيته، ثم مضى إلى بيت من بيوت الله ليقضى فريضة 
من فرائض الله، كانت خطواته إحداها تحط خطيئة، والأخرى ترفع 

 درجة((36

                                                           

35  इसे रु्जस्लर् ने रर्वायत ककया है। 
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“जो व्यजक्त अपने घर् र्ें वज ू कर्ता है, कफर् 
अल्लाह के घर्ों र्ें से ककस़ी घर् (र्जस्जद) र्ें 
अल्लाह तआला की अतनवायम की हुई ककस़ी ़िजम 
नर्ाज को पढ़ने के सलए जाता है, तो उसके एक 
पग पर् एक गुनाह झडता है और् दसूरे् पग पर् 
एक पद िलन्द होता है।” 

ʻ नर्ाज, नर्ाज पढ़ने वालों के ललए फरिश्तों की 
िआु औि उनकी िर्ा याचना का कािण है। नबी 
सल्लल्लाहु अलहैह व सल्लर् फिर्ाते हैं: 

))الملائكة تصلى عَل أحدكم ما دام في مصلاه الذي صلى فيه ما 
 لم يحدث، تقول: اللهم اغفر له، اللهم ارحمه((37

“़िरर्श्ते तुम्हारे् सलए र्ह़र्त की दआु कर्ते र्हत े
हैं, जि तक तुर्र्ें से कोई व्यजक्त अपने उस 
स्र्ान पर् होता है, जजसर्ें उसने नर्ाज पढ़ी है, 
जि तक कक उसका वज ू टूट न जाय। ़िरर्श्ते 
दआु कर्त े हैं: ऐ अल्लाह! उसे िर्ा कर् दे! ऐ 
अल्लाह! उसे िर्ा कर् दे!” 

                                                                                                                  

36 इसे रु्जस्लर् ने रर्वायत ककया है। 
37 इसे िुख़ार्ी ने रर्वायत ककया है। 
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ʻ नर्ाज शतैान पि ववजय प्राप्त किन,े उसे 
पिास्त औि अपर्ार्नत किन ेका साधन है। 

ʻ नर्ाज र्नषु्य के ललए कयार्त के हिन सम्पणूम 
प्रकाश प्राप्त किने का कािण है। नबी सल्लल्लाहु 
अलहैह व सल्लर् फिर्ाते हैं: 

بشر المشائين في الظلم إلى المساجد، بالنور التام يوم ))

 38القيامة((

“अन्धेर्ों र्ें र्जस्जदों की ओर् जान े वालों को, 
क़यार्त के ददन सम्पणूम प्रकाश (नरू्) की शभु 
सचूना दे दो।” 

ʻ जर्ाअत के सार् नर्ाज पढ़ने का कई गुना 
अज्र व सवाब है। नबी सल्लल्लाहु अलहैह व 
सल्लर् फिर्ाते हैं: 

 ))صلاة الجماعة أفضل من صلاة الفذ بسبع و عشرين درجة((39

“जर्ाअत के सार् नर्ाज पढ़ना अकेले नर्ाज 
पढ़ने से सत्ताईस गनुा अधधक िेहतर् है।” 

                                                           

38 इसे अिू दाऊद और् ततसर्मज़ी ने रर्वायत ककया है। 
39 िुख़ार्ी एवं रु्जस्लर् 
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ʻ नर्ाज के कािण उन र्नुाकफकों के अवगुणों र्ें 
से एक अवगुण से छुटकािा लर्लता है, ध्जनका 
हठकाना जहन्र् का सबसे र्नचला भाग है। । नबी 
सल्लल्लाहु अलहैह व सल्लर् फिर्ाते हैं: 

عَل المنافقين من صلاة الفجر والعشاء، ولو ))ليس صلاة أثقل 
 يعلمون ما فيهما لأتوهما و لو حبوا((40

“र्नुाक़िक़ों पर् ़िज्र और् इशा की नर्ाज से भार्ी 
कोई नर्ाज नहीं। यदद उन्हें पता चल जाय कक 
इन दोनों नर्ाजों र्ें क्या –अज्र व सवाि- है, तो 
वह उसर्ें अवश्य आयें, चाहे घटुनों के िल तघसट 
कर् ही क्यों न हो?” 

ʻ यह र्नषु्य के ललए वास्तववक सौभाग्य, हाहिमक 
सन्तुध्ष्ट की प्राध्प्त, र्ानलसक िोगों तर्ा जीवन की 
सर्स्याओं से छुटाकािा पाने का उधचत र्ागम है, 
ध्जनसे आज कल अधधकांश लोग जूझ िहे हैं। जैसे 
कक शोक, धचन्ता, बेचनैी, व्याकुलता औि बहुत से 
पारिवारिक, व्यापारिक औि वजै्ञार्नक र्ार्लों र्ें 
नाकार्ी इमयाहि। 
                                                           

40 िुख़ार्ी एवं रु्जस्लर् 
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ʻ नर्ाज स्वगम र्ें प्रवेश पाने का कािण है। । 
नबी सल्लल्लाहु अलहैह व सल्लर् फिर्ात ेहैं: 

 ))من صلى البردين دخل الجنة((41

“जजसने दो ठंड़ी नर्ाजें (अस्र और् ़िज्र की 
नर्ाजें) पढ़ी,ं वह जन्नत र्ें प्रवेश करे्गा।” 

يلج النار أحد صلى قبل طلوع الشمس و قبل غروبها(( يعنِ  ))لن
 الفجر والعصِّ.42

“जजस व्यजक्त ने सरू्ज तनकलने और् उसके डूिने 
से पहले नर्ाज पढ़ी, वह जहन्नर् र्ें कदावप नहीं 
जाएगा।” अर्ामत ़िज्र और् अस्र की नर्ाज। 

इसके अर्तरिक्त इस्लार् के अन्िि अन्य नर्ाजें 
भी हैं, जो अर्नवायम नही ं हैं, बध्ल्क सनु्नत 
(ऐध्च्छक) हैं। जैसे कक ईिैन (ईिलु-कफत्र औि 
ईिलु अज़्ह़ा) की नर्ाज, चााँि औि सिूज ग्रहण 
की नर्ाज, इध्स्तस्का (वषाम र्ााँगने) की नर्ाज 
औि इध्स्तखािा की नर्ाज इमयाहि। 

                                                           

41 इसे िुख़ार्ी एवं रु्जस्लर् ने रर्वायत ककया है। 
42 इसे रु्जस्लर् ने रर्वायत ककया है। 
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त़ीसर्ा स्तम्भः जकात 

जकात इस्लार् का तीसिा स्तम्भ है। इसके र्हमव 
के कािण अल्लाह तआला ने कुआमन किीर् र्ें 
बहुत से स्र्ानों पि इसका औि नर्ाज का एक 
सार् उल्लेख ककया है। यह कुछ र्नधामरित शतों के 
सार् र्ालिािों की सम्पध्मतयों र्ें एक अर्नवायम 
अधधकाि है। इसका ववतिण कुछ र्नधामरित लोगों 
के बीच, र्नधामरित सर्य र्ें ककया जाता है। 

जकात ़िजम कर्ने की दह़क्र्तः 
इस्लार् र्ें जकात के फजम ककए जाने की अनेक 
हहक्र्तें औि लाभ हैं, ध्जनर्ें से कुछ ये हैं: 

ʻ र्ोलर्न के हृिय को गुनाहों औि नाफिर्ार्नयों 
के प्रभाव तर्ा हिलों को उनके िषु्ट परिणार्ों से 
पववत्र किना एवं उसकी आमर्ा को बखीली औि 
कंजूसी की बिुाई औि उनके बिेु नतीजों से पाक 
औि शदुि किना। अल्लाह तआला का फर्ामन हैः 



104 
 

ِّهَا﴾43 ِّيهِّم ب
ِّرُهُمۡ وَتزَُك  ِّهِّمۡ صَدَقةَر  تُطَه  َٰل مۡوَ

َ
 ﴿خُذۡ مِّنۡ أ

”उनके र्ालों र्ें से जकात ले लीजजए, जजसके 
द्वार्ा आप उन्हें पाक और् पववर कीजजए।” 

ʻ र्नधमन र्सुलर्ानों की ककफायत, उनकी 
आवश्यकताओं की परू्तम, उनकी िेख-िेख तर्ा उन्हें 
अल्लाह के लसवा ककसी के सार्न ेहार् फैलाने की 
ध्जल्ल्त से बचाना। 

ʻ कजमिाि र्सुलर्ानों का कजम चकुाकि उनके 
शोक औि धचन्ता को हल्का किना। 

ʻ अस्त-व्यस्त औि णखन्न हिलों को ईर्ान औि 
इस्लार् पि एकत्र किना औि उन्हें दृढ़ ववश्वास न 
होने के कािण पाए जान े वाले संिेहों औि 
र्ानलसक व्याकुलताओं से र्नकाल कि दृढ़ ईर्ान 
औि परिपणूम ववश्वास की ओि ले जाना। 

ʻ र्सुलर्ान यात्री की सहायता किना। यहि वह 
िास्त ेर्ें फंस जाय औि उसके पास यात्रा के ललए 
पयामप्त व्यय न हो, तो उसे जकात के कोष से 
                                                           

43 सूर्ह अत-्तौिाः 1 03 
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इतना र्ाल हिया जाएगा, ध्जससे उसकी 
आवश्यकता पिूी हो जाय औि वह अपना घि लौट 
लौट सके। 

ʻ धन को पववत्र किना, उसको बढ़ाना, उसकी 
सिुिा किना  तर्ा अल्लाह तआला के 
आज्ञापालन, उसके आिेश के सम्र्ान औि उसकी 
र्ख़्लकू पि उपकाि किने की बिकत से, उसे 
िघुमटनाओं से बचाना। 

जजन धनों र्ें जाकत अतनवायम हैः 
वह चाि प्रकाि के हैं, जो र्नम्नललणखत हैं: 

ʻ धिती स ेर्नकलने वाले अनाज औि गल्ले। 

ʻ कीर्तें (र्ूल्य) जैसे सोना चांिी औि बैंके नोट 
(किेंलसयााँ)। 

ʻ व्यवसाय के सार्ान। इससे अलभप्राय हि वह 
वस्तु है, ध्जसे कर्ाने औि व्यपाि किन े के ललए 
तैयाि ककया गया हो, जसेै ... जानवि, अनाज, 
गाडडयााँ आहि। 

ʻ चौपाये। इससे र्िुाि ऊाँ ट, बकिी औि गाय हैं। 
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इनसब पूंध्जयों र्ें जकात कुछ र्नधामरित शतों के 
पाये जाने पि ही अर्नवायम है। यहि वह नहीं पायी 
गयी,ं तो जकात अर्नवायम नहीं है। 

जकात के ह़क़दार् लोग 

इस्लार् र्ें जकात के कुछ ववशषे र्सारिफ 
(उपभोक्ता) हैं औि वह र्नम्नललणखत वगम के लोग 
हैं: 

ʻ गिीब औि र्नधमन लोग। (ध्जनके पास अपनी 
जरूितों का आधा सार्ान भी न हो।) 

ʻ लर्स्कीन लोग। (ध्जनके पास अपनी जरूितों का 
आधा या उससे अधधक सार्ान हो, ककन्तु पिूा 
सार्ान न हो।) 

ʻ जकात वसलू किने पि र्नयकु्त कर्मचािी। 

ʻ ऐसे लोग ध्जनके हिल की तसल्ली की जाय। 
(अर्ामत नौर्धु्स्लर्, र्सुलर्ान कैिी आहि) 

ʻ गलुार् (िास या िासी) आजाि किने के ललए। 
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ʻ कजम खाये हुए लोग तर्ा तावान उठाने वाले 
लोग। 

ʻ अल्लाह के र्ागम र्ें अर्ामत ध्जहाि (धर्म यदुि) 
के ललए। 

ʻ यात्री (अर्ामत वह व्यध्क्त ध्जसका यात्रा के िौिान 
र्ाल अस्बाब सर्ाप्त हो जाय। 

जकात के ़िायदेः 
ʻ अल्लाह औि उसके िसलू के आिेश के पालन 
औि अल्लाह औि उसके िसलू की र्जी को अपने 
नफ़्स की वप्रय चीज –धन- पि प्रार्लर्कता िेना। 

ʻ अर्ल के सवाब का कई गुणा बढ़ जाना। 
(अल्लाह तआला का फिर्ार् हैः) 

نۢبَتَتۡ سَبۡعَ 
َ
ِّ كَمَثَلِّ حَبَّةٍ أ َٰلهَُمۡ فِِّ سَبِّيلِّ ٱللََّّ مۡوَ

َ
ِّينَ ينُفِّقُونَ أ مَثَلُ ٱلََّّ
ِّ سُنۢبُلةَٖ 

ِّلَ فِِّ كُُ  ِّائْةَُ حَبَّةٖ   سَنَاب ِّمَن وَٱم  ُ يضََُٰعِّفُ ل ۚ  للََّّ  44يشََاءُٓ

                                                           

44 सूर्ह अल-्िक़र्ाः 261  
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“जो लोग अपना धन अल्लाह तआला के र्ास्त ेर्ें 
ख़चम कर्त ेहैं, उसका उदाहर्ण उस दाने के सर्ान 
है, जजससे सात िासलयाँ तनकलें और् हर् िाली र्ें 
सौ दान ेहों, और् अल्लाह जजसे चाहे िढ़ा-चढ़ा कर् 
दे।” 

ʻ जकात र्नकालना ईर्ान का प्रर्ाण औि उसकी 
र्नशानी है। जैसा कक ह़िीस र्ें हैः 

 ))والصدقة برهان((45 

“और् सदक़ा (ईर्ान का) प्रर्ाण है।” 

ʻ गुनाहों औि िषु्ट आचिण की गन्िगी से पववत्रता 
प्राप्त किना। अल्लाह तआला का फिर्ान हैः 

ِّهَا﴾46 ِّيهِّم ب
ِّرُهُمۡ وَتزَُك  ِّهِّمۡ صَدَقةَر  تُطَه  َٰل مۡوَ

َ
 ﴿خُذۡ مِّنۡ أ

“आप उनके धनों र्ें से सद्क़ा ले लीजजए, जजसके 
द्वार्ा आप उनको पाक-साफ कर् दें।” 

                                                           

45 इसे रु्जस्लर् ने रर्वायत ककया है। 
46 सूर्ह अत-्तौिाः 1 03 
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ʻ धन र्ें बढ़ोतिी, बिकत, उसकी सिुिा औि 
उसकी बिुाई से बचाव। इसललए कक ह़िीस र्ें हैः 

 ))ما نقص مال من صدقة((47

“सदक़ा कर्ने से धन र्ें कोई कऱ्ी नही ंहोत़ी।” 

ʻ सिका किन े वाला क़्यार्त के हिन अपने 
सिका की छााँव र्ें होगा। जैसा कक एक ह़िीस र्ें 
है कक अल्लाह तआला सात लोगों को उस हिन 
अपनी छाया र्ें स्र्ान िेगा, ध्जस हिन उसकी 
छाया के अर्तरिक्त कोई औि छाया न होगीः 

حتى لَّ تعلم شماله ما تنفق ))رجل تصدق بصدقة فأخفاها 
 48يمينه((

“एक वह व्यजक्त जजसने सदक़ा ककया, तो उसे 
इस प्रकार् गुप्त र्खा कक जो कुछ उसके दादहने 
हार् ने ख़चम ककया, उसका िाया ँ हार् उसे नही ं
जानता है।” 

                                                           

47 इसे रु्जस्लर् ने रर्वायत ककया है। 
48 िुख़ार्ी तर्ा रु्जस्लर् 
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ʻ सिका अल्लाह तआला की कृपा औि िया का 
कािण हैः (अल्लाह तआला का फर्ामन हैः) 

ءٖ  ﴿ عَتۡ كَُُّ شََۡ كۡتُبُهَ  وَرحََۡۡتِِّ وسَِّ
َ
ِّينَ يَتَّقُونَ وَيؤُۡتوُنَ فسََأ ِّلََّّ ا ل

ةَ  كَوَٰ  49﴾ٱلزَّ

“रे्र्ी र्ह़र्त सार्ी च़ीजों को सजम्र्सलत है, सो 
उसे र्ैं उन लोगों के सलए अवश्य सलखूँगा, जो 
डर्ते हैं और् जकात देते हैं।” 

चौर्ा स्तम्भः र्ोजा 
िोजे का अर्म है, िोजे की र्नयत से, फज़्र र्नकलने 
से लेकि सिूज डूबने तक, तर्ार् िोजा तोडने 
वाली चीजों, जैसे खाने-पीने औि सम्भोग से रुक 
जाना। िोजा िर्जानलु र्बुािक के पिेू र्हीने का 
िखना है, जो साल र्ें एक बाि आता है। 

अल्लाह तआला का फर्ामन हैः 

هَا﴿ يُّ
َ
أ ْ كُتِّبَ  يََٰٓ ِّينَ ءَامَنُوا ِّينَ ٱلََّّ يَامُ كَمَا كُتِّبَ عََلَ ٱلََّّ ِّ عَليَۡكُمُ ٱلص 

 50﴾مِّن قَبۡلِّكُمۡ لعََلَّكُمۡ تَتَّقُونَ 

                                                           

49 सूर्ह अल-्आर्ा़िः 1 56 
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“ऐ लोगो जो ईर्ान लाये हो! तुर्पि िोजे 
अर्नवायम ककए गये हैं, ध्जस प्रकाि तुर्से पवूम के 
लोगों पि अर्नवायम ककए गये रे्। ताकक तुर् डिने 
वाले (पिहेजगाि) बन जाओ।” 

औि िसलू सल्लल्लाहु अलहैह व सल्लर् ने 
फिर्ायाः 

 ))من صام رمضان إيمانا و احتسابا غفر له ما تقدم من ذنبه((51

“जजसने ईर्ान के सार् और् सवाि की तनयत 
र्खत े हुए र्र्जन के र्ोजे र्खे, उसके वपछले 
गुनाह िर्ा कर् ददए जायेंगे।” 

र्ोजे के ़िायदेः 
इस र्हीने का िोजा िखने से र्सुलर्ान को अनेक 
ईर्ानी, र्ानलसक औि स्वास्र् सम्बन्धी फायिे 
प्राप्त होत ेहैं, ध्जनर्ें से कुछ यह हैं: 

ʻ िोजा पाचन कक्रया औि रे्िा (आर्ाशय) को 
सालों साल लगाताि (र्निन्ति) कायम किने के कष्ट 
                                                                                                                  

50 सूर्ह अल-्िक़र्ाः 1 83 
51 िुख़ार्ी एवं रु्जस्लर् 
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से आिार् पहुाँचाता है, अनावश्यक चीजों को 
वपघला िेता है, शिीि को शध्क्त प्रिान किता है 
तर्ा बहुत से िोगों के ललए भी लाभिायक है। 

ʻ िोजा नफ़्स को शाइस्ता (सभ्य, लशष्ट) बनाता है 
औि भलाई, व्यवस्र्ा, आज्ञापालन, धयैम औि 
इख़्लास (र्नःस्वार्मता) का आिी बनाता है। 

ʻ िोजेिाि को अपने िोजेिाि भाइयों के बीच 
बिाबिी का अहसास होता है। वह उनके सार् िोजा 
िखता है औि उनके सार् ही िोजा खोलता है। इस 
तिह उसे सवम-इस्लार्ी एकता का अनभुव होता है। 
उसे भखू का अहसासा होता है, तो अपने भखेू 
भाइयों की खबिगीिी औि िेख-िेख किता है। 

तर्ा िोजे के कुछ आिाब हैं, ध्जनसे िोजेिाि का 
ससुध्ज्जत होना र्हमवपूणम है, ताकक उसका िोजा 
शदुि औि पणूम हो। 

कुछ चीजें िोजे को व्यर्म किने वाली भी हैं। यहि 
िोजेिाि उनर्ें से ककसी एक चीज को कि ले, तो 
उसका िोजा व्यतम हो जाता है। इस्लार् न ेबीर्ाि, 
यात्री, िधू वपलाने वाली र्हहला औि इनके 
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अर्तरिक्त अन्य लोगों की हालत का ललह़ाज कित े
हुए यह वधै ककया है कक वह इस र्हीने र्ें िोजा 
तोड िें औि साल के आने वाले सर्य र्ें उसकी 
कजा कि लें। 

पांचवा ँस्तम्भः ह़ज 

यह स्तम्भ र्सुलर्ान स्त्री तर्ा परुुष पि पिेू 
जीवन र्ें केवल एक बाि अर्नवायम है। इससे 
अधधक बाि किना नफ़्ल औि सनु्नत है, ध्जस पि 
कयार्त के हिन अल्लाह तआला के पास बहुत 
बडा पणु्य लर्लेगा। ह़ज र्सुलर्ान पि केवल उसी 
सर्य अर्नवायम है, जब वह उसके किन ेकी शध्क्त 
िखता हो। चाहे वह आधर्मक शध्क्त हो या शािीरिक 
शध्क्त। यहि वह इसकी शध्क्त न िखता हो, तो इस 
स्तम्भ को अिा किने से भाि र्कु्त हो जाता है। 

ह़ज के ़िायदेः 
ह़ज की अिायगी से र्सुलर्ान को कई फायिे 
प्राप्त होत ेहैं, ध्जनर्ें से कुछ ये हैं: 
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ʻ यह आमर्ा, शिीि औि धन के द्वािा अल्लाह 
तआला की उपासना है। 

ʻ ह़ज र्ें संसाि के हि स्र्ान से र्सुलर्ान एकत्र 
होत ेहैं, सबके सब एक स्र्ान पि लर्लत ेहैं, एक 
ही पोशाक पहनत ेहैं औि एक ही सर्य र्ें एक ही 
िब की इबाित किते हैं। िाजा औि प्रजा, धनी 
औि र्नधमन, काले औि गोिे, अिबी औि अजर्ी के 
बीच कोई अन्ति नही ंहोता। हााँ, यहि होता है तो 
केवल आमर्संयर् औि समकर्म के आधाि पि। 
इस प्रकाि र्सुलर्ानों के बीच आपस र्ें परिचय, 
सहयोग, प्रेर् तर्ा एकता का भाव उमपन्न होता 
है औि इस सम्रे्लन के द्वािा वह उस हिन को 
याि किते हैं, ध्जस हिन अल्लाह तआला उनसब 
को र्िने के पश्चात एक सार् पनुः जीववत किेगा 
औि हहसाब के ललए एक ही स्र्ान पि एकत्र 
किेगा। इसललए वह अल्लाह तआला की 
आज्ञापालन किके र्िने के बाि के जीवन के ललए 
तैयािी कित ेहैं। 



115 
 

ह़ज के कायमकर्म का क्या उद्देश्य है? 

ककन्त ु प्रश्न यह है कक काबा, जो कक र्सुलर्ानों 
का ककब्ला है, ध्जसकी ओि अल्लाह तआला ने 
उन्हें, चाहे वह कही ंभी हों, नर्ाज के अन्िि र्खु 
किन ेका आिेश हिया है, उसकी चािों ओि तवाफ 
(परिक्रर्ा) किने का उद्देश्य क्या है? इसी प्रकाि 
र्क्का के अन्य स्र्ानों अिफात औि र्जुिललफा 
र्ें उसके र्नधामरित सर्य र्ें ठहिने तर्ा लर्ना र्ें 
क़्यार् किने का क्या उद्देश्य है? तो याि िखना 
चाहहए कक इसका केवल एक ही उद्दशे्य है औि वह 
हैः उन पाक औि पववत्र स्र्ानों र्ें उसी कैकफयत 
औि उसी तिीके पि अल्लाह तआला की इबाित 
किना, ध्जस प्रकाि अल्लाह तआला ने आिेश 
हिया है। 

जहााँ तक स्वय ंकाबा तर्ा उन स्र्ानों औि सािी 
सधृ्ष्ट की बात है, तो ज्ञात होना चाहहए कक न तो 
उनकी पजूा औि उपासना की जाएगी औि न ही 
वे लाभ औि हार्न पहुाँचा सकत ेहैं। इबाित केवल 
अल्लाह की की जाएगी औि लाभ औि हार्न 
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पहुाँचाने वाला भी केवल अल्लाह तआला ही है। 
यहि अल्लाह ने उस घि का हज किन ेऔि उन 
र्शायि औि स्र्ानों र्ें ठहिने का आिेश न हिया 
होता, तो र्सुलर्ान के ललए जायज नही ंहोता कक 
वह ह़ज किे औि यह सािी चीजें किे। इसललए की 
उपासना र्नषु्य के अपने ववचाि औि इच्छा के 
आधाि पि नही ं हो सकती, बध्ल्क कुआमन किीर् 
र्ें र्ौजूि अल्लाह तआला के आिेश या 
िसलूलु्लाह सल्लल्लाहु अलहैह व सल्लर् की 
सनु्नत के अनसुाि ही हो सकती है। अल्लाह 
तआला का फर्ामन हैः 

ۚ وَ ﴿ ِّ عََلَ ٱلنَّاسِّ حِّجُّ ٱلۡۡيَۡتِّ مَنِّ ٱسۡتَطَاعَ إِّلَِهِّۡ سَبِّيلر َّ ن كَفَرَ  وَمَ للَِّّ
ٌّ عَنِّ ٱلۡعََٰلَمِّينَ فإَِّنَّ ٱ َ غَنِّ  52﴾للََّّ

“अल्लाह तआला ने उन लोगों पर् खाना-कािा का 
हज अतनवायम कर् ददया है, जो वहाँ तक पहंुचने 
की ताक़त र्खते हों। और् जो व्यजक्त कुफ़्र करे्, 
तो अल्लाह तआला (उससे िजल्क) सवम संसार् से 
िेतनयाज (तनस्पहृ) है।” 

                                                           

52 सूर्ह आले-इम्रानः 97 
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संिेप के सार् ह़ज के कायमक्रर् यह हैं: 
1. एहिार् (ह़ज्ज र्ें िाणखल होने की नीयत 

किना)। 

2. लर्ना र्ें िात बबताना। 

3. अिफात र्ें ठहिना। 

4. र्जु़्िललफा र्ें िात बबताना। 

5. कंकिी र्ािना। 

6. कुबामनी का जानवि जबह किना। 

7. लसि के बाल र्ुंडाना। 

8. तवाफ (काबा की परिक्रर्ा किना।) 
9. सइ (सफा औि र्िवा के बीच िौडना) 
10. लर्ना वापस जाना औि वहााँ िात बताना। 

उम्रा के आर्ाल यह हैं: 
ʻ एह़िार् (उम्रा र्ें िाणखल होने की र्नयत 
किना।) 

ʻ तवाफ किना। 

ʻ सइ किना। 

ʻ लसि के बाल र्ुंडाना। 
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ʻ एह़िार् से ह़लाल होना। (एह़िार् खोल िेना।) 

ऊपि उल्लेख ककए गये कायमकर्ों र्ें से हि एक 
की अन्य ववस्ताि, व्याखया औि हटप्पणी है, ध्जसे 
आप अल्लाह की इच्छा से उस सर्य जान लेंगे 
जब आप शीघ्र ही ह़ज्ज व उम्रा के र्नालसक को 
अिा किने का संकल्प किेंगे। 

अन्ततः 
इस संिेश के अन्त र्ें, ध्जसर्ें हर्ने इस्लार् की 
कुछ लशिाओं, लसदिान्तों, उसके आचिण औि 
कायमकर्ों के बािे र्ें संक्षिप्त परिचय प्रस्तुत ककया 
है, हर् आपका इस बात पि शकुक्रया अिा ककए 
बबना नहीं िह सकत ेकक आपने हर्ें यह अवसि 
प्रिान ककया कक हर् आपके सार्न े संसाि के 
र्हानतर् धर्म औि अध्न्तर् आसर्ानी संिेश के 
बािे र्ें यह संक्षिप्त जानकािी पेश कि सकें । आशा 
है कक यह जानकािी इस धर्म को स्वीकाि किने 
औि इसकी लशिाओं औि लसदिातंों को र्ानने के 
बािे र्ें ठंड े हिल से सोचन े  वालों के ललए 
शभुािम्भ लसदि होगी। हर् आपको ऐसा र्नषु्य 
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सर्झते हैं, जो केवल समय का इच्छुक औि ऐसे 
धर्म की तलाश र्ें है, जो संतुध्ष्ट औि अनकुिण 
का पात्र हो। इस ईर्ानी, आध्मर्क औि र्ानलसक 
यात्रा के बाि हर् आपके बािे र्ें यही सोचते औि 
गुर्ान कित े हैं कक आप हि उस ववचाि, आस्र्ा 
या उपासना से खुि को अलग कि लेंगे, जो इस 
धर्म के ववरुदि हो। ताकक आप एकेश्विवाि, प्रकृर्त 
औि बधु्दि के धर्म, सािे ईश्ितूों के धर्म.... 
अध्न्तर् संिेश्वाहक र्हु़म्र्ि सल्लल्लाहु अलहैह व 
सल्लर् के सन्िेश की पिैवी किके लोक तर्ा 
पिलोक की सफलता औि जन्नत से सम्र्ार्नत हो 
सकें । आप इस शदुि औि सच्च े धर्म की ओि 
लोगों को आर्न्त्रण िेने वाले बन जाएं; ताकक 
उन्हें संसाि के निक औि उसके शोक औि धचन्ता 
से र्कु्त किा सकें । उन्हें एक बहुत ही भयानक 
औि कठोि चीज, निक की आग से नजात हिला 
सकें । यहि वह इस धर्म पि ववश्वास िखे बबना 
औि इस र्हान िसलू सल्लल्लाहु अलहैह व 
सल्लर् की पिैवी ककए बबना र्ि जात ेहैं!! 

                          अनवुािक 



120 
 

                 (अताउिमह़र्ान ध्जयाउल्लाह) 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 


