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नबी स�ल�लाह अलै�ह   नबी स�ल�लाह अलै�ह   नबी स�ल�लाह अलै�ह   नबी स�ल�लाह अलै�ह   ुुुु                         

वववव----स�लम क� नमाज़ का तरक़ास�लम क� नमाज़ का तरक़ास�लम क� नमाज़ का तरक़ास�लम क� नमाज़ का तरक़ा 

    

हर ूकार क� ूशंसा और गुणगान अ�लाह 

के िलए यो#य है। 

सव%श&'मान अ�लाह क� कृपा और 

अनुक*पा से िन*निल+खत पं&'य- म. नबी 

स�ल�लाह अलै�ह व स�लम के नमाज़ ु
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पढ़ने का तरक़ा सारांश 0प म. ूःतुत 

�कया जा रहा हैः    

पहलाः काबा क� ओर मँुह करना  पहलाः काबा क� ओर मँुह करना  पहलाः काबा क� ओर मँुह करना  पहलाः काबा क� ओर मँुह करना      

1-  ऐ मुसलमान भाई, जब आप नमाज़ के 

िलए खड़े ह-, तो आप चाहे जहाँ भी ह-, 

फज़% एवं नझल दोन- नमाज- म. अपना 

चेहरा काबा (मBका मुकर%मा) क� तरफ कर 

ल., Bय-�क यह नमाज़ के अरकान म. से 

एक DBन है, +जस के &बना नमाज़ शुE 

(सह) नहं होती हF। 

2- सलातुल खौफ (डर क� नमाज़) और 

घमासान क� लड़ाई म. जंगजू से काबा क� 
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ओर चेहरा करने का हBम समाL हो जाता ु
है। 

- तथा उस आदमी से भी काबा क� ओर 

चेहरा करने का हBम समाL हो जाता है जो ु
काबा क� ओर अपना चेहरा करने म. 

असOम हो जैसे बीमार आदमी, या जो 

Pय&' नाव (कँती) म., या मोटर गाड़, या 

हवाई जहाज़ पर सवार हो जब�क उसे 

नमाज़ के समय के िनकल जाने का खौफ 

हो। 

- इसी ूकार उस आदमी से भी यह हBम ु
समाL हो जाता है जो �कसी चौपाये या 

अTय वाहन पर सवार क� हालत म. नUल 

या &वऽ नमाज़ पढ़ रहा हो, जब�क ऐसे 
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आदमी के िलए मुसतहब (बेहतर) यह है 

�क य�द संभव हो तो तकबीरतुल एहराम 

कहते समय अपना चेहरा �क़Wला (काबा) 

क� ओर करे, �फर उस सवार के साथ 

मुड़ता रहे चाहे +जधर भी उस का Dख हो 

जाये।  

2- काबा को अपनी नज़र से देखने वाले हर 

Pय&' के िलए ज़0र है �क वह ःवयं काYा 

क� ओर अपना मँुह कर के खड़ा हो, �कTतु 

जो आदमी काYा को अपनी नज़र से नहं 

देख रहा है वह माऽ काYा क� �दशा क� 

ओर मंुह कर के खड़ा होगा। 
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गलती से काबा के अलावा �कसी और तरफ गलती से काबा के अलावा �कसी और तरफ गलती से काबा के अलावा �कसी और तरफ गलती से काबा के अलावा �कसी और तरफ 

नमाज़ पढ़ने का हBमःनमाज़ पढ़ने का हBमःनमाज़ पढ़ने का हBमःनमाज़ पढ़ने का हBमःुुुु  

4- अगर कोई आदमी काफ� ूयास और 

तलाश के बाद बदली या �कसी अTय कारण 

काबा के अलावा �कसी और तरफ मँुह कर 

के नमाज़ पढ़ ले तो उसक� नमाज़ सह 

(माTय) है, और उसे नमाज़ लौटानी नहं 

पड़ेगी।  

5- और अगर कोई आदमी काबा के अलावा 

�कसी अTय �दशा क� तरफ नमाज़ पढ़ रहा 

है, और उसी हालत म. कोई भरोसेमंद 

आदमी आ कर उसे �कWला के �दशा क� 

सूचना दे, तो उसे ज�द से काYा क� �दशा 
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म. मुड़ जाना चा�हये, और उसक� नमाज़ 

सह (शुE) है। 

दसराः �क़याम दसराः �क़याम दसराः �क़याम दसराः �क़याम ूूूू ((((खड़ा होनाखड़ा होनाखड़ा होनाखड़ा होना))))    

6- नमाज़ी के िलए खड़े हो कर नमाज़ 

पढ़ना ज़Dर है, और यह नमाज़ का एक 

DBन है, मगर कुछ लोग- पर इस हBम का ु
पालन करना अिनवाय% नहं है, और वे कुछ 

इस ूकार हF : 

- खौफ (भय और डर) क� नमाज़ तथा 

घमासान जंग के समय नमाज़ पढ़ने वाला 

आदमी, चुनांिच उस के िलये सवार पर बैठे 

बैठे नमाज़ पढ़ना जाइज़ है। 
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- ऐसा बीमार Pय&' जो खड़े हो कर नमाज़ 

पढ़ने से असमथ% हो, चुनांिच ऐसा आदमी 

अगर बैठ कर नमाज़ पढ़ सकता है तो बैठ 

कर नमाज़ पढ़े, नहं तो पहलू के बल हो 

कर नमाज़ पढ़े।   

- तथा नUल नमाज़ पढ़ने वाला आदमी, 

चुनांिच उस के िलए बैठ कर, या सवार पर 

सवार होने क� हालत म. नमाज़ पढ़ने क� 

D_सत (छूट) है, और वह Dकू और स`दा 

अपने िसर के इशारे से करेगा, तथा बीमार 

आदमी भी इसी ूकार अपनी नमाज़ को 

अदा करेगा, मगर अपने स`दा म. अपने 

(िसर को) Dकू से कुछ अिधक झुकाए गा। 
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7-  बैठ कर नमाज़ पढ़ने वाले नमाजी के 

िलए जाइज़ नहं है �क वह ज़मीन पर कोई 

ऊँची चीज़ रख कर उस पर स`दा करे, 

ब+�क अगर वह अपने माथे को सीधे 

ज़मीन पर रखने म. सOम नहं है तो वह 

अपने स`दा को अपने Dक़ू से अिधक नीचे 

करेगा, जैसा �क हम अभी इस का उ�लेख 

कर चुके हF। 

कँती कँती कँती कँती ((((नावनावनावनाव) ) ) ) और हवाई जहाज़ म. नमाज़ और हवाई जहाज़ म. नमाज़ और हवाई जहाज़ म. नमाज़ और हवाई जहाज़ म. नमाज़ 

पढ़ने का बयानःपढ़ने का बयानःपढ़ने का बयानःपढ़ने का बयानः    

8- नाव (या पानी के जहाज़) और हवाई 

जहाज़ म. फज़% नमाज़ पढ़ना जाइज़ है। 
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9- तथा उन दोन- म. सवार आदमी को 

अगर िगरने का डर हो, तो उस के िलए बैठ 

कर नमाज़ पढ़ना जाइज़ है। 

10- इसी ूकार बुढ़ापे या शरर क� 

कमज़ोर क� &बना पर अपने �क़याम (खड़े 

होने) क� हालत म. �कसी ख*भा या लाठg 

का सहारा लेना जाइज़ है। 

नमाज़ का कुछ भाग खड़े हो कर पढ़ना नमाज़ का कुछ भाग खड़े हो कर पढ़ना नमाज़ का कुछ भाग खड़े हो कर पढ़ना नमाज़ का कुछ भाग खड़े हो कर पढ़ना 

और कुऔर कुऔर कुऔर कुछ बैठ करःछ बैठ करःछ बैठ करःछ बैठ करः    

11- रात क� नमाज़ (तह`जुद क� नमाज़) 

को &बना �कसी कारण के खड़े हो कर या 

बैठ कर पढ़ना जाइज़ है, तथा उन दोन- को 

एक&ऽत करना भी जाइज है, चुनाँिच बैठ 
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कर नमाज़ पढ़ने क� शु0आत करे और 

�क़राअत करे, और Dकू करने से थोड़ देर 

पहले खड़ा हो जाए, और जो आयत. बाक� 

रह गई हF उTह. खड़े हो कर पढ़े, �फर Dकू 

और सजदह करे, �फर इसी ूकार दसर ू
रक़अत म. भी करे।  

12- और जब वह बैठ कर नमाज पढ़े तो 

चार ज़ानू हो कर (आ�ती पा�ती मार कर) 

बैठे, या कोई अTय बैठक (आसन) +जस म. 

उसे आराम िमलता हो। 

जूता पहन कर नमाज़ पढ़नाःजूता पहन कर नमाज़ पढ़नाःजूता पहन कर नमाज़ पढ़नाःजूता पहन कर नमाज़ पढ़नाः    

13- +जस ूकार आदमी के िलए नंगे पैर 

नमाज़ पढ़ना जाइज़ है, उसी तरह उस के 
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िलए जूता पहन कर भी नमाज़ पढ़ना 

जाइज़ है। 

14- ले�कन अफज़ल (बेहतर) यह है �क 

कभी नंगे पैर नमाज़ पढ़े और कभी जूता 

पहन कर, जैसा �क उस के िलए आसान 

हो। अतः नमाज़ पढ़ने के िलए उन दोन- 

को पहनने का कi न करे और न ह (य�द 

उTह. पहने हए है तोु ) उन दोन- को 

िनकालने का कi करे, ब+�क अगर नंगे पैर 

है तो नंगे पैर ह नमाज़ पढ़ ले, और अगर 

जूता पहने हए है तो जूता पहने हए नमाज़ ु ु
पढ़े, िसवाय इस के �क कोई मामला पेश 

आ जाये। 
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15- और जब उन दोन- (जूत-) को िनकाले 

तो उनको अपने दा�हने तरफ न रखे, ब+�क 

उसे अपने बायीं तरफ रखे जब�क उस के 

बाय. तरफ कोई आदमी नमाज़ न पढ़ रहा 

हो, नहं तो उन दोन- को अपने दोन- पैर- 

को बीच म. रखे, (मF कहता हँ �कः इस म. ू
ह�का सा इशारा है क� आदमी जूत- को 

अपने सामने नहं रखेगा, और यह एक 

िशiाचार है +जस क� नमा+जय- क� बहमत ु
उपेOा करती है, अतः आप उTह.  अपने 

जूत- क� ओर नमाज पढ़ते हए देख.गेु ), 

अ�लाह के पैगंबर स�ल�लाह अलै�ह व ु
स�लम से इस का आदेश सा&बत है।  
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िम*बर पर नमाज़ पढ़नाः िम*बर पर नमाज़ पढ़नाः िम*बर पर नमाज़ पढ़नाः िम*बर पर नमाज़ पढ़नाः     

16- लोग- को िसखाने के िलए इमाम का 

�कसी ऊंची जगह जैसे �क िम*बर पर 

नमाज़ पढ़ना जाइज़ है, अतः वह उस पर 

खड़े हो कर तकबीर कहे, �क़राअत करे और 

Dकू करे, �फर उलटे पैर िम*बर से नीचे 

उतरे यहाँ तक �क िम*बर के �कनारे जमीन 

पर सजदह करे, �फर िम*बर पर वापस 

लौट जाये और दसर रकअत म. भी वैसा ह ू
करे जैसा �क पहली रकअत म. �कया था। 

नमाज़ी का अपने सामने सुऽा रख कर और नमाज़ी का अपने सामने सुऽा रख कर और नमाज़ी का अपने सामने सुऽा रख कर और नमाज़ी का अपने सामने सुऽा रख कर और 

उस के क़रब हो कर नमाज पढ़ना वा+जब उस के क़रब हो कर नमाज पढ़ना वा+जब उस के क़रब हो कर नमाज पढ़ना वा+जब उस के क़रब हो कर नमाज पढ़ना वा+जब 

हैः हैः हैः हैः     
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17- नमाज़ी का अपने सामने सुऽा रख कर    

नमाज़ पढ़ना    वा+जब है, और इस बारे म. 

म+ःजद और म+ःजद के अलावा के बीच, 

तथा छोट और बड़ म+ःजद के बीच कोई 

अंतर नहं है, Bय-�क नबी स�ल�लाह ु
अलै�ह व स�लम का यह कथन सामाTय हैः 

"तुम &बना सुऽा के नमाज़ न पढ़ो, और 

तुम �कसी आदमी को अपने सामने से  

हरिगज़ गुज़रने न दो, अगर वह नहं 

मानता है तो उस से झगड़ा करो, Bय-�क 

उस के साथ एक िमऽ (अथा%त शैतान) होता 

है।" 
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18- तथा उस से क़रब रहना ज़0र है ; 

Bय-�क अ�लाह के नबी स�ल�लाह अलै�ह ु
व स�लम ने इस बात का lBम �दया है।ु  

19- तथा आप स�ल�लाह अलै�ह व स�लम ु
के सजदह करने क� जगह और उस दवार 

के बीच +जस क� तरफ आप नमाज पढ़ते 

थे तक़रबन एक बकर के गुज़रने के 

बराबर फािसला होता था, इसिलए +जस ने 

ऐसा �कया उस ने +जतना िनकट रहना 

वा+जब है उस को अंजाम दे �दया। ( मF 

कहता हँ �कः इस से हम. पता चलता है �क ू
लोग जो चीज़ उन सभी म+ःजद- म. करते 

हF +जTह. मF ने सीmरया वगैरह म. देखा है �क 

वे लोग म+ःजद के बीच म. दवार या ख*भे 
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से दर हो कर नमाज पू ढ़ते हF, यह कार%वाई 

(कृnय) अ�लाह के नबी स�ल�लाह अलै�ह ु
व स�लम के हBम और आप के कम% ु
(अमल) से ग़फ़लत और लापरवाह का 

नतीजा है) 

सुऽा क� ऊंचाई क� माऽाःसुऽा क� ऊंचाई क� माऽाःसुऽा क� ऊंचाई क� माऽाःसुऽा क� ऊंचाई क� माऽाः    

20- सुऽा का ज़मीन से लगभग एक &बqा 

(9 इंच) या दो &बqा ऊंचा रखना वा+जब है। 

Bय-�क अ�लाह के नबी स�ल�लाह अलै�ह ु
व स�लम का फरमान है �कः "जब तुम म. 

से कोई आदमी अपने सामने कजावे के 

अंितम भाग क� लकड़ क� तरह (कोई 

चीज़) रख ले तो उसे चा�हए �क वह नमाज़ 

पढ़े, और उस काजावे के बाद से गुज़रने 
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वाले क� वह कोई परवाह न करे। ( कजावे 

के अंत म. जो ख*भा होता है उसे अरबी 

भाषा म. "अल-मुअ_खरह" कहते हF, और 

ऊँट के िलए कजावा ऐसे ह होता है +जस 

ूकार �क घोड़े के िलए काठg होती है। तथा 

हदस से इंिगत होता है क� धरती पर 

लक�र खींचना (सुऽा के िलए) पया%L नहं 

है, और इस बारे म. जो हदस व+ण%त है वह 

ज़ईफ (कमज़ोर) है )। 

21- और नमाज़ी सीधे सुऽा क� ओर चेहरा 

करेगा, Bय-�क सुऽे क� ओर नमाज़ पढ़ने के 

हBम से यह अथ% ज़ा�हर होता हैु , और जहाँ 

तक उस से दाय. या बाय. तरफ हट कर इस 

तरह खड़े होने का संबंध है �क ठgक उसी 
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क� ओर मँुह न हो, तो यह सा&बत 

(ूमा+णत) नहं है। 

22- तथा जमीन म. गड़ हई लकड़ वगैरह ु
क� तरफ नमाज़ पढ़ना जाइज़ है, इसी 

ूकार �कसी पेड़ क� तरफ, या �कसी ख*भे 

क� तरफ, या चारपाई पर लेट हई अपनी ु
पsी क� ओर इस हाल म. �क व अपनी 

रज़ाई (क*बल) के नीचे हो, तथा चौपाये 

क� ओर, भले ह वह ऊँट ह Bय- न हो, 

इन सब क� तरफ (यानी इTह. सुऽा मान 

कर) नमाज़ पढ़ना जाइज़ है। 

क़ॄ क� ओर मँुह कर के नमाज़ पढ़ना क़ॄ क� ओर मँुह कर के नमाज़ पढ़ना क़ॄ क� ओर मँुह कर के नमाज़ पढ़ना क़ॄ क� ओर मँुह कर के नमाज़ पढ़ना 

हराम हैःहराम हैःहराम हैःहराम हैः    
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23- �कसी भी हालत म. क़ॄ क� ओर 

नमाज़ पढ़ना जाइज़ नहं है, चाहे वे न&बय- 

क� क़ .ॄ ह- या उन के अलावा अTय लोग- 

क�। 

नमाजी के सामने से गुज़रना हराम हैनमाजी के सामने से गुज़रना हराम हैनमाजी के सामने से गुज़रना हराम हैनमाजी के सामने से गुज़रना हराम है, , , , चाहे चाहे चाहे चाहे 

वह म+ःजदे हराम के अंदर ह Bय- न होःवह म+ःजदे हराम के अंदर ह Bय- न होःवह म+ःजदे हराम के अंदर ह Bय- न होःवह म+ःजदे हराम के अंदर ह Bय- न होः    

24- नमाजी के सामने से गुज़ना जाइज़ 

नहं है जब �क उस के सामने सुऽा हो, और 

इस बारे म. म+ःजदे हराम और उस के 

अलावा दसर म+ःजद- के बीच कोई अंतर ू
नहं है, अतः सभी म+ःजद. जाइज़ न होने 

म. बराबर और समान हF, Bय-�क अ�लाह के 

नबी स�ल�लाह अलै�ह व स�लम का यह ु
फरमान आम (सामाTय) है �कः "अगर 
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नमाजी के सामने से गुज़रने वाले को यह 

पता चल जाए �क उस पर �कतना गुनाह 

है, तो उस के िलए चालीस (साल, या 

महना, या �दन तक) खड़ा रहना इस बात 

से अuछा होता �क वह नमाज़ी के सामने से 

गुज़रे।" अथा%तः नमाज़ी और उस के सजदह 

क� जगह के बीच से गुज़रना। ( और जहाँ 

तक उस हदस का संबंध है +जस म. यह 

वण%न है �क आप स�ल�लाह अलै�ह व ु
स�लम ने &बना सुऽा के �मताफ� के 

�कनारे नमाज़ पढ़ और लोग आप के 

सामने से गुज़र रहे थे, तो यह सह नहं है। 

जब �क इस हदस म. इस चीज़ का वण%न 

नहं है �क लोग आप के और आप के 
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सजदह करने क� जगह के बीच से गुज़र रहे 

थे। )  

नमाज़ी का अपने सामने से गुज़रने वाले को नमाज़ी का अपने सामने से गुज़रने वाले को नमाज़ी का अपने सामने से गुज़रने वाले को नमाज़ी का अपने सामने से गुज़रने वाले को 

रोकना वा+जब हैरोकना वा+जब हैरोकना वा+जब हैरोकना वा+जब है, , , , चाहे वह म+ःजदे हराम चाहे वह म+ःजदे हराम चाहे वह म+ःजदे हराम चाहे वह म+ःजदे हराम 

ह म. Bय- न होःह म. Bय- न होःह म. Bय- न होःह म. Bय- न होः    

25- सुऽा रख कर नमाज़ पढ़ने वाले आदमी 

के िलए जाइज़ नहं है �क वह अपने सामने 

से �कसी को गुज़रने दे, जैसा �क &पछली 

हदस म. है �कः �तुम �कसी को अपने 

सामने से मत गुज़रने दो...��� तथा 

आप स�ल�लाह अलै�ह व स�लम का ु
फरमान हैः "जब तुम म. से कोई आदमी 

�कसी चीज़ क� ओर नमाज़ पढ़ रहा हो जो 

उस के िलए लोग- से आड़ हो, �फर कोई 
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आदमी उस के सामने गुज़रना चाहे तो वह 

उसके सीने पर मार कर उसे ढकेल दे और 

जहाँ तक हो सके उसे रोके।" और एक 

दसर mरवायत म. है �कः ू "तो उसे -दो 

मत%बा- रोके, अगर इस के बाद भी वह न 

Dके तो �फर उस से िभड़ जाए Bय-�क वह 

शैतान है।" 

गुज़रने वाले को रोकने के िलए आगे चलगुज़रने वाले को रोकने के िलए आगे चलगुज़रने वाले को रोकने के िलए आगे चलगुज़रने वाले को रोकने के िलए आगे चल    

कर जानाःकर जानाःकर जानाःकर जानाः    

26- नमाज़ी के िलए �कसी गैर मुक�लफ 

(जो शरअत के आदेश- का बाxय नहं है) 

जैसे �कसी चौपाये या बuचे को अपने 

सामने से गुजरने से रोकने के िलए एक 
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कदम या उससे अिधक आगे बढ़ना जाइज़ 

है ता�क वह उस के पीछे से गुज़र जाए। 

नमाज़ को काट देने वाली चीज़- का बयानमाज़ को काट देने वाली चीज़- का बयानमाज़ को काट देने वाली चीज़- का बयानमाज़ को काट देने वाली चीज़- का बयानःनःनःनः    

27- नमाज म. सुऽे का महnव यह है �क 

वह उस क� तरफ नमाज़ पढ़ने वाले आदमी 

और उस के सामने से गुज़र कर उस क� 

नमाज़ को खराब करने के बीच Dकावट बन 

जाता है। इस के &वपरत जो आदमी सुऽा 

नहं रखता है तो ऐसे आदमी के सामने से 

जब कोई Pयःक औरत, या इसी ूकार गधा 

या काला कुqा गुज़रता है, तो उस क� 

नमाज़ को काट देता है। (अथा%त खराब कर 

देता है). 
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तीसराः नीयततीसराः नीयततीसराः नीयततीसराः नीयत    

28- नमाज़ी के िलए ज़0र है �क +जस 

नमाज़ के िलये खड़ा हआ है उस क� नीयत ु
करे और अपने �दल म. उस को िनधा%mरत 

करे जैसे उदाहरण के तौर पर ज़ुहर या अॐ 

क� फज़%, या उन दोन- क� सुTनत, और यह 

नमाज़ क� शत% या DBन है, �कTतु जहाँ 

तक नीयत को अपनी ज़ुबान से कहने का 

संबंध है तो यह &बzअत और सुTनत के 

+खलाफ़ है, और मुक़+�लदन +जन इमाम- 

क� पैरवी करते है उन म. से �कसी एक ने 

भी यह बात नहं कह है। 
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चौथाः तकबीरचौथाः तकबीरचौथाः तकबीरचौथाः तकबीर    

29- �फर "अ�लाह अकबरु " कह कर नमाज़ 

का आरंभ करे, और यह नमाज़ का DBन 

है, Bय-�क अ�लाह के रसूल स�ल�लाह ु
अलै�ह व स�लम का फरमान हैः "नमाज़ 

क� कंुजी प&वऽता (वुज़ू) है, और उस क� 

तहरम (यानी नमाज़ से असंबंिधत बात- 

को हराम करने वाली चीज़) तकबीर है और 

उस क� तहलील (हलाल करने वाली चीज़) 

सलाम फेरना है।" अथा%तः अ�लाह के हराम 

�कये हये काम- को हराम ठहराना और इसी ु
ूकार +जन चीज- को अ�लाह ने नमाज़ के 

बाहर हलाल �कया है उन को हलाल 
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ठहराना, और तहलील और तहरम से 

मुरादः हराम करने वाली चीजे और हलाल 

करने वाली चीजे है। 

30- इमाम के िसवाय अTय नमा+़जय- के 

िलए सभी नमाज़- म. तकबीर के साथ 

अपनी आवाज़ को बुलंद करना जाइज नहं 

है। 

31- ज़0रत पड़ने पर मुअ+़`जन का इमाम 

क� तकबीर को लोग- तक पहँचाना जाइज़ ु
है, जैसे �क इमाम का बीमार होना और उस 

क� आवाज का कमज़ोर होना या इमाम के 

पीछे नमा+जय- क� सं_या का बाह�य होना।ु  
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32- मु'द, इमाम क� तकबीर के समाL 

होने के बाद ह तकबीर (अ�लाह अकबरु ) 

कहेगा। 

दोन- हाथ- को उठाना और उस का तरक़ाःदोन- हाथ- को उठाना और उस का तरक़ाःदोन- हाथ- को उठाना और उस का तरक़ाःदोन- हाथ- को उठाना और उस का तरक़ाः    

33- नमाज़ी तकबीर कहने के साथ ह, या 

उस से पहले, या उसके बाद अपने दोन- 

हाथ- को उठाये, ये सभी &विधयाँ सुTनत से 

सा&बत हF। 

34- वह अपने दोन- हाथ- को इस तरह 

उठाये �क उन क� अंगुिलयाँ फैली हई ह-।ु  

35- और अपनी दोन- हथेिलय- को अपने 

दोन- म-ढ- के बराबर तक ले जाये, और 

कभी कभी उन दोन- को उठाने म. मुबालगा 
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करे यहाँ तक �क उTह. दोन- कान- के 

�कनार- के बराबर तक ले जाये। (मF कहता 

हँ �कः जहाँ तक अपने दोन- अंगूठ- से ू
अपने दोन- कान- क� लौ को छूने का संबंध 

है तो सुTनत म. इस का कोई आधार नहं 

है, ब+�क वह मेरे नज़दक वःवसे के 

कारण- म. से है)। 

दोन- हाथ- को रखने का बयान और उस का दोन- हाथ- को रखने का बयान और उस का दोन- हाथ- को रखने का बयान और उस का दोन- हाथ- को रखने का बयान और उस का 

तरक़ाःतरक़ाःतरक़ाःतरक़ाः    

36- �फर तकबीर कहने के बाद ह 

(नमाज़ी) अपने दा�हन. हाथ को बाय. हाथ 

पर रख ले, और यह पैगंबर- (उन पर 

अ�लाह क� दया औऱ शांित अवतmरत हो) 

क� सुTनत है और अ�लाह के पैगंबर 
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स�ल�लाह अलै�ह व स�लम ने अपने ु
सहाबा र+ज़य�लाह अTहम को इस का ु ु
आदेश �दया है, अतः दोन- हाथ- को 

लटकाये रखना जाइज़ नहं है। 

37- और वह दाय. हाथ को अपने बाय. हाथ 

क� हथेली क� पीठ पर, और कलाई और 

बाज़ू पर रखे। 

38- और कभी कभी अपने दाय. हाथ से 

बाय. हाथ को पकड़ ले। �कTतु जहाँ तक 

इस बात का संबंध है �क बाद के कुछ 

उलमा (&व}ान-) ने एक ह समय म. एक 

साथ हाथ को रखने और मु~ठg से पकड़ने 

को ौ�े कहा है, तो इस का कोई आधार 

नहं है। 
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हाथ रखने क� जगहःहाथ रखने क� जगहःहाथ रखने क� जगहःहाथ रखने क� जगहः    

39- और वह अपने दोन- हाथ- को केवल 

अपने सीने पर रखेगा और इस बारे म. मद% 

और औरत सब बराबर हF। (मF कहता हँ ू
�कः जहाँ तक दोन- हाथ- को सीने के 

अलावा पर रखने का ू� है, तो यह या तो 

ज़ईफ है या िनराधार है।). 

40- और उस के िलए अपने दा�हने हाथ 

को अपनी कमर पर रखना जाइज़ नहं है। 

खुशू व ख़ुज़ू और सजदह क� जगह पर खुशू व ख़ुज़ू और सजदह क� जगह पर खुशू व ख़ुज़ू और सजदह क� जगह पर खुशू व ख़ुज़ू और सजदह क� जगह पर 

देखनाःदेखनाःदेखनाःदेखनाः    

41- नमाज़ी के िलए ज़0र है �क अपनी 

नमाज़ को खुशू (नॆता और &वनय) के 
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साथ अदा करे और उस से ग़ा�फल कर देने 

वाली सभी चीज- जैसे ौृगंार और बेल बूटे 

से दर रहेू , अतः ऐसे खाने क� मौजूदगी म. 

नमाज़ न पढ़े +जसे खाने क� वह खा�हश 

रखता है, और न ह ऐसी अवःथा म. 

नमाज़ पढ़े �क उसे पेशाब या पाखाना क� 

स_त हाजत हो। 

42- और अपने �क़याम (खड़े होने) क� 

हालत म. अपने सजदह करने क� जगह पर 

िनगाह रखे। 

43- और वह नमाज़ मे इधर उधर (दाय. 

और बाय.) न मुड़े, Bय-�क इधर उधर मुड़ना 

एक ूकार का झपटना है +जसे शैतान बTदे 

क� नमाज़ से झपट लेता है। 
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44- और नमाज़ी के िलए अपनी िनगाह को 

आसमान क� तरफ उठाना जाइज़ नहं है। 

दआउल इ+ःतUताह दआउल इ+ःतUताह दआउल इ+ःतUताह दआउल इ+ःतUताह ुुुु ((((नमाज़ को आरंभनमाज़ को आरंभनमाज़ को आरंभनमाज़ को आरंभ    

करने क� दआःकरने क� दआःकरने क� दआःकरने क� दआःुुुु ))))    

45- �फर नबी स�ल�लाह अलै�ह व स�लम ु
से सा&बत दआओं म. से �कसी दआ से ु ु
नमाज़ का आरंभ करे, और ये बहत अिधक ु
हF और उन म. से सब से मशहर यह दआ ू ु
हैः "सुWहानक�लाह व &बु -हम�दका, व 

तबारकःमुका व तआला ज�काु " (अ�लाह, 

तू पाक है और हम तेर ूशंसा करते हF, 

तेरा नाम बड़ बक% त वाला (बहत शुभु ) औ 

तेर म�हमा (शान) सव�uच है, तथा तेरे 

अलावा कोई सuचा पू`य नहं). इस दआ ु
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को पढ़ने का (नबी स�ल�लाह अलै�ह व ु
स�लम से) हBम सा&बत हैु , अतः इस क� 

पाबंद करना उिचत है। (और जो आदमी 

शेष दआओ ंक� जानकार चाहताु  है तो वह 

�कताब "िसफतुःसलात" पेज न0 91-95, 

मुिण मकतबतुल मआmरफ mरयाज़, का 

अxययन करे)। 

पाँचवां पाँचवां पाँचवां पाँचवां : �क़राअत �क़राअत �क़राअत �क़राअत    

46- �फर अ�लाह तआला से पनाह मांगे। 

47- और सुTनत (मसनून तरक़ा) यह है 

�क वह कभी यह दआ पढ़ेः ु "अऊज़ो 

&ब�ला�ह िमनँशैतािनर%जीम ; िमन 

ह+*ज़ह, व न+Uख़ह, व न+Uसह" (मF 
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अ�लाह के शरण म. आता हँ शा&पत शैतान ू
; उस के वःवस़े, उस क� घम�ड, और उस 

के जाद सेू )  यहाँ पर नUस से मुराद 

िनं�दत प� (काPय) है। 

48- और कभी कभार यह दआ पढ़ेः ु
"अऊज़ो &ब�ला�हस समीइल अलीिम ्

िमनँशैतािनर%जीम... " 

49- �फर जहर (ज़ोर से पढ़ जाने वाली) 

और िसर� (आ�हःता से पढ़ जाने वाली) 

दोन- नमाज़ो म. आ�हःता से 

"&ब+ःम�ला�हर%हमािनर%हम" पढ़े। 

सूरतुल फाितlा पढ़ने का बयानःसूरतुल फाितlा पढ़ने का बयानःसूरतुल फाितlा पढ़ने का बयानःसूरतुल फाितlा पढ़ने का बयानः    
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50- �फर मुक*मल सूरतुल फाितlा पढ़े, - 

और &ब+ःम�लाह भी उसी म. शािमल है -, 

और यह नमाज़ का एक DBन है, +जस के 

&बना नमाज़ सह (शुE) नहं होती है, अतः 

गैर अरबी लोग- के िलये इसे याद करना 

अिनवाय% है। 

51- जो आदमी इस को याद करने क� 

ताक़त नहं रखता है तो उस के िलए यह 

पढ़ना काफ� हैः "सुWहान�लाह, 

अ�ह*दिल�लाहु , ला इलाहा इ�ल�लाह, 

अ�लाह अकबरु , ला हौला वला क़ुPवता 

इ�ला &ब�लाह" 

52- और सुTनत का तरक़ा यह है �क 

सूरतुल फाितlा को एक एक आयत अलग 
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अलग कर के पढ़े और हर आयत के अंत 

म. ठहरे, चुनांिच 

"&ब+ःम�ला�हर%हमािनर%हम" पढ़े, �फर ठहर 

जाये, �फर "अ�ह*दिल�ला�ह र+Wबल ु
आलमीन" पढ़े, �फर Dक जाये �फर 

"अर%हमािनर%हम" पढ़े, �फर Dक जाये ... 

और इसी तरह सूरत के अTत तक पढ़े।  

नबी स�ल�लाह अलै�ह व स�लम क� पूर ु
�क़राअत इसी तरह हआ करती थीु , आप हर 

आयत के आ+खर म. ठहरते थे और उसे 

बाद वाली आयत से नहं िमलाते थे, भले 

ह उस का अथ% उस से संबंिधत होता था। 

53- तथा "मािलक" और "मिलक" दोन- 

पढ़ना जायज़ है। 
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 मुक़तद का सूरतुल फाितlा पढ़नाः मुक़तद का सूरतुल फाितlा पढ़नाः मुक़तद का सूरतुल फाितlा पढ़नाः मुक़तद का सूरतुल फाितlा पढ़नाः     

54- मुक़तद पर अिनवाय% है �क िसर� और 

जहर दोन- नमाज़ो म. इमाम के पीछे 

सूरतुल फाितlा पढ़े, अगर उस ने इमाम क� 

�क़राअत नहं सुनी है, या इमाम सूरतुल 

फाितहा पढ़ने के बाद इतनी देर खामोश रहा 

+जतने समय म. मुक़तद सूरतुल फाितlा 

पढ़ने पर सOम हो, अगरचे हमारा &वचार 

यह है �क यह खामोशी सुTनत से सा&बत 

नहं है। (मF कहता हँ �कः मF ने इस &वचार ू
-मत- क� ओर जाने वाल- के ूमाण और 

उस पर होने वाली आप&q का उ�लेख 

िसलिसलतुल अहादस अएज़ईफा म. हदस 

सं_याः 546 और 547 के अंतग%त प0ृ 
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2/24, 26, मुिण दाDल मआmरफ म. �कया 

है)। 

सूरतुल फाितहा के बाद क� �क़राअतःसूरतुल फाितहा के बाद क� �क़राअतःसूरतुल फाितहा के बाद क� �क़राअतःसूरतुल फाितहा के बाद क� �क़राअतः 

55- सूरतुल फाितlा के बाद पहली दोन- 

रकअत- म. कोई दसर सूरत या कुछ आयत. ू
पढ़ना मसनून है, यहाँ तक �क जनाज़ा क� 

नमाज़ म. भी।  

56- और कभी कभी सूरतुल फाितlा के 

बाद �क़राअत ल*बी कर.गे और कभी कभी 

�कसी कारणवश जैसे सफर, या खांसी, या 

बीमार, या छोटे बuचे के रोने के कारण 

�क़राअत को छोट कर.गे।  
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57- और नमाज़- के &विभTन होने के साथ 

�क़राअत भी िभTन होती है, चुनांिच फळ 

नमाज़ क� �क़राअत सार नमाज़- क� 

�क़राअत- से अिधक ल*बी होती है, �फर 

आम तौर पर ज़ुहर, �फर अॐ और इशा 

और �फर मग़mरब क� �क़राअत होती है। 

58- और रात क� नमाज़ क� �क़राअत इन 

सभी नमाज़- से ल*बी होती है। 

59- और सुTनत का तरक़ा यह है �क 

पहली रक़अत क� �क़राअत दसर रक़अत से ू
ल*बी करनी चा�हये। 

60- और दोन- अंितम रकअत- क� �क़राअत 

पहले क� दोन- रकअत- से आधी माऽा म. 
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छोट करनी चा�हए। (इस अxयाय के बारे 

म. &वःततृ जानकार के िलए य�द चाह. तो 

"िसफतुःसलात" नामी �कताब का पेज न0 

102 देख.)। 

हर रक़अत म. सूरतुल फाितlा पढ़नाः हर रक़अत म. सूरतुल फाितlा पढ़नाः हर रक़अत म. सूरतुल फाितlा पढ़नाः हर रक़अत म. सूरतुल फाितlा पढ़नाः     

61- हर रक़अत म. सूरतुल फाितlा पढ़ना 

वा+जब है। 

62- कभी कभी आ+खर क� दोन- रकअत- 

म. भी सूरतुल फाितlा के अितmर' (कोई 

सूरत या कुछ आयत.) पढ़ना मसनून है। 

63- इमाम का �क़राअत को सुTनत म. 

व+ण%त माऽा से अिधक ल*बी करना जाइज़ 

नहं है, Bय-�क इस के कारण उस के पीछे 
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नमाज़ पढ़ने वाले �कसी बूढ़े आदमी, या 

बीमारबीमारबीमारबीमार, या दध पीते बuचे वाली म�हलाू , या 

�कसी ज़0रतमंद को कi पहँच सकता है।ु  

�क़राअत को बुलTद और धीमी आवा�क़राअत को बुलTद और धीमी आवा�क़राअत को बुलTद और धीमी आवा�क़राअत को बुलTद और धीमी आवाज़ म. ज़ म. ज़ म. ज़ म. 

करने का बयानःकरने का बयानःकरने का बयानःकरने का बयानः    

64- सुबह (फळ) क� नमाज़, तथा जुमुआ, 

ईदैन (ईदल �फऽ और ईदल अएहाु ु ) और 

सलातुल इ+ःतःक़ा (बाmरश मांगने क� 

नमाज़), कुसूफ (सूय% या चाँद महण) क� 

नमाज़ और इसी ूकार मग़mरब और इशा 

क� पहली दो रकअत- म. �कराअत बुलTद 

आवाज़ से कर.गे। 
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तथा जुहर और अॐ क� नमाज़ म., और 

इसी ूकार मग़mरब क� तीसर रकअत म. 

तथा इशा क� अंितम दोन- रकअत- म. 

�क़राअत धीमी आवाज़ से कर.गे।  

65- इमाम के िलए कभी कभार िसर� 

नमाज़ म. मुक़त�दय- को आयत सुनाना 

जाइज़ है। 

66- जहाँ तक &वऽ और रात क� नमाज़ 

(तह`जुद) का संबंध है, तो उन म. कभी 

धीमी आवाज़ से �क़राअत कर.गे और कभी 

तेज़ आवाज़ से और आवाज़ को ऊँची करने 

म. बीच का राःता अपनाय. गे। 
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कुरआन को तत�ल से कुरआन को तत�ल से कुरआन को तत�ल से कुरआन को तत�ल से ्््् ((((अथा%त ठहर ठहर अथा%त ठहर ठहर अथा%त ठहर ठहर अथा%त ठहर ठहर 

करकरकरकर) ) ) ) पढ़नाः  पढ़नाः  पढ़नाः  पढ़नाः      

67- सुTनत का तरक़ा यह है �क कुरआन ्
को तत�ल के साथ (ठहर ठहर कर) पढ़े, 

बहत तेु ज़ी और ज�द से न पढ़े, ब+�क 

एक एक अOर को ःपi कर के पढ़े, और 

कुरआन को अपनी आवाज़ से खूबसूरत ्
बनाये और त`वीद के उलमा के नज़दक 

�ात िनयम- क� सीमा म. रह कर उसे राग 

से पढ़े, �कTतु आज कल के नवीन 

अ&वंकाmरत (गढ़े हयेु ) सुर- (ःवर-) और 

संगीत के िनयम- के अनुसार लय के साथ 

नहं गाय. गे। 
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इमाम को ग़लती पर सावधान करना इमाम को ग़लती पर सावधान करना इमाम को ग़लती पर सावधान करना इमाम को ग़लती पर सावधान करना 

((((लुईमा देनालुईमा देनालुईमा देनालुईमा देना))))    

68- अगर इमाम कुरआन क� �क़राअत 

करते हए अटक जाये तो मुक़तद के िलए ु
उसको लुईमा देना (सुझाव देना) मसनून 

है। 

छठाः Dकू� का बयानःछठाः Dकू� का बयानःछठाः Dकू� का बयानःछठाः Dकू� का बयानः    

69- जब नमाज़ी �क़राअत से फाmरग़ हो 

जाये, तो सांस लेने भर क� माऽा म. एक 

स'ा करे (अथा%त खामोश रहे)।  

70- �फर तकबीरतुल एहराम म. व+ण%त 

तरक़- के अनुसार अपने दोन- हाथ- को 

उठाये। 
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71- और अ�लाह अकबर कहेु , और यह 

वा+जब है। 

72- �फर इस माऽा म. Dकू करे �क उस के 

जोड़ अपनी जगह पर ठहर जाय. और हर 

अंग अपनी जगह पर पहँच जायेु , और यह 

नमाज़ का एक DBन है। 

Dकू का तरक़ाःDकू का तरक़ाःDकू का तरक़ाःDकू का तरक़ाः    

73- अपने दोन- हाथ- को अपने दोन- 

घुटन- पर रखे, और उन दोन- को अपने 

दोन- घुटन- पर जमा दे, और अपनी 

अंगुिलय- के बीच म. कुशादगी रखे जैसे �क 

वह अपने दोन- घुटन- को पकड़े हए होु , 

और ये सभी चीज. वा+जब हF। 
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74- और अपनी पीठ को फैला ले और उस 

को &ब�कुल बराबर रखे यहाँ तक �क अगर 

उस पर पानी डाला जाये तो वह ठहर जाये, 

और यह वा+जब है। 

75- और अपने िसर को न तो झुकाये और 

न ह ऊपर उठाये, ब+�क उसे &ब�कुल 

अपनी पीठ क� बराबर म. रखे। 

76- और अपनी दोन- कुहिनय- को अपने 

दोन- पहलुओ ंसे दर रखे।ू  

77- और अपने Dकू के अTदर तीन मत%बा 

या उस से अिधक बार "सुWlाना र+Wबयल 

अज़ीम" कहे। (और इस के अलावा अTय 

अज़कार भी हF +जTह. इस DBन के अTदर 
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पढ़ा जाता है, उन म. से कोई +ज़ब ल*बी, 

कोई औसत और कोई छोट है, +जTह. 

�कताब "िसफतो सलाितTनबी स�ल�लाह ु
अलै�ह व स�ल" के पेज न0 132, मुिण 

मकतबतुल मआmरफ म. देखा जा सकता 

है)। 

अरकान को बराबर करने का बयानःअरकान को बराबर करने का बयानःअरकान को बराबर करने का बयानःअरकान को बराबर करने का बयानः    

78- सुTनत का तरक़ा यह है �क नमाज़ी 

सभी अरकान के बीच ल*बाई म. बराबर 

करे, चुनाँचे अपने Dकू, Dकू के बाद अपने 

�क़याम, तथा अपने स`दे और दोन- स`द- 

के बीच बैठक को तक़रबन बराबर रखे। 
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79- तथा Dकू और स`दा म. कुरआन क� ्
ितलावत करना जाइज़ नहं है। 

Dकू से सीधा होनाः Dकू से सीधा होनाः Dकू से सीधा होनाः Dकू से सीधा होनाः     

80- �फर Dकू से अपनी पीठ को ऊपर 

उठाये, और यह नमाज़ का एक DBन है। 

81- और Dकू से सीधा खड़ा होने के दौरान 

"सिमअ�लाह िलमन हिमदहु " कहे, और यह 

वा+जब है। 

82- और Dकू से सीधा होते समय पीछे 

व+ण%त तरक़- के अनुसार अपने दोन- हाथ- 

को उठाये। 
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83- �फर &ब�कुल सीधा इतिमनान के साथ 

खड़ा हो जाये यहाँ तक �क हर ह�ड अपनी 

जगह पर पहँच जायेु , और यह नमाज़ का 

एक DBन है। 

84- और इस �क़याम म. "रWबना व लकल 

ह*द" कहे। (और इस के अलावा अTय 

अज़कार भी हF +जTह. इस DBन म. पढ़ा 

जाता है, अतः "िसफतुःसलात" नामी 

�कताब के पेज न0 135 का अxययन कर.)। 

और यह सभी नमा+ज़य- पर वा+जब है, चाहे 

वह मुक़तद ह Bय- न हो, Bय-�क यह 

�क़याम (Dकू के बाद खड़े होने) का &वद% 

(जप) है, और "सिमअ�लाह िलमन ु
हिमदह" Dकू से सीधा होने का &वद% (जप) 
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है, और इस �क़याम म. दोन- हाथ- को एक 

दसरे पर रखना धम% संगत नहं है Bय-�क ू
यह नबी स�ल�लाह अलै�ह व स�लम से ु
व+ण%त नहं है, य�द आप इस संबंध म. 

&वःततृ जानकर चाहते हF तो असल �कताब 

"िसफतो सलाितTनबी 1- �क़Wला क� ओर 

मँुह करना" दे+खये)। 

85- और इस �क़याम और Dकू के बीच 

ल*बाई म. बराबर करे, जैसा �क पहले 

गुज़र चुका है। 

सातवाँ सातवाँ सातवाँ सातवाँ : स`दे का बयानःस`दे का बयानःस`दे का बयानःस`दे का बयानः    

86- �फर अिनवाय% 0प से "अ�लाह ु
अकबर" कहे। 
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87- और कभी कभार अपने दोन- हाथ- को 

उठाये। 

अपने दोन- हाथ- के सहारे स`दे म. िगरनाःअपने दोन- हाथ- के सहारे स`दे म. िगरनाःअपने दोन- हाथ- के सहारे स`दे म. िगरनाःअपने दोन- हाथ- के सहारे स`दे म. िगरनाः    

88- �फर अपने दोन- हाथ- के सहारे स`दे 

म. िगर जाये, अपने दोन- हाथ- को दोन- 

घुटन- से पहले (ज़मीन पर) रखे, अ�लाह 

के रसूल स�ल�लाह अलै�ह व स�लम ने ु
इसी का हBम �दया हैु , और आप 

स�ल�लाह अलै�ह व स�लम क� करनी से ु
ऐसा ह सा&बत है, और आप ने ऊंट के 

बैठने क� तरह बैठने से मना फरमाया है।  
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और ऊंट क� बैठक यह है �क वह अपने 

दोन- घुटन- के सहारे बैठता है जो �क उस 

के दोन- अगले कदम- म. होता हF। 

89- और जब स`दा करे (और यह नमाज़ 

का एक DBन है) तो अपनी दोन- हथेिलय- 

का सहारा ले और उन दोन- को जमीन पर 

&बछा दे (फैला कर रखे)। 

90- और दोन- हाथ- क� अंगुिलय- को 

आपस म. िमला कर रखे। 

91- और उन को �क़Wला क� ओर रखे। 

92- और अपनी दोन- हथेिलय- को अपने 

दोन- म-ढ- के बराबर म. रखे। 
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93- और कभी कभार उन दोन- (हथेिलय-) 

को अपने दोन- कान- के बराबर म. रखे। 

94- और लाज़मी (अिनवाय%) तौर पर अपने 

दोन- बाज़ुओ ंको ज़मीन से ऊपर उठाये रखे 

और उन दोन- को कुqे क� तरह न फैलाये 

(&बछाये)। 

95- और अपनी नाक एवं पेशानी को 

ज़मीन पर �टका दे, और यह नमाज़ का 

एक DBन है। 

96- और अपने दोन- घुटन- को भी ज़मीन 

पर टेक दे। 

97- और इसी ूकार अपने दोन- कदम- के 

�कनार- को भी। 
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98- और उन दोन- (क़दम-) को खड़ा रखे, 

और ये सभी चीज. वा+जब हF। 

99- और अपने दोन- पैर- क� अंगुिलय- के 

�कनार- को �क़Wला क� ओर रखे। 

100- और अपनी दोन- ए�ड़य- को िमलाकर 

रखे। 

स`दे म. इतिमनानः स`दे म. इतिमनानः स`दे म. इतिमनानः स`दे म. इतिमनानः     

101- नमाज़ी पर अिनवाय% है �क अपने 

स`दे को इतिमनान और सुकून से करे, 

और वह इस ूकार �क स`दे म. अपने 

स`दे के सभी अंग- पर &ब�कुल बराबर 

आौय करे, और स`दे के अंग इस ूकार हF 
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- पेशानी नाक समेत, दोन- हथेिलयाँ, दोन- 

घुटने और दोन- पैर- के �कनारे। 

102- और +जस ने अपने स`दे म. इस 

ूकार संतुलन से काम िलया, तो िन+�त 

0प से उसे इतिमनान ूाL हो गया, और 

स`दे म. इतिमनान से काम लेना 

(इतिमनान से स`दे करना) भी नमाज़ का 

एक DBन है। 

103- और स`दे के अTदर तीन या उस से 

अिधक बार "सुWहाना र+Wबयल आ'ला" पढ़े। 

(और स`दे म. इस के अलावा दसरे अज़कार ू
भी हF +जTह. आप "िसफतो सलाितTनबी 

स�ल�लाह अलै�ह व स�लमु " के पेज न0 

145 म. देख सकते हF)।  
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104- स`दे के अTदर अिधक से अिधक 

दआ करना मुसतहब ु (पसंददा) है ; Bय-�क 

यह क़ुबूल होने के अिधक यो#य है। 

105- और अपने स`दे को ल*बाई म. 

तक़रबन अपने Dकू के बराबर रखे, जैसा 

�क पहले गुज़र चुका है। 

106- ज़मीन पर, या उन दोन- के बीच और 

पेशानी के बीच �कसी हाइल (Dकावट) जैसे 

कपड़ा, क*बल, चटाई वगैरह पर स`दा 

करना जाइज़ है । 

107- तथा स`दे क� हालत म. कुरआन ्
पढ़ना जाइज़ नहं है। 
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दोन- स`द- के बीच बैठने का तरक़ा एंव दोन- स`द- के बीच बैठने का तरक़ा एंव दोन- स`द- के बीच बैठने का तरक़ा एंव दोन- स`द- के बीच बैठने का तरक़ा एंव 

इक़आ का बयानःइक़आ का बयानःइक़आ का बयानःइक़आ का बयानः    

108- �फर "अ�लाह अकबरु " कहते हए ु
अपना सर उठाये, और यह नमाज़ का एक 

वा+जब है। 

109- और कभी कभार अपने दोन- हाथ- को 

उठाये। 

110- �फर इतिमनान के साथ बैठ जाये यहाँ 

तक �क हर ह�ड अपनी जगह पर पहंच ु
जाये, और यह नमाज़ का एक DBन है। 

111- और अपने बाय. पैर को &बछाकर कर 

उस पर बैठे जाये, और यह नमाज़ का एक 

वा+जब है। 



नबीनबीनबीनबी    aaaa            क� नमाज़ केक� नमाज़ केक� नमाज़ केक� नमाज़ के तरक़ा तरक़ा तरक़ा तरक़ा का सारांश का सारांश का सारांश का सारांश 
60 

112- और अपने दाय. पैर को खड़ा रखे। 

113- और उस क� अंगुिलय- को �क़Wला क� 

ओर रखे। 

114- और कभी कभार इक़आ क� बैठक 

जाइज़ है और उस का तरक़ा यह है �क 

अपने दोन- पैर- को खड़ा रखे और उन के 

�कनार- को ज़मीन पर रखे और अपनी 

दोन- ऐ�ड़य- पर बैठ जाये। 

115- और इस बैठक म. यह दआ पढ़ेः ु
"अ�लाह*मग़ �फ़रु -ली, वह%*नी, व`बुन�, 

वफा%'नी, व आ�फनी, वज़ु%ईनी"।  

116- और अगर चाहे तो यह दआ पढ़ेः ु
"र+Wबग़ �फ़र-ली, र+Wबग़ �फर-ली"। 
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117- और इस बैठक को ल*बी करे यहाँ 

तक �क उस के स`दा के क़रब हो जाये। 

दसरा स`दाःदसरा स`दाःदसरा स`दाःदसरा स`दाःूू ूू     

118- �फर वजूबी (अिनवाय%) तौर पर 

अ�लाह अकबर कहे।ु  

119- और कभी कभार इस तकबीर के साथ 

अपने दोन- हाथ- को उठाये। 

120- और दसरा स`दा करेू , और यह भी 

नमाज़ का एक DBन है। 

121- और जो कुछ पहले स`दे म. �कया था 

इस म. भी करे। 
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ज�साज�साज�साज�सा----एएएए---- इ+ःतराlत का बयानः इ+ःतराlत का बयानः इ+ःतराlत का बयानः इ+ःतराlत का बयानः    

122- जब दसरे स`दे से अपना सर उठाये ू
और दसर रक़अत के िलये खड़ा होना चाहे ू
तो वजूबी (अिनवाय%) तौर पर अ�लाह ु
अकबर कहे। 

123-और कभी कभार अपने दोन- हाथ- को 

उठाये। 

124- और उठने से पहले अपने बाय. पैर पर 

पूर तरह इतिमनान और सुकून के साथ 

बैठ जाये, यहाँ तक �क हर ह�ड अपनी 

जगह पर वापस लौट आये। 
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दसर रकअत का बयानःदसर रकअत का बयानःदसर रकअत का बयानःदसर रकअत का बयानःूूूू     

125- �फर अपने दोन- हाथ- को ज़मीन पर 

टेकते हए दसर रक़ु ू अत के िलये खड़ा हो, 

+जस ूकार �क आटा गूंधने वाला उन द-न- 

को मु�ठg बांधे होता है, और यह एक DBन 

है। 

126- और इस म. भी वह सब करे जो 

पहली रक़अत म. �कया था। 

127- मगर इस म. दआु-ए इ+ःतUताl 

(ूारंिभक दआु) नहं पढ़.गे। 

128- और इस रकअत को पहली रकअत से 

छोट कर.गे। 
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तशअहद के िलये बैठनाःतशअहद के िलये बैठनाःतशअहद के िलये बैठनाःतशअहद के िलये बैठनाःुु ुु     

129- जब दसर रकअत से फाmरग़ हो जाये ू
तो तशअहद के िलये बैठ जायेु , और यह 

वा+जब है। 

130- और बायाँ पैर &बछाकर बठै जाये 

जैसा�क दोन- स`द- के बीच बैठने के तरक़े 

के वण%न म. गुज़र चुका है। 

131- �कTतु यहाँ पर इक़आ वाली बैठक 

जाइज़ नहं है। 

132- और अपनी दायीं हथेली को अपने 

दाय. घुटने और रान पर रखे, और अपनी 

दायीं कुहनी के िसरे को अपनी रान पर 

रखे, उस को उस से दर न करे।ू  
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133- और अपनी बायीं हथेली को अपने 

बाय. घुटने और रान पर फैला (&बछा) ले। 

134- और उस के िलए अपने हाथ पर टेक 

लगा कर बैठना जाइज़ नहं है, खास तौर 

से बाय. हाथ पर। 

अंगुली को �हलाना और उस क� तरफ अंगुली को �हलाना और उस क� तरफ अंगुली को �हलाना और उस क� तरफ अंगुली को �हलाना और उस क� तरफ 

देखनाःदेखनाःदेखनाःदेखनाः    

135- अपनी दायीं हथेली क� सभी अंगुिलय- 

को समेट ले (मु~ठg बना ले), और कभी 

कभार अपने अंगूठे को अपनी बीच वाली 

अंगुली पर रखे। 
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136- और कभी कभार उन दोन- (बीच 

वाली अंगुली और अंगूठे) का एक दायरा 

बना ले। 

137- और अपनी शहादत वाली अंगुली से 

�क़Wला क� तरफ इशारा करे। 

138- और अपनी नज़र को उस क� तरफ 

गड़ाए रखे। 

139- और तशअहद के शु0 से अंत तक उसे ु
�हलाता रहे उस के साथ दआ करता रहे। ु  

140- और अपने बाय. हाथ क� अंगुली से 

इशारा न करे। 
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141- और यह सब चीज. हर तशअहद म. ु
करे। 

तशअहद के शWद और उस के बाद क� दआःतशअहद के शWद और उस के बाद क� दआःतशअहद के शWद और उस के बाद क� दआःतशअहद के शWद और उस के बाद क� दआःुुुु ुु ुु     

142- तशअहद नमाज़ का एक वा+जब हैु , 

अगर कोई उसे भूल जाये तो स� के दो 

स`दे करेगा। 

143- और तशअहद को आ�हःता से पढ़ेगा।ु  

144- उस के शWद इस ूकार हF-  

"अq�ह�यातो िल�ला�ह, वःसला-वातो, 

वqैइबातो, अःसलामो अलैका 

अ�योहTन&ब�यो व रहमतु�ला�ह व 

बरकातुहू, अःसलामो अलैना व अला 
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इबा�द�ला�हःसािलहन, अँहदो अन ला ्

इलाहा इ�ल�लाह, व अँहदो अTना 

मुह*मदन अWदह व रसूलुहु ू "  

(और मेर व+ण%त �कताब म. इस के अलावा 

+ज़ब के दसरे ूमा+णतू  शWद भी हF और 

+जस को मFने यहाँ उ�लेख �कया है वे सब 

से शुE शWद हF।� 

नबी स�ल�लाह अलै�ह व स�लम पर नबी स�ल�लाह अलै�ह व स�लम पर नबी स�ल�लाह अलै�ह व स�लम पर नबी स�ल�लाह अलै�ह व स�लम पर ुुुु
सलामःसलामःसलामःसलामः नबी स�ल�लाह अलै�ह व स�लम ु
के ःवग%वास के बाद आप पर सलाम पढ़ने 

के िलए यह शWद मसनून हF और यह इWने 

मसऊद, आइशा और इWने ज़ुबैर र+ज़य�लाहु 

अTहम के तशअहद से सा&बत हैु ु , और जो 

अितmर' &वःतार चाहता है वह मेर �कताब 
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"िसफतो सलाितTनबी", पेज न0 161, मुिण 

मकतबतुल मआmरफ mरयाज़, का अxययन 

करे। 

145- और इस के बाद अ�लाह के नबी 

स�ल�लाह अलै�ह व स�लम पर द0द भेजेु ु , 

+जसके शWद इस ूकार हF - "अ�लाह*मा ु
स�ले अला मुह*मद, व अला आले 

मुह*मद, कमा स�लैता अला इॄाहमा व 

अला आले इॄाहम, इTनका हमीदन मजीदु , 

अ�लाह*मा बाmरक अला मुह*मदु , व अला 

आले मुह*मद, कमा बार'ा अला इॄाहमा 

व अला आले इॄाहम, इTनका हमीदन ु
मजीद" 
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146- और अगर आप संOेप म. चाहते हF तो 

यह द0द पढ़. ु - "अ�लाह*मा स�ले अला ु
मुह*मद, व अला आले मुह*मद, व बाmरक 

अला मुह*मद, व अला आले मुह*मद, कमा 

स�लैता व बार'ा अला इॄाहम, व अला 

आले इॄाहम, इTनका हमीदन मजीदु " 

147- �फर इस तशअहद म.ु , व+ण%त दआओं ु
म. से जो दआ उसे सबु  से अuछg लगे उसे 

चयन करके उस के }ारा अ�लाह तआला से 

दआ करे।ु  
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तीसर और चौथी रकअत का बयानःतीसर और चौथी रकअत का बयानःतीसर और चौथी रकअत का बयानःतीसर और चौथी रकअत का बयानः््््     

148- �फर अिनवाय% तौर पर अ�लाह ु
अकबर कहे, और सुTनत का तरक़ा यह है 

�क तकबीर बैठे हए कहे।ु  

149- और कभी कभार अपने दोन- हाथ- को 

उठाये। 

150- �फर तीसर रकअत के ् िलए उठे, और 

यह DBन है जैसे �क जो इस के बाद है।  

151- और इसी ूकार उस समय भी करे 

जब चौथी रकअत के िलये खड़ा होना चाहे। 

152- ले�कन उठने से पहले अपने बाय. पैर 

पर &ब�कुल इतिमनान और सुकून के साथ 
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बराबर बैठ जाये यहाँ तक �क हर ह�ड 

अपनी जगह पर पहँच जाये।ु  

153- �फर अपने दोन- हाथ- का सहारा लेते 

हए खड़ा हो जायेु , +जस तरह �क दसर ू
रकअत के िलए खड़ा होते समय �कया था।्  

154- �फर तीसर और चौथी हर रकअत म. 

अिनवाय% 0प से सूरतुल फाितहा पढ़े। 

155- और कभी कभार सूरतुल फाितहा के 

साथ एक या उस से अिधक आयत- क� 

व&ृE करना जाइज़ है। 
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क़ुनूते ना+ज़ला और उस के पढ़ने क� जगह क़ुनूते ना+ज़ला और उस के पढ़ने क� जगह क़ुनूते ना+ज़ला और उस के पढ़ने क� जगह क़ुनूते ना+ज़ला और उस के पढ़ने क� जगह 

का बयानःका बयानःका बयानःका बयानः    

156- नमाज़ी के िलए मसनून है �क 

मुसलमान- पर �कसी &बपदा (आप&q) के 

उतरने पर क़ुनूत पढ़े और मुसलमान- के 

िलए दआ करे।  ु  

157- और उस के पढ़ने का ःथान Dकू के 

बाद "रWबना व लकल ह*द" कहने पर है। 

158- और उस के िलए कोई िनधा%mरत 

(िनयिमत) दआ नहं है ब+�क उस के ु
अTदर ऐसी दआ करे जो आप&q और ु
&बपदा के अनुकूल हो।  
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159- और इस दआ के अTदर अपने दोन- ु
हाथ- को उठायेगा।  

160- और अगर वह इमाम है तो बुलTद 

आवाज़ से दआ करेगा।ु  

161- और जो उस के पीछे (मुक़तद लोग) 

हF उस पर आमीन कह.गे। 

162- जब उस से फाmरग़ हो जाये तो 

अ�लाह अकबर कहे और स`दा करे।ु  

&वऽ का क़ुनूत&वऽ का क़ुनूत&वऽ का क़ुनूत&वऽ का क़ुनूत, , , , उस क� जगह और उस के उस क� जगह और उस के उस क� जगह और उस के उस क� जगह और उस के 

शWदःशWदःशWदःशWदः    

163- जहाँ तक &वऽ के अTदर क़ुनूत पढ़ने 

का संबंध है तो यह कभी कभार मसनून है।  
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164- और इस के पढ़ने क� जगह, क़ुनूते 

ना+ज़ला के &वपरत, Dकू से पहले है। 

165- और इस के अTदर िन*निल�कत दआ ु
पढ़ेः 

"अ�लाह*महु -�दनी फ� मन हदैत् , व 

आ�फनी फ� मन आफैत, व त-व�लनी फ� 

मन तव�लैत, व बाmरक ली फ� मा आ'तैत, 

व �क़नी शरा% मा क़ज़ैत, फ-इTनका तईज़ी 

वला युईज़ा अलैक, व-इTनह ला य+ज़�लो ू
मन वालैत, वला य-इएज़ो मन आदैत, 

तबार'ा रWबना व-तआलैत, वला मTजा 

िमTका इ�ला इलैक"  
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166- यह दआ अ�लाह के रसूल स�ल�लाह ु ु
अलै�ह व स�लम क� िसखाई हई हैु , अतः 

जाइज़ है ; Bय-�क सहाबा र+ज़य�लाह ु
अTहम से सा&बत है।ु  

167- �फर Dकू करे और दो स`दे करे, 

जैसा �क पहले गुज़र चुका है। 

आ+खर तशअहद और तवD%क़ का बयानःआ+खर तशअहद और तवD%क़ का बयानःआ+खर तशअहद और तवD%क़ का बयानःआ+खर तशअहद और तवD%क़ का बयानःुुुु     

168- �फर आ+खर तशअहद के िलए बैठ ु
जाये।  

169- और इस म. भी वह सब करे जो 

पहली तशअहद म. �कया था। ु  
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170- ले�कन इस तशअहद म. तवD%क के ु
आसन पर बैठे, अपने बाय. कू�हे को ज़मीन 

पर रखे और बाय. पैर को दा�हनी &पंडली के 

नीचे कर ले।  

171- और अपने दाय. पैर को खड़ा रखे। 

172- और कभी कभार उस को फैलाना 

(&बछाना) भी जाइज़ है। 

173- और अपने घुटने को बायीं हथेली का 

लुBमा बना कर अपना बोझ उस पर रखे। 

नबी स�ल�लाह अलै�ह व स�लम पर द0द नबी स�ल�लाह अलै�ह व स�लम पर द0द नबी स�ल�लाह अलै�ह व स�लम पर द0द नबी स�ल�लाह अलै�ह व स�लम पर द0द ुुुु ुु ुु
पढ़ना और चार चीज़- से पनाह मांगना पढ़ना और चार चीज़- से पनाह मांगना पढ़ना और चार चीज़- से पनाह मांगना पढ़ना और चार चीज़- से पनाह मांगना 

वावावावा+जब हैः+जब हैः+जब हैः+जब हैः    
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174- नमाज़ी पर अिनवाय% (वा+जब) है �क 

इस तशअहद म. अ�लाह के नबी स�ल�लाह ु ु
अलै�ह व स�लम पर द0द भेजेु , और हम 

ने पहले तशअहद म. इस के कुछ शWद- का ु
वण%न �कया है। 

175- तथा नमाज़ी के िलए अिनवाय% है �क 

चार चीज़ो से अ�लाह तआला क� पनाह 

मांगे, वह इस ूकार कहेः "अ�लाह*मा ु
इTनी अऊज़ो &बका िमन अज़ा&ब जहTनम, 

व-िमन अज़ा&बल क़ॄ, व-िमन �फsितल 

म�ा वल ममात, व-िमन शर� �फsितल 

मसी�ह�`जाल" (ऐ अ�लाह, मF तेर पनाह 

म. आता हँ नरक क� यातना सेू , और क़ॄ 

क� यातना से, और जीवन तथा मnृयु के 
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�फsा (परOा) से, और मसीह द`जाल के 

�फsा क� बुराई से)। 

जीवन के �फsाः से अिभूाय वह 

आज़माइश और परOा है जो इTसान को 

उस क� +ज़Tदगी म. दिनया और उस क� ु
_वा�हशात म. से पेश आती है। और मnृयु 

के �फsा से अिभूायः क़ॄ क� परOा और 

दोन- फmरँत- का ू� है, और मसीह 

द`जाल के �फsा से अिभूायः वो 

असाधारण और चमnकारयु' चीज. हF जो 

द`जाल के हाथ- पर ज़ा�हर ह-गी +जस के 

कारण बहत सारे लोग गुमराह हो जाय.गे ु
और उस क� उलू�हयत (ई�र होने) के दावे 

को सच मान कर उस क� पैरवी कर.गे। 
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सलाम फेरने से पहले दसलाम फेरने से पहले दसलाम फेरने से पहले दसलाम फेरने से पहले दुुुआु करनाःआ करनाःआ करनाःआ करनाः    

176- �फर वह, कुरआन व हदस से सा&बत ्
दआओ ंम. से जो जी म. आयेु , अपने िलए 

दआ करेु , और वे बहत +ज़यादह और अuछg ु
दआय. हFु , अगर उसे उन म. से कुछ भी याद 

न हो, तो जो भी उस के िलए संभव हो 

अपने दन या दिनया के �हत के िलए दआ ु ु
करे। 

सलाम फेरनाः सलाम फेरनाः सलाम फेरनाः सलाम फेरनाः     

177- �फर अपने दाय. जािनब सलाम फेरे, 

और यह नमाज़ का एक DBन है, यहाँ तक 

�क उस के दाय. गाल क� सफेद �दखाई देने 

लगे। 
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178- और इसी ूकार अपने बाय. जािनब 

सलाम फेरे, यहाँ तक �क उस के बाय. गाल 

क� सफेद �दखाई देने लगे। 

179- और इमाम खूब बुलंद आवाज़ से 

सलाम फेरे। 

180- और सलाम के कई ूकार हF - 

ूथमःूथमःूथमःूथमः अपने दाय. जािनब "अःसलामो 

अलैकुम व रहमतु�लाहे व बरकातुह" 

कहे, और अपने बाय. तरफ 

"अःसलामो अलैकुम व रहमतु�लाह" 

कहे।  

दसराःदसराःदसराःदसराःूू ूू  पहले ह क� तरह िसवाये "व 

बरकातुह" के। 
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तीसराःतीसराःतीसराःतीसराः अपने दाय. तरफ "अःसलामो 

अलैकुम व रहमतु�लाह", और अपने 

बाय. तरफ "अःसलामो अलैकुम" कहे। 

चौथाःचौथाःचौथाःचौथाः अपने चेहरे के स*मुख, अपने 

दाय. तरफ थोड़ा सा मुड़ते हए एक ु
मत%बा सलाम फेरे। 

मेरे मु+ःलम भाइयो,  यह "िसफतो 

सलाितTनबी स�ल�लाह अलै�ह व स�लमु " 

(नबी स�ल�लाह अलै�ह व स�लम क� ु
नमाज़ का तरक़ा) नामी �कताब का सारांश 

है, +जस के }ारा मेरा यह ूयास है �क मF 

(नमाज़े नबवी) के तरक़े को इस ूकार 

आप के िनकट कर दँ �क वह आप के िलए ू
&ब�कुल ःपi हो जाए और आप के ज़ेहन 
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म. समा जाये, मानो �क आप उसे अपनी 

आखँ से देख रहे हF। जब आप उस तरक़े 

के अनुसार नमाज़ अदा कर.गे जो मF ने 

आप स�ल�लाह अलै�ह व स�लम क� ु
नमाज़ का आप के सामने बयान �कया है, 

तो मुझे अ�लाह तआला से उ*मीद है �क 

वह उसे आप क� तरफ से क़ुबूल फरमायेगा 

; Bय-�क इस ूकार आप ने वाःतव म. 

अ�लाह के नबी स�ल�लाह अलै�ह व ु
स�लम के फरमान �कः """"तुम उसी तरह तुम उसी तरह तुम उसी तरह तुम उसी तरह 

नमाज़ पढ़ोनमाज़ पढ़ोनमाज़ पढ़ोनमाज़ पढ़ो +जस तरह मुझे नमाज़ पढ़ते  +जस तरह मुझे नमाज़ पढ़ते  +जस तरह मुझे नमाज़ पढ़ते  +जस तरह मुझे नमाज़ पढ़ते 

देखा है।देखा है।देखा है।देखा है।"""" को पूरा कर �दखाया। 

�फर इस के बाद आप नमाज़ के अंदर �दल 

व �दमाग को हा+ज़र रखना और उस म. 
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खुशू व खुज़ू का xयान रखना न भूल., 

Bय-�क नमाज़ म. बTदे के अ�लाह के 

सामने खड़ा होने का यह सब से बड़ा 

मईसद है, और +जस माऽा म. आप अपने 

�दल मे खुशू व ख़ुज़ू और नबी स�ल�लाह ु
अलै�ह व स�लम के नमाज़ क� परैवी को 

सच कर �दखाय. गे, उतना ह आप को वह 

ूती+Oत लाभ ूाL होगा +जस क� तरफ 

अ�लाह तआला ने अपने इस फरमान म. 

संकेत �कया हैः "िनः सTदेह नमाज़ बेहयाई 

और बुर बात- से रोकती है।" 

अTत म., अ�लाह तआला से ूाथ%ना है �क 

वह हम से हमार नमाज़- और अTय सभी 

आमाल को ःवीकार करे, और उन के सवाब 
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(ूितफल) को हमारे िलए उस �दन के िलए 

संम�हत कर के रखे +जस �दन हम उस से 

मुलाक़ात कर.गेः "+जस �दन धन ओर बेटे 

कुछ लाभ नहं द.गे िसवाय उस Pय&' के 

जो अ�लाह के पास प&वऽ �दल लेकर 

आये।" (सूरतुश शुअराः 88, 89) और सभी 

ूशंसाय. सव% संसार के पालनहार के िलए 

हF। 

{ अ�लामा शैख़ मुह*मद नािसD�न 

अ�बानी र�हमह�लाह ु क� �कताब "नबी 

स�ल�लाह अलै�ह व स�लम क� ु
नमाज़ का तरक़ा - तकबीर से लेकर 

सलाम फेरने तक - मानो �क आप उTह. 

देख रहे हF" का सारांश }  


