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 يمُِحُِالرَُُّنُِحَُالرَُُّاللُُِبِسْمِ

महत्वपूर्ण पाठ उम्मत के सामान्य लोगों के ललए 

लेखक: आदरण़ीय शैख़ अल्लामा 

आदरण़ीय शैख़ अब्दलु अज़ीज बबन अब्दलु्लाह बबन बाज -

रब़िमहुल्लाह- 

अल्लाह के नाम से (शुरू करता ह ूँ), जो बडा दयालु एवं 

अलत दयावान है। 

लेखक का प्राक्कथन 

साऱी प्रशंसा अल्लाह ह़ी के बलए ह,ै जो सारे ब्राह्ांडों का रब ह ैएवं 

अच्छा पररणाम अल्लाह से डरन ेवालों का होगा, एवं दरूद (प्रशसंा) व 

सलाम (शाबंि) हो हमारे नब़ी म़ुिम्मद पर, िथा आपकी िमाम संिान-संिबि 

और िमाम साबथयों पर। 

ित्पश्चाि! 

यह कुछ संबिप्त वाक्य हैं जो इस्लाम धमम के बारे में आम जनिा को 

अबनवायम रूप से जानना चाबहए। मैंने इसे (महत्वपणूम पाठ सामान्य लोगों के 

बलए) का नाम बदया ह।ै 

अल्लाह से दआु़ करिा ह ूँ बक यह बकिाब मसुलमानों के बहि में हो िथा 

अल्लाह िआला मरेे इस प्रयास को क़बूल करे। वह बनस्संदहे बडा दानश़ील 

और िमाम गणुों में सवमश्रेष्ठ ह।ै 

अबदलु अज़ीज बबन अबदलु्लाह बबन बाज उम्मि के सामान्य लोगों के 
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बलए महत्वपणूम पाठ1 

पहला पाठ : सूरा फालतहा एवं लकसार -ए-अस्सुअर 

(छोटी सूरतें) 

सरूा फाबिहा िथा सरूा जलजला से सरूा नास िक छोट़ी-छोट़ी बजिऩी 

सरूिें संभव हों उनको शदु्ध रूप से पढ़ना बसखाना, स्मरण करवाना एवं बजनको 

समझना आवश्यक ह,ै उनकी व्याख्या करना। 

दूसरा पाठ : इस्लाम के स्तंभ 

इस्लाम के पाूँच अरकान (स्िंभों) का बववरण, बजनमें सवमप्रथम एवं 

महानिम ह ै: यह गवाह़ी दनेा बक अल्लाह के बसवा कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै 

िथा म़ुिम्मद (सल्लल्लाहु अलबैह व सल्लम) अल्लाह के रसलू हैं। इसके 

अथों की व्याख्या (को जानन े एवं मानने) के साथ, िथा ‘ला इलाहा 

इल्लल्लाह’ की शिों की व्याख्या के साथ। ‘ला इलाहा’ का अथम ह ै बक: 

अल्लाह के बसवा बकस़ी की भ़ी पजूा नहीं की जाएग़ी, और ‘इल्लल्लाह’ का 

अथम ह ैबक केवल अल्लाह की ह़ी पजूा की जाएग़ी, बजसका कोई साझेदार 

नहीं ह।ै ‘ला इलाहा इल्लल्लाह’ की शिें हैं : अज्ञानिा के बवपऱीि ज्ञान, 

संदहे के बवपऱीि बवश्वास, बशकम  के बवपऱीि बनष्ठा, झठू के बवपऱीि सच्चाई, 

घणृा के बवपऱीि पे्रम, बवरोध के बवपऱीि समपमण, अस्व़ीकृबि के बवपऱीि 

स्व़ीकृबि, िथा अल्लाह के अबिररक्त बजनकी पजूा की जाि़ी ह ै उनका 

इनकार। इन्हीं शिों को बनम्नबलबखि दो पंबक्तयों में संकबलि बकया गया ह ै: 

ज्ञान, पणूम बवश्वास, बनष्ठा एवं सच्चाई... उस (गवाह़ी) से पे्रम, उसकी 

अध़ीनिा में रहन ेऔर उसे स्व़ीकार करने के साथ और आठवाूँ यह ह ैबक ि ू

 
1 फ़िवों एवं बवबवध लेखों का संग्रह (3/ 288-298) 
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उन सभ़ी च़ीजों का इनकार करे... बजन्हें अल्लाह के अबिररक्त (लोगों ने) 

पजू्य बना बलया ह ै

म़ुिम्मद (सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम) के रसलू होने की गवाह़ी दने े

के साथ। िथा इस गवाह़ी से मरुाद ह:ै  जो कुछ म़ुिम्मद (सल्लल्लाह ुअलैबह 

व सल्लम) न ेसचूना द़ी ह,ै उस में आप पर बवश्वास करना, जो कुछ आप न े

आदशे बदया ह,ै उसका पालन करना, िथा बजससे आप न ेमना बकया ह,ै 

उससे बचना, एवं अल्लाह की इबादि व उपासना केवल उस़ी ढगं से करना 

जो अल्लाह और उसके रसलू (सल्लल्लाह ुअलैबह व सल्लम) न ेबनधामररि 

बकया ह।ै ित्पश्चाि छात्र को इस्लाम के शेष पाूँच स्िंभों के बारे में बिाया 

जाए, जो बक ये हैं : नमाज, जकाि, रमजान का रोजा, और जो सिम हो 

उसके बलए अल्लाह के पबवत्र घर का ़िज्ज करना। 

तीसरा पाठ : ईमान के स्तंभ 

ईमान के स्िंभ छह हैं : अल्लाह पर, उसके फ़ररश्िों पर, उसकी बकिाबों 

पर, उसके रसलूों (संदशेवाहकों) पर िथा आबख़रि (परलोक) पर ईमान 

(बवश्वास) लाना एवं अच्छे िथा बुरे भाग्य पर ईमान रखना बक वे अल्लाह 

की ओर से होि ेहैं। 

चौथा पाठ : तौहीद (एकेश्वरवाद) एवं लशकण  (बहुदेववाद) 

के प्रकार 

िौह़ीद के प्रकारों का बववरण, और उसके ि़ीन प्रकार हैं : िौह़ीद-ए-

रुबूबबय्यि, िौह़ीद-ए-उलबूहय्यि िथा िौह़ीद-ए-असमा व बसफाि। 

1- तौह़ीद-ए-रुबूबबय्यत : यह इस बात पर ईमान लाना ह ैबि अल्लाह 

हर वस्िु का स्रष्टा ह ैऔर वह़ी हर वस्िु को  बनयंत्रण करने वाला ह ैएवं इन 
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बािों में कोई उसका साझ़ीदार नहीं। 

2- तौह़ीद-ए-उलबूहय्यत : इस बात पर ईमान लाना बि अल्लाह िे बसवा 

कोई सच्चा माबूद नहीं और इस मामले में उसका कोई साझ़ी नहीं ह।ै यह़ी 

'ला इलाहा इल्लल्लाह' का अथम ह,ै क्योंबक इस का अथम ह ैबक बनबश्चि रूप 

से अल्लाह के अबिररक्त कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै अिएव नमाज, रोजा आबद 

साऱी इबादिों (उपासनाओ)ं को केवल अल्लाह के बलए खास करना ह,ै 

बकस़ी दसूरे के बलए उनमें से कुछ भ़ी करना जायज नहीं। 

3- तौह़ीद-ए-असमा व बसफात : अल्लाह िे उन सभ़ी नामों तथा गणुों 

पर ईमान लाना, जो पबवत्र कु़रआन एवं सह़ी हद़ीसों में उबल्लबखि हैं िथा 

उन्हें अल्लाह के बलए उपयकु्त ढंग से साबबि करना, इस िरह बक उसमें न 

कोई बवकृबि हो, न इनकार, न अवस्था बयान की जाए एवं ना ह़ी उदाहरण 

बदया जाए, अल्लाह के इस आदशे के अनुसार : 

دٌ  ﴿ حَ
َ

أ  ُ ٱللَّه وَ  هُ دُ    1قلُۡ  مَ صه ٱل  ُ لدَۡ    2ٱللَّه يوُ وَلمَۡ  يلَدِۡ  وًا   3لمَۡ  كُفُ ههُۥ  ل يكَُن  وَلمَۡ 
دُ   حَ

َ
 ﴾ 4أ

 (ह ेईश दिू!) कह दोोः अल्लाह अकेला ह।ै 

 अल्लाह पणूमिा के सभ़ी गणुों में अबि सम्पणूम ह।ै 

 "न उस न े(बकस़ी को) जना ह,ै और न (बकस़ी न)े उसको जना ह"ै। 

 और न उसके बराबर कोई ह।ै [सरूा अल-इखलास : 1-4] एवं अल्लाह 

के इस फ़रमान के अनुसार भ़ी : 

يرُ ...﴿ صِ لبَۡ ٱ عُ  مِي لسه ٱ وَهُوَ   ٞۖ ۦِ شَيۡء  مِثۡلهِ  ﴾ ليَسَۡ كَ

 "उसके समान कोई च़ीज नहीं, िथा वह सब कुछ सनुने वाला सब कुछ 

दखेने वाला ह।ै" [सरूा अश-्शरूा : 11] कुछ इस्लाम़ी बवद्वानों न ेिौह़ीद की 
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दो बक़स्में बिाई हैं और िौह़ी-ए-असमा व बसफ़ाि को िौह़ीद-ए-रुबूबबय्यि 

के अंिगमि माना ह।ै इसमें कोई दोष भ़ी नहीं ह ैक्योंबक दोनों वगीकरणों से 

अस्ल उद्देश्य स्पष्ट हो जािा ह।ै 

बशकम  के ि़ीन प्रकार हैं : बशकम -ए-अकबर (बडा बशकम ), बशकम -ए-असग़र 

(छोटा बशकम ) िथा बशकम -ए-ख़फ़ी(गपु्तप्राय बशकम )। 

बशकम -ए-अकबर: मनुष्य के समस्ि कमों को नष्ट कर दिेा ह ैएवं इस बशकम  

पर मरने वाला सदवै जहन्नम  

में रहगेा। अल्लाह िआला न ेफ़रमाया : 

ونَ ...﴿ مَلُ عۡ وُاْ يَ كَان ا  طَِ عَنۡهُم مه واْ لحَبَ شۡرَكُ
َ

وَۡ أ  ﴾ وَل

 "और अगर वे बशकम  करें िो उनके समस्ि कमम बरबाद हो जाएंगे।" [सरूा 

अल-अनआम : 88] अल्लाह िआला न ेदसूऱी जगह फ़रमाया : 

﴿ ِۚ فۡرِ بٱِلكُۡ نفُسِهِم 
َ

أ لَىَٰٓ  ع ينَ  دِ هِ شََٰ  ِ ٱللَّه دَ  جِ مَسََٰ واْ  مُرُ عۡ يَ ن 
َ

أ يِنَ  مُشۡرِك للِۡ كَانَ  ا  مَ
ونَ  َٰلدُِ هُمۡ خَ رِ  ا لنه ٱ يِ  وَف َٰلهُُمۡ  عۡمَ

َ
تۡ أ كَِ حَبطَِ ئ وْلَٰٓ

ُ
 ﴾ 17 أ

 मबुश्रकों (बमश्रणवाबदयों) के बलए योग्य नहीं ह ै बक वे अल्लाह की 

मबस्जदों को आबाद करें, जबबक वे स्वयं अपन ेबवरुध कुफ़्र (अधमम) के साि़ी 

हैं। इन्हीं के कमम व्यथम हो गय ेऔर नरक में यह़ी सदावास़ी होंगे। [सरूा अि्-

िौबा : 17] और अगर इस़ी हालि में उसका बनधन हो जाए िो उसे िमादान 

नहीं बमलगेा िथा जन्नि उसके बलए हराम होग़ी जैसा बक अल्लाह िआला 

न ेफ़रमाया : 

اءُٓ ﴿ يشََ لمَِن  كَِ  َٰل ونَ ذَ ا دُ غۡفرُِ مَ وَيَ ۦِ  هِ يشُۡرَكَ ب ن 
َ

غۡفرُِ أ اَ يَ َ ل ٱللَّه  ﴾ ...إنِه 

 "बनस्संदहे, अल्लाह बशकम  को िमा नह़ी करेगा, इसके बसवा बजसके 

बलए जो गनुाह चाहगेा, माफ़ कर दगेा।" [अन्-बनसाोः 48] अल्लाह िआला 

न ेअक और जगह फ़रमाया : 
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ينَ ...﴿ مِِ َٰل ظه للِ وَمَا   ٞۖ رُ ا لنه ٱ َٰهُ  وَى
ۡ

وَمَأ ةَ  ٱلجۡنَه هِ  عَليَۡ  ُ ٱللَّه مَ  دۡ حَره فَقَ  ِ يشُۡركِۡ بٱِللَّه ههُۥ مَن  إنِ
ر   ا صَ ن

َ
 ﴾ مِنۡ أ

 (वास्िव में, बजसने अल्लाह का साझ़ी बना बलया, उसपर अल्लाह ने 

स्वगम को ़िराम (वबजमि) कर बदया और उसका बनवास स्थान नरक ह ैिथा 

अत्याचाररयों  का कोई सहायक न होगा)। [सरूा अल-्माइदा : 72] 

मरे हुए लोगों िथा मबूिमयों को पकुारना, उनसे सहायिा मांगना, उनके 

बलए मन्नि मानना एवं उनके बलए जानवर जबह करना आबद बशके् अकबर 

के अंिगमि आिे हैं। 

बशकम -ए-असग़र (छोटा बशकम ): हर वह कमम ह ैबजसको बकिाब व सनु्नि 

में बशकम  कहा गया हो, पर वह बशकम -ए-अकबर (बडा बशकम ) ना हो जैसे 

ररयाकाऱी याऩी बदखावा, अल्लाह के बसवा बकस़ी वस्िु की कसम खाना एवं 

'जो अल्लाह चाह ेएवं अमकु व्यबक्त चाह'े आबद कहना, क्योंबक अल्लाह के 

नब़ी (सल्लल्लाहु अलबैह व सल्लम) न ेफ़रमाया ह ै: 

رْكُ الأصَْغَرُ« يَاءُ«، »أَخْوَفُ مَا أَخَافُ عَلَيْكُمُ الشِّ   .فَسُئِلَ عَنْهُ، فَقَالَ: »الرِّ

 “सबसे अबधक बजस च़ीज का मझेु िमु लोगों पर भय ह,ै वह ह ैबशकम  -

ए- अस़ग़र (छोटा बशकम )।” आप से इसके बारे में पछूा गया, िो आप न े

फ़रमाया : “ररयाकाऱी (बदखावा)”।1 इमाम अहमद, िबराऩी िथा बैहक़ी न े

महमदू बबन लब़ीद अनसाऱी -रबजयल्लाह ु अनहु- से 'जबय्यद  सनद' 

(वणमनकिामओ ंके बवश्वसऩीय क्रम) के साथ इस हद़ीस का वणमन बकया ह ैएवं 

िबराऩी न ेइसे कई 'जबय्यद सनदों' से 'महमदू बबन लब़ीद के हवाल ेसे, वह 

 
1 इसे इमाम अ़िमद ने (5/428), िथा त़बराऩी ने 'अल-कब़ीर' (4/338) में, और बैहक़ी ने 'अश-शुअब' 

(14/355) में ररवायि बकया ह।ै 'मज्मउज-जवाएद' (1/121) में कहा ह ै: इसे अ़िमद ने ररवायि बकया 

ह ैऔर इसके राव़ी 'स़़ि़ी़ि' के राव़ी हैं। 
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राफे़ बबन ख़द़ीज से और राफे़, अल्लाह के नब़ी सल्लल्लाह ुअलैबह व 

सल्लम' से इसका वणमन बकया ह।ै 

आप (सल्लल्लाहु अलबैह व सल्लम) का एक फ़रमान यह भ़ी ह ै: 

 . »مَنْ حَلَفَ بشَِيْءٍ دُونَ اللَّهِ فَقَدْ أَشْرَكَ« 

 "बजसने अल्लाह के बसवा बकस़ी और वस्िु की कसम खाई उसने बशकम  

बकया।1 इस ़िद़ीस़ को इमाम अ़िमद ने स़़ि़ी़ि सनद के साथ उमर बबन ख़त़्त़ाब 

रबजयल्लाहु अन्हु से वणमन बकया ह।ै िथा इस ़िद़ीस़ को अबू दावदू न ेएवं 

बिबममज़ी न ेस़़ि़ी़ि सनद के साथ इब्न ेउमर रबजयल्लाहु अन्हुमा से िथा उन्होंन े

नब़ी सल्लल्लाह ुअलैबह व सल्लम से ररवायि बकया ह,ै बक आप न ेफ़रमाया 

: 

   .»مَنْ حَلَفَ بغَِيرِْ اللَّهِ فَقَدْ كَفَرَ أَوْ أَشْرَكَ«

 "बजसन ेअल्लाह के अबिररक्त बकस़ी और की क़सम खाई, उसन ेकु़फ़्र 

अथवा बशकम  बकया।"2 आप (सल्लल्लाह ुअलैबह व सल्लम) का एक फ़रमान 

यह भ़ी ह ै: 

  .ثُمَّ شَاءَ فُلََنٌ« »لََ تَقُولُوا: مَا شَاءَ الُلَّه وَشَاءَ فُلََنٌ، وَلَكنِْ قُولُوا: مَا شَاءَ الُلَّه  

 "जो अल्लाह चाह ेएवं अमकु चाह'े ना कहो, बबल्क 'जो अल्लाह चाह े

बफर अमकु चाह'े कहो।"3 इसे अबू दाऊद न े़िुजैफ़ा बबन यमान -रबजयल्लाह ु

अनहु- से सह़ी सनद के साथ ररवायि बकया ह।ै 

परन्िु इस बशकम  से कोई मरुिद (धमम छोडने वाला) नहीं होिा एवं न ह़ी 

कोई इसके कारण सदवै जहन्नम में रहगेा, पर यह िौह़ीद की अबनवायम 

 
1 मुस्नद-ए-अहमद 1/47. 
2 सुनन अबू दावदू हद़ीस संख्या: 3251 एवं बिबममज़ी हद़ीस संख्या: 1535. 
3 सुनन अबू दावदू हद़ीस संख्या : 4980 एव ंअहमद (5/384). 
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संपणूमिा के बवपऱीि ह।ै 

ि़ीसरा प्रकार : बछपा हआु बशकम  (बशकम  -ए- ख़फ़ी), और इसका प्रमाण 

नब़ी -सल्लल्लाहु अलबैह वसल्लम- का यह कथन ह ै: 

الِ؟« قَالُوا: بلََى يَا  جَّ »أَلََ أُخْبرُِكُمْ بمَِا هُوَ أَخْوَفُ عَلَيْكُمْ عِنْدِي منَِ الْمَسِيحِ الدَّ

يَرَى منِْ  لمَِا  فَيزَُيِّنُ صَلََتَهُ  فَيصَُلِّي،  جُلُ  الرَّ يَقُومُ  ؛  الْخَفِيُّ رْكُ  قَالَ: »الشِّ رَسُولَ اللَّهِ. 

جُلِ إلَِيْهِ«   .نَظَرِ الرَّ

 "क्या मैं िुम्हें वह बाि न बिा दू ंबजसका मझेु िुम्हारे बारे में दज्जाल से 

भ़ी अबधकिर भय ह?ै सहाबा -रबजयल्लाह ुअनहमु- न ेकहा : अवश्य, ह े

अल्लाह के रसलू! आपन ेकहा : बशकम -ए-ख़फ़ी, आदम़ी खडा होिा ह ैऔर 

नमाज पढ़िा ह,ै जब वह दखेिा ह ैबक कोई आदम़ी उसकी ओर दखे रहा ह ै

िो  वह और अच्छे ढगं से नमाज पढ़न ेलगिा ह।ै"1 इसको इमाम अहमद न े

अपऩी मसुनद में अबू सईद ख़दुऱी -रबजयल्लाहु अनहु- से ररवायि बकया ह।ै 

वैसे, बशकम  को केवल दो भागों में भ़ी बवभक्त बकया जा सकिा ह ै: 

अकबर (बडा) एवं असग़र (छोटा) रह़ी बाि बशकम -ए-ख़फ़ी (गपु्त बशकम ) 

की, िो यह दोनों को शाबमल ह।ै अकबर (बडे बशकम ) में ख़फ़ी का उदाहरण 

ह ैमनुाबफ़कों (जो केवल बदखाव ेके बलए इसलाम का दावा करें) का बशकम ; 

क्योंबक वे अपऩी गलि आस्था को बछपाि ेहैं एवं अपऩी जान बचाने हिे ु

इसलाम का बदखावा करिे हैं। 

असग़र (छोटे बशकम ) में ख़फ़ी का उदाहरण ररयाकाऱी एवं बदखावा ह,ै 

बजस का बववरण उपयुमक्त हद़ीसों में गजुर चकुा ह।ै 

पाूँचवाूँ पाठ : एहसान 

 
1 इब्ने माजह हद़ीस संख्या: 4204 एव ंअहमद (3/30). 
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एहसान का स्िंभ, बजसका सारांश यह ह ैबक आप अल्लाह की उपासना 

इस प्रकार करें बक मानो आप उस को दखे रह ेहैं, यबद यह कल्पना न उत्पन्न 

हो सके बक आप उसको दखे रह ेहैं िो (यह स्मरण रखें बक ) वह आपको 

अवश्य दखे रहा हlै 

छठा पाठ : नमाज़ की शतें 

नमाज की नौ शिें हैं : 

इसलाम, समझ, होश संभालन ेकी आय,ु हदस (नापाकी) को दरू करना, 

नजासि (गन्दग़ी) को साफ़ करना, गपु्तांग को बछपाना, समय का आ जाना, 

बक़बला की िरफ मुहं करना िथा ऩीयि करना। 

सातवाूँ पाठ : नमाज़ के अरकान (स्तंभ) 

नमाज के अरकान (स्िंभ) चौदह हैं : 

सिम होन े पर खडा होना, िकब़ीर-ए-िहऱीमा (नमाज की प्रथम 

िकब़ीर), सरूा फ़ाबिहा पढ़ना, रुकू करना, रुकू के पश्चाि स़ीध ेखडा होना, 

साि अंगों पर सजदा करना, सजद े से उठना, दोनों सजदों के ब़ीच बठैना, 

उपरोक्त समस्ि कमों में शांबि एवं ठहराव, अरकान (स्िभंों) की अदायग़ी में 

क्रम, आबख़ऱी िशह्हुद, िथा उसके बलए बैठना, अल्लाह के नब़ी 

(सल्लल्लाह ुअलबैह व सल्लम) पर दरूद भेजना एवं दोनों सलाम। 

आठवाूँ पाठ : नमाज़ के वालजब (आवश्यक) कमण 

नमाज के वाबजब (आवश्यक) कमम आठ हैं : 

िकब़ीर-ए-िहऱीमा के बसवा, साऱी िकब़ीरें, इमाम िथा अकेले दोनों का 

حمدهه لمنه الله سمع  िथा الحمده ولك ربناه  कहना, रुकू में ربيه سبحانه  

الأعلىه ربي سبحانه कहना, सजद ेमें العظيم  कहना, दोनें सजदों के ब़ीच 
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لي اغفر ربه  कहना, प्रथम िशह्हुद और उसके बलए बैठना। 

नौवाूँ पाठ : तशह्हुद का लववरर् 

िशह्हुद बनम्नबलबखि ह ै: 

हर प्रकार का सम्मान, समग्र दआु़एूँ एवं समस्ि अच्छे कमम व अच्छे 

कथन अल्लाह के बलए हैं। ह ेनब़ी! आपके ऊपर सलाम, अल्लाह की कृपा 

िथा उसकी बरकिों की वषाम हो, हमारे ऊपर एवं अल्लाह के भले बंदों के 

ऊपर भ़ी शांबि की जलधारा बरसे, मैं गवाह़ी दिेा ह ूँ बक अल्लाह के बसवा 

कोई सत्य माबूद (पजू्य) नहीं, एवं महुम्मद अल्लाह के बंद ेिथा उस के रसलू 

हैं। 

बफर अल्लाह के नब़ी (सल्लल्लाह ुअलैबह व सल्लम) पर दरूद भेजेगा 

एवं उन के बलए बरकि की दआु़ करि ेहुए कहगेा : ह ेअल्लाह! महुम्मद एवं 

उनके पररवार पर उस़ी प्रकार अपऩी रहमि भेज, बजस प्रकार से िून ेइबराह़ीम 

एवं उनके पररवार पर अपऩी रहमि भेज़ी थ़ी। बनस्संदहे, िू प्रशंसापात्र िथा 

सम्माबनि ह।ै एवं महुम्मद िथा उनके पररवार पर उस़ी प्रकार से बरकिों की 

बाररश कर बजस प्रकार से िूने इबराह़ीम एवं उनके पररवार पर की थ़ी। 

बनस्संदहे, ि ूप्रशंसापात्र िथा सम्माबनि ह।ै 

बफर आबख़ऱी िशह्हुद में जहन्नम की यािना, क़ब्र के अजाब, ज़ीवन एवं 

मौि की आजमाइश एवं दज्जाल के बफ़िन ेसे अल्लाह का आश्रय मांगगेा। 

बफर जो दआु़ चाहगेा पढ़ेगा, बवशेष रूप से कुरआन एवं हद़ीस से बसद्ध 

दआु़एूँ। जैसे : 

"ह ेअल्लाह! मझेु िमिा द े बक मैं िरेा बजक्र करूूँ , िेरा शकु्र करूूँ  एवं 

अच्छे ढगं से िेऱी उपासना करूूँ । ह ेअल्लाह! मैंन ेअपऩी आत्मा पर बडा 
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अत्याचार बकया ह ैएवं िरेे बसवा कोई पापों को िमा करन ेका अबधकार नहीं 

रखिा, इसबलए ि ूमझेु अपऩी िमा की छाया प्रदान कर एवं मझुपर कृपा कर। 

बनस्संदहे, ि ूिमा करन ेवाला िथा अबि दयाल ुह।ै" 

जहुर, अस्र, मग़ररब िथा इशा में प्रथम िशह्हुद में 'शहादिैन' के पश्चाि 

ि़ीसऱी रकअ़ि के बलए खडा हो जाएगा। परन्ि ु यबद अल्लाह के नब़ी 

(सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम) पर दरूद भेजिा ह ैिो यह अफ़जल (उत्तम) 

ह,ै क्योंबक इसे बारे में हद़ीसों में आम बाि आई ह।ै बफर ि़ीसऱी रकअ़ि के 

बलए खडा होगा। 

दसवाूँ पाठ : नमाज़ की सुन्नतें 

कुछ सनु्निें इस प्रकार हैं : 

1- इबततफ़्ताह (शरुूआत़ी दआु पढ़ना)। 

2- रुिू से पहल ेऔर रुिू िे बाद खडे होन ेिी अवतथा में दायीं हथले़ी 

को बायीं पर स़ीने के ऊपर रखना। 

3- प्रथम तिब़ीर, रिू में जात े समय, रिू से उठत े समय और प्रथम 

िशह्हुद से ि़ीसऱी रकअ़ि के बलए खडा होिे समय, दोनों हाथों को कंधों 

के अथवा कानों के बराबर इस िरह बुलंद करना बक अंगबुलयां बमल़ी िथा  

खड़ी रहें। 

4- रुिू एवं सजद ेमें एि से अबिि बार तसब़ीह पढ़ना। 

5- रुिू से उठने िे बाद الحمده ولك ربناه  से अबधक जो कहा जाए एवं 

दोनों सजदों के दरबमयान एक बार اغفرلي اللهم  से अबधक जो कहा जाए। 

6- रुिू िरते समय बसर एवं प़ीठ िो समानातंर रखना। 

7- सजदा िरते समय बांहों िो पहलओु ंसे तथा पटे िो जांघों से एवं 
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जांघों को टांगों से अलग रखना। 

8- सजदा िरते समय, बाजओु ंिो जम़ीन से अलग रखना। 

9- प्रथम तशह्हदु तथा दोनों सजदों िे ब़ीच, बाए ँपैर िो बबछािर उसपर 

बैठना एवं दाएूँ पैर को खडा रखना। 

10- चार रिअ़त एवं त़ीन रिअ़त वाल़ी नमाजों में अंबतम तशह्हुद में 

िवरुमक (एक बवशेष बैठक) करना, अथामि: अपने चिूड पर बैठना, बाएूँ परै 

को दाएूँ पैर के ऩीचे रखना एवं दाएूँ पैर को खडा रखना। 

11- प्रथम एवं दसूरे तशह्हदु में, बैठन ेिे समय से अंत ति तजजऩी से 

इशारा करना एवं दआु़ करि ेसमय उसे बहलाि ेरहना। 

12- प्रथम तशह्हुद में अल्लाह िे नब़ी (सल्लल्लाह ुअलबैह व सल्लम) 

एवं इबराह़ीम -अ़लबैहस सलाि ुवस्सलाम- िथा उनके पररवार पर दरूद 

भेजना एवं उनके बलए बरकि की दआु़ करना। 

13- अंबतम तशह्हुद में दआु़ िरना। 

14- फज्र, जमुा, दोनों ईदों, इसबतसका (वर्ाज मांगन ेिे बलए पढ़़ी जाने 

वाल़ी नमाज) एवं मग़ररब िथा इशा की पहल़ी दो रकअ़िों में जहऱी (बुलदं 

आवाज से) कु़रआन पढ़ना। 

15- जहुर, अस्र, मग़ररब िी त़ीसऱी रिअ़त एवं इशा िी आब़िर िी 

दोनों रकअ़िों में बसरी (एकदम ध़ीम़ी आवाज से) कु़रआन पढ़ना। 

16- फाबतहा िे अबतररक्त िुछ आयतें पढ़ना। इनिे अलावा भ़ी िुछ 

सनु्निें हैं, जैसे वे दआु़एूँ जो इमाम, मकु़िद़ी (इमाम के प़ीछे नमाज पढ़न े

वाला) एवं अकेला व्यबक्त रुकू से उठने के बाद الحمده ولكه ربناه  के अलावा 

पढ़ि ेहैं, एवं रकू करि ेसमय हाथों को घटुनों पर इस िरह रखना बक अंगबुलया ं
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खलु़ी रहें। इन सभ़ी सनु्निों का ख़्याल रखा जाना चाबहए। 

ग्यारहवाूँ पाठ : नमाज़ को अमान्य करने वाली वस्तुएूँ 

नमाज को अमान्य करने वाल़ी वस्िुएूँ आठ हैं : 

1- याद रहते हुए जान-बूझ िर बात िरना, परन्तु यबद िोई अज्ञानतावश 

या भलू कर बाि कर ल ेिो उसकी नमाज बनष्फल नहीं होग़ी। 

2- हसँना 

3- खाना 

4- प़ीना 

5- गपु्ांग िा खलु जाना 

6- बकबल ेिी ओर से बहतु ज़्यादा बिर जाना 

7- नमाज में बहतु बजयादा लगातार बेिार िी हरितें िरना 

8- वज ूिा टूटना 

बारहवाूँ पाठ : वज़ू की शतें 

वज ूकी शिें दस हैं : 

इसलाम, अक़्ल, होश संभालने की आय,ु ऩीयि, वज ूसम्पणूम होने िक 

ऩीयि के हुक्म को जाऱी रखना, वज ूको वाबजब (आवश्यक) करने वाल़ी 

वस्िुओ ंका ख़त्म होना, वज ूसे पहले (शौच के पश्चाि) जल अथवा पत्थर 

आबद का उपयोग करना, जल का पबवत्र एवं जायज होना, जो वस्ि ुजल को 

चमडे िक पहुूँचने से रोके, उसे दरू करना एवं बजसका ़िदस अथामि नापाकी 

का स्राव लगािार हो, उसके बलए नमाज के समय का आ जाना। 

तेरहवाूँ पाठ : वज़ू के आवश्यक कमण 

वज ूके आवश्यक कमम छह हैं : 
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चेहरे को धोना िथा इस़ी में कुल्ल़ी करना और नाक में पाऩी लेकर झाडना 

शाबमल ह,ै दोनों हाथों को कोहबनयों समेि धोना, परेू बसर का मसह करना 

िथा इस़ी में कान भ़ी शाबमल ह,ै दोनों परैों को टखनों समिे धोना, क्रमबद्धिा 

(िरि़ीब) एवं बनरंिर करना (मवुालाि)। चेहरे, हाथों और परैों को ि़ीन-ि़ीन 

बार धोना पसंद़ीदा (मसु्ि़िब) ह,ै इस़ी िरह कुल्ल़ी करना एवं नाक में पाऩी 

लेकर झाडना भ़ी। लेबकन इन सबमें फ़जम केवल एक बार करना ह।ै जहां िक 

बसर का मसह करने का मामला ह,ै िो उसे दोहराना पसंद़ीदा नहीं ह,ै जसैा बक 

सह़ीह हद़ीसों से स्पष्ट होिा ह।ै 

चौदहवाूँ पाठ : वज़ू को तोडने वाली वस्तुएूँ 

वज ूको िोडन ेवाल़ी वस्िएुूँ छह हैं : 

आगे और प़ीछे वाल ेगपु्तागं से बनकलने वाल़ी वस्िु, शऱीर से अबधक 

मात्रा में बनकलने वाल़ी नजासि (गंदग़ी), नींद आबद के कारण होश में ना 

रहना, बबना बकस़ी आड के अपने आगे या प़ीछे वाल ेगपु्तागं को छूना, ऊूँ ट 

का मांस खाना और इसलाम को त्याग दनेा। अल्लाह िआ़ला हमें एवं सारे 

मसुलमानों को इससे बचाए। 

महत्वपणूम चेिावऩी: सह़ी बाि यह ह ैबक मरे हुए व्यबक्त को स्नान दनेे से 

वज ूनहीं टूटिा, क्योंबक इस बाि की कोई दल़ील नहीं ह।ै यह़ी अबधकिर 

आबलमों की राय ह।ै पर यबद मिृक के गपु्तागं पर बबना बकस़ी आड के हाथ 

पड जाए िो वज ू टूट जाएगा और नमाज पढ़न े के बलए नया वज ूकरना 

अबनवायम होगा। 

मिृक को स्नान दनेे वाले के बलए आवश्यक ह ैबक वह बबना आड के 

उसके गपु्तांग को स्पशम ना करे। इस़ी प्रकार, बवद्वानों के दो मिों में से ज़्यादा 
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सह़ी मि के अनुसार, औरि को स्पशम करने से भ़ी वज ूनहीं टूटेगा, चाह े

वासना सबहि स्पशम करे अथवा बबना वासना के, जबिक (स्पशम करन ेवाल े

के गपु्तांग से) कुछ ना बनकले, क्योंबक अल्लाह के नब़ी (सल्लल्लाह ुअलैबह 

व सल्लम) के बारे में आया ह ैबक आपन ेअपऩी बकस़ी पत्ऩी का चुबंन बलया 

और वज ूबकए बबना नमाज पढ़ ल़ी। 

रह़ी बाि सरूा अन-बनसा एवं सरूा अल-माइदा की दो आयिों की, बजनमें 

ह ैबक : 

اءَٓ ...﴿ ٱلن سَِ َٰمَسۡتُمُ  لَ وۡ 
َ

 ﴾ ...أ

 (अथवा बियों से सहवास कर लो) [सरूा अन्-बनसा : 43] [सरूा अल-

माइदा : 6] िो इन दोनों स्थानों में आशय संभोग ह,ै यह़ी उलमेा के दो 

दृबष्टकोणों में ज़्यादा सह़ी दृबष्टकोण ह ैऔर यह़ी इब्ने अ़ब्बास -रबजयल्लाह ु

अनहुमा- िथा सलफ़ अथामि पहले के बवद्वानों एवं ख़लफ़ (बाद में आन ेवाल े

बवद्वानों) के एक समहू का मि ह।ै अल्लाह िआ़ला ह़ी सयुोग एवं िमिा दने े

वाला ह।ै 

पंद्रहवाूँ पाठ : प्रत्येक मुसलमान का सदाचारी होना 

जैसे सच्चाई, ईमानदाऱी, पाकबाज़ी, लज्जा, व़ीरिा, दानश़ीलिा, 

वफ़ादाऱी, हर उस काम से दरू रहना बजसे अल्लाह न ेहराम घोबषि बकया ह ै

और अच्छा पडोस़ी बनना, सामर्थयम के अनुसार अभावग्रस्िों की सहायिा 

करना आबद बशष्ट व्यवहार जो कु़रआन एवं हद़ीसों से प्रमाबणि हैं। 

सोलहवाूँ पाठ : इसलामी लशष्टाचार धारर् करना 

कुछ इसलाम़ी बशष्टाचार इस प्रकार हैं : सलाम करना, हूँसमखु होना, दाएूँ 

हाथ से खाना-प़ीना, 'बबबस्मल्लाह' कहकर खाना आरंभ करना एवं अंि में 
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'अल-हमद ु बलल्लाह' कहना, छींक आने के बाद 'अल-हमद ु बलल्लाह' 

कहना, छींकन ेवाल ेको जवाब दनेा, ब़ीमार को दखेन ेके बलए जाना, जनाज े

के बलए एवं दफ़नाने के बलए जाना, मबस्जद अथवा घर में प्रवेश करने एवं 

बनकलने के धाबममक आदाब, यात्रा के आदाब, मािा-बपिा, संबंबधयों, 

पडोबसयों, छोटों िथा बडों के संग आच्छा व्यवहार करना, बच्च ेके जन्म पर 

बधाई दनेा, शाद़ी के समय बरकि की दआु़ दनेा, मसु़ीबि (आपदा) के समय 

बदलासा दनेा एवं कपडा िथा जिूा पहनने-उिारन ेके इसलाम़ी आदाब आबद। 

सत्रहवाूँ पाठ : लशकण  एवं गुनाहों से सावधान करना 

जैसे साि घािक वस्िुए ंजो इस प्रकार हैं :अल्लाह के साथ बशकम  करना, 

जाद,ू बबना हक़ के हत्या करना, सदू लनेा, अनाथ का माल हडपना, रणभबूम 

से फ़रार होना एवं मोबमन पाकदामन मबहलाओ ंपर झठूा लाछंन लगाना। 

इस़ी प्रकार से मािा-बपिा का आज्ञाकाऱी ना होना, ररश्िों और नािों को 

िोडना, झठू़ी गवाह़ी दनेा, झठू़ी कसम खाना, पडोस़ी को कष्ट दनेा, लोगों की 

जान, माल एवं उनके सम्मान पर आक्रमण करना, नश़ीले पदाथों का सेवन 

करना, जआू खलेना, ग़ीबि एवं चगुल़ी करना आबद बजन से अल्लाह 

िआ़ला एवं उसके रसलू सल्लल्लाहु अ़लैबह वसल्लम न ेरोका ह।ै 

अठारहवाूँ पाठ : मृतक के कफन और दफन का प्रबंध 

करना, उसके जनाजे़ की नमाज़ पढ़ना एवं उसे दफ़नाना 

ऩीच ेइसका बववरण प्रस्ििु ह ै: 

प्रथम : मरणासन्न व्यबक्त को "ला इलाहा इल्लल्लाह" की िलक़ीन 

करना (कहन े के बलए कहना) शऱीअि में साबबि ह,ै क्योंबक नब़ी -

सल्लल्लाहु अलबैह वसल्लम- का फ़रमान ह ै: 
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نوُا مَوْتَاكُمْ: لََ إلَِهَ إلََِّ الُلَّه«    .»لَقِّ

 "मर रह ेलोगों को "ला इलाहा इल्लल्लाह" पढ़ने के बलए प्रेररि करो"।1 

इस ़िद़ीस को इमाम मबुस्लम न ेअपऩी स़ि़ी़ि (मबुस्लम शऱीफ़) में ररवायि 

बकया ह।ै इस हद़ीस में (मर रह ेलोगों) से मरुाद ऐसे लोग हैं, बजनपर मौि के 

बनशान जाबहर हो चकेु हों। 

बद्वि़ीय : जब बकस़ी की मतृ्य ुकी पबुष्ट हो जाए, िो उसकी आूँखें बदं 

कर द़ी जाए ंऔर उसके जबडे कसकर बांध द़ीये जाएं , क्योंबक इस बारे 

में सनु्नि (हद़ीस) आई ह।ै 

ििृ़ीय : मबुस्लम मिृक को ग़सु्ल दनेा अबनवायम ह,ै बसवाय उस शह़ीद 

के जो यदु्ध में मरा हो, क्योंबक उस ेन िो ग़सु्ल बदया जािा ह ैऔर न ह़ी 

उस पर जनाजा की नमाज पढ़़ी जाि़ी ह,ै बबल्क उसे उस़ी के कपडों में 

दफ़न बकया जािा ह,ै इसबलए बक पैगंबर -सल्लल्लाहु अलैबह 

वसल्लम- ने उ़िुद के यदु्ध में शह़ीद होने वालों को न िो ग़सु्ल बदया और 

न ह़ी उन पर (जनाजा की) नमाज पढ़़ी। 

4- मतृि िो तनान िरान ेिा तऱीिा 

उसके गपु्तांग को ढक बदया जाए, बफर उसे थोडा ऊपर उठा कर 

उसके पेट को हल्के से दबाया जाए। इसके बाद, धोने वाला अपन े

हाथ पर कपडा या कुछ और लपेट कर उसके गपु्तांग को साफ करे। 

बफर उसे नमाज के वजु ूकी िरह वजु ूकराए। इसके बाद, उसके बसर 

 
1 मुबस्लम हद़ीस संख्या: 916-917. 
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एवं दाढ़़ी को पाऩी िथा बैर के पत्ते अथवा बकस़ी और च़ीज से धोए। 

ित्पश्चाि उसके दाबहने बहस्से को धोए, बफर बाएूँ बहस्से को। इस़ी 

प्रकार से उसे दसूऱी एवं ि़ीसऱी बार भ़ी धोए, हर बार उसके पेट पर 

हाथ फेरे, यबद कुछ बाहर बनकल ेिो उसे धोए िथा उस स्थान को 

रुई या बकस़ी और च़ीज से बंद कर द।े यबद वह न रुके िो बमट्ट़ी या 

आधबुनक बचबकत्सा के साधनों जैस े बचपकने वाल़ी पट्ट़ी (टेप) 

आबद से बंद कर द।े 

बफर उसका वजु ूदोहराया जाए, िथा यबद ि़ीन बार धोने से सफाई न हो 

िो पाूँच या साि बार िक धोए, बफर उसे कपडे से सखुाया जाए एवं उसकी 

बग़ल (काूँख) और सज्द ेके स्थानों पर इत्र लगाया जाए। यबद परेू शऱीर पर 

इत्र लगाया जाए िो अबि उत्तम ह,ै उसके कफ़न को बख़रू से महकाया जाए। 

यबद उसकी मूछंें या नाखनू लंबे हों िो उन्हें काट बदया जाए, बकंि ुयबद छोड 

बदया जाए िो भ़ी कोई हजम (आपबत्त की बाि) नहीं। उसके बालों में कंघ़ी न 

की जाए, न ह़ी उसके शष्प (जननेंबिय के बाल) हटाए जाएं, िथा न ह़ी उसका 

ख़िना बकया जाए, क्योंबक (कु़रआन एवं ़िद़ीस़ में) इसके बलए कोई प्रमाण 

नहीं ह।ै मबहला के बालों को ि़ीन चोबटयों में गूंथा जाए और उन्हें उसकी प़ीठ 

के प़ीछे छोड बदया जाए। 

5- मृतक को कफ़नाना 

बेहिर यह ह ैबक परुुष को ि़ीन कपडों में कफ़नाया जाए, बजनमें ना कम़ीज 

हो ना पगड़ी, जैसा बक नब़ी (सल्लल्लाह ुअ़लैबह वसल्लम) न ेबकया, लेबकन 

अगर कम़ीज, िहबंद एवं एक लपटेने वाले कपडे में कफ़नाया जाए िो कोई 
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हजम नहीं। 

एवं मबहला को पाूँच कपडों में कफ़नाया जाएगा। कम़ीज, दपुट्टा, िहबंद 

िथा दो लपेटने वाले कपडे। बच्च ेको एक, दो अथवा ि़ीन कपडों में एवं 

बच्च़ी को कम़ीज िथा दो लपेटने वाले कपडों में कफ़नाया जाएगा। 

हाूँ, परुुष, मबहला और बच्चे, सबके बलए वाबजब केवल एक कपडा ह,ै 

जो समस्ि शऱीर को बछपा द।े परन्िु, मिृक यबद एहराम की अवस्था में हो िो 

उसे जल एवं बेऱी के पत्तों से स्नान बदया जाएगा एवं अपने िहबंद और   चादर 

आबद में कफ़नाया जाएगा। ना उसका बसर ढाूँका जाएगा और ना उसका चेहरा 

और ना ह़ी उसे सगुंध लगाई जाएग़ी, क्योंबक क़यामि के बदन उसे लब्बैक 

अल्लाहुम्मा लब्बैक पकुारिा हआु पनुजीबवि बकया जाएगा, जसैा बक 

अल्लाह के नब़ी (सल्लल्लाह ुअ़लबैह व सल्लम) की सह़ीह हद़ीस से साबबि 

ह।ै और एहराम की हालि में मरन ेवाल़ी मबहला को साधारण मबहलाओ ंकी 

िरह कफ़नाया जाएगा, मगर उसे सगुंध नहीं लगाई जाएग़ी एवं नक़ाब द्वारा 

उसका चेहरा नहीं ढाूँका जाएगा एवं उसके हाथों को दस्िान ेनहीं पहनाए 

जाएंगे। मगर उसका चेहरा िथा उसके हाथ कफ़न में लपेटे जाएगं,े जैसा बक 

इसका बववरण पहले बदया जा चकुा ह।ै 

6- मृतक को स्नान देने, उसके जनाज़ ेकी इमामत करने एवं 

उसे दफ़न करने का सबसे अलधक हक़दार कौन है? 

इसका हक़दार सबसे पहल ेवह व्यबक्त होिा ह ैबजसके बारे में मिृक ने 

वस़ीयि की हो, बफर बपिा, बफर दादा, बफर ररश्िदेाऱी में जो सबसे नजद़ीकी 

'अस्बा' (पशु्िैऩी परुुष संबंध़ी) हो, उसे यह हक़ प्राप्त होिा ह।ै 

एवं मबहला को स्नान दनेे का सबसे ज्यादा अबधकार उस मबहला को प्राप्त 
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ह ै बजसे मिृक ने वस़ीयि की हो, बफर मािा, बफर दाद़ी, बफर जो बजिऩी 

बनकटविी मबहला हो। पबि-पत्ऩी के बलए यह जायज ह ै बक एक-दसूरे को 

स्नान दें, क्योंबक अबू बक्र -रबजयल्लाह ुअनहु- को उनकी पत्ऩी न ेनहलाया 

था एवं अ़ल़ी -रबजयल्लाह ुअनह-ु न ेअपऩी पत्ऩी फ़ाबिमा -रबजयल्लाह ु

अनहा- को स्नान बदया था। 

7- जनाज़ ेकी नमाज़ का तरीका 

चार िकब़ीरें कहगेा। प्रथम िकब़ीर के बाद सरूा फ़ाबिहा पढ़गेा। यबद 

उसके साथ कोई छोट़ी सरूि अथवा एक आयि या दो आयिें पढ़ ल ेिो 

अच्छ़ी बाि ह,ै क्योंबक इस संबंध में इब्न ेअ़ब्बास -रबजयल्लाह ुअनहुमा- 

की हद़ीस मौजदू ह।ै बफर दसूऱी िकब़ीर कह े एवं अल्लाह के नब़ी 

(सल्लल्लाहु अ़लैबह वसल्लम) पर दरूद भेज,े िशह्हुद की िरह, बफर ि़ीसऱी 

िकब़ीर कह ेिथा यह दआु़ पढ़ोेः ह ेअल्लाह! हममें से जो ज़ीबवि हैं और 

बजनकी मतृ्य ुहो गई ह,ै हममें से जो उपबस्थि हैं और अनुपबस्थि हैं, चाह ेवह 

छोटे हों या बडे, परुुष हों या मबहलाएूँ, उन सबको िमा कर द।े ह ेअल्लाह! 

हममें से बजसे ि ूज़ीबवि रखेगा, उसे इसलाम पर ज़ीबवि रख, एवं बजसे मतृ्य ु

दगेा, उसे ईमान पर मतृ्य ुद।े ह ेअल्लाह! उसे िमा कर द,े उस पर कृपा कर, 

उसे समस्ि आपदाओ ंसे सरुबिि रख, उसके पापों को बमटा द,े उसका अच्छा 

स्वागि-सत्कार करना, उसकी क़ब्र को बवस्िाररि कर द,े उसे जल, िुषार 

िथा ओले से स्नान करवा, उसे पापों से उस़ी प्रकार साफ़ कर द ेबजस प्रकार 

सफे़द कपडे को गदंग़ी से बनममल बकया जािा ह,ै उसे परृ्थव़ी से उत्तम घर एवं 

उत्तम पररवार प्रदान कर, उसे जन्नि में प्रवेश करा िथा क़ब्र के दडं से मबुक्त 

द,े उसकी क़ब्र को प्रशस्ि एवं ज्योबिममय कर द।े ऐ अल्लाह! हमें उसके स़वाब 
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से वंबचि ना कर एवं उसके पश्चाि पथभ्रष्ट मि कर। बफर चौथ़ी िकब़ीर कहगेा 

एवं दाई ंओर एक सलाम कहगेा। 

हर िक़ब़ीर के साथ हाथ उठाना मसु्ि़िब (पसंद़ीदा) ह,ै मैय्यि यबद 

मबहला हो िो कहा जाए : "अल्लाहुम्मबफफ़र लहा..." अंि िक, और अगर 

जनाजे दो हों िो कहा जाए: "अल्लाहुम्मबफफ़र लहमुा..." अंि िक, िथा यबद 

जनाजे दो से अबधक हों िो कहा जाए: "अल्लाहुम्मबफफ़र लहुम..." अंि िक, 

बकंि ुमिृक यबद छोटा बच्चा (बशश)ु हो, िो उसके बलए मग़बफ़रि की दआु 

के स्थान पर यह दसूऱी दआु पढ़़ी जाए : (अल्लाहुम्मा इजअल्हु फ़रत़न व 

जखु़रन बल वाबलदबैह, व शफीअन मजुाबन, अल्लाहुम्मा स़बक़्क़ल बबबह 

मवाज़ीनहुमा, व आअबजम बबबह उजरूहमुा, व अबल्हक़्ह ु बबस़ाबलबह 

सलबफल-मबुमऩीन, वजअल्हु फी कफालबि इब्राह़ीमा अलबैहस्सलाि ु

वस्सलाम,ु व बक़बह बबऱिमबिका अजाबल-ज़ि़ीम), अथामिोः ह ेअल्लाह, इसे 

इसके मािा-बपिा के बलए एक अग्रदिू एवं संग्रह बना द,े और एक स्व़ीकायम 

बसफाररशकिाम बना द।े ह ेअल्लाह, इसके द्वारा उनके िराज ूको भाऱी कर द,े 

और इसके द्वारा उनके पणु्य को बढ़ा द,े िथा इसे धमी पवूमजों के साथ बमला 

द।े इसे इब्राह़ीम (अलैबहस्सलाि ुवस्सलाम) की दखे-रेख में रख, एवं अपऩी 

दया से इसे जहन्नम के अजाब से बचा। 

सनु्नि यह ह ैबक इमाम परुुष के बसर के सामने और मबहला के मध्य में 

खडा हो। यबद कई शव हों, िो परुुष इमाम के बनकट हो और मबहला बक़बला 

की ओर। यबद उनके साथ बच्चे भ़ी हों, िो लडके को मबहला से पहल ेरखा 

जाए, बफर मबहला, बफर लडकी। लडके का बसर परुुष के बसर के सामन ेहो, 

िथा मबहला का मध्य परुुष के बसर के सामने हो, और इस़ी प्रकार लडकी का 

बसर मबहला के बसर के सामन ेहो और उसका मध्य परुुष के बसर के सामन े
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हो। सभ़ी नमाज़ी इमाम के प़ीछे खडे हों, बसवाय इसके बक यबद कोई अकेला 

हो और उसे इमाम के प़ीछे स्थान न बमल,े िो वह इमाम के दाबहऩी ओर खडा 

हो। 

8- मृतक को दफ़न करने का तरीका 

मशरूअ (सनु्नि) यह ह ैबक क़ब्र को मनुष्य की कमर िक गहरा बकया 

जाए, िथा इसमें बक़बला की बदशा में ल़िद (साइड चैम्बर) होना चाबहए। 

मिृक को ल़िद में उसके दाबहन ेपहल ूपर रखा जाए, और कफ़न की गांठें 

खोल द़ी जाए,ं परंिु उन्हें हटाना नहीं चाबहए, बबल्क वैसे ह़ी छोड बदया जाए, 

िथा उसका चेहरा नहीं खोला जाए चाह ेमिृक परुुष हो अथवा मबहला, बफर 

उस पर ईटंें रख़ी जाए ंएवं गारा से इसे स़ील कर बदया जाए िाबक वह बस्थर 

रह ेिथा ऩीचे बमट्ट़ी बगरने से बचाए। यबद ईटंें उपलब्ध नहीं हों, िो प्लाई, 

पत्थर, लकड़ी अथवा अन्य सामग्ऱी का उपयोग बकया जा सकिा ह।ै बफर 

उसके ऊपर बमट्ट़ी डाल बदया जाए, इस समय यह कहना मसु्ि़िब (वाछंऩीय) 

ह ै: “बबबस्मल्लाह व अला बमल्लबि रसबूलल्लाह, अथामि अल्लाह के नाम 

से िथा रसलू के ढ़गं पर”, क़ब्र को एक बाबलश्ि (बबत्ता) ऊूँ चा उठाया जाए, 

एवं यबद उपलब्ध हो उस पर कंकड डाल बदया जाए िथा उस पर पाऩी का 

बछडकाव बकया जाए। 

यह बाि शऱीअि (इसलाम़ी बवधान) के अंिगमि ह ै बक मिृक के साथ 

जाने वाले लोग क़ब्र के सम़ीप खडे हों िथा मिृक के बलए दआु़ करें। क्योंबक 

नब़ी -सल्लल्लाहु अ़लबैह वसल्लम- दफ़न के पश्चाि खडे होिे एवं कहिे : 

   .»اسْتَغْفِرُوا لِأخَِيكُمْ، وَاسْأَلُوا لَهُ التَّثْبيِتَ، فَإنَِّهُ الْْنَ يُسْأَلُ«

 िुम लोग अपने भाई के बलए िमा मांगो एवं दआु़ करो बक वह प्रश्नों का 
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उत्तर दनेे में समथम एवं अबडग रह सके, क्योंबक उससे अभ़ी प्रश्न पछेू जाएंगे।1 

9- यदि किसी की जनाज़ ेकी नमाज़ छूट गई हो तो वह दफ़न 

के बाद पढ़ सकता है। 

क्योंबक अल्लाह के नब़ी (सल्लल्लाह ुअ़लैबह वसल्लम) न ेऐसा बकया 

ह।ै परन्िु शिम यह ह ैबक ऐसा एक मास के अंदर होना चाबहए। इससे अबधक 

बवलंब हो िो यह नमाज पढ़ना सह़ी नहीं होगा। क्योंबक अल्लाह के नब़ी 

(सल्लल्लाह ुअ़लबैह वसल्लम) से साबबि नहीं ह ैबक आपने दफ़न के एक 

मह़ीना बाद बकस़ी क़ब्र पर नमाज पढ़़ी हो। 

10- मृतक के परिवार के लिए जायज़ नहीं कि वे लोगों के 

ललए खाना बनाएूँ। 

जऱीर बबन अब्दलु्लाह बजल़ी -रबजयल्लाह ुअन्हु- के इस कथन के 

कारण बक : 

فْنِ، منَِ النِّيَاحَةِ«   .»كُنَّا نَعُدُّ الَجْتمَِاعَ إلَِى أَهْلِ الْمَيِّتِ، وَصَنْعَةَ الطَّعَامِ بَعْدَ الدَّ

 "हम मिृक के घर में एकत्र होन ेएवं उसे दफ़नाने के बाद खाना बनान े

को मािम समझि ेथे।"2 इमाम अहमद न ेइसे हसन सनद के साथ ररवायि 

बकया ह।ै रह़ी बाि मिृक के पररवार िथा उनके अबिबथयों के बलए खाना 

बनाने की िो इसमें कोई हजम नहीं और उसके संबंबधयों िथा पडोबसयों का 

उनके बलए खाना बनाना शऱीयि के अंिगमि ह।ै क्योंबक जब स़ीररया में जाफ़र 

बबन अबू िाबलब -रबजयल्लाह ुअनहु- की मतृ्य ुहुई िो अल्लाह के नब़ी 

(सल्लल्लाह ुअ़लबैह व सल्लम) ने अपन ेपररवार को आदशे बदया बक वे 

 
1 अबू दावदू हद़ीस संख्या: 3221 िथा हाबकम (3/399). 
2 इब्ने माजह हद़ीस संख्या: 1612 िथा इमाम अहमद (2/204). 



 

25 

जाफ़र -रबजयल्लाहु अ़नह - के पररवार के बलए खाना बनाएूँ, एवं फ़रमाया : 

  .»إنَِّهُ أَتَاهُمْ مَا يَشْغَلُهُمْ«

 "उनपर ऐस़ी मसु़ीबि आई हुई ह ैबक उनको बकस़ी और काम के करन े

का होश भ़ी नहीं ह।ै"1 

मिृक के पररवार वालों पर कोई बाधा नहीं बक वे अपने पडोबसयों आबद 

को उस खान ेपर बुलाएूँ जो उन्हें भेजा गया हो, एवं हमाऱी जानकाऱी के 

अनुसार, शऱीयि में इस का कोई बनयि समय नहीं ह।ै 

11- किसी भी महिला क ेलिए किसी मृतक पर तीन दिनों से 

अलधक शोक मनाना जायज़ नहीं, लसवाय अपने पलत के, 

क्योंबक पत्ऩी पर अपन ेपबि के बलए चार मह़ीने और दस बदन िक शोक 

मनाना वाबजब ह,ै बकंि ुयबद वह गभमवि़ी हो, िो उसे बच्च ेके जन्म िक शोक 

मनाना होगा, क्योंबक ऐसा करना नब़ी -सल्लल्लाह ुअलबैह वसल्लम- की 

सह़ी हद़ीस से साबबि ह।ै 

लेबकन परुुष के बलए बकस़ी भ़ी कऱीब़ी या दरूस्थ ररश्िेदार का शोक 

मनाना बसरे से जायज नहीं ह।ै 

 

12- शरीयत के अनुसार, पुरुष कुछ समयांतराल पर क़ब्रों 

की लज़यारत (दशणन) के ललए जा सकते हैं तालक उन के ललए 

अल्लाह की कृपा की दुआ़ करें एवं मृत्यु तथा उस के पश्चात की 

 
1 मुबस्लम, अल-जना’इज (976), नसाई, अल-जना’इज (2034), अबू दावदू, अल-जना’इज (3234), 

इब्न -ए- माजह, अल-जना’इज (1569), अ़िमद (2/441). 
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बातों को स्मरर् करें। 

क्योंबक अल्लाह के नब़ी (सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम) का फ़रमान ह ै

: 

رُكُمُ الْْخِرَةَ«   . »زُورُوا الْقُبوُرَ، فَإنَِّهَا تُذَكِّ

 "क़ब्रों की बजयारि करो, क्योंबक वे िुम्हें परलोक की याद बदलाएगं़ी।"1 

इसे इमाम मबुस्लम न ेअपऩी सह़ीह में ररवायि बकया ह।ै अल्लाह के नब़ी 

(सल्लल्लाह ुअ़लबैह वसल्लम) अपने साबथयों को यह दआु़ बसखािे थे : 

بكُِمْ  الُلَّه  شَاءَ  إنِْ  وَإنَِّا  وَالْمُسْلِمِينَ،  الْمُؤْمنِيِنَ  منَِ  يَارِ  الدِّ أَهْلَ  عَلَيْكُمْ  لََمُ  »السَّ

ميِنَ منَِّا وَالْمُسْتأَْخِرِينَ«    .لََحِقُونَ، نَسْأَلُ الَلَّه لَنَا وَلَكُمُ الْعَافيَِةَ، يَرْحَمُ الُلَّه الْمُتقََدِّ

 "ऐ मोबमन व मसुलमान क़ब्र वाबसयों! िमुपर शाबन्ि की जलधारा बरसे 

एवं यबद अल्लाह चाह ेिो हम िमुसे भेंट करन ेवाल ेहैं। हम अपन ेिथा िुम्हारे 

बलए आबफयि की दआु़ करिे हैं। अल्लाह िआ़ला हम में से  आग ेजान े

वालों एवं प़ीछे आने वालों, सबके ऊपर कृपा करे!2 जहां िक मबहलाओ ंकी 

बाि ह,ै िो उनके बलए क़ब्रों की बजयारि करना जायज नहीं ह,ै क्योंबक रसलू 

सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम न ेक़ब्रों की बजयारि करन ेवाल़ी मबहलाओ ं

पर लानि भेज़ी ह,ै और इसबलए भ़ी बक उनके बफ़िने में पड जाने एवं सब्र 

(धैयम) न कर पाने का भय होिा ह,ै इस़ी िरह, मबहलाओ ंके बलए जनाज ेके 

साथ क़बब्रस्िान िक जाना भ़ी जायज नहीं ह,ै क्योंबक नब़ी -सल्लल्लाह ु

अलैबह वसल्लम- न ेउन्हें इससे मना बकया ह।ै जहाूँ िक मिृक पर मबस्जद में 

अथवा मसुल्ला (प्राथमना स्थल) में नमाज पढ़ने की बाि ह ैिो यह परुुषों एवं 

मबहलाओ ंदोनों के बलए जायज (वधै) ह।ै 

 
1 इब्ने माजहह द़ीस संख्या : 1569 िथा अल्लामा अलबाऩी ने इसे सह़ीह करार बदया ह।ै 
2 सह़ीह मुबस्लम हद़ीस संख्या 975. 
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यह़ी कुछ ह ैबजसको संकबलि बकया जाना संभव हो सका। और दरूद व 

सलाम अविररि हो हमारे नब़ी म़ुिम्मद पर और आपके समस्ि पररवार एवं 

साबथयों पर। 

 

 

***
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