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एक ईसाई पोकर  के �नषेध होन ेके कारण के बारे म� 
पूछ रहा है 

 
इस्ला ने पोकर  को क्य विजर्  ठहराया है, जब�क वह अल्ला 

के प्रा�ण म� से एक प्रा है ? तो �फर अल्ला ने सुअर को पैदा 
क्य �कया है ?! 
 

हर प्रक क� प र्शं और गुणगान अल्ला के �लए योग् है ... 
 
सबसे पहले : 
 
हमारे पालनहार ने सुअर का मांस खाने को �निश्च रू से 

विजर्  (हराम) ठहराया है, अल्ला तआला का फरमान है : 
 
"आप क�हए �क मुझ ेजो हुक् �कया गया है उस म� �कसी 

खाने वाले के �लए कोई खाना हराम नह�ं पाता, ले�कन यह �क वह 
मुदार हो या बहता खून या सुअर का मांस, क्य�� वह �बल्कु  
नापाक है।" (सूरतुल अंआम : १४५) 

 
यह हम पर अल्ला क� दया और उसक� ओर से आसानी 

(सु�वधा) है �क उस ने हमारे �लए प�वत (अच्छ) चीज़� को खाने 
क� अनुम�त द� है और हमारे ऊपर केवल अप�वत चीज़� को विजर्  
ठहराया है, अल्ला तआला का फरमान है : 
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"और वह (अथार् त पैग़म्ब) पाक (शुद) चीज़� को हलाल (वैध) 
बतात ेह� और नापाक (अशुद) चीज़� को हराम (अवैध) बतात ेह�।" 
(सूरतुल आराफ : १५७) 

 
हम� एक पल के �लए भी शक नह�ं है �क सुअर एक अप�वत 

गंदा जानवर है, अत: उस को खाना मनुष् के �लए हा�नकारक है। 
तथा वह गंद�गय� और मल पर जीवन यापन करता है, िजस से 
एक �वशुद प्र कृ वाला व्यिक घणृा करता है और उसे खाने से 
दरू भागता और नकारता है, क्य�� यह मनुष् क� प्र कृ और 
उस के उस शुद स्वभा (�मज़ाज) के �वरू है िजसे सवर् शिक्तम 
अल्ला ने उसके अंदर बनाया है। 

 
दसूरा : 
 
जहाँ तक मानव शर�र पर सअुर का मांस खाने के नुकसान का 

संबंध है, तो आधु�नक �च�कत्स �व�ान ने इसके अनेक नुकसान 
�दखाये ह�, जैसे : 

 
- पोकर  म� अन् पशुओं के मांस क� तुलना म� सबसे अ�धक 

कोलेस्ट् पाया जाता है, िजसक� मानव रक् म� व�ृद से 
Atherosclerosis (एथ्रोसक्लेरो) से पी�ड़त होने क� संभावना बढ़ 
जाती है। इसी प्रक पोकर  म� फैट� ए�सड का गठन �व�चत और 
असामान् होता है, जो अन् खाद् पदाथ� म� फैट� ए�सड क� 
संरचना से �व�भन् होता है, िजसके कारण अन् खाद् पदाथ� क� 
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तुलना म� शर�र द्वार उसको अवशो�षत करना अ�धक आसान हो 
जाता है, और इस प्रक रक् कोलेस्ट् बढ़ जाता है। (अगर खून 
म� �कसी कारण से बहुत अ�धक �ल�पड हो, तो यह खून के नस� 
(Blood vessel) म� जमा होकर उसे संकु�चत कर देता है 
(Narrowing) या �फर जाम कर देता है (Blockage)। इसको 
एथ्रोसक्लेरो (Atherosclerosis) कहत ेह�, और यह समय के साथ 
और बढ़त ेजाता है। अंत म� यह �व�भन् अंग� म� खून के प्रव 
को कम करके नुकसान पहँुचाता है, जैसे �क �दल का दौरा (heart 

attack) या सदमा (stroke)।) 
 
- पोकर  मांस और पोकर  वसा बहृदान् (colon), मलाशय, प्रोस्, 

स्त और रक् के क� सर के फैलाव म� योगदान करता है। 
 
- पोकर  मांस और पोकर  वसा मोटापा और उस से संबं�धत 

बीमा�रय� से पी�ड़त होने का कारण बनता है िजनका इलाज करना 
मुिश्क होता है। 

 
- पोकर  मांस का सेवन करना खुजल�, एलज� और पेट के अल्स 

का कारण बनता है। 
 
- पोकर  मांस का सेवन फेफड़� म� संक्र (�नमो�नया) का 

कारण बनता है जो �क टेप कृ�म, फेफड़� के क�ड़ ेऔर फुफ्फुसी  
सू�म जीवाणु संक्र के कारण जन् लेता है। 
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सुअर का मांस खाने का सबसे गंभीर खतरा यह है �क उस म� 
टेप कृ�म (क�ड़ा) पाया जाता है िजसक� लंबाई २.३ मीटर होती है। 
मानव शर�र म� इस क�ड़ा के अंड� क� व�ृद आगे चलकर पागलपन 
और �हस्ट��रय को जन् दे सकती है, य�द वे मिस्तष के छेत म� 
�वक�सत हुए ह�। और य�द व े�दल के छेत म� �वक�सत हुए ह� तो 
उच् रक्तचा और �दल के दौरे क� घटना का कारण बनत ेह�। 
सुअर के मांस म� पाये जाने वाले अन् क�ड़� म� से एक के�शका 
प�चदार ट्राइ�कनो� (Trichinosis) का क�ड़ा है जो पकाने के 
प्र�तर (यानी पकाने के द्वार नह�ं मारा जा सकता) है, िजसका 
शर�र म� �वक�सत होना लक़वा (paralysis) और त्वच म� लाल 
चकत्त (skin rashes) को जन् दे सकता है। 

 
डॉक्टर ने पुिष् क� है �क टेप क�ड़ े क� बीमा�रया,ं गंभीर 

बीमा�रय� म� से ह� जो सुअर का मांस खाने से जन् लेती ह� और 
मनुष् क� छोट� आंत� म� �वक�सत होती ह� और कई मह�न� के 
दौरान प�रपक् होकर एक बड़ा क�ड़ा बन जात ेह� िजसके शर�र म� 
लगभग एक हज़ार घटक (टुकड़)े होत ेह� और उसक� लंबाई ४ से 
१० मीटर तक होती है। वह अकेले ह� संक्र� व्यिक क� आंत म� 
रहत ेह� और उस के अंड ेमल के साथ बाहर आत ेह�। जब सुअर 
उन अंड� को �नगल जात ेऔर हज़म कर लेत े ह�, तो व ेपूंछदार 
थैल� या लावार का रू धारण करत ेहुए ऊतक� और मांसपे�शय� म� 
प्रव कर जात ेह�, वह एक थैल� होती है िजस म� एक तरल पदाथर 
और टेप कृ�म का �सर होता है। जब मनुष् संक्र� सुअर का 
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मांस खाता है तो लावार उसक� आंत म� एक पूरा क�ड़ा म� बदल 
जाता है। ये क�ड़ े इंसान क� कमज़ोर� और �वटा�मन (बी १२) क� 
कमी का कारण बनत ेह�, जो एक �वशेष प्रक के खून क� कमी 
(रक्ताल्प) को जन् देत ेह�। कभी कभार स्नाय�व ल�ण पैदा 
हो सकत े ह� जैसे न्युरै�ट (तं�त्रका का सूजन) । तथा कुछ 
मामल� म� लावार, मिस्तष तक पहँुच सकता है िजसके कारण 
�मरगी या मिस्तष म� उच् दबाव, तथा उसके बाद �सर ददर, यहाँ 
तक �क लक़वा जन् ले सकता है। 

 
अच्छ तरह से न पकाया गया पोकर  खाना के�शका या प�चदार 

क�ड़ े (ट्राइ�कनो�) के संक्र से पी�ड़त होने का भी कारण 
बनता है, जब ये परजी�वयां छोट� आँत� म� पहँुचत ेह� तो ४ से ५ 
�दन बाद ढेर सारे लावार �नकालत ेह� जो आंत� क� द�वार� म� प्रव 
कर रक् तक पहँुचते ह�, और उस से शर�र के अ�धकांश ऊतक� 
तक पहुचँ जात ेह�। लावार मांसपे�शय� म� जात ेह� और वहाँ थै�लय� 
का रू धारण कर लेत ेह�, िजसके कारण रोगी को गंभीर मांसपेशी 
का ददर भुगतना पड़ता है। कभी कभार यह रोग मिस्तष क� 
�झल्ल और मिस्तष म� सजून (मै�नजंाइ�टस, इन्सेफेलाइ�ट ) के 
संक्र तक �वक�सत हो जाता और हृद क� मांसपेशी, फेफड़े, 
तथा गुद� क� सूजन और न्युरै�ट का कारण बनता है, तथा कुछ 
मामल� म� यह रोग घातक हो सकता है। 

 
यह अच्छ तरह पता है �क कुछ बीमा�रया ंऐसी ह� जो मनुष् 

के साथ �व�शष् ह�, जो सुअर को छोड़ कर �कसी अन् जानवर म� 
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नह�ं पायी जाती ह�, जैसे ग�ठया और जोड़� का ददर, सवर् शिक्तम 
अल्ला का यह कथन �कतना सच्च है : 

 
"तुम पर मुदार, (बहा हुआ) खून, सुअर का मांस (पोकर ) और हर 

वह चीज़ िजस पर अल्ला के नाम के �सवाय दसूर� के नाम 
पुकारे जाय�, हराम है। ले�कन जो मजबूर हो जाये और वह सीमा 
उल्लंघ करने वाला और ज़ा�लम न हो, तो उस पर उसको खाने 
म� कोई गुनाह नह�ं, अल्ला तआला बहुत �मा करने वाला बड़ा 
दयावान ्है।" (सूरतुल बक़राः १७३) 

 
ये सुअर का मांस खाने के कुछ नुक़सान ह�। शायद इस क� 

जानकार� प्रा करने के बाद आप को इसके �न�षद होने म� कोई 
सन्दे नह�ं होगा। हम आशा करत ेह� �क यह आप के �लए सच्च 
धमर क� ओर मागर्दशन के �लए पहला क़दम होगा। अत: आप 
ठह�रए, खोज क�िजए, अनुसंधान क�िजए, �वचार और मनन�चंतन 
क�िजए, तथा सच को जानने, पहचानने और उसका अनुसरण करने 
के �लए �नष्प�त से काम ल�िजए। म� अल्ला से दआु करता हँू 
�क आप को उस चीज़ का मागर दशार्य िजस म� आप के �लए लोक 
और परलोक म� भलाई और कल्या हो। 

 
स्पष रहे �क य�द हम� सुअर का मांस खाने के हा�नकारक 

प्रभा का कुछ भी पता न चल, �फर भी उसके हराम (�न�षद) 
होने पर हमारे �वश्वा के अंदर कोई प�रवतर्  नह�ं होगा और उसे 
छोड़न के हमारे संकल् म� कोई कमज़ोर� नह�ं आयेगी। आप को 
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�ात होना चा�हए �क आदम अलै�हस्सला मात एक बार उस पेड़ 
से िजस से अल्ला तआला ने उन्ह रोका था, खा लेने के कारण 
स्वग से बाहर �नकाल �दए गये, और हम� उस पेड़ के बारे म� कुछ 
भी �ान नह�ं, और न ह� आदम अलै�हस्सला को इस बात क� 
कोई आवश्यकत थी �क वह उस पेड़ से खाने के �नषेद के कारण 
क� जांच कर�। बिल् उनके �लए केवल इतना जान लेना पयार्प 
था, जैसा�क हमारे �लए और हर आिस्त (मो�मन) के �लए पयार्प 
है, �क अल्ला तआला ने इसे हराम (�न�षद) ठहराया है। 

 
पोकर  खाने के कुछ हा�नकारक प्रभा क� जानकार� के �लए 

दे�खए : इस्लमी �च�कत्स के बारे म� चौथे �वश् सम्मेल के 
अनुसंधान (शोध), कुवैत संस्कर ¿ पषृ् ७३१ और उसके बादÀ , 

तथा : क़ुआर्  और हद�स के प्रक म� स्वास् रोकथाम, द्वार : 
लूलुआ पुत् सालेह ¿ पषृ् ६३५ और उसके बाद À 

 
ले�कन हम एक बार �फर आप से पूछत ेह� : 
 
क्य पोकर  ओल् टैस्टम� (परुाना �नयम) म� हराम (�न�षद) 

नह�ं है जो �क तुम्हार प�वत पुस्त (बाइबल) का अधर भाग है ? : 
 
"तुम्ह सूअर नह�ं खाना चा�हए। उनके खुर फटे होत ेह�, �कन्त 

व ेजुगाल� नह�ं करत।े इस�लए सूअर तुम्हार �लए स्वच भोजन 
नह�ं है। सूअर का कोई मासँ न खाओ और न ह� मरे हुए सूअर 
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को छुओ।" (व्यवस् �ववरण १४:३-८, तथा दे�खए : लैव्यव्यवस 
११:१-८) 

 
यहू�दय� पर पोकर  के �नषेद होने के प्रम (सबूत) को उद्ध 

करने क� कोई आवश्यकत नह�ं है। य�द आप को इस बारे म� 
संदेह है तो उन लोग� से पछू ल�िजए वो आप को बता द�गे। 
ले�कन हम समझत ेह� �क िजस चीज़ से आप को सू�चत करने क� 
आश्वयकत है वह स्वय आपके प�वत ग्र (यानी नई टैस्टम�) म� 
उल ल्े क� गई कुछ बात� ह�। �कन्त नई टैस्टमं तुम से कहता है 
�क तौरेत के आदेश (�नयम) तुम्हार �लए लागू ह�, उन्ह बदला नह� ं
जा सकता है ; क्य उसम� यीश मसीह का यह कथन नह�ं आया है 
: 

 
"यह मत सोचो �क म� मूसा के धमर-�नयम या भ�वष्यवक्ता 

के �लखे को नष् करने आया हँू। म� उन्ह नष् करने नह�ं बिल् 
उन्ह पूणर करने आया हँू। म� तुम से सत् कहता हँू �क जब तक 
धरती और आकाश समाप् नह�ं हो जाते, मूसा क� व्यवस् का 
एक-एक शब् और एक-एक अ�र बना रहेगा, वह तब तक बना 
रहेगा जब तक वह पूरा नह�ं हो लेता।" (मत्त ५:१७-१८)   

 
यद्य� इस पाठ के साथ, हम नई टैस्टम� म� पोकर  के �वषय 

म� एक अन् प्रावध क� आवश्यकत नह� समझत े ह�, �फर भी 
हम यहा ँसुअर के अप�वत और अशुद होने के बारे म� एक और 
स्पष उद्ध प्रस् कर रहे ह� : 
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"वह�ं पहाड़ी पर उस समय सुअर� का एक बड़ा सा रेवड़ चर 

रहा था। दषु्टात्मा ने उस से �वनती क�, "हम� उन सुअर� म� भेज 
दो ता�क हम उनम� समा जाय�।" और उस ने उन्ह अनुम�त दे द�। 
�फर दषु्टात्मा उस व्यिक म� से �नकल कर सुअर� म� समा 
गयीं।" (मरकुस ५:११-१३) 

 
सुअर� के अशुद होने और उन्ह चराने वाल� को तुच् समझने 

के बारे म� अन् ग्र भी दे�खए : (मत्त ६:७, २ पतरस २:२२, लूका 
१५:११-१६ ) 

 
शायद आप यह कह�गे �क यह आदेश �नरस् और �नष्प्र हो 

चुका है, क्य�� पतरस (पीटर) ने ऐसे और ऐसे कहा है और पौलुस 
ने इस तरह और ऐसी बात कह� है ...!! 

 
इस प्रक अल्ला के शब्द को बदल �दया जायेगा, तौरेत को 

�नष्प्र बना �दया जायेगा, ईसा मसीह के शब् को �नरस् कर 
�दया जायेगा िजसने तुम्ह आश्वान �दया है �क वह आकाश और 
धरती के समान अटल (मान् और लागू) रहेगा, क्य ये सब पौलुस 
या पतरस क� बात के द्वार प�रव�तर्  और �नरस् �कया जा 
सकता है ?! 

 
हम मान लेत ेह� �क यह सच है, और उसक� �न�षधता वास्त 

म� �नरस् कर द� गई है, तो �फर तुम इस बात क� आलोचना क्य 
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करत ेहो �क वह (पोकर ) इस्ला म� �न�षद (हराम) है िजस प्रक 
वह पहले तुम्हार �लए हराम (�न�षद) था ?! 

 
तीसरा : 
 
आप का या कहना �क : जब पोकर  का खाना �न�षद है, तो �फर 

अल्ला ने सुअर को क्य पैदा �कया है ? तो हम समझत ेह� �क 
आप इस बारे म� गंभीर नह�ं ह�, वनार हम आप से यह पूछ� गे �क 
अल्ला ने ऐसी और ऐसी हा�नकारक, या अशुद (गंद�) चीज़� को 
क्य पैदा �कया है ? बिल् हम आप से पूछ� गे �क अल्ला ने 
शैतान को क्य पैदा �कया है ?! 

 
क्य सिृष् रच�यता का यह अ�धकार नह�ं है �क वह अपने 

बन्द (दास� और भक्त) को जो चाहे आदेश करे, और उनम� िजस 
चीज़ का चाहे फैसला करे, उसके फैसले पर कोई �टप्पण और 
आलोचना करने वाला नह�ं, और उसके आदेश को कोई बदल नह�ं 
सकता ? क्य इस उपासक प्रा का यह कतर्व नह�ं है �क वह 
अपने पालनहार (परमेश्व) से, जब भी वह उसे �कसी चीज़ का 
आदेश दे, तो कहे �क : "हम ने सुना और पालन �कया।" 

 
(आप को इसका स्वा अच्छ लगता होगा, और आप इसे खाने 

के इच्छु  ह�गे, तथा आप के आस-पास के लोग इसका आनंद लेत े
ह�गे, ले�कन क्य स्वग आप से इतना भी अ�धकार नह�ं रखता �क 
आप उसके �लए अपने मन क� कुछ इच्छाओ को ब�लदान कर द� 
?) 


