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एक मुसलमान लड़क� को नसीहत िजस ेउसके घर वाले 
नमाज़ और पदार करने से रोकते ह� 

 
म� सोलह साल क� एक लड़क� हँू, और एक ऐसे प�रवार से हँू 

जो धमर के  ्त  ्त�त नह�ं ह�, म� एक अकेल� हँू जो नमाज़ 
पढ़ती हँू और इसलाम क� �श�ाओं का पालन करने का  यास 
करती हंू, इसी�लए मुझ े �हुत सी क�ठनाइय� का सामना करना 
पड़ता है, उनह� ंम� से यह है �क मेर� माँ मुझ ेइशा और फज क� 
नमाज़ पढ़ने से रोकती है और कहती है �क वे दोन� अनु�चत 
समय म� ह� !! इसके �ावजूद म� उनह� चुपके से पढ़ लेती हंू, और 
य�द वह मुझसे आकर पूछती है तो म� कहती हँू �क: म� ने नमाज़ 
नह�ं पढ़� . . . ! तो इस �ारे म� शर�अत का  ावधान कया है ॽ 
कया मेरे �लए ऐसी िस््त म� झूठ �ोलना जइज़ है ॽ त्ा म� 
�पज़ज़ा रेसतरा ंम� काम करता ्ी और यह रेसतरां सूअर �ेचता ्ा 
इस�लए म� ने उसे छोड़ �दया, और ज� उसने मुझसे पूछा तो म� ने 
उससे कहा �क उनह� ने मुझ े ्नकाल �दया है, तो इस िस््त म� 
भी शर�अत का दपय कया है ॽ एक दसूरा मुदा यह है �क म� 
अपनी माँ के सा् टेन से एक दसूरे शहर का सफर करने वाल� हँू 
और ज़ुहर और अस क� नमाज़ का समय टेन ह� म� हो जायेगा, 
और उस समय मेरे �लए उनक� अदायगी करना संभव न होगा, तो 
�फर कया करना होगा ॽ म� ने सुना है �क नमाज़� को एकत करके 
पढ़ना जाइज़ है, ले�कन मुझ ेनह�ं पता �क कैसे . . .! कया इसका 
मतल� यह है �क मेरे �लए ज़ुहर और अस क� नमाज़ ज़ुहर क� 



 

3 

नमाज़ के समय पढ़ना संभव है, और इसे कैसे पढ़ा जायेगा ॽ यह 
�ात ्निपचत है �क म� इशा और फज क� नमाज़ भी पढ़ने पर 
स�म नह� ंहँूगी कय��क मेर� माँ मेरे सा् होगी, तो �फर कया करँ 
ॽ कया दसूरे समय म� नमाज़� क� क़जा क� जायेगी, और कैसे ॽ 
इसके अलावा, मेर� माँ मुझ े �हजा� पहनने से भी रोकती है, और 
इस �ात पर ज़ोर देती है �क म� ऐसा पोशाक पहनँू जो उस समाज 
और वातावरण के अनुकूल हो िजसम� म� रहती हँू, उदाहरण के तौर 
पर ग�मरय� म� मुझ ेछोटे कपड़ ेपहनने पर मज�ूर करती है, और 
कहती है �क सूरज औवचा के �लए उपयोगी है . . इन स� के 
�ावजूद, म� इन द�ाव� का �वरोध करती हँू, और य्ा संभव 
शाल�नता अपनाने का  यास करती हँू, . . ले�कन म� वासतव म� उस 
समय उदास और दखुी होती हँू ज� म� अपनी मा ँको देखती हँू �क 
वह मुझसे गुससा करती है, ले�कन म� भी अपने धमर के �सतांत� को 
औयाग नह� ंकर सकती, तो कया आप कोई नसीहत कर�गेॽ 
 

हर  कार क�  शंसा और गुणगान केवल अललाह के �लए 
योगय है। 

सवर  ्म : 
इस अचछे पत से हम� �हुत खुशी हुई, और हम अललाह क� 

सतु्त करत े ह� उसने आपको अपने धमर के  ्त लाला्यत और 
उऔसुक होने, अपने पालनहार के आदेश का पालन करने, और उसके 
रासत� म� आपको जो कषट पहँुचती है उस पर धैयर करने क� 
तौफ�क़  दान क�, अललाह तआला ने अपने �ंद� को धैयर, सब, और 
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अपनी आ�ाका�रता पर सुदढ़ रहने का आदेश �दया है, चाहे उनह� 
�कतना ह� कषट झलेना पड़े, अललाह तआला ने फरमाया : 

هَا ياَ﴿  ّ�ُ
َ
ينَ  � ِ

َّ
اا آمَنُوا ال بُِ رْ ابمُِاا ا َْ ََّ  اَاَ�ّقُوا اَرَابطُِوا اَ لِحُونَ  لعََلَُّ�مر  ا ﴾  ُ�فر

 ]٢٠٠:  عممان آل سورة[

“ऐ ईमान वालो, तुम सब करो, और एक दसूरे को ्ामे रखो 
और िजहाद के �लए तैयार रहो ता�क तुम कामया�ी को पहँुचो।” 

(सूरत आल इमान : २००) 
त्ा अललाह तआला ने फरमाया: 

ينَ ﴿ ِ
َّ

دَِ�نَّهُمر  ِ�ينَا جَاهَدُاا اَال ََّ  اَ�ِنَّ  سُبلُنَاَ لَهَر سِنِ�َ  لمََعَ  ا رمُحر  ]٦٩: العنكبوت[﴾  ال

“और िजन लोग� ने हमारे �लए संघषर �कया हम अवपय ह� 
उनह� अपना मागर दशारय�गे, और अललाह तआला तो सदाचा�रय� के 
सा् है।” (सूरतुल अंक�ूत : ६९). 

त्ा ऐ अललाह क� �ादं�, आप इस �ात को जान ल� �क 
अललाह तआला ने आपके ऊपर िजन इ�ादत� और कतर् य� को 
अ्नवायर �कया है उनका पालन करने और �हजा� क�  ्त�तता 
के कारण आपको जो भी कषट और तंगी का सामन करना पड़ता 
है वह स� अललाह के रासत ेम� है, और आपका उस कषट और इन 
क�ठनाइय� को सहन करना सब और धैयर का सवर् ेषठ  कार है 
िजसका अललाह तआला ने अपने �ंद� को आदेश �दया है: अललाह 
क� आ�ाका�रता पर धैयर करना, और �ंदे को उसके धमर के रासत े
म� और उस पर  ्त�तता के कारण जो कषट पहँुचता है उस पर 
सब करना, त्ा अललाह तआला ने हम� सूचना द� है �क उसके 
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पैगं�र� ने अपने समुदाय� से यह घोषणा कर �दया �क व ेअपने 
र� के उस रासत ेपर सदुढ़ ह� िजसका उसने उनह� मागरदशरन �कया 
है, चाहे उनह� अपने समुदाय क� ओर से �कतने भी कषट का 
सामना करना पड़ े: 

 
لا لََا اَمَا﴿ 

َ
ََّ  أ ََّ  عََ  ََتَوَ نَّ  سُبلُنََا هَدَاناَ اَقَدر  ا بَِ تُمُوناَ مَا عََ  اَلَصَر ََّ  اعَََ  آذَ�ر  ا

 ََّ ونَ  َلَريتََوَ ّ
ِِ رمُتَوَ  ]١٢:  إبماهيم[﴾ ال

“और हम अललाह पर भरोसा कय� न कर� ज��क उसी ने हम� 
हमारा रासता �दखाया, और जो कुछ कषट और दखु तुम हम� दोगे 
हम उस पर यक़�नन सब ह� कर�गे, त्ा भरोसा करने वाल� को 
अललाह ह� पर भरोसा करना चा�हए।” (सूरत इबाह�म : १२). 

 
त्ा हद�स म� न�ी सललललाहु अलै�ह व सललम से व�णरत है 

�क आप ने फरमाया : “्नःसंदेह तुमहारे पीछे सब (धैयर) के �दन 
ह�, िजनके अंदर सब करना अंगारे को पकड़ने के समान है, उनम� 
कायर करने वाले के �लए उसी के समान कायर करने वाले पचास 
आद�मय� के समान अज व सवा� है, कहा गयाः ऐ अललाह के 
रसूल : उनह� ंम� से पचास आद�मय� का अज ॽ आप ने फरमाया : 
तुम म� से पचास का अज ।” इसे अ�ू दाऊद (हद�स संखयाः ४३४३) 
ने �रवायत �कया है और अल�ानी ने उसे मज़�ूत कहा है। 

आप �पछले लोग� क� िस््त, उनके सवर संसार के पालनहार 
क� आ�ाका�रता क� लाला्यता और उसके रासत ेम� क�ठनाइय� 
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और भयावहता क� सहनशिकत के इस जी�वत उदाहरण पर 
मनन�चतंन कर� : 

खब�ा� ��न अल-अरऔत से व�णरत है �क उनह� ने कहा : हमने 
अललाह के पैगं�र से �शकायत क� ज��क आप का�ा के साये म� 
अपनी एक चादर का त�कया लगाए हुए ्े, हम ने आप से कहा: 
कया आप हमारे �लए मदद नह�ं मांग� गे ॽ कया आप हमारे �लए 
दआु नह� ंकर�गे ॽ आप ने फरमाया : “तुम से पहले आदमी के 
�लए ज़मीन म� गढ़ा खोदा जाता ्ा, और उसे उसम� डाल �दया 
जाता ्ा, और आर� लाकर उसके �सर पर रख �दया जाता ्ा �फर 
उसके दो टुकड़ ेकर �दये जात े्े, और यह चीज़ उसे उसके द�न से 
नह�ं रोकती ्ी, त्ा लोहे क� कंघी से उसके गोपत के नीच ेतक 
कंघी क� जाती ्ी िजससे उसक� हडडी और पटे ज़ा�हर हो जात े
्े। और यह उसे उसके धमर से नह�ं हटाती ्ी . . .” इसे �ुखार� 
(हद�स संखयाः ३६१२) ने �रवायत �कया है। 

जहाँ तक आपक� माँ का मामला है : तो वह एक आपचयरजनक 
मामला है, �िलक दःुख और शोक का मामला है ; �जाय इसके �क 
माँ अपने धमर का पालन करती और अपनी �ेट� के �लए आदशर 
और �श�क होती उसका हाल यह है जो आप वणरन कर रह� ह� ; 

्नःसंदेह हम अललाह ह� के �लए ह� और उसी क� ओर पलटने वाले 
ह�, हम अललाह से  पन करत ेह� �क वह अपने द�न के �लए उसके 
�दल का मागर दशरन करे, और उसके सीने को खोल दे, और आपके 
�लए उसक� �ुराई से काफ� हो जाए। 
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त्ा - ऐ अललाह क� �ांद� - आप इस �ात से �च� �क आपक� 
माँ क� िस््त और उसका आपके �लए हठ, आप को अललाह के 
धमर से रोक दे, या आपको उसके रासत े से फेर दे, त्ा आपके 
अपने पालनहार क� आ�ाका�रता के कारण उसके आपके ऊपर 
गुससा करने का कोई ए्त�ार नह�ं है ; कय��क अललाह क� 
आ�ाका�रता हर एक क� आ�ाका�रता पर  ा्�मकता रखती है, 

आप सललललाहु अलै�ह व सललम ने फरमाया : “अव�ा और पाप 
म� कोई आ�ा पालन नह�ं है, �िलक आ�ापालन केवल भलाई म� 
है।” इसे �ुखार� (हद�स संखयाः ७२५७) और मुिसलम (हद�स संखयाः 
१८४०) ने �रवायत �कया है। 

त्ा आप ललललाहु अलै�ह व सललम का फरमान है: “अललाह 
सवरशिकतमान क� अव�ा म� �कसी मनुषय क� आ�ाका�रता जाइज़ 
नह�ं।” इसे इमाम अहमद (हद�स संखयाः १०९८) ने �रवायत �कया 
है। 

दसूरा : 
य�द आप नमाज़ क� अदायगी, या इसके अलावा अपने 

पालनहार के अनय आदेश� का पालन या अललाह क� हराम क� हुई 
चीज़� से �चने पर, अपनी माँ पर झूठ �ोले ��ना स�म नह�ं ह�, तो 
इन-शा अललाह उसके उपर झूठ �ोलने म� आपके ऊपर कोई गुनाह 
नह�ं है। 

यदय�प आपके �लए अपनी �ात म� तौर�यह का उपयोग करना 
सवर् ेषठ है, अ्ारत त आप उसे ऐसी �ात �तलाएं िजस से उसे राहत 
�मल जाए, और आप उसके नुक़सान से �च जाएं, और आपक� 
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नीयत म� शुत अ्र हो, िजसक� ओर उसका धयान न जाए ; 

उदाहरण के तौर पर ज� वह आप से पूछे: कया तू ने नमाज़ पढ़� 
ॽ तो आप कह� : नह�ं !! और आपके इरादा म� यह हो �क : आप 
ने उदाहरण के तौर पर तरावीह क� नमाज़, या �क़यामुललैल नह� ं
पढ़� है, या आप ने नमाज़ नह�ं पढ़� है �सवाय फज़र के या इसी 
तरह क� अनय चीज़�। 

रह� �ात �हजा� पहनने के तो आप उनह� यह समझाने का 
 यास कर� �क यह आपके पालनहार का आदेश है, और यह �क यह 
आपक� पसंद और चुनाव भी है, और जहाँ तक हो सके आप उसक� 
�ुराई और उसके आप को कषट पहँुचाने से �चने क� को�शश कर�, 
और अपने र� से मदद मांगे �क वह उसके �दल का मागर दशरन 
करे और आप से उसक� �ुराई को दरू रखे। 

तीसरा : 
मुसा�फर के �लए याता क� रखसत� से लाभािनवत होना जाइज़ 

है, उनह� ंरखसत� म� से यह भी है �क : चार रकअत वाल� नमाज़� 
(ज़ुहर, अस, इशा) याती केवल दो रकअत पढ़ेगा, और यह चीज़ 
आपके �लए नमाज़ क� अदायगी को आसान कर देगी ज� आप 
अपनी माँ के संग ह�गी, कय��क दो रकअत� का समय चार से 
कमतर होगा। 

याता क� रखसत� म� से दो नमाज़� को एकत करके पढ़ना भी है 
: चुनाँच ेज़ुहर और अस क� नमाज़ एक ह� समय म� पढ़� जायेगी : 
दो रकअत ज़ुहर क� नमाज़ पढ़� जायेगी �फर दो रकअत अस क� 
नमाज़ पढ़� जायेगी, त्ा उसके �लए जाइज़ है �क वह इस एकतता 
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को पहले करे, अ्ारत उन दोन� नमाज़� को ज़ुहर के समय म� और 
अस का ्नय�मत समय शुर होने से पहले पढ़े, और उन दोन� को 
�वलं� करके पढ़े: ज� ज़ुहर का समय  वेश करे तो नमाज़ न पढ़े 
और  ती त�ा करे यहाँ तक �क अस का समय आ जाए, �फर उन 
दोन� को एक सा् पढ़े। 

 
इसी तरह इशा और म�ग� को एक सा् पहले, या �वलं� करके 

पढ़� , ले�कन यह धयान रख� �क याता म� म�ग� क� नमाज़ क़स नह�ं 
क� जायेगी, तीन रकअत� उसी के तर�क़ा पर पढ़� जाय�गी। 

रह� �ात फज क� तो दो रकअत� उसके समय पर फज के 
्नकलने से सूयर के उदय होने तक पढ़� जाय�गी। 

 
यह दो नमाज़� को एकत करना आपके �लए लाभदायक है: 

आपके �लए संभव है �क ऐसा समय चुन� िजसम� आपक� माँ आप 
से गा�फल होती है, या �कसी चीज़ म� ्यसत होती है, या आप उसे 
इस भम म� रख� �क आप �ा्रम म� जा रह� ह�, या इसी के 
समान, या ज� आप आरामगाह म� उतर� तो उससे दरू होकर नमाज़ 
पढ़ ल�, या पहँुचने के �ाद य�द आप दसूर� नमाज़ का समय 
्नकलने से पहले पहँुच जाती ह�। 

 
त्ा उऔतर संखया : (८२६५८), (१०५१०९) और (३८०७९) देख�। 
अंत म�, हमार� आपको ऐ अललाह क� �ांद�, यह नसीहत और 

सलाह है �क आप अपने र� क� िजस आ�ाका�रता और उसक� 
खुशी क� चीज़� क� लाला्यता पर क़ाइम ह� उस पर सुदढ़ रह�, और 
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अपने पालनहार के िज़क और उसक� �कता� क� ्तलावत को 
लािज़म पकड़� ; ता�क आपका �दल संतुषट हो जाए, और आप 
�हदायत के अंदर �ढ़ जाय�, त्ा आप अपने धमर के  ावधान� को 
सीखने और उनक� पा�ंद� करने क� भरपूर को�शश कर�, यहाँ तक 
�क अललाह तआला आपके �लए आसानी और वतरमान िस््त से 
्नकलने का रासता पैदा कर दे। 


