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fcfLeYykfgjZgekfujZghe

eSa vfr esgjcku vkSj n;kyq vYykg ds uke ls vkjEHk djrk gw¡A
eqlyeku ds thou ls lacaf/kr egRoiw.kZ ç'u
iz'u %1& eqlyeku vius vd+hns ds ckjs esa tkudkjh dgk¡ ls çkIr djs\ 

mÙkj % og vius vd+hns ds ckjs esa tkudkjh vYykg rvkyk dh fdrkc vkSj mlds ml uch lYyYykgq vySfg o lYye dh lg+hg+ g+nhl ls izkIr djs tks viuh vksj ls dksbZ ckr ugha dgrk cfYd %  ßog rks ek= oº+; gS tks mrkjh tkrh gSAÞ ¼lwjrqUuTe %4½ vkSj ;g tkudkjh lg+kc, fdjke jft+;Yykgq vUgqe vkSj lyQ+ lkfyg+hu dh le> ds vuqlkj gksuh pkfg,A

iz'u %2& bLyke /keZ ds fdrus erZcs gSa\ 

mÙkj % rhu gSa % bLyke] bZeku vkSj ,º+lkuA

iz'u %3& bLyke dk vFkZ D;k gS vkSj blds fdrus vj~dku gSa\ 

mÙkj % rkSg+hn dks Lohdkjrs gq, vius vki dks vYykg ds gokys dj nsus] ml dh brkvr ¼vkKk ikyu½ djus] vkSj f'kdZ vkSj eqf'jdksa ls cst+kjh ¼laidZ u j[kus½ dk uke bLyke gSA blds ik¡p vdkZu gSa] ftUgsa uch lYyYykgq vySfg o lYye  us viuh bl g+nhl esa ft+Ø fd, gSa % ßbLyke dh cqfu;kn ik¡p pht+ksa ij d+k;e gS( bl ckr dh xokgh nsuk fd vYykg ds flok; dksbZ lR; mikL; ugha] vkSj ;g fd eqg+Een lYyYykgq vySfg o lYye vYykg ds jlwy gSa] uekt+ d+k;e djuk] t+dkr nsuk] cSrqYykg ¼vYykg ds ?kj dkck½ dk g+Tt djuk] vkSj jet+ku dk jkst+k j[kukAÞ ¼cq[k+kjh vkSj eqfLye½

iz'u %4& bZeku dk vFkZ D;k gS vkSj blds fdrus vdkZu gSa\ 

mÙkj % fny ls ,frd+kn] tq+cku ls bØ+kj vkSj vaxksa ls vey djus dk uke bZeku gS tks usdh djus ls c<+rk gS] vkSj iki djus ls ?kVrk gS] vYykg rvkyk dk Q+jeku gS%
ßrkfd os vius bZeku ds lkFk vkSj Hkh bZeku esa c<+ tk,aAÞ ¼lwjrqy QRg %4½ vkSj uch lYyYykgq vySfg o lYye  us Q+jek;k % ßbZeku dh lÙkj ls vf/kd 'kk[kk,a gSa] buesa lc ls cqyUn ^yk&bykgk bYyYykg* dguk gS] vkSj lc ls derj jkLrs ls d"V&nk;d pht+ dks gVk nsuk gS] vkSj 'keZ o g+;k bZeku dk ,d fg+Llk gSAÞ ¼eqfLye½ bl ckr dh rkdhn bl ls Hkh gksrh gS fd usfd;ksa ds ekSle esa ,d eqlyeku vius eu esa usdh ds dkeksa esa pqLrh eglwl djrk gS tfCd iki djus ds dkj.k cq>k cq>k lk jgrk gSSA vYykg rvkyk dk Q+jeku gS %
ßvo'; usfd;k¡ cqjkb;ksa dks nwj dj nsrh gSaAÞ ¼lwjr gwn %114½ vkSj bZeku ds 6 vdkZu gSa tSlk fd vki lYyYykgq vySfg o lYye us Q+jek;k fd % ßrqe vYykg ij] mlds Q+fj'rksa ij] mldh fdrkcksa ij] mlds jlwyksa ij] vkf[k+jr ds fnu ij] vkSj vPNh vkSj cqjh fd+Ler ij bZeku ys vkvksAÞ ¼cq[k+kjh vkSj eqfLye½

iz'u %5& yk&bykgk bYyYykg dk D;k vFkZ gS\ 

mÙkj % xS#Yykg ds bcknr dk g+d+nkj gksus dk bUdkj djuk vkSj ek= vYykg rvkyk ds fy, bcknr dks lkfcr djukA

iz'u %6& fd+;ker ds fnu utkr ikus okyh tekvr dkSu lh gS\ 

mÙkj % uch lYyYykgq vySfg o lYye us Q+jek;k% ßesjh mEer 73 fQ+j~dks esa cV tk,xh] lkjs fQ+j~ds+ tgUue esa tk,axs flok, ,d ds] lg+kc, fdjke us iwNk % ,s vYykg ds jlwy! og dkSu lh tekvr gksxh\ rks vki lYyYykgq vySfg o lYye us Q+jek;k% ;g og tekvr gksxh tks esjs vkSj esjs lg+kc, fdjke ds rjhd+s ij gksxhAÞ ¼vgen vkSj frfeZt+h½ vr% g+d+ ml pht+ esa gS] ftl ij vki vkSj vki ds lg+kc, fdjke Fks] blfy, ;fn rqe utkr vkSj vkeky dh d+qcwfy;r pkgrs gks rks mudh iSjoh djks vkSj fcn~vrksa ls cpksA

iz'u %7& D;k vYykg gekjs lkFk gS\ 

mÙkj % gk¡] vYykg rvkyk vius bYe ds }kjk gekjs lkFk gS] og gekjh ckrksa dks lqurk gS] gesa ns[krk gS] gekjh j{kk djrk gS] gesa ?ksjs gq, gS] og ge ij d+kfnj gS] gekjs vUnj mldh e'kh;r ¼pkgr½ pyrh gSA ysfdu mldh t+kr e[+kywd+ ¼l`f"V½ ds vUnj feyh gqbZ ugha gS] vkSj u gh dksbZ e[kywd++ mls ?ksjs esa ys ldrh gSA

iz'u %8& D;k vYykg rvkyk dks vk¡[kksa }kjk ns[kk tk ldrk gS\ 

mÙkj % eqlyekuksa dk bl ckr ij bfÙkQ+kd+ gS fd lalkj esa vYykg rvkyk dks ugha ns[kk tk ldrk gS] ij eksfeu cUns ijyksd esa eSnkus eº+'kj esa vkSj tUur esa vYykg rvkyk dks ns[ksaxs] vYykg rvkyk dk Q+jeku gS % 
ßml fnu cgqr ls psgjs jkSud+ okys vkSj rjks&rkt+k gksaxs] vius jc dh vksj ns[k jgs gksaxsAÞ ¼lwjrqy fd+;kek %22½
iz'u %9& vYykg rvkyk ds uke vkSj xq.k tkuus ls D;k ykHk gksxk\ 

mÙkj % vYykg rvkyk us cUns ij lc ls igys vius ckjs esa tkudkjh çkIr djus dks Q+tZ+ fd;k gS] rks tc yksx vius jc ds ckjs esa tku ysaxs rks dek gô+qgw ¼;Fkk;Fk½mldh bcknr djsaxs] mldk Q+jeku  gS % 
ßvki tku ysa fd vYykg ds flok; dksbZ lR; mikL; ugha] vkSj vius ikiksa dh cf[+'k'k ekaxk djsaAÞ ¼lwjr eqgEen %19½ 
pquk¡ps vYykg dk mldh foLrkj jº+erksa ds lkFk ft+Ø djuk mlls mEehn j[kus dk dkj.k gS] vkSj mldh dBksj lt+kvksa dk ppkZ mlls [k+kSQ+ dks okftc djrk gS] vkSj vdsys mlds equ~be ¼,glku djus okyk½ gksus dk ppkZ mlds 'kqØ dks ykft+e djrk gSA

vkSj vYykg rvkyk ds ukeksa vkSj mlds xq.kksa }kjk mldh bcknr djus dk vFkZ ;g gS fd % lsod dks bu pht+ksa dh tkudkjh gks] muds vFkZ dh le> gks] vkSj muds vuqlkj mldk vey gks] vYykg rvkyk ds dqN uke vkSj xq.k ,sls gSa fd ftUgsa viukuk cUns ds fy, ç'kalk dk ik= gS] tSls % bYe] n;k vkSj balkQ+] vkSj dqN ,sls gSa ftu dks viukus ls cUns dh et+Eer gksrh gS] tSls % mywfg;r ¼bcknr dh ;ksX;rk+½ rtCcqj ¼x+Ycs okyk gksuk½ rdCcqj ¼cM+kbZ okyk gksuk½] vkSj cUnksa ds dqN xq.k ,sls gSa ftu ij mudh ç'kalk gksrh gS] vkSj ftudk mUgas vkns'k fn;k tkrk gS] tSls % cUnxh] Q+d+hjh] eqºrkth] vkftt+h] loky bR;kfnA ysfdu ;g xq.k vYykg rvkyk ds ugha gks ldrs] vkSj vYykg rvkyk ds ikl lcls vf/kd eº+cwc ¼ilUnhnk½ O;fä og gS tks ,sls xq.k viuk, ftUgsa vYykg rvkyk ilUn djrk gS] vkSj eCxw+t+ ¼uk&ilUnhnk½ O;fä og gS tks ,sls xq.k viuk, ftUgsa vYykg rvkyk uk&ilUn djrk gSA

vYykg rvkyk dk Q+jeku gS % ßvkSj vPNs vPNs uke vYykg gh ds gSa lks bu ukeksa ls mlh dks iqdkjk djksAÞ ¼lwjrqy vkjkQ %180½ 
vkSj uch lYyYykgq vySfg o lYye  ls lkfcr gS fd vki us Q+jek;k% ßvYykg rvkyk ds fuUukUos uke gSa] lkS esa ,d de] ftlus blds vuqlkj vey fd;k og tUur esa tk,xkAÞ ¼cq[k+kjh vkSj eqfLye½ dq+j~vku vkSj lg+hg+ gnhl dk xgu v/;;u djus okyk bu ukeksa dks 'kqekj djds mlds vuqlkj vey dj ldrk gS] rks og vYykg % vjZº+eku~] vjZg+he~] vy~efyd~] vy~d+qíwl~] vLlyke~] vy~ew*feu~] vy~eqgSfeu~] vy~vt+ht~+] vy~tCckj~] vy~eqrdfCcj~] vy~[k+kfyd+~] vy~ckfjv~~] vy~eqlfOoj~] vy~vOoy~] vy~vkf[k+j~] vT+t+kfgj~] vy~ckfr+u~] vLleh*v~] vy~clhj~] vy~ekSyk] vUulhj~] vy~vQ+w] vy~d+nhj~] vYyr+hQ+~] vy~[+kchj~] vy~fo=] vy~tehy~] vy~g+;h;~] vfLlÙkhj~] vy~dchj~] vy~eqrvky~] vy~okfg+n] vy~d+ºgkj~] vy~g+ô+~] vy~eqchu~] vy~d+oh] vy~erhu~] vYgS+;~] vy~d+S;we~] vy~vyh] vy~vt+he~] v''kdwj~] vy~g+yhe~] vy~okflv~] vy~vyhe~] vÙkOokc~] vy~g+dhe~] vy~x+uh] vy~djhe~] vy~vg+n~] vLlen~] vy~d+jhc~] vy~eqthc~] vy~x+Q+wj~] vy~onwn~] vy~oyh] vy~g+ehn~] vy~g+Q+ht+~] vy~ethn~] vy~Q+Ùkkg+~] v''kghn~] vy~eqd+fíe~] vy~eqvf[+[+kj~] vy~eyhd~] vy~eqä+fnj~] vy~eql*v~bj~] vy~d+kfct+] vy~ckflr+~] vjZkft+d+] vy~d+kfgj~] víS;ku~] v''kkfdj~] vy~eUuku~] vy~d+kfnj~] vy~[k+Yykd+] vy~ekfyd~] vjZT+t+kd+~] vy~odhy~] vjZd+hc~] vy~eqº+flu~] vy~g+lhc~] v''kkQ+h] vjZQ+hd+~] vy~eksv~r+h] vy~eqd+hr~] vLlSbn~] vÙkSbc~] vy~g+de] vy~vØe~] vy~cjZ] vy~x+¶+Q+kj] vjZÅQ+] vy~oºgkc~] vy~tokn~] vLlqCcwg+~] vy~okfjl~] vjZCc~] vy~vk*yk] vkSj vy~bykg~ gSA

g+nhl esa ^vº+lkgk* dk vFkZ % vYykg ds ukeksa ds vuqlkj vey djuk] vr% tc cUnk ¼vy~g+dhe½ dgs] rks vius lkjs dkeksa dks vYykg ds g+okys dj ns] blfy, ds lkjs dke mldh fg+Der vuqlkj gh gksrs gSa] vkSj tc ¼vy~d+qíwl½ dgs] rks fnekx+ esa ;g ckr yk, fd vYykg rvkyk gj rjg dh deh ls ikd gS] vkSj bu ukeksa ds vuqlkj vey djus dk vFkZ ;g Hkh gS fd budh cM+kbZ vkSj egkurk c;ku dh tk, vkSj buds }kjk nqvk dh tk,A

iz'u %10& vYykg ds uke vkSj mlds xq.k esa D;k Q+dZ+ gSa\ 

mÙkj % iukg ysus vkSj d+le [kkus esa nksuksa esa dksbZ Q+dZ+ ugha gS] ysfdu dqN pht+sa ,slh gSa ftu esa nksuksa esa Q+dZ+ gS] ftu esa ls egRoiq.kZ ;g gSa % 
( vYykg rvkyk ds ukeksa ds }kjk nqvk djuk] vkSj mlds ukeksa ds vkxs vCn c<+kdj uke j[kuk tk;t+ gS] fdUrq mlds xq.kksa ds }kjk tk;t+ ugha] tSls ¼vCnqy~ djhe½ uke j[kuk tk;t+ gS] ysfdu ¼vCnqy~ dje½ uke j[kuk tk;t+ ugha gS] vkSj ¼;k djhe½ dg dj nqvk djuk tk;t+ gS] ysfdu ¼;k djeYykg½ dg dj nqvk djuk tk;t+ ugha gSA 
( vYykg ds ukeksa }kjk mlds xq.k lkfcr gksrs gSa tSls mlds uke ¼vjZº+eku½ }kjk mldh flQ+r ¼jº+er½ lkfcr gqbZA ysfdu mldh flQ+rksa }kjk mlds ,sls uke lkfcr ugha fd, tk ldrs ftudk ppkZ dq+j~vku vkSj g+nhl esa u gqok gks] tSls mldh flQ+r ¼vy~bfLrok½ }kjk mlds fy, ¼vy~eqLroh½ uke ugha j[kk tk ldrkA
( vYykg rvkyk ds dkeksa ds }kjk mlds ,sls uke lkfcr ugha fd, tkldrs ftudk ppkZ dq+j~vku vkSj g+nhl esa u gqok gks] vYykg rvkyk ds dkeksa esa ls ¼vy~x+t+c½ xq+Llk gksuk gS] ysfdu ;g ugha dgk tk,xk fd vYykg rvkyk ds ukeksa esa ls ,d ¼vy~x+kft+c½ gS] vycÙkk mlds dkeksa ls mldh flQ+r lkfcr gksxh] rks mlds fy, ge ¼x+t+c½ xq+Llk gksus dh flQ+r lkfcr djsaxs] blfy, fd xq+Llk gksuk Hkh mlds dkeksa esa ls gSA

iz'u %11& Q+fj'rksa ij bZeku ykus dk vFkZ D;k gS\ 

mÙkj % mu ij bZeku ykus dk vFkZ ;g gS fd muds vfLrRo dks Lohdkj fd;k tk,] vkSj bl ckr dks Hkh fd vYykg rvkyk us mudks viuh bcknr vkSj vius vkns'k&ikyu ds fy, iSnk fd;k gS] 
ßmlds lEekfur cUns gSa] fdlh ckr esa vYykg ij igy ugha djrs] cfYd mlds vkns'k ij dkjcUn gSaAÞ ¼lwjrqy vfEc;k %26½
Qfj'rksa ij bZeku ykuk pkj pht+ksa dks 'kkfey gS % 
( muds vfLrRo ij bZeku ykukA    
( mu esa ls ftuds uke dks tkurs gSa mu ij ¼muds ukeksa ds lkFk ½ bZeku ykuk] tSls ftczbZyA 
( muds ftu xq.kkas dks tkurs gSa mu xq.kksa ij bZeku ykuk] tSls mudh egku f[k+Yd+rA 
( muds ftu [k+kl dkeksa dks tkurs gSa mu ij bZeku ykukA tSls eydqy~ekSr ij bZeku ykuk fd mudk dke tku fudkyuk gSA

iz'u %12& d+qj~vku D;k gS\ 

mÙkj % dq+j~vku vYykg rvkyk dk dyke gS] ftldh frykor bcknr gS] mlh ls vkjEHk gqok gS] vkSj mlh dh vksj iyV tk,xk] g+d+hd+r ¼okLro½ esa v{kj vkSj vkokt+ ds lkFk vYykg rvkyk us mls cksyk gSa] ftczbZy vySfgLlyke us vYykg rvkyk ls mls lquk fQj mls eqg+Een lYyYykgq vySfg o lYye rd igq¡pk;k] vkSj lkjh vklekuh fdrkcsa vYykg rvkyk dk dyke gSaA

iz'u %13& D;k ge d+qj~vku dks ysdj uch lYyYykgq vySfg o lYye  dh lqUur ¼gnhlksa½ ls csfu;kt+ gks ldrs gSa\ 

mÙkj % ;g tk;t+ ugha] cfYd lqUur ds vuqlkj vey djuk t+:jh gS] vYykg rvkyk us bldk vkns'k nsrs gq, Q+jek;k%
ßvkSj rqEgsa tks dqN jlwy nsa mls ys yks] vkSj ftlls jksdsa #d tkvksAÞ ¼lwjrqy gJ %8½ vkSj lqUur] dq+j~vku dh r¶lhj gS] nhu dh r¶+lhy tSls uekt+ ds ckjs esa bl ds fcuk ugha tkuk tk ldrk] uch lYyYykgq vySfg o lYye us Q+jek;k% ßlqu yks! eq>s fdrkc ¼d+qjvku½ nh xbZ gS] vkSj mlds lkFk mlh tSlh ¼lqUur½] lqu yks! d+jhc gS fd dksbZ vklwnk vkneh viuh elun ij Vsd yxk, gq, dgs % rqe ek= bl dq+j~vku dks idM+s jgks] vkSj blesa tks pht+ g+yky ikvks mls g+yky tkuks] vkSj tks pht+ g+jke ikvksa mls g+jke tkuksAÞA ¼vcw nkÅn½

iz'u %14& jlwyksa ij bZeku ykus dk D;k vFkZ gS\ 

mÙkj % jlwyksa ij bZeku ykus dk vFkZ ;g fo'okl j[kuk gS fd vYykg rvkyk us gj leqnk; esa mUgha esa ls ,d jlwy ek= viuh bcknr dh vksj nkor nsus] vkSj x+Sjksa dh bcknr dks udkjus ds fy, Hksts gSa] vkSj os lc lPps] Hkys] bT+t+r okys] usd] eqÙkd+h] vehu] fgnk;r ;k¶rk] vkSj ekxZ&n'kZd gSa] mUgksaus ge rd /keZ dks igq¡pk;k] os vYykg ds lc ls vQ+ty e[+ywd+ gSa] vkSj os iSnkb'k ls ysdj ekSr rd vYykg ds lkFk f'kdZ djus ls ikd gSaA

iz'u %15& vkf[k+jr ds fnu ij bZeku ykus dk D;k vFkZ gS\ 

mÙkj % bl ckr ij iDdk ;d+hu j[kuk fd fd++;ker d+k;e gksxh] vkSj lkFk gh ekSr ij] ekSr ds ckn d+cz dh ijh{kk ¼vkt+ekb'k½] d+cz ds vt+kc vkSj mldh user] lwj esa Qw¡d ekjk tkuk] yksxksa dk vius jc ds lkeus [kM+k gksuk] uke, vkeky dks QSyk;k tkuk] eht+ku ¼rjkt+w½ vkSj iqy&fljkr dk d+k;e gksuk] g+kSt+s dkSlj vkSj 'kQ+kvr ] fQj mlds ckn tUur ;k tgUue dh vksj tkus ij bZeku j[kukA

iz'u %16& fd++;ker ds fnu 'kQ+kvr dh fdruh fd+Lesa gksaxh\ 

mÙkj % 'kQ+kvr dbZ çdkj dh gksxh] buesa lc ls cM+h 'kQ+kvr ( ¼'kQ+kvrs mT+ek½ gksxh] tks fd gJ ds eSnku esa gksxh] ckn blds fd yksx ipkl gt+kj lky rd Bgjs jgsaxs] vius chp Q+Slys ds bfUrt+kj esa gksaxs] ml le; eqg+Een lYyYykgq vySfg o lYye  vius jc ds ikl 'kQ+kvr djsaxs fd yksxksa ds chp QS+lyk dj fn;k tk,] vkSj ;g 'kQ+kvr gekjs uch eqg+Een lYyYykgq vySfg o lYye ds fy, [kkl gS] vkSj ;gh ed+kes eº+ewn gS ftldk muls oknk fd;k x;k gSA ( nwljh 'kQ+kvr tUur dk nokZt+k [kksyokus ds fy, gksxh] vkSj lc ls igys gekjs uch eqg+Een lYyYykgq vySfg o lYye tUur dk nokZt+k [kksyok,axs] vkSj lkjh mEerksa esa lc ls igys mUgha dh mEer tUur esa tk,xhA ( rhljh 'kQkvr dqN rkSg+hn ijLrksa ds ckjs esa gksxh ftuds tgUue esa tkus dk vkns'k gksx;k gksxk] fd mUgsa tgUue esa u Hkstk tk,A ( rkSg+hn ijLrksa esa ls vius xqukgksa ds dkj.k tks tgUue esa Mkys x, gksaxs] mUgsa tgUue ls fudkyus dh 'kQ+kvr A ( dqN tUufr;ksa ds ntsZ cqyUn djus ds fy, 'kQ+kvr A vkf[k+jh rhu 'kQkvrsa gekjs uch ds fy, [k+kl ugha gSa] ysfdu vki nwljksa ij eqd+íe gksaxs] vkSj bl lQ+ esa vki ds ckn nwljs uch] Q+fj'rs] usd yksx vkSj 'kghn yksx gksaxsA ( dqN yksxksa dks fcuk fg+lkc fy, tUur esa nkf[k+y fd, tkus dh 'kQ+kvr A ( dqN dkfQ+jksa ds vt+kc esa deh djus ds fy, 'kQ+kvr ] vkSj ;g gekjs uch ds fy, [kkl gksxh og vius ppk vcw rkfyc ds vt+kc esa deh ds fy, 'kQ+kvr  djsaxsA fQj vYykg rvkyk viuh jº+er ls fcuk fdlh dh 'kQ+kvr ds tgUue ls ,sls yksxksa dks fudky nsxk] ftudh e`R;q rkSg+hn ij gqbZ Fkh] vkSj mUgsa viuh jg+er ls tUur esa nkf[k+y djsxkA ,sls yskxksa dh la[;k dsoy vYykg gh tkurk gSA

iz'u %17& D;k ft+Unk yksxksa ls lgk;rk ekaxuk ;k 'kQ+kvr pkguk tk;t+ gS\ 

mÙkj % gk¡] ft+Unk yksxksa ls lgk;rk ekaxuk tk;t+ gS] cfYd 'kjhvr us ,d nwljs dh enn djus ij mHkkjk gS] vYykg rvkyk dk Q+jeku gS %
ßusdh vkSj rD+ok ds dkeksa esa ,d nwljs dk lg;ksx djksAÞ ¼lwjrqy ek;nk% 2½
vkSj uch lYyYykgq vySfg o lYye  us Q+jek;k% ßvYykg rvkyk vius cUns dh enn esa gksrk gS tc rd cUnk vius HkkbZ dh enn esa yxk jgrk gSAÞ ¼eqfLye½ vkSj 'kQ+kvr dh cgqr cM+h Q+t+hyr gS] bldk vFkZ gS fdlh ds fy, ek/;e cuukA vYykg rvkyk dk Q+jeku gS % 
ßvkSj tks O;fä fdlh lokc vkSj Hkys dke djus dh flQ+kfj'k djs mls Hkh mldk dqN fg+Llk feysxkAÞ ¼lwjrqfUulk %85½ vkSj uch lYyYykgq vySfg o lYye  us Q+jek;k% ß'kQ+kvr djks vtz ikvksxsAÞ ¼cq[+kkjh½ vkSj blds tk;t+ gksus ds fy, dqN 'krs± gSa % ( 'kQ+kvr ft+Unk O;fä ls ryc dh tk,( D;ksafd eqnkZ Lo;a vius dks ykHk ugha igq¡pk ldrk rks nwljksa dks D;k igaqpk,xk\ ( og tks ckr dg jgk gks le> esa vk jgh gksA ( ftl O;fä ls 'kQ+kvr ryc dh tk jgh gS] og g+kft+j gksA ( 'kQ+kvr ,slh pht+ ds ckjs esa gks tks vkneh ds cl esa gksA ( lkalkfjd pht+ksa ds ckjs esa 'kQ+kvr gksA ( tk;t+ dke ds fy, 'kQ+kvr gks ftl esa dksbZ gkfu u gksA

iz'u %18& olhys fdrus çdkj ds gSa\ 

mÙkj % olhys ds nks çdkj gSa % 1&tk;t+ olhyk % vkSj bldh rhu fd+lesa gSa % ( vYykg ds ukeksa vkSj mlds xq.kksa }kjk olhyk idM+ukA (cUns dk vius usd vey }kjk olhyk idM+uk] tSls x+kj okys rhuksa O;fä;ksa us fd;kA ( fdlh mifLFkr ft+Unk usd eqfLye O;äh dh nqvk }kjk olhyk idM+uk ftldh nqvk ds Lohdkj gksus dh vk'kk gksA 2&g+jke olhyk % vkSj ;g nks çdkj ds gSa % ( vYYkkg rvkyk ls uch lYyYykgq vySfg o lYye ;k fdlh oyh ds tkg&o&tyky ds ek/;e ls loky djuk] tSls ;g dguk fd ,s vYykg! eSa rsjs uch ds tkg&o&tyky ds olhys] ;k gq+lSu ds tkg&o&tyky ds olhys ls rq> ls loky djrk gw¡A ;g ckr viuh txg nq#Lr gS fd uch lYyYykgq vySfg o lYye vkSj usd yksxksa ds tkg&o&tyky vYykg rvkyk ds ut+nhd egku gaS] ysfdu lg+kc, fdjke jft+;Yykgq vUgqe us tks fd gj HkykbZ ds dke esa vkxs vkxs jgrs Fks d+gr&lkyh ¼vdky½ iM+ tkus ds volj ij uch lYyYykgq vySfg o lYye ds tkg&o&tyky dk olhyk ugha idM+k tfCd vki dh d+cz muds ikl ekStwn FkhA cfYd mUgksaus vki lYyYykgq vySfg o lYye ds ppk vCckl jft+;Yykgq vUgq dh nqvk ls olhyk idM+kA ( uch lYyYykgq vySfg o lYye dh ;k fdlh oyh dh d+le [kkdj vYykg rvkyk ls viuh g+ktr dks ekaxukA tSls ;g dguk ,s vYykg! eSa rsjs Q+yk¡ oyh ds olhys ls] ;k rsjs Qyk¡ uch ds gd+ ds olhys ls rq> ls loky djrk gw¡A vkSj ;g g+jke blfy, gS fd e[+ywd+ dh e[+ywd ij d+le [kkuk g+jke gS] rks vYykg dks fdlh e[+ywd+ dh d+le nsuk vkSj vf/kd oftZr gSA vkSj nwljh ckr ;g gS fd ek= vYykg dh brkvr dj ysus ls cUns dk vYykg ij dksbZ g+d+ okftc ugha gks tkrkA

iz'u %19& eqnks± ;k x+k;c yksxksa dks iqdkjus dk D;k gqDe gS\ 

mÙkj % eqnks± ;k x+k;c yksxksa dks iqdkjuk ¼muls nqvk djuk½ f'kdZ gS( blfy, fd nqvk bcknr gS] vkSj bl dk g+d+nkj ek= vYykg rvkyk gSA mldk Q+jeku gS % 
ßftUgas rqe vYykg ds flok iqdkj jgs gks og rks [ktwj dh xqByh ds fNyds ds Hkh ekfyd ugha] ;fn rqe mUgsa iqdkjks rks og rqEgkjh iqdkj lqurs gh ugha] vkSj ;fn ¼eku fy;k fd½ lqu Hkh ysa] rks rqEgkjh Q;kZkn jlh ugha djsaxs] cfYd fd++;ker ds fnu rqEgkjs f'kdZ dks lkQ+ udkj nsaxsÞA ¼lwjrqy Qkfrj %13½
vkSj uch lYyYykgq vySfg o lYye  us Q+jek;k% ßftldh ekSr bl voLFkk esa gqbZ fd og vYykg ds flok fdlh nwljs 'kjhd dks iqdkjrk Fkk rks og tgUue esa tk,xkAÞ ¼cq[k+kjh½ vkSj eqnsZ ls dSls ekaxk tk ldrk gS tcfd og Lo;a ft+Unk O;fä dh nqvk dk eqº+rkt gS\! vkSj ekSr ds dkj.k mlds deZ dk Hkh vUr gks x;k gS flok; yksxksa ds }kjk mlds fy, fd, tkus okyh nqvk bR;kfn ds] tcfd ft+Unk O;fä vHkh deZ djus ds le; esa gS] vkSj eqnsZ ds fy, tc nqvk dh tkrh gS rks mlls og [kq+'k gksrk gS] rks ml eqº+rkt O;fä ls dSls nqvk dh tk ldrh gS\! vkSj tks O;fä ekStwn ugha x+k;c gS og rks vius ls nwj okys dh lqu gh ugha ldrk rks Hkyk Lohdkj dSls djsxk\!

iz'u %20& D;k tUur vkSj tgUue ekStwn gSa\ 

mÙkj % gk¡ nksuksa ds nksuksa ekStwn gSaA vYykg us bUgsa yksxksa dks iSnk djus ls igys iSnk fd;k] vkSj ;g nksuksa u rks Q+uk gksaxs u feVsaxs] vYykg rvkyk us vius Q+T+y ls dqN yksxksa dks tUur ds fy,s iSnk fd;k gS] vkSj vius U;k; vkSj vn~y ls dqN yksxksa dks tgUue ds fy, iSnk fd;k gS] vkSj gj fdlh ds fy, og pht+ vklku dj nh xbZ gS ftl ds fy, og iSnk fd;k x;k gSA

iz'u %21& rD+nhj ij bZeku ykus dk D;k vFkZ gS\ 
mÙkj % bl ckr ij iDdk fo'okl djuk fd gj HkykbZ vkSj cqjkbZ vYykg rvkyk ds QS+lys vkSj mldh fy[kh gqbZ rD+nhj ds vuqlkj gksrh gS] vkSj og tks pkgrk gS djrk gS] uch lYyYykgq vySfg o lYye us Q+jek;k% ß;fn vYykg rvkyk vkdk'k okyksa] vkSj /kjrh okyksa dks vt+kc ns] rks og mUgsa vt+kc nsus esa t+kfye ugha gksxk] vkSj ;fn mu ij jg+e djs rks mldh jg+er muds deks± ls csgrj gksxh] vkSj ;fn rwus vYykg ds jkLrs esa mgqn igkM+ ds cjkcj lksuk Hkh [k+pZ fd;k rks vYykg rvkyk mls Lohdkj ugha djsxk ;gk¡ rd fd rw rD+nhj ij bZeku ys vk vkSj ;g tku ys fd tks pht+ rq>s igq¡ph gS og rq> ls Vyuss okyh ugha Fkh] vkSj tks pht+ rq> ls Vy xbZ og rq>s igq¡puss okyh ugha FkhaA vkSj ;fn blds flok ¼nwljs vd+hns½ ij rsjh ekSr gqbZ rks rw vo'; tgUue esa tk,xkAÞ ¼vº+en vkSj vcw nkÅn½ vkSj rD+nhj ij bZeku ykuk esa 4 pht+sa 'kkfey gSa % 
( bl ckr ij bZeku ykuk fd vYykg rvkyk dks lkjh oLrqvksa dh Li"V tkudkjh gSA 
( bl ckr ij bZeku ykuk fd vYykg rvkyk us mUgsa ykSg+s eº+Q+wt+ esa fy[k j[kk gSA uch lYyYykgq vySfg o lYye  us Q+jek;k% ßvYykg rvkyk us vkdk'k vkSj /kjrh dks iSnk djus ds 50 gt+kj o"kZ igys e[+ywdksa dh rD+nhj fy[k nh gSAÞ ¼eqfLye½ 
( vYykg rvkyk dh ykxw gksus okyh e'kh;r ¼pkgr½ ij bZeku ykuk ftls dksbZ pht+ jksd ugha ldrh vkSj mldh 'kfä ij bZeku ykuk ftls dksbZ pht+ cscl ugha dj ldrh] og tks pkgrk gS] gksrk gS] vkSj tks ugha pkgrk] ugha gksrkA 
( bl ckr ij bZeku ykuk fd vYykg rvkyk gh [k+kfyd+ ¼iSnk djus okyk½ gS vkSj lkjh pht+ksa dks oqtwn esa ykus okyk gS] vkSj mlds flok; lkjh pht+sa mldh e[+ywd+ gSaA

iz'u %22& D;k e[+ywd+ ds ikl Hkh okLrfod 'kfä] pkgr vkSj bPNk gS\ 
mÙkj % gk¡] bUlku ds ikl Hkh okLrfod pkgr] bPNk vkSj et+hZ gS] ysfdu ;g vYykg dh pkgr ds nk;js ds vUnj gSA vYykg rvkyk us Q+jek;k%
ßrqe vYykg rvkyk ds pkgs fcuk dqN Hkh ugha pkg ldrsAÞ ¼lwjrqÙkDohj %29½ vkSj uch lYyYykgq vySfg o lYye  us Q+jek;k% ßdeZ djks( blfy, fd gj O;fä ij og deZ vklku dj fn;k x;k gS ftl ds fy, og iSnk fd;k x;k gSSÞA ¼cq[k+kjh vkSj eqfLye½ vkSj vYykg rvkyk us gesa 'kq) vkSj v'kq) esa Q+dZ+ djus ds fy, cqf)] vk¡[k vkSj dku fn, gSa] rks D;k dksbZ ,slk cqf)eku Hkh gS tks pksjh djus ds ckn dgs fd vYykg us ge ij pksjh fy[k nh gS\! vkSj ;fn og ,slh ckr dgsxk Hkh rks yksx mlds bl mtz+ dks Lohdkj ugha djsaxsA cfYd mls lt+k nsaxs vkSj dgsaxs % vYykg rvkyk us rqe ij lt+k Hkh fy[kh gS] rks rD+nhj dks g+qTtr vkSj cgkuk cukuk tk;t+ ugha gS cfYd okLro esa ;g rD+nhj dks >qBykuk gSA vYykg rvkyk dk Q+jeku gS % 
ßeqf'jd dgsaxs fd ;fn vYykg pkgrk rks ge vkSj gekjs cqt+qxZ f'kdZ ugha djrs] u fdlh pht+ dks g+jke cukrs] blh rjg buds igys ds yksx >qByk,AÞ ¼lwjrqy vavke %½
iz'u %23& ,º+lku D;k gS\ 
mÙkj % uch lYyYykgq vySfg o lYye  us ftczbZy vySfgLlyke ds ç'u dk mÙkj nsrs gq Q+jek;k% ßrqe vYykg dh bcknr bl rjg ls djks xks;k fd rqe mls ns[k jgs gks] vkSj ;fn rqe ugha ns[k jgs gks rks og rqEgsa ns[k jgk gSÞA ¼cq[k+kjh vkSj eqfLye vkSj ;g y¶+t+ eqfLye dk gS½A vkSj nhu ds rhuksa erZcksa esa ;g lc ls Å¡pk erZck gSA

iz'u %24& usd deZ ds Lohdkj gksus dh D;k 'krs± gSa\ 
mÙkj % bldh rhu 'krs± gSa % ( vYykg vkSj mldh rkSg+hn ij bZeku ykuk( vr% eqf'jd dk deZ Lohdkj ugha gksrkA ( b[+ykl] vFkkZr~ deZ }kjk ek= vYykg dh et+hZ pkgh tk,A ( uch lYyYykgq vySfg o lYye  dh eqrkcvr] og bl rjg dh vki dh lqUur ds vuqlkj deZ fd;k tk,A vr% vki ds crk, gq, rjhd+s eqrkfcd+ gh vYykg dh bcknr dh tk,A vkSj ;fn buesa ls dksbZ Hkh ,d 'krZ ugha ikbZ xbZ rks mldk deZ jí dj fn;k tk,xk] vYykg rvkyk dk Q+jeku gS %
ßvkSj mUgksaus tks tks deZ fd, Fks geus mudh vksj c<+dj mUgsa d.kksa ¼t+jks±½ dh rjg rgl&ugl dj fn;kÞA ¼lwjrqy Qj~d+ku %23½
iz'u %25& ;fn gekjs chp bf[+rykQ+ gkstk, rks mldk g+y dgk¡ gS\ 
mÙkj % mlds g+y ds fy, ge 'kjhvr dh vksj ykSVsa] bl ckjs esa gqDe ¼QSlyk ½ vYykg dh fdrkc vkSj ml ds jlwy lYyYykgq vySfg o lYye  dh lqUurksa esa gS] vYykg rvkyk dk Q+jeku gS %
ßfQj ;fn fdlh ckr esa bf[+rykQ+ djks rks mls vYykg vkSj jlwy dh vksj ykSVkvksÞA ¼lwjrqfUulk %59½ vkSj uch us Q+jek;k% ßeSa rqEgkjs chp nks pht+sa NksM+s tkrk gw¡ tc rd rqe bUgsa eT+cwr+h ls Fkkes jgksxs xqezkg ugha gksxs % ,d vYykg dh fdrkc gS vkSj nwljh pht+ gS mlds jlwy dh lqUurÞA ¼gkfde½

iz'u %26& rkSg+hn dh fdruh fd+Lesa gSa\ 
mÙkj % rhu fd+Lesa gSa % ( rkSg+hnq:Zcwfc;k % vYykg rvkyk dks mlds deks± esa vdsyk ekuuk] tSls % iSnk djuk] jkst+h nsuk vkSj thou nsuk bR;kfnA uch lYyYykgq vySfg o lYye  ds vkus ls igys Hkh dkfQ+j rkSg+hn dh bl fd+Le dk bØ+kj djrs FksA ( rkSg+hnqy~ mywgh;k % bcknrksa ds }kjk vYykg rvkyk dks vdsyk ekuukA tSlS( uekt+] ut+z vkSj fu;kt+ vkSj ln~d+s bR;kfnA jlwyksa dks blh dkj.k Hkstk x;k fd ek= vYykg rvkyk dh bcknr dh tk,A vkSj blh dkj.k fdrkcsa Hkh mrkjh xb±A ( rkSg+hnqy~ vLek ofLlQ+kr % fcuk rºjhQ+] rk*rhy] rDÃQ+ vkSj rElhy ds vYykg rvkyk ds fy, mlds vPNs ukeksa vkSj Å¡ps xq.kksa dks ftl rjg Lo;a vYykg us vkSj mlds jlwy us lkfcr fd, gSa lkfcr djukA

iz'u %27& oyh dkSu gS\ 
mÙkj % usd vkSj ijgst+xkj eksfeu tks vYykg ls Mjrk gks ogh oyh gSA vYykg rvkyk dk Q+jeku gS %
ß;kn j[kks vYykg ds fe=ksa ij u dksbZ Mj gS u os nq[kh gksrs gSa] ;s os yksx gSa tks bZeku yk, vkSj xqukg ls ijgst+ djrs gSaAÞ ¼lwjr ;wuql %62&63½ 
vkSj uch lYyYykgq vySfg o lYye  us Q+jek;k% ßesjk oyh vYykg gS vkSj usd eksfeu gSaÞA ¼cq[+kkjh vkSj eqfLye½
iz'u %28& lg+kc, fdjke jft+;Yykgq vUgqe dk gekjs Åij D;k g+d+ gS\ 
mÙkj % gekjs Åij okftc gS fd ge muls eg+Ccr djsa] muds ukeksa ds lkFk jft+;Yykgq vUgqe dgsa] vius fnyksa vkSj tq+ckuksa dks muds ckjs esa lkQ+ lqFkjk j[ksaA mudh çfr"Bkvksa dks vke djsa] mudh xyfr;ksa vkSj muds chp gksus okys bf[+rykQ+ ij pqi jgsa] os xyfr;ksa ls ek*lwe ugha gSa] ysfdu mUgksaus bfTrgkn fd;k] rks mu esa ls tks g+d dks igq¡pk mls nks lokc feysxk] vkSj ftu ls xyrh gqbZ mUgsa muds bfTrgkn ij ,d vtz feysxkA vkSj mudh xyfr;k¡ ekQ+ gSa] vkSj ;fn muls xyfr;k¡ gqb± Hkh rks mudh usfd;k¡ muds xqukgksa dks feVk nsaxhA uch lYyYykgq vySfg o lYye  us Q+jek;k% ßrqe esjs lg+kc, fdjke dks xkfy;k¡ er nks] d+le gS ml gLrh dh ftlds gkFk esa esjh tku gS ;fn rqe esa ls dksbZ mg+qn ds cjkcj Hkh lksuk [k+pZ djs rks muds [kpZ fd, gq, eqn ;k vk/ks eqn ds cjkcj Hkh ugha igqa¡p ldrkÞA ¼cq[+kkjh vkSj eqfLye½

iz'u %29& D;k vYykg ds jlwy dh rkjhQ+ esa eqckyx+k djuk tk;t+ gS\ 
mÙkj % blesa dksbZ 'kadk ugha gS fd gekjs uch eqg+Een lYyYykgq vySfg o lYye  e[+ywd+ esa lcls mÙke vkSj Js"B gSa] ysfdu fQj Hkh mudh rkjhQ+ esa lhek ls vkxs c<+uk tk;t+ ugha tSlk fd ulkjk] bZlk vySfgLlyke dh rkjhQ+ esa lhek ls vkxs c<+ x, Fks ( D;ksafd uch lYyYykgq vySfg o lYye us gesa bl ls jksdk gS] vki lYyYykgq vySfg o lYye us Q+jek;k% ßrqe esjh rkjhQ+ esa gn ls vkxs u c<+uk ftl rjg fd bZlkbZ yksx bCus e;Ze dh rkjhQ+ esa gn ls vkxs c<+ x, Fks] eSa vYykg dk cUnk gw¡( blfy, eq>s vYykg dk cUnk vkSj mldk jlwy dgksÞA ¼cq[+kkjh½

iz'u %30& Mj dh fdruh fd+Lesa gSa\ 
mÙkj % 4 fd+Lesa gSa % ( okftc % vYykg rvkyk ls Mjuk okftc gS] blfy, fd bLyke nks cqfu;knksa ij d+k;e gS % iwjh eg+Ccr vkSj iwjk MjA 
( cM+k f'kdZ % eqf'jdksa ds ekcwnksa ¼iwT;ksa½ ls Mjuk fd os mUgsa fdlh çdkj dh gkfu igq¡pk ldrs gSaA 
( g+jke % yksxksa ds Mj ls fdlh okftc dke dks NksM+ nsuk ;k g+jke dke djukA    ( tk;t+ % fQ+=h Mj tSls HksfM+, bR;kfn ls MjukA

iz'u %31& roôqy dh fdruh fd+Lesa gSa\ 
mÙkj % 3 fd+Lesa gSa % ( okftc % uQ+k vkSj uqD+lku] ykHk vkSj gkfu lkjh pht+ksa ds ckjs esa vYykg ij Hkjkslk djukA 
( g+jke % vkSj bldh nks fd+Lesa gSa % 
1& cM+k f'kdZ % iwjk Hkjkslk ek= vLckc ¼ek/;eksa ½ ij djuk fd dsoy bUgha ds }kjk uQ+k vkSj uqD+lku igq¡prk gSA 
2& NksVk f'kdZ % tSls jkst+h ds ckjs esa fdlh O;fä ij Hkjkslk djuk] ek= mls gh jkst+h nsus okyk u le>s ij mls lcc ls Å¡pk ntkZ nsA 
( tk;t+% nwljs O;fä ij ,slh pht+ksa ds djus ds ckjs esa Hkjkslk j[kuk ftldh og 'kfä j[krk gksA 

iz'u %32& eg+Ccr dh fdruh fd+Lesa gSa\ 
mÙkj % 4 fd+Lesa gSa % ( vYykg dh eg+Ccr] tks fd bZeku dh cqfu;kn gSA 
( vYykg rvkyk ds fy, eg+Ccr % bTekyh rkSj ij lkjs eksfeuksa ls nksLrh j[kuk vkSj muls eg+Ccr djuk] vYcÙkk çR;sd O;fä ls vyx vyx vYYkkg rvkyk ls mldh ut+nhdh vkSj brkvr ds vuqlkj eg+Ccr dh tk,xhA vkSj ;g okftc gSA
(vYykg rvkyk tSlh eg+Ccr % vYykg rvkyk dh eg+Ccr esa nwljksa dks lk>h djuk] tSlk fd eqf'jdksa dk vius nsorkvksa ls eg+Ccr djuk] rks ;gh vly f'kdZ gSA 
( fQ+=h eg+Ccr % tSls ek¡ cki] vkSj cPpksa ls eg+Ccr] [kkus bR;kfn ls eg+CcrA vkSj ;g tk;t+ gSA

iz'u %33& nksLrh vkSj nq'euh ds fyg+kt+ ls yksxksa dh fdruh fd+Lesa gSa\ 
mÙkj % bl fygkt+ ls yksxksa dh rhu fd+Lesa gSa % 
( ftu ls [k+kfyl nksLrh dh tk,] ,slh nksLrh ftlesa nq'euh 'kkfey u gks] vkSj ;g ek= [k+kfyl eksfeuksa ls gksxh] tSls vfEc;k vkSj flíhd+hu ls] vkSj buesa gekjs uch eqg+Een lYyYykgq vySfg o lYye] mudh ifRu;k¡] mudh csfV;k¡ vkSj lg+kc, fdjke jft+;Yykgq vUgqe lwph esa lc ls Åij gSaA 
( ftu ls fcydqy nksLrh tk;t+ ugha] cfYd muls cjkvr dh tk,xhA vkSj ;g gj çdkj ds dkfQ+j gSa] pkgs os ;gwnh vkSj ulzkuh gksa ;k eqf'jd vkSj equkfQ+d+A
( ftu ls muds xq.kksa ds dkj.k nksLrh dh tk,xh vkSj voxq.kksa ds dkj.k cjkvrA vkSj ;g ikih eqlyeku gSa] ftuls buds bZeku ds dkj.k nksLrh dh tk,xh] vkSj buds iki ds dkj.k cSj j[kk tk,xkA 
dkfQ+jksa ls cjkvr bl çdkj gksxh fd muls cSj j[kk tk,] muls lyke djus esa igy u fd;k tk,] muds lkeus u rks >qdk tk, vkSj u gh muls Hk;Hkhr gqok tk,] vkSj muds ns'k ls fgtjr dh tk,A 
eksfeuksa ls nksLrh bl çdkj gksxh fd ;fn 'kfä gks rks eqfLye ns'k dh vksj fgtjr dh tk,] tku vkSj /ku ls mudh lgk;rk dh tk,] mu ij vkus okyh eqlhcrksa ij nq%[kh gqok tk,] vkSj muds fy, HkykbZ ilUn dh tk,A 
dkfQ+jksa ls nksLrh dh nks fd+Lesa gSa % 
( ,slh nksLrh ftlds dkj.k O;fä bLyke ds nk;js ls fudy tkrk gSA tSls eqlyekuksa ds fo:) mudh lgk;rk djuk] mUgsa dkfQ+j u dguk] ;k muds dkfQ+j gksus esa 'kd djukA 
( ,slh nksLrh tks fd cM+s iki] g+jke vkSj eØwg ds nk;js esa vkrh gSA tSls muds R;ksgkjksa esa 'kkfey gksuk] mUgsa mu ij eqckjdcknh nsuk] ;k mudh Nfo ¼eq'kkcgr½ viukukA ysfdu ftu dkfQ+jksa ls yM+kbZ u gks muls vPNk crkZo djus esa dksbZ vkifÙk ugha gSA tSls muds dEt+ksjksa ds lkFk ujeh cjruk] rFkk Ñik dk izn'kZu djrs gq,] Mjrs gq, ugha] muds lkFk uje ckrsa djukA rks vYykg rvkyk us bldk vkns'k fn;k gS %
ßftu yksxksa us rqe ls /keZ ds ckjs esa ;q) ugha fd;k vkSj rqEgsa ns'k ls ugha fudkyk] muds lkFkk vPNk lqywd vkSj ,º+lku djus] vkSj U;k; okyk crkZo djus ls vYykg rvkyk rqEgsa ugha jksdrkAÞ ¼lwjrqy eqerfguk %8½ vkSj muls nq'euh vkSj cSj j[kus dk Hkh vkns'k fn;k gS % 
ßgs os yksx tks bZeku yk;s gks! esjs vkSj vius nq'euksa dks viuk nksLr u cukvks fd rqe nksLrh ls mudh vksj lans'k HkstksAÞ ¼lwjrqy eqerfguk %1½ rks muls dhuk vkSj cSj j[kus ds lkFk lkFk muds ekeyksa esa muds lkFk U;k; fd;k tk ldrk gSA tSlk fd uch lYyYykgq vySfg o lYye  us enhuk ds ;gwfn;ksa ds lkFk fd;kA

iz'u %34& D;k vºys fdrkc ¼;gwnh vkSj bZlkbZ½ eksfeu gSa\ 
mÙkj % uch lYyYykgq vySfg o lYye  dh cs*lr ds ckn bLyke /keZ ds vfrfjä nwljs /keks± dks ekuus okys pkgs os ;gwnh vkSj bZlkbZ gksa ;k dqN vkSj lc ds lc dkfQ+j gSa] vYykg rvkyk dk Q+jeku gS % 
ßvkSj tks O;fä bLyke ds flok; fdlh nwljs /keZ dks viuk,] rks mldk /keZ Lohdkj ugha gksxk vkSj og vkf[k+jr esa ?kkVk mBkus okyksa esa ls gksxkAÞ ¼lwjr vky bejku %85½ vkSj ;fn dksbZ eqfLye O;fä muds dkfQ+j gksus dk vd+hnk u j[ks ;k muds /keZ ds ckfry gksus ds ckjs esa 'kd djs rks og dkfQ+j gS( blfy, fd mlus vius dqÝ ds dkj.k vYykg vkSj mlds jlwy ds gq+De dk fojks/k fd;kA vkSj vYykg rvkyk dk Q+jeku  gS %
ßvkSj lHkh xqVksa esa ls tks Hkh bldk bUdkjh gks rks mlds vfUre okns dh txg ujd gSAÞ ¼lwjr gwn %7½ vkSj uch lYyYykgq vySfg o lYye  dk Q+jeku gS % ßml gLrh dh d+le ftlds gkFk esa esjh tku gS] bl mEer dk dksbZ Hkh O;fä og pkgs ;gwnh ;k bZlkbZ gks esjs ckjs esa lquus ds ckn eq> ij bZeku ugha yk;k rks og tgUue esa tk,xkAÞ ¼eqfLye½

iz'u %35& D;k dkfQ+jksa ij vU;k; djuk tk;t+ gS\ 
mÙkj % vU;k; djuk g+jke gS D;ksafd g+nhls d+qn~lh esa vYykg rvkyk dk dFku gS % ßeSa us vius vki ij vR;kpkj g+jke dj fy;k gS] vkSj bls rqEgkjs Åij Hkh g+jke fd;k gS blfy, rqe vR;kpkj u djksAÞ ¼eqfLye½ dkfQ+jksa ds lkFk O;ogkj fd, tkus ds fyg+kt+ ls mu dh nks fd+Lesa gSa % 
( ftuds lkFk eqvkgnk ¼le>kSrk½ gks] vkSj budh rhu fd+Lesa gSa % 1& ft+Eeh % ;g os yksx gSa tks eqfLye eqy~d esa jgus ds fy, ftT+;k ¼VSDl½ fn;k djrs gSa] vkSj bUgksaus ;g eqvkgnk fd;k gks fd bu ij bLykeh vkns'k ykxw gksxkA rks bUgsa ges'kk ds fy, iukg nh tk,xhA 2& eqvkgn % ftUgksauss eqlyekuksa ds lkFk muds ns'k esa ckd+h jgus ds fy, lqyg+ dj fy;k gksA rks bu ij bLykeh vkns'k rks ykxw ugha gksaxs] ysfdu bUgsa eqlyekuksa ls yM+kbZ djus ls cpuk gksxkA tSlk fd ;gwn uch lYyYykgq vySfg o lYye  ds t+ekus esa FksA 3& eqLrk*eu % tks fdlh dke ds fy, eqlyekuksa ds ns'k esa vk, gksa] jgus dh bPNk u gks] tSls ,yph] O;kikjh] lS;kg] i;ZVd] iukg pkgus okys vkSj bu tSls yksxA rks bUgsa d+r~y ugha fd;k tkldrk] vkSj u gh bu ls ftT+;k fy;k tk,xk] iukg pkgus okys dks bLyke dh nkor nh tk,xh ;fn og Lohdkj dj fy;k rks vPNk gS] vkSj ;fn og viuh 'kkfUr&Hkou dks igq¡puk pkgrk gS rks mls ogk¡ igq¡pk fn;k tk,xkA 
( g+chZ dkfQ+j % ftudk eqlyekuksa ls u rks dksbZ eqvkgnk gks] vkSj u gh ftUgsa 'kkfUr çnku dh xbZ gks] cfYd os eqlyekuksa ls yM+ jgs gksa] ;k bLyke vkSj eqlyekuksa ds fojks/k esa yM+kbZ dk ,yku dj pqds gksa] ;k bLyke vkSj eqlyekuksa ds nq'euksa dh enn djrs gksa] rks bu ls yM+kbZ dh tk,xh vkSj bUgsa ekjk tk,xkA

iz'u %36& fcn~vr dk vFkZ D;k gS\ 
mÙkj % bCus jtc dgrs gSa % ßfcn~vr gj ml pht+ dk uke gS ftls /keZ ds vUnj cs&cqfu;kn bZtkn dj fy;k x;k gks] vkSj ;fn 'kjhvr esa mldh cqfu;kn ekStwn gS rks fQj og fcn~vr ugha gSA pkgs mls yqx+r esa fcn~vr dgk tkrk gksÞA

iz'u %37& D;k /keZ esa vPNh vkSj cqjh fcn~vr Hkh ikbZ tkrh gS\ 
mÙkj % vk;rksa vkSj g+nhlksa esa fcn~vr dh fuank dh xbZ gSA uch lYyYykgq vySfg o lYye dk Q+jeku gS % ßftlus dksbZ ,slk dke fd;k tks gekjs vkns'k ds fo#) gks rks og vLohd`r gSAÞ ¼cq[k+kjh vkSj eqfLye½ vkSj vki lYyYykgq vySfg o lYye  us Q+jek;k% ß/keZ esa gj u;h bZtkn dh tkus okyh pht+ fcn~vr gS] vkSj gj fcn~vr xqezkgh gSAÞ ¼vcw nkÅn½ vkSj beke ekfyd jfgegqYykg fcn~vr ds ckjs esa dgrs gSa fd ßftl us /keZ esa fcn~vr bZtkn dh vkSj mls mlus vPNk le>k] rks vo'; mlus ,slk lkspk fd eqg+Een lYyYykgq vySfg o lYye us fjlkyr esa f[k+;kur dh( D;ksafd vYykg rvkyk dk Q+jeku gS % ßvkt eSa us rqEgkjs fy;s rqEgkjs nhu dks iwjk dj fn;k] vkSj rqe ij viuh us*ersa iwjh dj nhAÞ ¼lwjrqy ekbZnk %3½
vkSj dqN g+nhlsa ,slh vkbZ gSa ftUesa yqx+oh ¼Hkk"kk laca/kh½ ek;us ds fyg+kt+ ls fcn~vr dh ç'kalk dh xbZ gS] vkSj okLro esa ;g g+nhlsa mu pht+ksa ds ckjs esa gSa ftudh cqfu;kn 'kjhvr esa ekStwn gS] ysfdu ckn esa og Hkqyk nh xbZ gksa rks uch lYyYykgq vySfg o lYye us mUgsa fQj ls ft+Unk djus ij t+ksj fn;k gS] tSlk fd vki lYyYykgq vySfg o lYye  us Q+jek;k% ßftlus bLyke esa fdlh vPNh lqUur dks tkjh fd;k rks mls mldk lokc feysxk] vkSj mlds ckn mlds ij vey djus okyksa dk lokc Hkh feysxk] tcfd muds lokc esa dksbZ deh u gksxhAÞ ¼eqfLye½ vkSj blh ek;us esa tekvr ds lkFk rjkohg+ dh uekt+ i<+us ds ckjs esa mej jft+;Yykgq vUgq dk Q+jeku gS % ß;g D;k gh vPNh fcn~vr gSÞA D;ksafd ,slk djuk 'kjhvr ds }kjk lkfcr Fkk] vkSj uch lYyYykgq vySfg o lYye us rhu jkrksa esa tekvr ds lkFk rjkohg+ i<+h Hkh Fkh] ysfdu bl Mj ls fd og Q+tZ+ u dj nh tk, vki us tekvr ds lkFk i<+uk NksM+ fn;k Fkk] rks mej jft+;Yykgq vUgq us vius nkSj esa yksxksa dks bl lqUur ij bdëk fd;kA
iz'u %38& fuQ+kd+ dh fdruh fd+Lesa gSa\ 
mÙkj % nks fd+Lesa gSa % ( fuQ+kd+s ,frd+knh % bldk vFkZ ;g gS fd O;fä t+kfgj rks bZeku djs ysfdu dqÝ+ dks Nqik, gks] vkSj ;g pht+ /keZ ls ckgj fudky nsrh gS] vkSj ;fn blh voLFkk esa O;fä dh e`R;q gks xbZ rks mldh e`R;q dqÝ+ ij gqbZ] vYykg rvkyk dk Q+jeku gS %
ßequkfQ+d+hu rks vo'; ujd dh lc ls fupyh rg esa tk;saxsAÞ ¼lwjrqfUulk %½ vkSj budh igpku ;g gS fd ;g vYykg vkSj eksfeuksa dks /kksdk nsrs gSa] eksfeuksa dk et+kd mM+krs gSa] mu ij dkfQ+jksa dh lgk;rk djrs gSa] vkSj vius usd deks± ds }kjk lkalkfjd ykHk pkgrs gSaA 
( fuQ+kd+s veyh % ,slk O;fä /keZ ls ckgj rks ugha fudyrk] ysfdu ;fn rkSck u djs rks cM+s fuQ+kd+ ls tk feyus dk Mj gksrk gSA vkSj ,sls O;fä dh igpku ;g gS fd tc ckr djrk gS rks >wV cksyrk gS] oknk djrk gS rks iwjk ugha djrk] yM+kbZ djrk gS rks xkyh cdrk gS] vkSj eqvkgnk ¼çfrKk½ djrk gS rks /kksdk nsrk gS] vkSj tc mlds ikl vekur j[kh tkrh gS rks ml esa [k+;kur djrk gSA rks HkkbZ;ks! vius vki dks bl rjg dh pht+ksa ls cpkvks vkSj vius u¶+l dk fg+lkc djksA

iz'u %39& D;k eqlyeku ij fuQ+kd+ ls Mjuk okftc gS\ 
mÙkj % gk¡] lgkc, fdjke jft+;Yykgq vUgqe Hkh deks± esa fuQ+kd+ ls Mjk djrs FksA bCus eqySdk jfgegqYykg dgrs gSa % esjh eqykd+kr 30 lgkc, fdjke ls gqbZ os lc vius Åij fuQ+kd+ ls Mjrs FksA vkSj bczkghe rSeh jfgegqYykg dgrs gSa % eSa us tc Hkh vius dFku dks vius deks± ds Åij ukik rks eq>s vius >wBs gksus dk Mj gqvkA g+lu cljh jfgegqYykg dgrs gSa % fuQkd+ ls eksfeu gh Mjrk gS] vkSj equkfQ+d+ gh fuMj jgrk gSA vkSj mej jft+;Yykgq vUgq us g+qtS+Q+k jft+;Yykgq vUgq ls iwNk % eSa rq>s vYykg dk okLrk nsrk gw¡] D;k uch lYyYykgq vySfg o lYye  us eq>s Hkh equkfQ+d+ksa esa 'kqekj fd;k gS\ rks gq+tS+Q+k us dgk % ugha] vkSj vki ds ckn eSa fdlh dh Hkh lQ+kbZ ugha nw¡xkA

iz'u %40& vYykg rvkyk ds ;gk¡ lc ls cM+k iki D;k gS\ 
mÙkj % vYykg rvkyk ds lkFk lk>h cukuk lc ls cM+k iki gS] vYykg rvkyk dk Q+jeku gS % ßvo'; f'kdZ lc ls cM+k iki gSAÞ ¼yqD+Ekku%13½ vkSj tc vki lYyYykgq vySfg o lYye ls iwNk x;k fd dkSulk iki lc ls cM+k gS\ rks vki us Q+jek;k% ßrw vYykg ds lkFk nwljs dks lk>h cuk,] tcfd mlus rq>s iSnk fd;k gSÞA ¼cq[k+kjh vkSj eqfLye½

iz'u %41& f'kdZ dh fdruh fd+Lesa gSa\ 
mÙkj % nks fd+Lesa gSa % ( f'kdsZ vDcj % bruk cM+k iki gS fd ;g f'kdZ djus okys O;fä dks bLyke /keZ ds nk;js ls ckgj fudky nsrk gSA vkSj ,sls eqf'jd O;fä dh e`R;q ;fn f'kdZ ls fcuk rkSck fd, gks xbZ rks mldh dHkh Hkh ekQh ugha gksxhA vYykg rvkyk dk Q+jeku gS % ßfu%lUnsg vYykg rvkyk vius lkFk f'kdZ fd, tkus dks ugha {kek djrk] vkSj bl ds vfrfjDr iki ftlds pkgs {kek dj nsrk gSA** ¼lwjrqfUulk %48½ vkSj bldh pkj fd+Lesa gSa % 
1- nqvk esa f'kdZ djukA 
2- fu;r] bjkns vkSj bPNk esa f'kdZ djukA tSls xS+#Yykg ds fy, usd deZ djukA 3- iSjoh esa f'kdZ djukA tSls vYykg rvkyk us ftu pht+ksa dks g+yky fd;k gS] mUgsa g+jke Bgjkus esa ;k ftUgsa g+jke fd;k gS mUgsa g+yky Bgjkus esa vkfyeksa dh ckrsa ekuukA 
4- eg+Ccr esa f'kdZ djuk] vFkkZr vYykg rvkyk tSlh eg+Ccr nwljs ls djukA ( f'kdsZ vLx+j % ;g iki f'kdZ djus okys O;fä dks /keZ ds nk;js ls ckgj ugha fudkyrkA tSls xqIr f'dZ( vFkkZr~ ekewyh fj;kdkjh ¼fn[kkos ds fy, usd dke djuk½

iz'u %42& f'kdsZ vDcj vkSj f'kdsZ vLx+j esa D;k Q+dZ+ gS\ 
mÙkj % nksuksa esa vUrj ;g gS fd f'kdsZ vDcj djus okys O;fä dks lalkj esa /keZ ds nk;js ls ckgj ekuk tk,xk] vkSj vkf[k+jr esa og lnk ds fy, tgUu esa tysxkA ysfdu f'kdsZ vLx+j djus okys O;fä dks lalkj esa /keZ ds nk;js ls ckgj ugha ekuk tk,xk] vkSj u gh vkf[k+jr esa og lnk ds fy, tgUu esa tysxkA blh rjg f'kdsZ vDcj lkjs deks± dks u"V dj nsrk gS] ysfdu f'kdsZ vLx+j ek= mlh deZ dks u"V djrk gS ftlesa og 'kkfey gksA ysfdu ,d ckr esa erHksn gS fd D;k f'kdsZ vLx+j ls ekQ+h ds fy, rkSck t+:jh gS\ ;k og Hkh nwljs cM+s xqukgksa dh rjg vYykg dh e'kh;r ds rgr gS\ cgjgky nksuksa lwjrksa esa ekeyk [k+r+jukd gSA

iz'u %43& D;k f'kdsZ vLx+j ds dqN mnkgj.k Hkh gSa\ 
mÙkj % gk¡] tSlss % ( FkksM+k lk fn[kykok] vki lYyYykgq vySfg o lYye us Q+jek;k% ßeq>s rqEgkjs Åij lcls vf/kd Mj f'kdZs vLx+j ;kuh fj;k dk gSA** ¼vgen½   ( x+S#Yykg dh d+le [kkukA ( cn~Q+kyh ysukA ifjUnksa] ukeksa] 'kCnksa vkSj txgksa bR;kfn ls cn~Q+kyh ysukA

iz'u %44& D;k fj;k ¼fn[kykok½ gksus ls igys blls cpko dk dksbZ jkLrk ;k gks tkus ds ckn bldk dksbZ d¶Qkjk gS\ 
mÙkj % blls cpko dk jkLrk ;g gS fd vYykg dh [k+q'kh çkIr djus ds fy, deZ djs] vkSj ;fn FkksM+k lk gks rks nqvk }kjk blls iukg ryc djs] uch lYyYykgq vySfg o lYye us Q+jek;k% ßyksxks! bl f'kdZ ls cpks tks phaVh dh pky ls vf/kd fNik gqvk gS] rks yksxksa us iwNk % ,s vYykg ds jlwy! tc ;g phaVh dh pky ls Hkh vf/kd fNik gS rks ge blls dSls cpsa\ rks vki lYyYykgq vySfg o lYye  us Q+jek;k% ;g nqvk fd;k djks %
الَّلهُمَّ إِنَّا نَعُوْذُ بكَ مِنْ أَنْ نُشْرِكَ بكَ شَيْئًا نَعْلَمُهُ وَنَسْتَغْفِرُكَ لِمَا لا نَعْلَمُ
ß,s vYykg! ge tku cw> dj rsjs lkFk f'kdZ djus ls rsjh iukg esa vkrs gSa] vkSj tks ugha tkurs gSa mlls rsjh ekQ+h pkgrs gSaÞA ¼vg+en½ vkSj x+S#Yykg dh d+le [kkus dk d¶+Q+kjk ;g gS fd ^yk&bykgk bYyYykg*  dgs tSlk fd uch lYyYykgq vySfg o lYye  us Q+jek;k% ßftl us ykr vkSj mT+t+k dh d+le [kkbZ rks og ^yk&bykgk bYyYykg* dgsÞA ¼cq[kkjh vkSj eqfLye½ vkSj cn~&Q+kyh ds d¶+Q+kjs ds ckjs esa uch lYyYykgq vySfg o lYye  dk Q+jeku gS % ßftls cn~&Q+kyh us viuh t+:jr iwjh djus ls jksd fn;k] rks mlus ;d+huu~ f'kdZ fd;kÞA yksxksa us iwNk % rks bldk d¶+Q+kjk D;k gS\ vki us QekZ;k % ;g nqvk i<+s %
الَّلهُمَّ لاَ خَيْرَ إِلاَّ خَيْرُكَ، وَلاَ طَيْرَ إِلا طَيْرُكَ، وَلاَ إِلَهَ غَيْرُكَ
ß,s vYykg! lkjh HkykbZ;k¡ rq> gh ls gSa] vkSj rsjh Qky ds vfrfjDr dksbZ Qky ugha]  vkSj rsjs flok; dksbZ bcknr ds yk;d+ ughaAÞ ¼vg+en~½

iz'u %45& fj;k ¼fn[kykok½ dh fdruh fd+Lesa gSa\ 
mÙkj % pkj fd+Lesa gSaA ( ,d ;g fd deZ djuk ek= fn[kykos ds fy, gks] tSlk fd equkfQ+d+ksa dk gky FkkA 
( nwljk ;g fd deZ djuk vYykg dh fjt+k vkSj fn[kykos nksuksa dh [k+kfrj gks] rks bu nksuksa rjg ds yksx ikih gSa] bUgsa lokc ugha feysxk] cfYd mudk deZ muds eqag ij ekj fn;k tk,xkA 
( cUnk vYykg rvkyk ds fy, usdh djuk 'kq: djs fQj uh;r esa fn[kykok iSnk gks tk,] rks ;fn og fny ls fn[kykos dks fudky ns rks ;g gkfudkjd ugha gS] vkSj ;fn u fudkys rks og usdh ckfry gkstk,xhA 
( usdh dj ysus ds ckn fj;k dh vksj /;ku tk, rks blls usdh çHkkfor ugha gksxh] cfYd ;g 'kSrkuh oLolk gSA blds vykok Hkh fj;k ds fNis njokts+ gSa] ftuls cp dj jguk t+:jh gSA

iz'u %46& dqÝ dh fdruh fd+Lesa gSa\ 
mÙkj % nks fd+Lesa gSaA ( cM+k dqÝ tks fd O;fä dks bLyke ds nk;js ls ckgj fudky nsrk gSA vkSj bldh ik¡p fd+Lesa gSa % 1& >wBykus dk dqÝA 2& rLnhd+ ds lkFk ?ke.M djus dk dqÝA 3& 'kd dk dqÝA 4& eqag Qsjus dk dqÝ 5& fuQ+kd+ ds }kjk dqÝ djukA 
( NksVk dqÝ] vkSj bls dqÝs us*er Hkh dgrs gSaA vkSj ;g iki gS ysfdu blls O;fDr bLYkke ds nk;js ls ckgj ugha fudyrkA tSls fdlh eqfLye O;fä dh gR;k djukA

iz'u %47& ut+z dk D;k gqDe gS\ 
mÙkj % uch lYyYykgq vySfg o lYye us utz+ ls jksdrs gq, Qjek;k % ßblls dksbZ HkykbZ ugha vkrhAÞ ¼cq[kkjh½ ;g gqDe ml voLFkk dh gS tc fd ut+z ek= vYykg ds fy, ekuh xbZ gks] ysfdu ;fn x+S:Yykg ds fy, ut+z gks tSls fdlh d+cz ;k oyh ds fy, ut+z ekuh tk, rks fQj ut+z ekuuk g+jke gS vkSj ,slh ut+z dk iwjk djuk Hkh tk;t+ ughaA

iz'u %48& tknw dk D;k gqDe gS\ 
mÙkj % tknw ekStwn gS] vkSj bldh g+d+hd+r [k+;kyh gS D;ksafd vYykg rvkyk dk Q+jeku gS % ßewlk dks ;g [k+;ky gksus yxk fd mudh jfLl;k¡ vkSj ydfM+;k¡ mu ds tknw dh 'kfä ls nkSM+ Hkkx jgh gSaAÞ ¼rkgk %66½ vkSj dq+j~vku vkSj g+nhl }kjk bldk çHkko Hkh lkfcr gSA tknw g+jke gS vkSj bldk 'kqekj cM+s xqukgksa esa gksrk gS] uch lYyYykgq vySfg o lYye dk Q+jeku gS % ßlkr gykd dj nsus okys xqukgk¡s ls cpks** yksxksa us iwNk % ;g xqukg dkSu ls gSa\ rks vki us Q+jek;k% ßvYykg ds lkFk f'kdZ djuk] vkSj tknw (((ÞA vkSj vYykg rvkyk dk Q+jeku gS % ßge rks ek= ,d fQRuk ¼ijh{kk½ gSa] vr% rqe dqÝ u djksÞ ¼lwjrqy cd+jk %102½ jgh ;g fjok;r fd ßtknw lh[kks vkSj mlds vuqlkj vey u djksÞ rks ;g fjok;r vkSj bl tSlh nwljh fjok;rsa >wBh gSa] tks fd lkfcr ugha gSaA

iz'u %49& dkfgu ;k T;ksfr'kh ds ikl tkus dk D;k gqDe gS\ 
mÙkj % muds ikl tkuk g+jke gS] ;fn muds ikl ykHk dh mEehn ls x;k vkSj mudh ckrksa dks lp ugha ekuk rks mldh 40 fnu dh uekt+sa Lohdkj ugha gksaxh] uch lYyYykgq vySfg o lYye dk Q+jeku gS % ßftlus T;ksfr'kh ds ikl vkdj mlls dqN iwNk rks mldh 40 jkr dh uekt+sa ugha Lohdkj gksaxhAÞA ¼eqfLye½ vkSj ;fn mlus muds x+Sch bYe ds nkos dks lR; eku fy;k rks mlus eqg+Een lYyYykgq vySfg o lYye ds /keZ ds lkFk dqÝ fd;k] uch lYyYykgq vySfg o lYye dk Q+jeku gS % ßtks O;fä T;ksfr'kh ;k dkfgu ds ikl vk;k vkSj ml dh ckr dks lp eku fy;k rks mlus eqg+Een lYyYykgq vySfg o lYye ij mrkjs x, /keZ ds lkFk dqÝ fd;kAÞ ¼vcw&nkÅn½

iz'u %50& flrkjksa ls ckfj'k ryc djuk cM+k f'kdZ dc gksxk vkSj NksVk f'kdZ dc gksxk\ 
mÙkj % ftldh ;g vkLFkk gks dh o"kkZ cjlkus esa vYykg rvkyk dh pkgr ds fcuk flrkjksa dh viuh rklhj gksrh gS] ogh ikuh cjlkrs gSa rks ;g cM+k f'kdZ gSA ij tks ;g vkLFkk j[ks fd vYykg rvkyk dh pkgr ls flrkjksa dk çHkko gksrk gS] o"kkZ cjlkus ds fy, vYykg rvkyk us mUgsa ek/;e cuk;k gS] tc og flrkjk izdV gksrk gS rks o"kkZ gksrh gS] rks ;g NksVk f'kdZ gSA blfy, fd mlus 'kjhvr dh nyhy ds fcuk mls lcc cuk;kA vycÙkk ekSle vkSj o"kkZ ds le; dh tkudkjh ds fy, blds }kjk vuqeku yxkuk tk;t+ gSA

iz'u %51& iki dh fdruh fd+Lesa gSa\ 
mÙkj %  iki dh nks fd+Lesa gSaA ( cM+s iki % ftlds djus ij lalkj esa gí ykxw fd;k tk,] ;k vkf[k+jr esa lt+k dh /kedh nh xbZ gks] ;k mlds djus okys ij x+t+c gks ;k yk*ur gks] ;k mlls bZeku dk bUdkj fd;k x;k gksA ( NksVs iki % tks buds vykok gksaA

iz'u %52& D;k fdlh dkj.k NksVs iki Hkh cM+s cu tkrs gSa\ 
mÙkj % gk¡] dbZ ,d dkj.k gSa ftu dh otg ls NksVs iki cM+s cu tkrs gSa] muesa vge dkj.k gSa xqukgksa ij MVs jguk] ;k mUgs ckj ckj djuk] ;k mUgsa derj le>uk] ;k xqukg djds ml ij mxoZ djuk] ;k [kqys&vke iki djukA

iz'u %53& rkSck dk D;k gqDe gS] vkSj dSls d+cwy gksrh gS\ 
mÙkj % rqjUr rkSck djuk okftc gS] xqukg djuk Lo;a dksbZ cM+h leL;k ugha gS] ;g rks ekuo dh fQr~jr gS] uch lYyYykgq vySfg o lYye us Q+jek;k% ßgj balku  xyrh djus okyk gS] vkSj xyrh djus okyksa esa lc ls vPNs oks yksx gS tks rkSck djus okys gSaA** ¼frfeZt+h½ vkSj ,d nwljh g+nhl esa vki lYyYykgq vySfg o lYye  us Q+jek;k% ß;fn rqe iki u djksxs rks vYykg rvkyk rqEgsa u"V dj nsxk] vkSj rqEgkjs LFkku ij  ,d ,slh d+kSe yk,xk tks xyrh djsxh] vkSj vYykg ls cf[+'k'k pkgsxh vkSj vYykg mUgsa c[+'k nsxkAÞ ¼eqfLye½ ysfdu xyr pht+ ;g gS fd vkneh xqukg ij MVk jgs vkSj rkSck djus esa nsjh djsA vYykg rvkyk dk Q+jeku gS % 
ßvYykg rvkyk dsoy mUgha yksxksa dh rkSck d+cwy djrk gS tks vUtku gksus ds dkj.k cqjkbZ djsa vkSj tYn gh mlls ¼#d tk;sa vkSj½ ekQ+h ekaxsa rks vYykg Hkh mudh rkSck d+cwy djrk gSAÞ ¼lwjrqÙkkSck %17½ 
rkSck Lohdkj gksus ds fy, dqN 'krs± gSa] ( xqukgksa dks NksM+ nsukA ( fiNys xqukgksa ij iNrkok [kkukA ( Hkfo"; esa u djus dk iDdk bjknk djukA vkSj ;fn iki dk lEca/k yksxksa ds g+qd+wd+ vkSj vf/kdkj ls gks rks mls mu rd okil ykSVkuk t+:jh gSA

iz'u %54& D;k gj çdkj ds iki ls rkSck dh tk ldrh gS\ vkSj bldk le; dc lekIr gksrk gS\ vkSj rkSck djus okys dks D;k ykHk feysxk\ 
mÙkj % gk¡] gj çdkj ds xqukg ls rkSck dh tk ldrh gS] vkSj rkSck dk }kj mle; rd [kqyk gqvk gS tc rd fd lwjt if'pe ls u fudy vk,] ;k vkneh dk izk.k mlds xys rd u igq¡p tk,A vkSj rkSck djus okyk ;fn vius rkSck esa lPpk gS rks mlds xqukgksa dks usfd;ksa esa cny fn;k tkrk gS] mlds iki pkgs vkdk'k dh Å¡pkbZ rd D;ksa u igq¡p tk;saA
iz'u %55& eqfLye 'kkld ds izfr D;k okftc gS\ 
mÙkj % [k+q'kh vkSj x+eh gj voLFkk esa mudh ckrksa dks lquuk vkSj ekuuk okftc gS] ;fn os vR;kpkj Hkh djsa rc Hkh muds fo:) cx+kor djuk voS/k gS] mu ij 'kki djuk tk;t+ gS vkSj u gh muds vkKkikyu ls eq¡g eksM+uk tk;t+ gS] cfYd ge mudh HkykbZ vkSj lq/kkj ds fy, nqvk djsaxsa] vkSj tc rd os gesa cqjkbZ dk vkns'k u nsa mudh brkvr dks ge vYykg rvkyk dh brkvr dk fg+Llk le>rs gSa] vkSj ;fn mUgksaus cqjkbZ dk vkns'k fn;k rks mlesa mudh ckr ugha ekuh tk,xh ckd+h HkykbZ ds dkeksa esa mudh brkvr dh tk,xhA uch lYyYykgq vySfg o lYye  us Q+jek;k% ßgkfde dh ckr lquks vkSj mldh brkvr djks] vxjps rqEgas ekjk tk, vkSj rqEgkjk eky Nhu fy;k tk,] fQj Hkh lquks vkSj brkvr djksÞA ¼eqfLye½

iz'u %56& D;k vkns'k vkSj eukgh ds ckjs esa vYykg dh fg+Der dk ç'u djuk tk;t+ gS\ 
mÙkj % gk¡ tk;t+ gS] ysfdu bl 'krZ ds lkFk fd bZeku ykuk ;k vey djuk fg+Der dh tkudkjh ij fuHkZj u gksA cfYd ;g tkudkjh ,d eksfeu ds g+d+ ij te tkus vkSj ml ij lqn`<+ jgus dk dkj.k fl) gksA ysfdu laiw.kZ :i ls Lohdkj dj ysuk vkSj iz'u u djuk eqdEey cUnxh] vYykg vkSj mldh dkfey fg+Der ij bZeku dh nyhy gSA tSlk fd lg+kc&,&djke jft+;Yykgq vUgqe dk gky          FkkA

iz'u %57& vYykg rvkyk ds bl Q+jeku ( مَا أَصَابَكَ مِنْ حَسَنَةٍ فَمِنَ اللهِ وَمَا أَصَابَكَ مِنْ سَيِّئَةٍ فَمِنْ نَفْسِكَ ( ßrq>s tks HkykbZ feyrh gS og vYykg rvkyk dh vksj ls gS] vkSj tks cqjkbZ igq¡prh gS og rsjs vius [k+qn dh vksj ls gSÞ dk D;k eryc gS\ 
mÙkj % vk;r esa (ﰈ(  ls eqjkn us*er vkSj (ﰏ ( ls eqjkn eqlhcr vkSj ijs'kkuh gS] vkSj ;g lkjh pht+sa vYykg rvkyk dh vksj ls eqd+íj gSaA us*er dh fuLcr vYykg rvkyk dh vksj dh xbZ gS D;kasfd ;g mlh dk ,ºlku gS] rFkk eqlhcr o ijs'kkuh dks Hkh vYykg rvkyk us gh fdlh fg+Der ds dkj.k iSnk fd;k gS] vkSj bl ,frckj ls og Hkh og Hkh vYykg rvkyk dh vksj ls ,ºlku gS] D;ksafd og dHkh cqjkbZ djrk gh ugha] cfYd ml ds lkjs dke vPNs gSa] tSlk fd uch lYyYykgq vySfg o lYye  us Q+jek;k% ß ¼,s vYykg! ½ gj HkykbZ rsjs gkFk esa gS] vkSj cqjkbZ dh fuLcr rsjh rjQ+ ughaAÞ ¼eqfLye½ 
vr% cUnksa ds dkeksa dk iSnk djus okyk vYykg rvkyk gh gS] vkSj lkFk gh lkFk Lo;a cUns dh viuh dekbZ Hkh gSA tSlk fd vYykg rvkyk us Q+jek;k%
ßrks tks O;fä nsrk jgk vkSj Mjrk jgk] vkSj vPNh ckrksa dh iqf"V djrk jgk] rks ge Hkh mlds fy, vklkuh iSnk dj nsaxs] ysfdu ftlus datwlh dh vkSj csijokgh t+kfgj fd;k] vkSj vPNh ckrksa dks >qByk;k] rks ge Hkh ml ij dfBukbZ dk lk/ku miyC/k djk nsaxsÞ ¼lwjrqYySy %5&10½
iz'u %58& D;k ;g dguk tk;t+ gS fd Q+yk¡ O;fä 'kghn gS\ 
mÙkj % fdlh fof'k"V O;fä dks 'kghn dguk oSls gh gS tSls mls tUurh dgk tk,] vkSj bl lEca/k esa vºys lqUur&oy~&tekvr dk et+gc ;g gS fd ftuds ckjs esa uch lYyYykgq vySfg o lYye  us tUurh ;k tgUueh gksus dh [k+cj nh gS muds flok; fdlh Hkh fof'k"V eqfLye dks tUurh ;k tgUueh u dgk tk,] D;ksafd g+d+hd+r iks'khnk gS] vkSj fdl fLrfFk esa ml O;fä dh ekSr gqbZ bldh tkudkjh gesa ugha gS] vkSj vfUre deks± dk gh ,rsckj gksxk] vkSj fu;r dh tkudkjh ek= vYykg rvkyk dks gS] ysfdu usdh djuss okys ds fy, ge lokc dh mEehn djsa xs vkSj ikih ij lt+k ls Mjsa xsA
iz'u %59& D;k fdlh fof'k"V eqfLye O;fä dks dkfQ+j dg ldrs gSa\ 
mÙkj % fdlh fof'k"V eqfLye O;fä ij dqÝ] f'kdZ ;k fuQ+kd+ dk gqDe yxkuk tk;t+ ugha gS] ;gk¡ rd fd ml ij nykyk djus okyh dksbZ pht+ ml ls t+kfgj u gks tk, vkSj gj izdkj dh :dkoV lekIr u gks tk,A jgk ekeyk mlds Hksnksa dk rks ge mls vYykg ds gokys dj nasxsA

iz'u %60& D;k dk*ck ds vykok nwljh txgksa dk rokQ+ djuk tk;t+ gS\ 
mÙkj % dk*ck ds vykok nwljh fdlh Hkh txg dk rokQ+ djuk tk;t+ ugha gS] vkSj u gh fdlh Hkh txg dh cjkcjh mlls djuk tk;t+ gS pkgs ml txg dh Q+t+hyr fdruh Hkh vf/kd D;ksa u gksA vkSj ftlus dk*ck ds vykok fdlh vU; txg dk mldh rkt+he djrs gq, rokQ+ fd;k rks mlus vYykg dh ukQjekuh dhA

iz'u %61& fd+;ker dh cM+h fu'kkfu;k¡ D;k D;k gSa\ 
mÙkj % uch lYyYykgq vySfg o lYye us Q+jek;k% ßfd+;ker ml le; rd d+k;e ugha gksxh tc rd fd mlls igys rqe nl fu'kkfu;k¡ u ns[k yks] vkSj bu dk ppkZ djrs gq, Q+jek;k% /kqvk¡] nTtky] tkuoj] if'pe ls lwjt dk fudyuk] bZlk fcu ej~;e dk ukft+y gksuk] ;ktwt&ektwt dk fudyuk] rhu txgksa ij t+ehu dk /kaluk] if'pe] iwjc vkSj tt+hjrqy~vjc esa] vkSj vfUre fu'kkuh ds :i esa ;eu ls vkx fudysxh tks yksxksa dks eg'kj esa bdëk djsxhAÞ ¼eqfLye½ bCus mej dh g+nhl ds vuqlkj buesa lc ls igyh fu'kkuh if'pe ls lwjt dk fudyuk gSA vkSj blds vykok nwljh ckrsa Hkh dgh xbZ gSaA

iz'u %62& yksxksa ds fy, lc ls cM+k fQ+Ruk dkSulk gksxk\ 
mÙkj % uch lYyYykgq vySfg o lYye  us Q+jek;k% ßvkne dh iSnkb'k ls ysdj fd+;ker d+k;e gksus rd nTtky ls cM+k dksbZ fQ+Ruk ugha gSAÞ ¼eqfLye½ nTtky vkne dh vkSykn esa ls gS] tks fd vfUre t+ekus esa fudysxk] mldh nksuksa vk¡[kksa ds chp ¼ك ف ر½ fy[kk gksxk] ftls gj eksfeu i<+ ysxk] og nkfguh vk¡[k dk dkuk gksxk] xks;k fd vaxwj dh rjg mHkjh gqbZ gks] og tc fudysxk rks 'kq: esa lq/kkj dk nkok djsxk] fQj uqcqOor vkSj vYykg gksus dk nkok djsxk] yksxksa ds ikl vk,xk vkSj mUgsa viuh vksj cqyk,xk] yksx mls >qByk nsaxs] og muds ikl ls okil gksxk rks muds eky Hkh mlds ihNs ihNs gks ysaxs] vkSj os [kkyh gkFk gks tk,axsA fQj nwljs yksxksa ds ikl vk,xk vkSj mUgssa viuh vksj cqyk,xk] os mldh ckr eku ysaxs vkSj mldh iqf"V djsaxs] og vkdk'k dks vkns'k nsxk rks cjlkr gksxh] t+ehu dks vkns'k nsxk rks vukt fudkysxhA og yksxksa ds ikl ikuh vkSj vkx ds lkFk vk,xk] mldh vkx BUMh gksxh vkSj mldk ikuh xje gksxkA eksfeu ds fy, equkflc ;g fd gj uekt+ ds vUr esa mlds fQRus ls vYykg dh iukg ekaxsA vkSj ;fn mls ik ys rks ml ij lwjrqy~&dºQ+ dh 'kq: dh vk;rsa i<+sA vkSj mlls eqBHksM+ djus ls cps rkfd dgha fQ+Rus esa u iM+ tk,] uch lYyYykgq vySfg o lYye dk Q+jeku gS % ßtks nTtky ds ckjs esa lqus og mlls nwj jgs] blfy, fd vYykg fd d+le O;fä mlds ikl vk,xk vkSj og vius vki dks eksfeu le> jgk gksxk] ysfdu mlds lkFk tks 'kqcgkr gksaxs mu ds dkj.k mldh iSjoh djus yxsxkAÞ ¼vcw nkÅn½ og lalkj esa 40 fnu rd jgsxk] igyk fnu ,d o"kZ ds cjkcj gksxk] nwljk fnu ,d eghus ds cjkcj] rhljk fnu ,d lIrkg ds cjkcj vkSj ckd+h fnu lk/kkj.k fnuksa dh rjg gksaxsA vkSj eôk vkSj enhuk ds flok; ckd+h lkjs 'kgj vkSj ns'k esa tk,xk] fQj bZlk vySfgLlyke vkdk'k ls mrjsaxs vkSj mldks d+Ry djsaxsA
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