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मुहर्रम के महीने में अधिक से अधिक नफ्ल र्ोज़े र्खने 
की फज़ीलत 

 

क्या मुहर्रम के महीने में अधिक स ेअधिक र्ोज़ा र्खना सुन्नत 
है? और् क्या इस महीने को इसके अलार्ा अन्य महीनों पर् कोई 
फज़ीलत प्राप्त है? 

 

हर् प्रकार् की प्रशंसा और् गुणगान अल्लाह के धलए योग्य है। 
 

मुहर्रम का महीना अर्बी महीनों का प्रथम महीना है, तथा र्ह 
अल्लाह के चार् हुमरत र् अदब र्ाले महीनों में स ेएक है। अल्लाह 
तआला का फर्मान है: 

 

ة   إنِ  } هُورِ  عِد  هْرا   ع ش    اثْن ا اللِ  عِند   الشُّ ل ق   ي وْم   اللِ  كِت ابِ  فِي  ش  او ات خ  م  رضْ   الس 
 
 و الأ

ا ة   مِنهْ  رْب ع 
 
ينُ  ذ لكِ   حُرُم   أ يِّمُ  الدِّ ْ  ف لا   القْ  كُمْ  فِيهِن   ت ظْلِمُوا نفُس 

 
 [.63: التوبة سورة]{ أ

 

"अल्लाह के धनकट महीनों की संख्या अल्लाह की ककताब में 
12 --बार्ह- है उसी कदन स ेजब स ेउसने आकाशों और् िर्ती को 
पैदा ककया है, उन में से चार् हुमरत र् अदब -सम्मान- र्ाले हैं। 
यही शुद्ध िमर है, अतः तुम इन महीनों में अपनी जानों पर् 
अत्याचार् न कर्ो।" (सूर्तुत-तौबाः 36) 

 

बुखार्ी (हदीस संख्या: 3167) और् मुस्स्लम (हदीस 
संख्या:1679) ने अबू बक्रर्ह र्स्ज़यल्लाहु अन्हु के माध्यम से नबी 
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सल्लल्लाहु अलैकह र् सल्लम स े रर्र्ायत ककया है कक आप ने 
फर्माया: ज़माना घूमकर् कफर् उसी स्स्थधत पर् आ गया है स्जस 
तर्ह  कक र्ह उस कदन था स्जस कदन अल्लाह तआला ने आकाशों 
और् िर्ती को पैदा ककया। साल बार्ह महीनों का होता है स्जनमें 
चार् हुमरत र् अदब र्ाल ेहैं, तीन महीने लगातार् हैं : ज़ुल क़ादा, 
ज़ुलकहज्जा, मुहर्रम, तथा मुज़र् क़बील ेस ेसंबंधित र्जब का महीना 
जो जुमादा और् शाबान के बीच में पड़ता है।" 

 

तथा नबी सल्लल्लाहु अलैकह र् सल्लम से प्रमास्णत है कक 
र्मज़ान के बाद सबसे अफज़ल (सर्रश्रषे्ठ) र्ोज़ा मुहर्रम के महीने 
का र्ोज़ा है। चुनााँधच अबू हुरै्र्ा र्स्ज़यल्लाहु अन्हु स ेर्स्णरत है कक 
उन्हों ने कहा कक अल्लाह के पैगंबर् सल्लल्लाहु अलैकह र् सल्लम 
ने फर्माया : "र्मज़ान के महीने के बाद सबसे श्रषे्ठ र्ोज़े अल्लाह 
के महीना मुहर्रम के हैं, और् फज़र नमाज़ के बाद सर्रश्रषे्ठ नमाज़ 
र्ात की नमाज़ है।" इसे मुस्स्लम (हदीस संख्या: 1163) ने 
रर्र्ायत ककया है। 

 

आप सल्लल्लाहु अलैकह र् सल्लम के फर्मान : "अल्लाह का 
महीना" में महीना को अल्लाह स े सम्मान के तौर् पर् संबंधित 
ककया गया है। मुल्ला अली क़ार्ी कहत ेहैं : प्रत्यक्ष यही होता कक 
है इस से अधिप्राय संपूणर मुहर्रम का महीना है। 

 

ककंत ु यह बात प्रमास्णत है कक नबी सल्लल्लाहु अलैकह र् 
सल्लम ने र्मज़ान के अलार्ा किी िी ककसी महीने का मकुम्मल 
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र्ोज़ा नहीं र्खा। अतः इस हदीस को मुहर्रम के महीने में अधिक 
से अधिक र्ोज़ा र्खने की रूधच कदलाने पर् महमूल ककया जायेगा, 
न कक पूरे् महीने का र्ोज़ा र्खने पर्। 


