
 

  

  

Adab Dan Sunah Puasa Ramadhan  

 ﴾ ���� �س
 �لصيا� � �مضا� ﴿

 
[  Indonesia – Indonesian – �ند�ني�[    

 
 

Muhammad Ibn Syâmi Muthâin Syaibah   

 

 

 

 

Terjemah : Syafar Abu Difa 

Editor : Eko Haryanto Abu Ziyad 

  

 

 

 

 

2010 - 1431  

 



 ٢

 
 

 

  ﴾ ���� �س
 �لصيا� � �مضا�﴿ 

  »باللغة �لإند�نيسية « 

 

   ,مد بن شا* مطاعن شيبة

 

 

 

 

  شفر 4بو �فا1 :تر-ة

 �يكو ها�يانتو 4بو 9يا�   :مر�جعة

  

 
 

 
 

 

2010 - 1431  

 

 

 

 

 

 



 ٣

 

Adab Dan Sunah Puasa Ramadhan  
 

 

Segala puji bagai Allah. Salawat dan salam senantiasa tercurah kepada 

Nabi terakhir, Nabi kita Muhammad, keluarganya, para sahabat dan siapa saja 

yang mengambil petunjuknya hingga hari kiamat. 

Adapun selanjutnya: 

 

Wahai saudaraku Muslim, sesungguhnya puasa memiliki adab-adab yang 

disunahkan beradab dengannya, maka itu beradablah wahai saudaraku. Di 

antara adab tersebut: 

1. Makan sahur. Sahurlah saudaraku Muslim untuk puasamu. Nabi -

shalallahu alaihi wasallam- bersabda: 

)) 
ً
ة
َ
حُوِ� برََ@ Dلس� �ِ D�ِإ

َ
رُ�� ف Dسَح

َ
 ))ت

“Makan sahurlah, sesungguhnya pada makan sahur itu ada berkah.” 

[HR. Syaikhân (al-Bukhari dan Muslim)] 

Dan sabdanya -shalallahu alaihi wasallam-: 

)) 
َ
ل
ْ
ك
َ
كِتَاِ� 4

ْ
هْلِ �ل

َ
رِ فصَْلُ مَا نNََْ صِيَامِناَ �صَِياَِ� 4

َ
ح Dلس� 

ُ
 ))ة

“Pemisah/pembeda antara puasa kita dan puasa ahli kitab adalah makan 

sahur.” 

[HR. Muslim] 

Di antara makanan sahur yang utama adalah kurma. Dalam hadits Abu 

Hurairah -radiallahu'anhu- Nabi -shalallahu alaihi wasallam- bersabda: 

)) 
ُ
ح
َ
 س
َ
م
ْ
رُ نعِ

ْ
مِنِ �DQم

ْ
مُؤ
ْ
 ))وُ� �ل

“Sebaik-baik makanan sahur orang beriman adalah kurma.” 



 ٤

[HR. Abu Dawud. Hadits sahih] 

Sabda Nabi -shalallahu alaihi wasallam-: 

 ))�� �الله �ملائكته يصلو� T� Uتسحرين((

“Allah dan malaikat bersalawat kepada mereka yang makan sahur.” 

[HR. Ibnu Hibban. Hadits hasan] 

Berusahalah saudaraku untuk makan sahur, sekalipun dengan seteguk air. 

Jangan meninggalkan makan sahur. Nabi -shalallahu alaihi wasallam- 

bersabda: 

حَدُكُمْ جُرْ ((
َ
ْ� َ\ر1ََْ 4

َ
وْ 4
َ
 تدََعُوُ[ َ�ل

َ
ةٌ فَلا

َ
هُ برََ@

ُ
ل
ْ
ك
َ
ئكَِتهَُ 4

َ
 َ�مَلا

D
 مِنْ مَاaٍ فَإD�ِ �اللهDَ عَزD �جََل

ً
عَة

رِينَ  bمُتسََح
ْ
 �ل

َ َ
U 

َ
و�

c
 ))يصَُل

“Makan sahur berkah, jangan kalian meninggalkannya sekalipun salah 

seorang dari kalian hanya meminum seteguk air, sesungguhnya Allah -

azzawajalla- dan para malaikat bersalawat kepada mereka yang makan 

sahur.” 

[HR. Ahmad. Hadits hasan] 

2. Disunahkan mengakhirkan sahur. Mengakhirkannya hingga dekat waktu 

terbit fajar. Dalam hadits Anas -radiallahu'anhu- : 

“Nabi -shalallahu alaihi wasallam- dan Zaid Ibn Tsabit makan sahur. 

Setelah selesai Nabi -shalallahu alaihi wasallam- berdiri dan pergi 

melakukan shalat.” 

Kami bertanya kepada Anas: “Berapa lama jarak antara makan sahur 

dengan shalat.” 

“Jaraknya selama bacaan 50 ayat.” Jawab Zaid. 

[HR. Al-Bukhari] 

Tetapi berhati-hatilah jangan sampai makan dan minum atau melakukan 

apapun yang membatalkan puasa setelah terbit fajar. 

3.  Disunahkan kepadamu, saudaraku muslim, menyegerakan berbuka puasa 



 ٥

jika matahari telah tenggelam, sebagaimana sabda -shalallahu alaihi 

wasallam- : 

)) 
َ
 لا

ُ
e�ََرَ يز

ْ
فِط
ْ
و� �ل

ُ
ل
D
ج
َ
ا ع

َ
ٍ م

ْ
g
َ
hِ 

ُ
iاDj�(( 

“Manusia senantiasa dalam keadaan baik selama menyegerakan berbuka 

puasa.” 

[HR. As-Syaikhân (al-Bukhari dan Muslim)] 

4. Disunahkan berbuka sebelum shalat magrib. Berbuka dengan kurma 

mengkal, jika tidak ada dengan kurma masak, jika tidak ada dengan 

beberapa teguk air, jika tidak ada dengan makanan apapun atau minuman 

apa saja yang halal. Sebagaimana yang dikatakan Anas -radiallahu'anhu- : 

)) �ْ
َ
 ُ�طَباlٍَ قَبلَْ 4

َ
Uَ ُ1 فُفْطِر ِDالله� 

ُ
eسَُو� �َoَ ْم

َ
 يَمَرَ�lٍ فإَِْ� ل

َ
qَع

َ
مْ تكَُنْ ُ�طَبَاlٌ ف

َ
َ فإَِْ� ل

b
sَُيص

 ٍaا
َ
سَوَ�lٍ مِنْ م

َ
سَا ح

َ
نْ ح

ُ
ك

َ
 ))ت

“Dahulu Rasulullah -shalallahu alaihi wasallam- berbuka dengan ruthab 

(kurma mengkal) sebelum shalat, jika tidak ada ruthab dengan tamr (kurma 

masak), jika tidak ada meminum beberapa teguk air.” 

[HR. Ahmad, Abu Dawud dan at-Turmudzi. Hadits hasan] 

5. Orang yang berpuasa doanya tidak ditolak. Berdoalah saudaraku muslim 

dengan apa yang engkau sukai dari kebaikan dunia dan akhirat. Hendaknya 

doamu kau panjatkan hingga engkau berbuka. Nabi -shalallahu alaihi 

wasallam- bersabda: 

 ))�عوv �لو�w لوw[ � �عوv �لصائم � �عوT� vسافر: ثلاt �عو�l لا تر� ((

“Ada tiga doa yang tidak tertolak: doa orang tua kepada anaknya, doa orang 

yang puasa dan doa musafir (orang yang dalam perjalanan).” 

[HR. Al-Baihaqi dalam sunannya. Hadits sahih] 

6. Disunnahkah ketika berbuka mengucapkan sebagaimana yang terdapat di 

dalam hadits Ibnu Umar -radiallahu'anhu- yang menyebutkan “Dahulu 

Rasulullah -shalallahu alaihi wasallam- jika buka puasa mengucapkan: 



 ٦

)) ُDالله� aَجْرُ ِ�ْ� شَا
َ ْ
بَتَ �لأ

َ
عُرُ�ُ} َ�ع

ْ
تْ �ل

D
 َ��نْتَل

ُ
مَأ Dهَبَ �لظ

َ
�(( 

[Dzahabazzoma u wabtalatil urûqu wa tsabatal ajru insya allah] 

“Hilang rasa dahaga, urat-urat kembali basah dan pahala ditetapkan dengan 

kehendak Allah.”  

[HR. Abu Dawud. Hadits hasan] 

7. Dari Abu Hurairah -radiallahu'anhu- bahwa Nabi -shalallahu alaihi 

wasallam- bertanya: 

َوْ ((
ْ
ناَ قاeََ فَمَنْ تبَِعَ مِنكُْمْ ��

َ
بوُ بكَْرٍ �َِ�َ �اللهDُ قَنهُْ 4

َ
4 eَََوَْ� صَائمًِا قا

ْ
صْبَحَ مِنكُْمْ ��

َ
َ� جَناvً9ََ مَنْ 4

 
َ
4 

َ
eا

َ
بوُ بكَْرٍ �َِ�َ �اللهDُ ق

َ
4 
َ
eََوَْ� مِسْكِيناً قا

ْ
طْعَمَ مِنكُْمْ ��

َ
 فَمَنْ 4

َ
eَناَ قا

َ
 بوُ بكَْرٍ �َِ�َ �اللهDُ قَنهُْ 4

ُ
ه

ْ

ن

َ

ق

 ِDالله� 
ُ
eسَُو� 

َ
eناَ فَقَا

َ
بوُ بكَْرٍ �َِ�َ �اللهDُ قَنهُْ 4

َ
4 
َ
eََوَْ� مَرِيضًا قا

ْ
 فَمَنْ َ�َ� مِنكُْمْ ��

َ
eَناَ قا

َ
4  ُDالله� 

D
qَص

 
َ
نDَة
ْ
�� 

َ
 َ�خَل

D
مَ مَا �جْتَمَعْنَ ِ� �مْرٍِ� ِ�لا

D
يهِْ �سََل

َ
 ))عَل

“Siapa yang pagi ini berpuasa?” 

“Saya.” Jawab Abu Bakar -radiallahu'anhu-. 

“Siapa yang hari ini mengiringi jenazah?” Tanya beliau lagi. 

“Saya.” Jawab Abu Bakar -radiallahu'anhu-. 

“Siapa yang hari ini memberi makan orang miskin?” Tanya beliau lagi. 

“Saya.” Jawab Abu Bakar -radiallahu'anhu-. 

“Siapa yang hari ini menjenguk orang sakit?” Tanya beliau lagi. 

“Saya.” Jawab Abu Bakar -radiallahu'anhu-. 

Nabi bersabda: “Tidaklah semua itu terkumpul pada seseorang melainkan 

masuk surga.”  

Jika dimudahkan bagimu merealisasikan empat perkara tersebut, itu 

merupakan kebaikan yang besar. Semoga Allah memudahkanmu 

melaksanakannya.  
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