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KATA PENGANTAR

Bismillaahirrahmaanirrahiim

Kami panjatkan rasa syukur Alham-
dulilah ke hadirat Allah Yang Maha
Tinggi dan kami haturkan selawat dan
salam kepada junjungan kita Nabi Mu-
hammad saw., keluarga, sahabat dan
orang-orang yang mengikuti mereka
dengan baik hingga hari Kiamat.

Telah banyak buku doa yang ter-
sebar di kalangan masyarakat Islam,
ada yang berpedoman dengan ajaran
Sunah, Alqur-an atau lainnya. Kadang
masyarakat awam tidak dapat mem-
bedakan antara doa yang sejalan
dengan ajaran Nabi saw dan tidak.
Sedang doa yang tidak berdasarkan
ajaran Nabi saw., ada yang berbau
syirik, menyesatkan dan terkadang
dapat menghapus akidah Islam secara

total.
H. Mahrus Ali
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Kata Pengantar

Sesungguhnya, segala puji bagi
Allah, kami memuji, meminta pertolong-
an dan ampun kepada-Nya. Kami ber-
lindung  kepada Allah dari kejahatan
diri dan keburukan perbuatan kami.
Barangsiapa ‘yang bisa diberi petunjuk
oleh Allah, maka tiada seorangpun yang bisa
menyesatkan. Barangsiapa yang dise-
satkan oleh-Nya, maka tiada seorangpun
yang bisa memberi hidayah kepada-
nya. Aku bersaksi bahwa tidak ada
Tuhan selain Allah Yang Maha Esa,
tidak ada sekutu bagi-Nya. Aku ber-
saksi bahwa Muhammad adalah hamba
dan utusan-Nya, semoga Allah memberi
rahmat kepada beliau, keluarga dan
sahabatnya serta orang-orang yang
mengikuti mereka dengan baik hingga
hari Kiamat. Begitu juga, semoga salam
sejahtera yang banyak dilimpahkan
kepadanya.
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Amma ba'du! Buku ini adalah ring-
kasan dari buku Adz-Dzikru waddu'aau
wal 'ilaaju birruqaa minal kitaabi was-
sunnati. Kami hanya mengutip yang
bagian zikir, agar mudah dibawa ketika
bepergian.

Sesungguhnya kami hanya mengu-
tip kalimat zikir. Unfuk pendataan hadis
yang konkret, kami menyebutkan satu
atau dua sumber biblioteknya dari buku
‘aslinya. Barangsiapa yang ingin me-
ngetah':i sahabat (yang meriwayatkan)
atau tambahan masukan dalam pen-
dataan, maka hendaklah membuka
kembali buku aslinya.

Kami meminta kepada Allah Yang
Maha Mulia lagi Maha Agung dengan
Asmaulhusna dan beberapa sifat-Nya
Yarig Maha Tinggi, semoga menjadikan
penyusunan buku ini ikhias karena-Nya,
bermanfaat untukku pada waktu hidup

18



maupun sesudah tiada, bermanfaat
bagi orang yang membaca atau men-
cetaknya, dan sebagai sebab tersebar
buku ini. Sesungguhnya Allah Yang
Maha Suci lagi Mahakuasa untuk me-
lakukannya.

Semoga selawat dan salam tetap
terlimpahkan kepada Nabi kita, Muham-
mad saw., keluarga, sahabat dan
orang-orang yang mengikuti mereka
dengan baik hingga hari Pembalasan.

Said bin Ali bin Wahaf
Al-Qahthani
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KEUTAMAAN BERZIKIR

Allah Ta'ala berfirman:
FLR B8P IS 96

*Karena itu, ingatlah kamu kepada-Ku,
niscaya Aku ingat (pula) kepadamu
(dengan memberikan rahmat dan peng-
ampunan). Dan bersyukurlah kepada-
Ku, serta jangan ingkar (pada nikmat-
Ku).” (Al-Baqarah, 2:152).

2P s shGe s s 2 G AT,
& 58 1S A 1S i L CE
*Hai, orang-orang yang beriman, ber-

Zikirlah yang banyak kepada Allah
(dengan menyebut nama-Nya).*

(Al-Ahzaab, 33:42).
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ety Tl (.)J_L_ajsg )»
e vt il A
“Laki-laki dan perempuan yang banyak
menyebut (nama) Allah, maka Allah me-
nyediakan untuk mereka pengampunan

dan pahala yang agung.*
(Al Ahzaab 33'35)‘

ot Ao

4 531:-‘LJ;43\¢J-4—~J‘0)9;
il 2 55

‘Dan - sebutlah (nama) Tuhanmu dalam
hatimu dengan merendahkan diri dan
rasa takut (pada siksaan-Nya), tidak
mengeraskan suara di pagi dan sore
hari.- Dan janganlah kamu termasuk
orang-orang yang lalai.”

(Al-A'raaf, 7:205).
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Rasul saw. bersabda:

Perumpamaan orang yang ingat akan
Robbnya ( pemelihara,pendidik, pemberi
Rizqi,Pemilik alam semesta( Alloh SWT)
dengan orang yang tidak Ingat Robbnya
laksana orang yang hidup dengan orang
yang mati . 1)

Y iy %5 5% g0 :%3\3
NAT &,.MJ..:"’ 58

"0 51 o o 0 < 00

gl e 7 51N G i,

.«g_.g;!l,

)Hnmsmmnmumm
yakan dengan latal sebagai berikut:
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‘Perumpamaan rumeh yang digunakan untuk Zikir kepada
Aleh dengan rumeh yang tidak digunakannya, laksana
orang hidup dengan yang mati.”

(Shahih Musim 1/538).

o 2 /': e .)’.’i A -
«\.S.jwl o rSi_._ﬁ Yh: g JG
- :.:: o 2 - 78 o 7 ..,r

@ ils (S ke LSS
-5 g 8 o 27 6L 7 o’_’,/
<adl 9[.&.»1 Ky ‘.SJ 7> cr&le):
.,6)’ o:‘:’." ’,’ .~ "/./
J.l.ﬁl‘,dbg‘i&:rﬁ{?_, ‘9’)_,."‘,
27 08 0 v o -
SASTLL] 14 0ty agdlisl |8 uaadh
rS’ sbe s rP/ g e e
QIS ol 3530 : 6 L 51 G
‘Maukah kamu, aku tunjukkan perbuat-
anmu yang terbaik, paling suci di sis
Rajamu (Allah), dan paling mengangkat

derajatmu; lebih baik bagimu dari infak
emas atau perak, dan lebih baik bagi-
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mu daripada bertemu dengan musuh-
mu, lantas kamu memenggal lehernya
atau mereka memenggal lettermu?“Para
sahabat yang hadir berkata: ‘Mau
(wahai, Rasulullah)!" Beliau bersabda:
‘Zikir kepada Allah Yang Maha Tinggi." 2

Allah Yang Maha Tinggi berfirman:
s 6 Lo Gh G5 04
A5 g e o,
O3 e 5 B B85 30 g
ol Lot ) 3512 ) O

2) HR. Temidzi 5459, Ibnu Majah 2/1245. Lihat pula
Shehih Tirmidzi 3/139 dan Shahi ibnu Majah 2/316.
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Aku sesuai dengan persangkaan
hambaKu kepadaKu , Aku bersamanya
( dengan ilmu dan rahmat ) bila dia
ingat Aku , bila dia mengingatKu
dalam. dirinya Aku mengingatnya
dalam diriKu. bila dia menyebut
namaKu dalam suatu perkumpulan,
Aku menyebutnya dalam perkumpulan
yang lebih baik dari mereka. bila dia
mendekat  kepadaKu sejengkal Aku
mendekat kepadanya sehasta , bila ia
mendekat  kepadaKu sehasta Aku
mendekat kepadanya sedapa, bila dia
datang kepada-Ku dengan berjalan
(biasa), maka Aku mendatanginya
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dengan berjalan cepat."

s0- 38

;TU&‘y)ﬁdawLL;dﬁj
f)\..«?| o‘ﬂ.ﬂd Lo IJU)"'J

4 -s’ z

ﬁézxLﬂséﬁum;&» G

Prs
-

(@l
Dari Abdulloh bin Busr R.A dia
berkata:sungguh ada seorang lelaki
berkata: ‘Wahai, Rasulullah! Sesung-
guhnya syariat Islam telah banyak aku

terima, oleh karena itu, beri tahuiah aku
sesuatu buat pegangan.” Beliau ber-

3) H.R Bukhari 8/171 dan Musiim 4/206 1. Latal hadis ini
riwayat Bukhari.

26



sabda: ‘Tidak hentinya lidahmu basah
karena zikir kepada Allah (lidahmu
selajJu mengucapkannya).® ¥

Rasul saw. bersabda:
Al oS e G52 15 Lo 18 06
A PR T P EF R TH
£ :, /. - ~7, 5 2%
ORI TR AL
$., - B o yr P,
.«u}a-‘..,-ﬁ, cu}a-rY) (D

‘Barangsiapa yang membaca satu
huruf dari Alqur-an, akan mendapatkan
satu kebaikan. Sedang satu kebaikan
akan dilipatkan sepuluh semisalnya.
Aku tidak berkata: Alif laam miim, satu

4) HR. Trmidzi 5/458, lbnu Majsh 2/1246, fhat pula
dalam Shahih Trmidzi 3/138 dan Shahih Ibnu Majah 2/317.
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huruf. Akan tetapi alif satu huruf lam
satu huruf dan mim satu huruf.”

:J6 24 'u‘"J}‘L‘u‘w«J‘J
M‘J"/’%"“'JrJQ"
‘J‘grd‘:-&& wvc-‘ﬁ”'dh’
u*" ’L.a‘,..u.llujl

((?r’:)f&:./héy‘,rlfﬁdéxﬂ’ _,S
136 305 S di Jya5h Gl
c’r.&; J’u:.-;..“ L;H .r,S:G-T J-,L;; )bl»

P 0

: J.’-jjﬁwluLSu.an,m‘,

5) HR. Timidzi 5/175. Lihat pula Shahih Tirmidzi 3/9 dan
Shahih Jaamiush Shaghir 5/340.
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Y
Dari Ugbah bin Amir r.a., dia berkata:
*Rasulullah saw. keluar, sedang kami di
serambi mesjid (Madinah). Lalu beliau
bersabda: 'Siapakah di antara kamu
yang senang berangkat pagi pada tiap
hari ke Buthhan atau Al-Aqiq, lalu
kembali dengan membawa dua unta
yang besar punuknya, tanpa mengerja-
kan dosa atau memutus sanak?' Kami
(vang hadir) berkata: ‘Ya, kami senang,
wahai, Rasulullah!" Lalu beliau ber-
sabda: ‘Apakah seseorang di antara
kamu tidak berangkat pagi ke mesjid,
lalu mengajar atau membaca dua ayal
Alqur-an, hal itu lebih baik baginya
daripada dua unta. Dan (bila mengajar

29



atau membaca) tiga (ayat) akan lebih
‘baik daripada memperoleh tiga (unta).
Dan (bila membaca atau mengajar)
empat ayat akan lebih baik baginya
daripada memperoleh empat (unta) dan
dari seluruh bilangan unta".* ®

Rasulullah saw. bersabda:
D it e AR o R
&‘)S.LngUm.l»&n” 1% JU)
a”.' oot !,.5’ a”'_’., .
&L.Aéfo.,ux’wlx&lﬁwng
- PRl o i AT e A R
gadde SlS ad Al S -

¥

- e

. (s 5 al
*Barangsiapa yang duduk di suatu
tempat, lalu tidak berzikir kepada Allah

didalamnya pastilah dia mendapatkan
hukuman dari Alloh , barang siapa

6) HR. Musim 1/553.
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yang berbaring dalam suatu tempat
lalu tidak berd-ikir kepada Alloh ,
pastilah mendapatkan hukuman dari
Alloh . 7)

P Lt s W 2 065
z T~ ’I o7 Z 3 ,../
s LA 1ol 013 (a3l 155

- -
“ 0 =R

‘Apabila suatu kaum duduk di majetis,
lantas tidak berzikir kepada Allah dan
tidak membaca selawat kepada Nabi-
nya, pastilah ia menjadi kekurangan
dan penyesalan mereka , maka jika
Alloh  menghendadi bisa menyiksa

7)HR. Abu Dawud 4/264; Shahihnd Jeam®” 5/342.
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mereka dan  jika menghendaki
mengampuni mereka 8

u"l’.";:f'dfﬁiﬁwl‘” 363
w’&f'ybYluw'gJ;-by
((e,.}qug\S))la.’-

*Setiap kaum yang berdiri dari suatu
majelis, yang mereka tidak berzikir
kepada Allah di dalamnya, maka
mereka laksana berdiri dari bangkai
keledai  .dan hal it menjadi
penyesalan mereka ( dihari qgiyamat)

8) Shahh Trmida 3/140
9) HR Abu Dawud 4/264, Ahmad 2/389 dan Shahih
Bukhan5/176
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1

BACAAN KETIKA BANGUN
DARI TIDUR

G0 G 355 Gl gr o) Aasdi -

LTl

L )..‘;’.” :\._Jl K]

1. "Segala puyji bagi Allah, yang mem-

bangunkan kami setelah ditidurkan-

Nya dan kepada-Nya kami dibangkit-
kan.*'®

-

L I el e 5UG e 1 JG -
P = /’n, v 2 Lt R (R <
Gl 2 Y oas G Y WY - ke
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10) HR. Bukhari dalam Fathulbaan 11/13. Musim ¢/
2083.
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2. Rasulullah saw. bersabda: "Barang-
siapa yang bangun tidur di waktu
malam, lalu membaca:
'Tiada Tuhan selain Allah, Yang Maha
Esa, tiada sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya
kerajaan dan pujian. Dia-lah Yang
Mahakuasa atas segala sesuatu. Maha
Suci Allah, segala puji bagi Allah, tiada
Tuhan selain Allah, Allah Maha Besar,
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tiada daya dan kekuatan, kecual
dengan pertolongan Allah Yang Maha
Tinggi dan Maha Agung.’ Kemudian
berdoa: ‘Wahai, Tuhanku! Ampunilah
dosaku.’ Maka dia diampuni.®

Al-Walid berkata: Atau Nabi bersabda
(mengenai hadis ini ada keraguan dari
perawi): ‘Apabila dia berdoa, akan di-
kabulkan. Apabila dia berdiri lalu ber-
wudu, kemudian melakukan salat, maka
salatnya diterima (oleh Allah).” 'V

. Z K1 1 $,.°
& bl sl al LS -
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11) HR. Imam Bukhari dalam Fathubaari 3/39, begitu
juga imam hadis yang lain Dan latal hadis menuna riwayat
Ibnu Majah 2/336.
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3) Segala puji bagi Alloh yang telah
memberikan kesehatan pada jasadku .
dan mengembalikan ruhku kepadaku .
serta  merestuiku untuk berd-ikir
kepadaNya. 12)

i LN TNT T o e hr PP Rkt

croNt TN 2 BT Zil, 8 s
Sl 3s 3 0 e

12) HR.Trmidz 5/473 dan lihat Shahih Trmidzi 3/144.
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4. ‘Sesungguhnya dalam penciptaan
langit dan bumi silih bergantinya malam
dan siang, terdapat tanda-tanda bagi
orang-orang yang berakal. (Yaitu)
orang-orang yang mengingat Allah
dalam keadaan berdiri, duduk atau ber-
baring, dan mereka memikirkan pen-
ciptaan langit dan bumi (seraya ber-
kata): Ya, Tuhan kamil Tidaklah Engkau
menciptakan ini dengan sia-sia. Maha
Suci Engkau, maka peliharalah kami

dari siksa neraka.” '
(Aali Imran, 3: 190-191)

13) HR. Imam Bukhari dalam Fathubeeri &/235 dan
Musim 1/530.
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DOA KETIKA MENGENAKAN
PAKAIAN
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8. ‘Segala puji bagi Allah yang
memberi pakaian ini kepadaku sebagai

rezeki daripada-Nya tanpa daya dan
kekuatan dariku.” *9
3
DOA KETIKA MENGENAKAN
PAKAIAN BARU
. I

- z og iE oy
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14) HR. Seluruh penyusun kitab Sunan, kecuali Nasai,
#hat kitab Irwaaulghall 7/47.
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6. °Ya, Allah, Engkau-lah yang mem-
beri pakaian ini kepadaku. Aku mohon
kepada-Mu untuk memperoleh kebaik-
annya dan kebaikan yang ia diciptakan
karenanya. Aku berlindung kepada-Mu
dari kejahatannya dan kejahatan yang
ia diciptakah karenanya." '®)

4

DOA BAGI ORANG YANG
MENGENAKAN PAKAIAN BARU

I ZaRgg JLS-v

15) HR. Abu Dawud, Trmidz, A-Baghawi dan khat
Mukhtasher syamaeilit Trmidz, oleh Albani, halaman 47.
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7. 'Kenakanlah sampai lusuh, semoga
Allah Ta'ala memberikan gantinya ke-
padamu.* '®

° = 4 - e = #. IS e
C.'—-;J Jde Aoy cUi./).’.-J..,J!—A
;

W

8. "Berpakaianlah yang baru, hiduplah
dengan terpuji dan matilah dalam ke-
adaan syahid """

5

BACAAN KETIKA
MELETAKKAN BAJU

- bl ety 4

16) HR. AbuDawud 4/41

17) HR. Ibnu Majah 2/1178. A-Baghawi 12/41 dan kihat
Shahih Ibnu Majah 2275
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9. ‘Dengan nama Allah (aku meletakkan
baju).” ®

6
DOA MASUK WC

j;rwl [wlc....]—h
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10. ‘Dengan nama Allah. Ya, Allah, se-
sungguhnya aku berlindung kepada-Mu
dari godaan setan laki-laki dan perem-
puan.”

)
K P

7
DOA KELUAR DARI WC

L ab15aé -1

18) HR. Trmidzi 2/505 dan imam yang lain. Lihat
Irwaauighali, 49 dan Shahiihuljaam’ 3/208.
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11. "Aku minta ampun kepada-Mu." ®)

8
BACAAN SEBELUM WUDU

0l oty =AY

12. ‘Dengan nama Allah (aku ber-
wudu)." )

9
BACAAN SETELAH WUDU
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19) HR. Bukhari 1/45 dan Musim 1/283. Sedang
tambahan biemmilaah pada permuiaan hadis, menunut
riwayat Said bin Manshur. Lihat Fathulbsan 1/244.

20). HR. Seluruh penyusun kitab Sunan, kecuali Nasai
yang mariwayatkan dalam ‘Amalulyaumi welaiah, lihat Takhm
Zaaduima'sad 2/387.
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13. ‘Aku bersaksi, bahwa tiada Tuhan

kecuali Allah Yang Maha Esa dan tiada

sekutu bagi-Nya. Aku bersaksi, bahwa
Muhammad adalah hamba dan utusan-

Nya.” )
a3 G 1 e 230 -1

14. "Ya, Ailah, jadikanlah aku termasuk
orang-orang yang bertobat dan jadi-

kanlah aku termasuk orang-orang (yang
senang) bersuci.” ®

21) HR. Abu Dawud, Ibnu Majah dan Ahmad. Lihat
V2.

22) HR. Musim 1/209.
23) HR Trmda 1/78, dan lihat Shahih Timidz 1/18
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15. "Maha Suci Engkau, ya, Allah, aku
memuji kepada-Mu. Aku bersaksi,
bahwa tiada Tuhan selain Engkau, aku
minta ampun dan bertobat kepada-
Mu." 0
10
BACAAN KETIKA KELUAR
DARI RUMAH
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24) HR Nasa dalam ‘Amalulyaumi wallailah, halaman
173 dan khat /rwaauighabi, 1/135 dan 2/94.
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16. ‘Dengan nama Allah (aku keluar).
Aku bertawakal kepada-Nya, dan tiada

daya dan upaya kecuali dengan Alloh 25

31 c‘_}.\oi g‘x_b u‘l ‘..q,m-\v
‘,1 rl.b'i,'i ‘Jﬁﬂ cd) _,l cJ..aT
s e s

17. "Ya, Allah, sesungguhnya aku ber-
lindung kepada-Mu, jangan sampai aku
sesat atau disesatkan (setan atau orang
yang berwatak setan), berbuat kesalah-
an atau disalahi, menganiaya atau di-

aniaya (orang), dan bodoh atau di-
bodohi.” %)

25) HR. Abu Dawud 4/325, Tirmidzi 5/490, dan bhat
Shahih Tirmidzi 3/151

26) HR. Ashhaabus Sunan, dan fhat Shahih Trmidz
3/152 dan Shahih lbnu Mejah 2/336.
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BACAAN APABILA MASUK
RUMAH
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18. ‘Dengan nama Allah kami masuk
(ke rumah), dengan nama Allah, karmi

keluar (darinya) dan kepada Tuhan
kami, kami bertawakal.” ')

12
DOA PERGI KE MESJID
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27) HR. Abu Dawud dengan sanad yang sahih 4/325.
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19. °‘Ya, Allah, jadikanlah cahaya di
hatiku, cahaya di lidahku, cahaya ai
pendengaranku, cahaya di penglihat-
anku, cahaya dari belakangku, cahaya
dari mukaku, cahaya dari atasku dan
cahaya dari bawahku. Ya, Allah, berilah
aku cahaya."®

28) HR Musim 1530 dan lafal hadis menurut riwayat-
nya. begftu pga yang driwayakan oleh Al-Bukhari 11/116,
banyak ambahan d dalammya Barangsiapa yang ingin
mangetahu lebih jelas. ihatah di kitab tersebut
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13
DOA MASUK MESJID
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20. "Aku berlindung kepada Aliah Yang
Maha Agung, pada wajah-Nya Yang
Mulia dan kekuasaan-Nya yang Qodiim
(tidak ada permulaan-Nya) dari setan
yang terkutuk. Dengan nama Allah dan
dan semoga sholawat dan salam
tercurahkan ~ kepada  Rasululloh
SAW,Ya Alloh bukalah pintu pintu
rahmat Mu Untukku..
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DOA KELUAR DARI MESJID
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21. 'Dengan nama Allah, semoga se-
lawat dan salam terlimpahkan kepada
Rasulullah. Ya, Allah, sesungguhnya
aku minta kepada-Mu dengan keutama-
an-Mu. Ya, Allah, peliharalah aku dari
godaan setan yang terkutuk." %)

29) Tarrbahan: Allashumma'shimnil  minasy syal
thaankr rajim, adalah riwayat Ibnu Majah. Lihat Shahih Ibnu
Majah 1/29.

49



15
BACAAN KETIKA
MENDENGARKAN AZAN
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22. ‘Seseorang yang mendengarkan
azan, hendaklah berkata sebagaimana
yang dikatakan oleh muazin, kecuali
dalam kalimat: Hayya ‘alash shalaah
dan Hayya ‘alal falaah. Maka padanya
berkata: Laa haula walaa quwwata
illaa billaah.*®

AT -

g m Y 41 Al Gl 3z vy
2o - , - P Z 0ns
ale A g‘_, 'U o..lo,u Y :.b-"
30) HR Buknhan 1/152 dan Musim 1/288
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23. ‘Aku bersaksi, bahwa tiada Tuhan
selain Allah Yang Maha Esa, tidak ada
sekutu bagi-Nya dan sesungguhnya
Muhammad adalah hamba dan utusan-
Nya. Aku rela Allah sebagai Tuhan, Mu-
hammad sebagai Rasul dan Islam
sebagai agama (yang benar).” (Dibaca
ketika muazin membaca syahadat). *"

24. Membaca selawat kepada Nabi
saw. sesudah menjawab azan. 32

31). HR. Musim 1/290. Untuk tambahan keterangan
“dibaca setelah muazin membaca syahadal” adalah rmayat
Ibnu Huzaimah 1220

32) HR.Musim 1/288.
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25. “Ya, Allah, Tuhan pemilik panggilan yang
sempurna (azan) dan salat (wajib) yang
didirikan. Berilah Al-Wasilah (derajat di
surga, yang tidak akan diberikan selain
kepada Nabi saw.) dan fadhilah kepada
Muhammad. Dan bangkitkan beliau se-
hingga bisa menempati magam terpuji
yang telah Engkau janjikan. Sesungguh-
nya Engkau tidak menyalahi janji.*

26. Berdoa. untuk diri sendiri antara
azan dan ikamah, sebab doa pada

33) HR Bukhari 4/152. Untuk kaimat: Innaka
laatuihliful mil'aad, menutuwt riwayat Al-Baihag 1/410
dengan isnad yang bak. lihat Tuhfand Akhyar, oleh ©
Abdul Aziz bin Baz, halaman 38.
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waktu itu dikabulkan. 3
16
DOA ISTIFTAH
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27. °Ya, Allah, jauhkan antara aku dan
kesalahan-kesalahanku, sebagaimana
Engkau menjauhkan antara timur dan
barat. Ya, Allah, bersihkanlah aku dan
kesalahan-kesalahanku, sebagaimana

e
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34) HR. Trmidz, Abu Dawud dan Ahmad. Uhat
Irwaauighalil 1/262.
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baju putih dibersihkan dari kotoran. Ya,
Allah, cucilah aku dari kesalahan-ke-
salahanku dengan salju, air dan air
es.” %)

_\,L.,‘J Yy |¢L:L;.:.:. YA
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28. Maha Suci Engkau Ya Alloh, aku
memujimu, Maha Berkah akan
namaMu, Maha Tinggi kekayaan dan
kebesaranMu , Tiada llah yang berhak
disembah selain Engkau s

ul‘,...llrﬁé.thu.p;u.;;-j-'(\
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35) HR. Bukheri 1/181 dan Musim 1/419.

36) HR Empat penyusun kitab Sunan, dan ihat Shahih
Tirmidzi 1/77 dan Shehih lbnu Majeh 1135,

54



FA03 ey (S5 S
qw’uq.,,v el 5 )

ﬂ,m M:wu, u,.i
L’i_,d’.j O IOk w z'_w_u,n
u*"*" c...e}:r—l, d...m (AT ciLL.r-
J_a.u Y ol la.....’- u.v_,.o) QJ ,e.r—b
_,_.Al S5 R TR T
¥ RTRVERLY s Y SV
55 BT A &Y e

55



Praizal (G Es506 (A
IR i

‘Aku menghadap kepada Tuhan pen-
cipta langit dan bumi, dengan menre.
gang agama yang lurus dan aku tidtk
tergolong orang-orang yang MUuSyrK.
Sesungguhnya salat, ibadah dan k-
hidupan serta matiku adalah untk
Allah, Tuhan seru sekalian alam, tiada
sekutu bagi-Nya, dan karena itu, aks
diperintah dan aku termasuk orang-
orang muslim.

Ya, Allah, Engkau adalah Raja, tiada
Tuhan kecuali Engkau, Engkau Tuhanku
dan aku adalah hamba-Mu. Aku meng-
aniaya diriku, aku mengakui dosaku
(vang telah kulakukan). Oleh karena itu,
ampunilah seluruh dosaku, sesungguh-
nya tidak akan ada yang mengampuni
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dosa-dosa, kecuali Engkau. Tunjukkan
aku pada akhlak yang terbaik, tidak
akan menunjukkan kepadanya kecuali
Engkau. Hindarkan aku dari akhlak
yang jahat, tidak akan ada yang bisa
menjauhkan aku daripadanya, kecuali
Engkau. Aku penuhi panggilan-Mu
dengan kegembiraan, seluruh kebaikan
di kedua tangan-Mu, kejelekan tidak
dinisbahkan kepadaMu. aku hidup
dengan pertolongan dan rahmat-mMu
dan kepada-Mu (aku kembali). Maha
Swi Engkau dan Maha Tinggi. Aku
minta ampun dan bertobat kepada-
Mu.* AN

c:}é&wj ‘J.:./ﬂ;;? :43 g,‘h—"'
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37) H.R Muslim 1/534.
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*Ya, Allah, Tuhan Jibrail, Mikail dan
Israfil, wahai, Pencipta langit dan bumi.
Wahai, Tuhan yang mengetahui yang
gaib dan nyata. Engkau yang menjatuh-
kan hukum (untuk memutuskan) apa
yang mereka (orang-orang Kristen dan
Yahudi) pertentangkan. Tunjukkanlah
aku pada kebenaran apa yang diper-
tentangkan dengan seizin dari-Mu. Se-
sungguhnya Engkau  menunjukkan
pada jalan yang lurus bagi orang yang
Engkau kehendaki.* *)

38) H.R. Muslim 1/534.
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31. ‘Allah Maha Besar, Allah Maha
Besar, Allah Maha Besar. Segala puji
bagi Allah dengan pujian yang banyak,
segala puji bagi Allah dengan pujian
yang banyak, segala puji bagi Allah
dengan pujian yang banyak. Maha Suci
Allah di waktu pagi dan sore." (Diucap-
kan tiga kali). "Aku berlindung kepada
Allah dari tiupan, bisikan dan godaan
setan.*®)

39) HR. Abu Dawud 1203, Ibrw Magh 1/265 dan
Ahmad 4/85 Musim juga meriwayatkan hadrs di atas dari
Ibnu Umar, dan di dalamnya terdapat kisah 1/420
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32. Apabila Nabi saw. salat Tahajud di’
waktu malam, beliau membaca:

*Ya, Allah! Bagi-Mu segala puji, Engkau
cahaya langit dan bumi serta apa yang
di dalamnya. Bagi-Mu segala puji, Eng-
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kau yang mengurusi langit dan bumt
serta apa yang di dalamnya. Bagi-Mu
segala puji, Engkau Tuhan yang me-
nguasai langit dan bumi serta apa yang
di dalamnya. Bagi-Mu segala puji dan
bagi-Mu kerajaan langit dan bumi serta
apa yang di dalamnya. Bagi-Mu segala
puji, Engkau benar, janji-Mu benar,
firman-Mu benar, bertemu dengan-Mu
benar, surga adalah benar (ada), neraka
adalah benar (ada), (terutusnya) para
nabi adalah benar, (terutusnya) Muham-
mad adalah benar (dari-Mu), kejadian
hari Kiamat adalah benar. Ya, Allah, ke-
pada-Mu aku menyerah, kepada-Mu
aku bertawakal, kepada-Mu aku ber-
iman, kepada-Mu aku kembali (ber-
tobat), dengan pertolongan-Mu aku
berdebat (kepada orang-orang kafir),
kepada-Mu (dan dengan ajaran-Mu)
aku menjatuhkan hukum. Oleh karena
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itu, ampunilah dosaku yang telah lewat
dan yang akan datang. Engkaulah yang
terdahulu dan yang terakhir, tiada
Tuhan (yang layak disembah) kecual
Engkau, Engkau adalah Tuhanku, tidak
ada Tuhan, kecuali Engkau.” 9

17
DOA RUKUK
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33. *Maha. Suci Tuhanku lagi Maha
Agung.” (Dibaca tiga kali).*"

AR ICEER
2 !

40) HR. Bukhari 3/3, 11/116, 13/371, 423, 465. dar
Muslim meriwayatkannya dengan ringkas 1/532
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34. "Maha Suci Engkau, ya, Allah! Tu-
hanku, dan dengan puji-Mu. Ya, Allah!
Ampunilah dosaku."*?

. - ’. aa 2
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35. ‘Engkau, Tuhan Yang Maha Suci
(dari kekurangan dan hal yang tidak
layak bagi kebesaran-Mu), Tuhan mala-
ikat dan Jibril.* ¥

<
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41) HR. Penyusunan kitab Sunan dan Imam Ahmad,
lihat di Shahih Tirmidzi 1/83.

42) HR.Bukhari 1/199 dan Musim 1/350.
43) HR. Musim 1/353.
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36. ‘Ya, Allah, untuk-Mu aku rukuk.
Kepada-Mu aku beriman, kepada-Mu
aku menyerah. Pendengaranku, peng-
lihatanku, otakku, tulangku, sarafku dan
apa yang berdiri di atas dua tapak
kakiku, telah merunduk dengan khu-
syuk kepada-Mu.” ) '
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37.Maha Suci ( Alloh ) Dzat yang

memiliki KePerkarsaan, Kerajaan,
Kebesaran dan Keagungan 4

44) HR. Musim 1/534, begitu juga empat imam hadis,
kecuali Ibnu Majah.

45) HR. Abu Dawud 1/230, Nasai dan Ahmad. Dan
sanadnya hasan.
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DOA BANGUN DARI RUKUK
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38. "Semoga Allah mendengar pujian
orang yang memuji-Nya." )
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39. *Wahai. Tuhan kami, bagi-Mu se-
gala puji, aku memuji-Mu dengan pujian
yang banyak, yang baik dan penuh
dengan berkah."*"
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46) HR Bukhari dalam Fathubaar 2/282
47) HR Bukhari dalam Fathulbaar 2284
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(Aku memujiMu dengan)Pujian sepenuh
langit dan sepenuh bumi, sepenuh apa
yang diantara keduanya , sepenuh apa
yang  Engkau kehendaki setelah itu
Wahai D:at yang layak dipuji dan
diagungkan ., Yang paling berhak
dikatakan  oleh seorang  hamba
dan kami seluruhnya adalah hambaMu
Ya Alloh tidak ada yang dapat
menghalangi apa yang Engkau berikan
dan tidak ada pula yang dapat memberi
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apa yang Engkau halangi |, tidak
bermanfaat  kekayaan orang yang
dimilikinya untuk mendapatkan
karuniamu ( yang bermanfaat adalah
iman dan amal sholehnya ) +3)
19
DOA suJuD

ol LoV 35 pled - £
41. "Maha Suci Tuhanku, Yang Maha
Tinggi (dari segala kekurangan dan hal
yang tidak layak).” *
el _sJ.:.;ug Fe r.,uu il - £Y
%A J.f.p|
48) HR. Muslim 1/346.

49) H.R. Para penyusun kitab Sunan dan Imam Ahmad.
Lihat Shahih Tirmidzi 1/83.
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42. 'Maha Suci Engkau. Ya, Allah,
Tuhan kami, aku memuji-Mu. Ya, Allah,
ampunilah dosaku.” %)

3&:’)&.“ 3’.;3 a:,.,.u cc_”.:a—i"

43. "Engkau Tuhan Yang Maha Suci,
Tuhan para malaikat dan Jibril.” *"

T Gy s & gl -t
B30 By as 355 (355

50) H.R. Bukhari dan Muslirn, ihat Bab Doa Rukuk.
51) H.R. Muslim, lihatno. 35.

69



.4)Ya Alloh untukMulah aku bersujud ,
kepadaMulah aku beriman kepadaMu
aku menyerahkan diri , wajahku
bersujud kepada Dzat yang
menciptakannya,  yang  membentuk
rupanya , yang membelah( memberikan)
pendengarannya. penglihatannya ,Maha
suci Alloh sebaik baik Pencipta . 52)

s?,ﬂjb c?}ﬁ\ éf 5\5.;.::—10
A R

45. Maha suci Dzat yang memiliki
Keperkasaan Kerajaan, Kebesaran dan
Keagungan 53)

§2) HR Muslm 1/534, begitu juga imam hadis yang lan
§3) HR. Abu Dawud 1/230. begftu uga Nasai dan
Ahmad Sedang sanadnya hasan
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46. "Ya, Allah, ampunilah seluruh dosa-
ku yang kecil dan besar, yang telah
lewat dan yang akan datang, yang ku-
lakukan dengan terang-terangan dan .
yang tersembunyi.” %

qhadeu,s,;lju;;ﬁu-zv

-
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47. "va, Allah, sesungguhnya aku ber-
lindung kepada-Mu dengan keridhaan-
Mu (agar selamat) dari kebencian-Mu,
dan dengan keselamatan-Mu (agar ter-
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hindar) dari siksaan-Mu. Aku tidak
membatasi pujian kepada-Mu. Engkau
(kebesaran dan hakikal keagungan-Mu)
adalah sebagaimana pujian-Mu kepada
diri-Mu.* %)

20

SEBAGIAN DOA DUDUK
ANTARA DUA SUJUD

48. ‘Wahai, Tuhanku, ampunilah dosa-
ku, wahai, Tuhanku, ampunilah dosa-
ku." %

(i o -t

54) HR Musim 1/350.
55) HR. Musiim 1/352.

56) H.R. Abu Dawud 1/231, lihat Shahih lbnu Majah 1/
148.
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49. "Ya, Allah, ampunilah dosaku, beri-
lah rahmat kepadaku, tunjukkanlah aku
(ke jalan yang benar), gantilah aku (mu-
sibahku dengan yang lain, yang meng-
gembirakan, hatiku), selamatkan aku
(tubuh sehat dan keluarga terhindar
dari musibah), berilah aku rezeki (yang
halal) dan angkatlah derajatku.® ®")

21
DOA SUJUD TILAWAH
Gl s 32174 W% . ORGP
=) cula-‘é.’ll:‘&’_g.?‘,w-o'

Arrr” kgl o

BEP oy din tym) ad

57) HR. Ashhabus Sunan, kecuali Nasai. Lihat Shahih
Tirmidzi 1/80 dan Shahih Ibnu Majah 1/148.
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50)Bersujud wajahku kepada Dzat yang
Menciptakannya,  yang  membelah
pendengaran dan  penglihatannya
dengan. Daya .dan KekuatanNya , Maha
Berkah Alloh sebaik-baik Pencipta . 58)

P ot rre . 082 e %
d)’;‘ e o o <= ‘..G,UI—O\
ke Jllaxly 13y \g 8 220
. srtgle Lo g e Gty o2
ot s s s sy s

Ry N ws
51)Ya Alloh tulislah untukku dengan
sujudku pahala disisiMu dan ampunilah

58) HR Tumdzr 2/474. Ahmad 6/30 dan Al-Hakim
Menurut ‘Al-Hakm, hadris tersebut sahh Imam Dzahabi
menyetups pendapatya 1220 Sedang lambahannya
Fatabaarakallaahu menurut iwayat Dzahabs sendan
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dengannya akan dosaku,serta jadikanlah
simpanan untukku disisiMu dan terimalah
sujudku  sebagaimana engkau telah
menerimanya dari hambaMu Dawud 59)

22
TASYAHUD

si‘.’a‘}l—é.“) c:&i.j ::JL_’:Jf o |-oY
2 s /-z ,./, - A W 2o
2 AV IO O (LR

-
-

(KIPS ’pL..J | &S5y & 355
O L el At 5l 125

"r.r; «

z ,,o” B Z o~
NEES R Vi g T RN
s

3% -

P

3 -~

XY

59) HR Timidz 2/473, dan Al-Halkim Menurut Al-

Hakim, hadis tersebut sahih. Dan Adz-Dzahabi sependapat
dengannya 1/219.
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52. °Segala penghormmatan, salat-salat
(wajib dan sunah) dan kalimat yang
baik adalah untuk Allah. Semoga ke-
sejahteraan terlimpahkan kepadamu,
wahai, Nabi, begitu juga rahmat dan
berkah-Nya. Kesejahteraan semoga ter-
limpahkan kepada kita dan hamba-
hamba Allah yang saleh. Aku bersaksi
bahwa tiada Tuhan selain Allah dan aku
bersaksi bahwa Muhammad adalah
hamba dan utusan-Nya.* ®)

23

MEMBACA SELAWAT NABI SAW.
SETELAH TASYAHUD

JI‘UI;; 5 J’J’r—&”“""
Y |,1UL“..:1..2L.5‘4.~

60) HR Bukhari dalam Fathubbear 11/13 dan Imam

76



gsf * L ® 2 Wz Cr P Wil T
r..,Ui o dees SU) “....gb..!d
2 * z = z -

-

WS a8 Ji 8y aisd L8 30
Gl I By el A2 E550

- » . -3
- < -

§3. °Ya, Allah, berilah rahmat kepada
Muhammad dan keluarganya, sebagai-
mana Engkau telah memberikan rahmat
kepada Ibrahim dan keluarganya. Se-
sungguhnya Engkau Maha Terpuja dan
Maha Agung. Berilah berkah kepada
Muhammad dan keluarganya (termasuk
anak dan istri atau umatnya), sebagai-
mana Engkau telah memberi berkah
kepada Ibrahim dan keluarganya. Se-

Musim meriwayatkannya dari Abduliah bin Mas'ud r.a. dalam
Shahir-rya 1/301.
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sungguhnya Engkau Maha Terpuji dan
Maha Agung.*®"

PP ES R ﬁuu—oz
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54. 'Ya, Allah, berilah rahmat kepada
‘Muhammad, istri-istri dan keturunan-
nya, sebagaimana Engkau telah mem-
berikan rahmat kepada keluarga Ibra-
him. Berilah berkah kepada Muham-
mad, istri-istri dan keturunannya, se-
bagaimana Engkau telah memberkahi

61). H.R. Bukhari dalam Fathubeari 6/408.
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kepada keluarga Ibrahim. Sesungguh-
nya Engkau Maha Terpuji dan Maha
Agung.* %

24

DOA SETELAH TASYAHUD AKHIR
SEBELUM SALAM
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§5. 'Ya, Allah, sesungguhnya aku ber-
lindung kepada-Mu dari siksaan kubur.
siksa neraka Jahanam, fitnah kehidup-

62) H.R. Bukhari dalam Fathulbeari 6/407 dan Imam
Musim meriwayatkannya dalam kitabnya 1/306. Lafal hadis
tersebut menurut riwayat Musim
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an dan setelah mati. serta dari kejahat-
an fitnah dajal Almasih.* ®

%= le - g2 4 ¢ H
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56. "Ya, Allah! Sesungguhnya aku ber-
lindung kepada-Mu dari siksa kubur.
Aku berlindung kepada-Mu dari fitnah
Almasih dajal. Aku berlindung kepada-
Mu dari fitnah kehidupan dan sesudah
mati. Ya, Allah, sesungguhnya aku ber-

lindung kepada-Mu dari perbuatan

63) HR Bukhari 2/102 dan Muslm 17412, latal hadis ini
delam nwayat Muslim
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dosa dan utang."®
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§7. "Ya, Allah! Sesungguhnya aku amat
menganiaya diriku, dan tidak ada yang
mengampuni dosa-dosa kecuali Eng-
kau. Oleh karena itu, ampunilah dosa-
dosaku dan berilah rahmat kepadaku.
Sesungguhnya Engkau Maha Pengam-
pun dan Maha Penyayang.* %)

64) H.R. Bukhari 1/202 dan Musim 1/412.
65) H.R Bukhari 8/168 dan Musiim 4/2078.
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58) Ya Alloh ! Ampunilah aku akan
(dosaku) yang aku lewatkan dan yang aku
akhirkan , apa yang aku rahasiakan dan
yang kutampakkan, yang aku lakukan
secara berlebihan,serta apa yang Engkau
lebih mengetahui dari pada aku, Engkau
yang mendahulukan dan mengakhirkan ,
tidak ada llah yang berhak disembah
kecuali Engkau. 66)

66) HR Mushm 1/534
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§9. "Ya, Allah! Berilah pertolongan ke-
padaku untuk menyebut nama-Mu,
syukur kepada-Mu dan ibadah yang
baik untuk-Mu.* ®"
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60. “Ya, Allah! $esungguhnya aku ber-
lindung kepada-Mu dari bakhil, aku
berlindung kepada-Mu dari penakut,

67) H.R. Abu Dawud 2/86 dan Nasai 3/53.
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aku berlindung kepada-Mu dari dikem-
balikan ke ‘usia yang terhina, dan aku
berlindung kepada-Mu dari fitnah dunia
dan siksa kubur.” %

AR ATIRT

O
61. “Ya, Allah! Sesungguhnya aku
mohon kepada-Mu, agar dimasukkan

ke surga dan aku berlindung kepada-
Mu dari neraka." ®)

Lo 155383 i Gy 2l -1

Sl sas o st 5l
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68) H R Bukhan dalam Fathubaari 6/35

69) H R. Abu Dawud dan khat di Shatvh lbnu Magh 2/
328
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62. “Ya, Allah, dengan llmu M
terhadap yang gaib dan dengan ke-
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mahakuasaan-Mu untuk menciptakan
makhluk, perpanjanglah hidupku, bila
Engkau mengetahui bahwa kehidupan
selanjutnya lebih baik bagiku. Dan mati-
kan aku dengan segera, bila Engkau
mengetahui bahwa kematian lebih baik
bagiku. Ya, Allah, sesungguhnya aku
mohon kepada-Mu agar aku takut ke-
pada-Mu dalam keadaan sembunyi (se-
pi) atau keramaian. Aku mohon kepada-
Mu, agar dapat berpegangan dengan
kalimat hak di waktu rela atau marah.
Aku minta kepada-Mu, agar aku bisa
melaksanakan kesederhanaan dalam
keadaan kaya atau fakir, aku mohon ke-
pada-Mu agar diberi nikmat yang tidak
habis dan aku minta kepada-Mu, agar
diberi penyejuk mata yang tak putus
Aku mohon kepada-Mu agar aku dapat
rela setelah kadha-(Mu turun pada ke-
hidupanku). Aku mohon kepada-Mu ke-
hidupan yang menyenangkan setelah
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aku meninggal dunia. Aku mohon ke-
pada-Mu agar aku dapat menikmati
memandang wajah-Mu (di surga), rindu
bertemu dengan-Mu tanpa penderitaan
yang membahayakan (fisik dan agama-
ku) dan fitnah yang menyesatkan. Ya,
Allah, hiasilah kami dengan keimanan
dan jadikanlah kami sebagai penunjuk
jalan (lurus) yang memperoleh bimbing-
an dari-Mu." 1
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63. "Ya, Allah! Sesungguhnya aku

mohon kepada-Mu, ya, Allah! Karena
Engkau adalah Tuhan Yang Maha Esa,
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tidak membutuhkan sesuatu, tapi se-
gala sesuatu butuh kepada-Mu, tidak
beranak dan tidak diperanakkan (tidak
punya ibu dan bapak), tidak ada se-
orang pun yang menyamai-Mu, aku
mohon kepada-Mu agar mengampuni
dosa-dosaku. Sesungguhnya Engkau
Maha Pengampun dan Maha Penya-
yang." ™

- 8, aF2h. 2 F 2 _ 4%
NVES IO T | 6% I L&A TR ¥
A 32N Ay Y Y
/ < :l
HINSS RS AT Y <R

70) HR. Nasai 3/54-55 dan Ahmad 4/364. Sanadnya
bagus

71) H.R. Nasai, lafal hadis menurut riwayatnya 3/52 dan
Ahmad 4/338. Lihat Shifatush shalaatin Nabi saw oleh Albani,
halaman 204
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64. °Ya, Allah! Sesungguhnya bagi-Mu
segala pujian, tiada Tuhan kecuali Eng-
kau Yang Maha Esa, tiada sekutu bagi-
Mu, Maha Pemberi nikmat, Pencipta
langit dan bumi tanpa contoh sebelum-
nya: Wahai, Tuhan Yang Maha Agung
dan Maha Pemurah, wahai, Tuhan Yang
Hidup, wahai, Tuhan yang mengurusi
segala sesuatu, sesungguhnya aku
mohon kepada-Mu agar dimasukkan ke
surga dan aku berlindung kepada-Mu
dari siksaan neraka."'?

T R B T B TR
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72) HR Seluruh penyusun As-Sunan Lhat Shahh Ibnu
Maph 2/329
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65. °Ya, Allah, sesungguhnya aku ber-
saksi, bahwa Engkau adalah Allah, tia-
da Tuhan (yang layak disembah) kecu-
ali Engkau, Maha Esa, tidak membutuh-
kan sesuatu, tapi segala sesuatu butuh
kepada-Mu, tidak beranak dan tidak
diperanakkan, tiada seorang pun yang

menyamai-Nya, (sesungguhnya aku
mohon kepada-Mu)." ™)

73). HR. Abu Dawud 2/62. Tirmidzi §/515, bnu Majah 2/
1267, Ahmad S5/360, lihat Shahih lbnu Majah 2/329 dan
Shahih Trmida 3/163
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66. °‘Aku minta ampun kepada Allah,*
(dibaca tiga kali). Lantas membaca:
*Ya, Allah, Engkau pemberi keselamat-
an, dan dari-Mu keselamatan, Maha
Suci Engkau, wahai, Tuhan Yang Maha
Agung dan Maha Mulia.”™

3J ﬂéx}'&.ﬁ;’wmmﬂ -1y
st 5L 3hy Jusd 45 Al

T4 HR. Musim 1/414,
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67. ‘Tiada Tuhan selain Allah Yang
Maha Esa, tidak ada sekutu bagi-Nya.
Bagi-Nya puji dan bagi-Nya kerajaan.
Dia Mahakuasa atas segala sesuatu.
Ya, Allah, tidak ada yang mencegah
apa yang Engkau berikan dan tidak
ada yang memberi apa yang Engkau
cegah. Nasib baik seseorang tidak ber-

guna untuk menyelamatkan ancaman
dari-Mu.* 7®
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75)H.R Bukhari 1/225 dan Musim 1/414.
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68. ‘Tiada Tuhan (yang layak disem-
bah) kecuali Allah, Yang Maha Esa,
tidak ada sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya
kerajaan dan pujaan. Dia Mahakuasa
atas segala sesuvatu. Tidak ada daya
dan kekuatan kecuali (dengan perto-
longan) Allah. Tiada Tuhan (yang layak
disembah) kecuali Allah. Kami tidak
menyembah kecuali kepada-Nya. Bagi-
Nya nikmat, anugerah dan pujaan yang
baik. Tiada Tuhan (yang layak disem-
bah) kecuali Allah, dengan memurnikan
ibadah kepada-Nya, sekalipun orang-
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orang kafir sama benci.” ™
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69. "Maha Suci Allah, segala puji bagi
Allah. Dan Allah Maha Besar. (Tiga
puluh tiga kali). Tidak ada Tuhan (yang
layak disembah) kecuali Allah Yang
Maha Esa, tidak ada sekutu bagi-Nya.
Bagi-Nya kerajaan. Bagi-Nya pujaan.
Dia-lah Yang Mahakuasa atas segala
sesuatu.” ™

76) H.R. Musim 1/415.

m ‘Bdmm ynngmboukdnm .nobutw
seteleh salat, akan e, sepery
busa leut"HR. Mnl/lla
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70. Membaca surah Al-lkhlash, Al-
Falaq dan An-Naas. Masing-masing
surah dibaca- setiap setelah salat
(wajib) sekali, kecuali setelah salat
Maghrib dan Subuh, tiga kali. 7

71. Membaca ayat Kursi setiap setelah
salat (wajib) ™

AR éx,i’\l.j;;,’wmu;'\l -vY
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72. ‘Tiada Tuhan (yang layak di-
sembah) kecuali Allah Yang Maha Esa,
tiada sekutu bagi-Nya, bagi-Nya keraja-

78) H.R. Abu Dawud 2/86, Nasal 3/68. Lihat pula Shahih
Trmidzi 2/8.
79) H.R. Nasai dan lihat Shahih Bukheri5/339.

o
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an, bagi-Nya pujaan. Dia-lah yang
menghidupkan (orang yang sudah malti
atau memberi roh janin yang akan di-
lahirkan) dan yang mematikan. Dia-lah
Yang Mahakuasa atas segala sesvatu.”

Dibaca sepuluh kali setiap sesudah
salat Maghrib dan Subuh. ®

L) # z p . - % : 2 . 4%
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el

73. °Ya, Allah! Sesungguhnya aku
mohon kepada-Mu ilmu yang ber-
manfaat, rezeki yang halal dan amal
yang diterima.” (Dibaca setelah salam
salat Subuh). ®"

80) HR. Timidzi 5515, Ahmad 4/227. Untuk takhwij
hadis tersebut, lihat d Zaaduima'aad 1/300.

81) H.R. Ibnu Majah dan ahii hadis yang lain. Lihat kitab
Shehih bru Majeh 1/152 dan Majmauz Zeweaid 10/111. *
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74. Jabir bin Abdillah r.a. berkata:
Adalah Rasulullah saw. mengajari kami
salat Istikharah untuk memutuskan se-
gala sesuatu, sebagaimana mengajari
surah Alqur-an. Beliau bersabda: "Apa-
bila seseorang di antara kamu mem-
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punyai rencana untuk mengerjakan se-
suatu, hendaklah melakukan salat sunah
(Istikharah) dua rakaat, kemudian baca-
lah doa ini:

Ya, Allah, sesungguhnya aku minta
pilihan yang tepat kepada-Mu dengan
ilmu pengetahuan-Mu dan aku mohon
kekuasaan-Mu (untuk mengatasi per-
soalanku) dengan kemahakuasaan-Mu.
Aku mohon kepada-Mu sesuatu dari
anugerah-Mu Yang Maha Agung, se-
sungguhnya Engkau Mahakuasa, se-
dang aku tidak kuasa, Engkau menge-
tahui, sedang aku tidak mengetahuinya
dan Engkau adalah Maha Mengetahui
hal yang gaib. Ya, Allah, apabila Eng-
kau mengetahui bahwa urusan ini
(orang yang mempunyai hajat hendak-
lah menyebut persoalannya) /ebih baik
dalam agamaku, dan akibatnya ter-
hadap diriku —atau Nabi saw. ber-
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sabda: .... di dunia atau akhirat (Ter-
dapat keraguan perawi hadis)— suk-
seskanlah untukku, mudahkan jalan-
nya, kemudian berilah berkah. Akan
tetapi apabila Engkau mengetahui
bahwa persoalan ini lebih berbahaya.
bagiku dalam agama, perekonomian
dan akibatnya kepada diriku, maka
singkirkan persoalan tersebut, dan
jauhkan aku daripadanya, takdirkan ke-
baikan untukku di mana saja kebaikan
itu berada, kemudian berilah kerelaan-
Mu kepadaku.* ®

Orang yang melakukan salat Isti-
kharah, hendaklah bermusyawarah
dengan orang-orang mukmin dan ber-
hati-hati dalam menangani persoalan,
agar tidak menyesal di kemudian hari.

Allah Yang Maha Suci berfirman:

82) HR. Bukhari 7/162.
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‘.. dan bermusyawarahlah kepada
mereka (para sahabat) dalam urusan itu
(peperangan, perekonomian, politik
dan lain-lain). Bila kamu telah mem-
bulatkan tekad, bertawakallah kepada

Allah...."
(Aali Imran, 3:159).

27

BACAAN DI WAKTU PAGI
DAN SORE
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75. °Kami telah memasuki waktu sore,
kerajaan milik Allah, segala puji bagi
Allah. Tidak ada Tuhan (yang layak di-
sembah) kecuali Allah Yang Maha Esa,
tiada sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya keraja-
an dan bagi-Nya pujian. Dia-lah Yang
Mahakuasa atas segala sesuatu. Hai,
Tuhan, aku mnhon kepada-Mu kebaikan

102



di malam ini dan kebaikan sesudahnya.
Aku berlindung kepada-Mu dari kejahat-
an malam ini dan kejahatan sesudah-
nya. Wahai, Tuhan, aku berlindung ke-
padia-Mu dari kemalasan dan kejelekan
di hari tua. Wahai, Tuhan! Aku berlin-
dung kepada-Mu dari siksaan di neraka
dan kubur.”

Bila Nabi saw. menginjak waktu
pagi, beliau membaca: °‘Kami telah
masuk waktu pagi dan kerajaan hanya-
lah milik Allah.® &)

L.....u.t.,‘t._;.:.znar,uu-vw
‘)‘,..J|¢Jﬂbu,~~.la‘, (.L’uula_’
“'L!J L;.:-.a'n..l!rgﬂh}a,bw‘ bp

83) H.R. Musiim 4/2088.
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76. “Ya, Allah, dengan rahmat dan per-
tolongan-Mu kami memasuki waktu
pagi, dan dengan rahmat dan per-
tolongan-Mu kami memasuki waktu
sore. Dengan rahmat dan pertolongan-
Mu kami hidup dan dengan kehendak-
Mu kami mati. Dan kepada-Mu kebang-
kitan (bagi semua makhluk).*

Adapun di waktu sore, Nabi saw.
membaca:

*Ya, Allah! Dengan pertolongan dan
rahmat-Mu kami masuk waktu sore, dan
dengan pertolongan dan rahmat-Mu
kami masuk waktu pagi. Dengan
rahmat dan pertolongan-Mu kami hidup
dan dengan kehendak-Mu kami mati.
Dan kepada-Mu-lah tempat kembali
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(bagi semua makhiuk)." ®)
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77. *Ya, Allah! Engkau adalah Tuhanku,
tidak ada Tuhan kecuali Engkau, Eng-
kau-lah yang menciptakan aku. Aku ada-
lah hamba-Mu. Aku akan setia pada per-

janjianku dengan-Mu semampuku. Aku
berlindung kepada-Mu dari kejelekan

84) H.R Tirmidzi 5/466, lihat juga Shahih Trmidzi 3/142.
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yang kuperbuat. Aku mengakui nikmat-
Mu kepadaku dan aku mengakui dosa-
ku, oleh karena itu, ampunilah aku. Se-
sungguhnya tiada yang mengampuni
dosa kecuali Engkau %09)

*C"‘JJ-LG—“ '/"J‘N—U‘-W\
c.a:-; dJ.‘SS)\»J «J.a,ﬁ {544

- ge
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78. °Ya, Allah! Sesungguhnya aku di
waktu pagi mempersaksikan Engkau,mala-
ikat yang memikul arasy-Mu, malaikat-
malaikat dan seluruh makhluk-Mu, se-

85) H.R. Bukhari 7/150.
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sungguhnya Engkau adalah Allah, tiada
Tuhan kecuali Engkau Yang Maha Esa,
tiada sekutu bagi-Mu dan sesungguhnya
Muhammad adalah hamba dan utusan-
Mu.® (Dibaca empat kali waktu pagi dan
sore). %

.;L;’L,‘z;.:u:);dc-@‘ r..,Ul—vﬂ
G (G G A Y 85 B G
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86) HR Abu Dewud 4/317, Bukhari dalam ‘Adabuf-
murad no. 1201, Nasai dalam kitab ‘Amabiysum waladed
no. 9 halarman 138, Ibnus Sunni no. 70, Syekh Abdul Aziz bin
Oawud 3 n Nesai adaleh hasan, lihat juga Tuhflard Akhyer,
halaman 23.
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" 79. °Ya, Allah! Nikmat yang kuterima
atau diterima oleh seseorang di antara
makhluk-Mu di pagi ini adalah dari-Mu.
Maha Esa Engkau, tiada sekutu bagi-
Mu. Bagi-Mu segala puji dan kepada-
Mu panjatan syukur (dari seluruh makh-
luk-Mu).” (Barangsiapa yang membaca-
nya di pagi hari, maka sungguh telah
bersyukur pada hari itu. Barangsiapa
yang membacanya di sore hari, maka
sungguh telah bersyukur pada malam
itu). &N

“é!-é;‘éﬁéé\'; ?"ﬁh ‘,.‘5.' z %;':

87) HR Abu Dawud 4/318, Nasai daam kitab
‘Amaiulyaurmi wallailat no. 7, halaman 137, lbnus Sunni no
41, halaman 23 Ibny Hibban (Mawaarid) no. 2361. Abdul Azz
bin Baz menyatakan. bahwa sanad hadis tersebut hasan,
lihat Tuhfatd Akhyar, halaman 24
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80. °Ya, Allah! Selamatkan tubuhku
(dari penyakit dan yang tidak aku ingin-
kan). Ya, Allah, selamatkan pendengar-
anku (dari penyakit dan maksiat atau
sesuatu yang tidak aku inginkan). Ya,
Allah, selamatkan penglihatanku, tiada
Tuhan (yang layak disembah) kecuali
Engkau. Ya, Allah! Sesungguhnya aku
berlindung kepada-Mu dari kekufuran
dan kefakiran. Aku berlindung kepada-
Mu dari siksa kubur, tiada Tuhan ke-
cuali Engkau.® (Dibaca tiga kali di
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waktu pagi dan sore). *)
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81. °Allah-lah yang mencukupi (segala
kebutuhanku), tiada Tuhan kecuali Dia,
kepada-Nya aku bertawakal. Dia-lah
Tuhan yang menguasai arasy yang
agung.” (Dibaca tujuh kali waktu pagi
dan sore). %

88) HR Abu Dewud 4/324, Ahmad 5/42, Nasai dalam
‘Amalulysum wallaiat no. 22, halarman 146, lbnus Sunni no.
69. halaman 35. Bukhari dalam A-Adabuimuted. Syekh
Abdul Aziz bin Baz menyatakan sanad hadis tersebut hasan
Lhat uga Tuhfahd Akhyar. halamen 26

89) HR bnus Sunni dalam kitab ‘Amakdyaum wallalay,
no. 72. halarman 37. Abu Dawud 4321 dan sanad hadisnya

bak
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82. °Aku- berlindung dengan kalimat-
kalimat Allah yang sempurna, dari ke-
jahatan sesuatu yang diciptakan-Nya.*
(Dibaca tiga kali).
“ -1 T (i o’ o ¢ H
TP PIAA 11 ]| r;.u‘ -AY
HULJ d" r..U‘ u,:-j‘_, Lu.U‘ u:
‘uhb ‘51..:‘,“.;;‘_,0 u\.a.ﬂ :,a.-Jl
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90) H R Tinmdzi dan Ahmad 2/290 Lihat uga Shatwhut
Temida 3/187 Asinya d Musim 4/2080
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83. ‘Ya, Allah! Sesungguhnya aku
mohon kebajikan dan keselamatan adi
dunia dan akhirat. Ya, Allah, sesung-
guhnya aku mohon kebajikan dan ke-
selamatan dalam agama, dunia, keluar-
ga dan hartaku. Ya, Allah, tutupilah
auratku (aib dan sesuatu yang tidak
layak dilihat orang) dan berilah keten-
teraman di hatiku. Ya, Allah! Pelihara-
lah aku dari muka, belakang, kanan,
kiri, dan atasku. Aku berlindung
dengan kebesaran-Mu, agar aku tidak
disambar dari bawahku (oleh. ulat atau
bumi pecah yang membuat aku jatuh
dan lain-lain).* %" *
" " g1) HR Abu Dawud dan Ibnu Majah, lihat Shalvh Ibnu
Majah 2/332.
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84. ‘Ya, Allah! Yang Maha Mengetahui
yang gaib dan yang nyata, wahai,
Tuhan Pencipta langit dan bumi, Tuhan
segala sesualu dan yang merajainya.
Aku bersaksi bahwa tidak ada Tuhan
kecuali Engkau. Aku berlindung ke-
pada-Mu dari kejahatan diriku, setan
dan balatentaranya, atau aku menjalan-
kan kejelekan terhadap diriku atau men-
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dorong orang Islam padanya.* %
‘:,-w‘cn,w\l ‘_;Allwlr..—/\o
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85. ‘Dengan nama Allah yang bila
disebut, segala sesuvatu di bumi dan
langit tidak akan berbahaya. Dia-lah
Yang Maha Mendengar lagi Maha
Mengetahui ( dibaca tiga kali) 93

cLa.s f)\-»\J\.oJ sb) wb w_, -M
(..aly.‘_.»)\..asg,k NS

92) HR. Twmdz: dan Abu Dawud Uhat kuitab Shahvh
Temd 3\ Q2

93) HR. Abu Dewud dan Trmidzi. hat Shahh lbnu
Mogmh 2/332.
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86. °‘Aku rela Allah sebagai Tuhan
(untukku dan orang lain), Islam sebagai
agama dan Muhammad sebagai Nabi
(vang diutus oleh Allah).” (Dibaca tiga
kali). 9

i
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87. ‘Maha Suci Allah, aku memuji-Nya
sebanyak makhluk-Nya, sejauh kerela-
an-Nya, seberat timpangan arasy-Nya

dan sebanyak tinta tulisan kalimat-Nya."
(Dibaca tiga kali). %

94) HR. Trmidzi 5/465, lhat Shahh Trmidz 3/141.
Adapun keterangan “dibaca tga kal”, riwayat Ahmad 4/337,
Nasai dalam kitab Amaiulysum’ walaied no. 4 dan lbnus
Sunni no. 68.

95) H.R. Musiim 4/2080.
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88..°Maha Suci Allah, aku memuji-Nya.*
(Dibaca seratus kali). ® -

w‘ &E‘"J‘f bé;;\;_—A\
A
u..m‘g);%;’lg‘y’ds&zu@é.a‘

e di3h
89. °Wahai, Tuhan Yang Maha Hidup,
wahai, Tuhan Yang Berdiri sendiri (tidak
butuh segala sesuatu), dengan rahmat-
Mu aku minta pertQlongan, perbaikilah
segala urusanku dan jangan diserahkan
kepadaku sekalipun sekejap mata
(tanpa mendapat pertolongan dari-
MU).'")
96) HR Musim4/2071.
97) HR AlHakm, menurut pendapatnya, hadis ter-

sebut adalah sahih. dan imam Dzahabx menyetupinya, khat
ktabnya 1/545. dan Shatvh Targhib wat Tartub 11273
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90. °Tidak ada Tuhan selain Allah Yang
Maha Esa, tidak ada sekutu bagi-Nya.
Bagi-Nya kerajaan dan segala pujian.
Dia-lah Yang Mahakuasa atas segala
sesuatu.” (Dibaca seratus kali setiap
han) ")

u) PRV é..;n, R
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98) H R Bukhari 4/95; Musim 4/2071.
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91. ‘Kami masuk pagi, sedang kerajaan
hanya milik Allah, Tuhan seru sekalian
alam. Ya, Allah, sesungguhnya aku
mohon kepada-Mu agar memperoleh
kebaikan, pembuka (rahmat), pertolong-
an, cahaya, berkah dan petunjuk di hari
ini. Aku berlindung kepada-Mu dari ke-
jelekan apa yang ada di dalamnya dan
kejahatan sesudahnya.® (Kemudian bila
menjelang sore, hendakliah juga mem-
baca doa tersebut). %)

92. Rasulullah saw. bersabda: “Barang-
siapa yang di waktu pagi membaca:

BUC PN S PYYYROES PUPCTIPURUCT-S PXEIPICE (P
(Tiada Tuhan selain Allah Yang Maha
Esa, tiada sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya
kerajaan dan pujian. Dia-lah Yang
Mahakuasa atas segala sesuatu).

Maka pahalanya sama dengan memer-
dekakan budak dari cucu Ismail, se-

90) HR. Abu Dewud 4322, sanadnya hasan. Linat
Juga di Zaaduime'ead 2373.
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puluh kesalahan dihapus, dia diangkat
sepuluh derajat dan terpelihara dari
setan hingga sore. Bila dibaca di waktu
sore, maka akan memperoleh fadhilah
tersebut hingga pagi.” '™

93. Nabi saw. apabila masuk waktu
pagi dan sore, beliau membaca:

L;L;-’ fSL39| S}B 'di““ \::';.\'ai -
L t.;..wy, ‘dp»\h s
(PR oyl L....! 4,, Aoy (i

.;,:5{:3.319,3&55,\.4“
*Di waktu pagi kami memegang agama

Islam, kalimat ikhlas, agama Nabi kita,
Muhammad saw., dan agama ayah

100) H.R. Ibnu Majah. Lihat juga Shahh ibnu Majsh 2/
1.
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kami, Ibrahim, yang berdiri di atas jalan
yang lurus, muslim dan tidak tergolong
orang-orang musyrik.* '°"

3\3 aéwu.nwu:.; :’;J -4¢
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94. Dari Abdullah bin Khubaib, dia ber-
kata: Rasulullah saw. bersabda: ‘Kata-
kanlah." Aku berkata: ‘Wahai, Rasulul-

101) HR Ahmad ¥406-407. 123 Lihat pga Shanihul
Jaamy® 4230 Drus Sunw uga merwayakannya o
‘Amaiuysum walalab no 34
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lah, apa yang kukatakan?* Beliau ber-
sabda: ‘Katakan: Qul huwallaahu ahad
dan dua surah Muawwidzatain (Qul
a'uudzu birabbin naas dan Qul
a'uudzu birabbil falaqi) di waktu pag:
dan sore tiga kali, maka akan men-
cukupi kamu dari segala sesuatu.” 1%

28

BACAAN SEBELUM DAN
SESUDAH TIDUR
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102) HR. Abu Dawud 4/322, Trmidzi 5/567. Lihat juga
Shahih Termidzi 3182.
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95. Rasulullah saw. apabila akan tidur
di tempat tidurnya pada setiap malam,
beliau mengumpulkan dua tapak ta-
ngannya. Lalu ditiupnya dan dibacakan
Qul huwallaahu ahad, Qul a'uudzu
birabbil falaqi dan Qul a'uudzu
birabbin naas. Kemudian dengan dua
tapak tangannya, beliau mengusap
tubuh yang dapat dijangkau dengan-
nya. Dimulai dari kepala, wajah dan
tubuh bagian depan. Beliau melakukan-
nya tiga kali. 0

108) HR. Bukhari 9/62 (Fathubaari) dan Musiim 41723,

122



%7 !,:f % > TR

ol 1306 S JI &a5l 15) -4

Ao, L‘/‘) PP I .’°

G YL &) YA P S
LA ° . .K/J/u

96. Apabila kamu hendak ke tempat
tidurmu, maka bacalah ayat Kursi.
Sesungguhnya kamu akan dijaga oleh
malaikat yang diutus oleh Allah, dan
kamu tidak akan didekati oleh setan
hingga waktu pagi. '

o,a...]lo)rjs-l w...a”)su.a -4y
J_,-A‘)\:,;\: %’ .oL".aS:LL:Jd

104) HR Bukhari 4/437 (Fathulbaari)
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97. Barangsiapa yang membaca dua
ayat dari akhir surah Al-Baqarah di
suatu malam, maka dua ayat tersebut
akan mencukupinya (memeliharanya dari
gangguan setan dan lain-lain). '®)
Yaitu: Al-Bagarah, 2: 285-286.

c;-)r; 'J"d‘f‘s“\"fb"" —“\A
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105) H.R. Bukhari 9/94 (Fathulbaari) dan Musim 1/554.
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98. Apabila seseorang di antara kamu
berdiri dari tempat tidurnya, kemudian
kembali lagi, maka hendaklah dikibasi
dengan ujung sarungnya tiga kali. Se-
sungguhnya dia tidak mengerti, apa
yang terjadi sesudahnya. Apabila ber-
baring, maka bacalah:

*‘Dengan nama Engkau, wahai, Tuhan-
ku, aku meletakkan lambungku. Dan
dengan nama-Mu pula aku bangun
daripadanya. Apabila Engkau menahan
rohku (mati), maka berilah rahmat pada-
nya. Tapi, apabila Engkau melepaskan-
nya, maka peliharalah, sebagaimana
Engkau memelihara hamba-hamba-Mu

yang saleh.* %

108) H.R. Bukhari 11/126. Musiim 4/2084.
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99. °Ya, Allah! Sesungguhnya Engkau
menciptakan diriku, dan Engkau-lah
yang akan mematikannya. Mati dan hi-
dupnya hanya miilik-Mu. Apabila Engkau
menghidupkannya, maka peliharalah.
Apabila Engkau mematikannya, maka
ampunilah. Ya, Allah! Sesungguhnya aku

mohon kepada-Mu keselamatan.” "

107) HR. Musim 4/2083. Ahmad dengan lafal yang
sama, 2/79, lbrus Sunni dalam ‘Amalulyaurmi wallailati no.
721.
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100. Adalah Rasulullah saw. apabila
akan tidur, beliau meletakkan tangan-
nya yang kanan di bawah pipinya, ke-
mudian membaca:

*Ya, Allah! Jauhkanlah aku dari siksaan-
Mu pada hari Engkau membangkit-
kan hamba-hamba-Mu.” (Dibaca tiga
kali). 1°®
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108) H.R. Abu Dawud dengan lafal hadis yang sama, 4/
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101. ‘Dengan nama-Mu, ya, Allah! Aku
mati dan hidup.* '®

e - 24,57 %

Z Po%s o3 1”- “1- 1
W% Al e LSBT -y ey
PeAL r",. 1 ’:D,”a 5%
o Gt J) sl 1) pal
SRR ke ST SRS /., ~ -
RN U el 2y UK
. g e 2 :,fr,” t/.’ e,
b WS 75 B Ny Wl 1555

ol
102. ‘Maukah kamu, aku tunjukkan se-
sualu yang lebih baik bagi kamu ber-
dua (Ali dan Fatimah) daripada pelayan?

Apabila kamu akan tidur, bacalah tas-
bih (Subhaanallaah) tiga puluh tiga

311. Lhat juga Shehihut Tirmidzi 3/143.
109) HR. Bukhari 11/113 (Fathubesri) dan Musim &/
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kali. Alhamdulillaah tiga puluh tiga kali
dan -takbir (Allaahu Akbar) tiga puluh
empat kali Sesungguhnya bacaan ter-
sebut lebih baik bagimu daripada se-
orang pelayan.” "0
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110}H R Bukhan 7471 (Fathuibaan) dan mushm 4/2091
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103. °Ya, Allah, Tuhan yang menguasai

langit yang tujuh, Tuhan yang me-
nguasai arasy yang agung, Tuhan kami
dan Tuhan segala sesuatu, Tuhan yang
membelah butir tumbuh-tumbuhan dan
biji buah, Tuhan yang menurunkan kitab
Taurat, Injil dan Furqan (Alqur-an). Aku
berlindung kepada-Mu dari kejahatan
segala sesuatu yang Engkau meme-
gang ubun-ubunnya. Ya, Allah, Engkau-
lah yang pertama, sebelum-Mu tidak
ada sesuatu. Engkau-lah yang terakhir,
setelah-Mu tidak ada sesuatu. Engkau-
lah yang lahir, di atas-Mu tidak ada
sesvatu. Engkau-lah yang batin, di
bawah-Mu tidak ada sesuatu, lunasilah
utang kami dan berilah kekayaan kami
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hingga terlepas dari kefakiran." ''")
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104. "Segala puji bagi Allah yang mem-

beri makan kami, memberi minuman ka-
mi, mencukupi kami, dan memberi tem-

pat beiteduh .berapa banyak orang yang
tidak mendapatkan orang yang memberi

kecukupan baginya dan tempat berteduh 112)
Balgtlly ol Ji PAUREL

A s // .0 - PR | .
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111) HR. Musim 4/2084.
112) H.R. Musiim 4/208S.
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105. °Ya. Allah, Tuhan yang mengela-
hui yang gaib dan yang nyata, Tuhan
pencipta langit dan bumi, Tuhan yang
menguasai segala sesualu dan yang
merajainya. Aku bersaksi bahwa liada
Tuhan kecuali Engkau. Aku berlindung
kepada-Mu dari kejahatan diriku. ke-
jahatan setan dan balatentaranya, atav
aku berbuat kejelekan pada diriku atau
aku mendorongnya kepada orang
muslim.* ")

113) HR Abu Davad @317, dan khat Shahihut Trmdzi
ne
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106. Nabi saw. tidak akan tidur hingga
membaca Alif lam mim tanzil As-

Sajdah dan Tabaarakal ladzii biyadihil
mulku. "9
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114) HR Tirmdzi dan Nasai, dan lihat Shehihs/ Jeami
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107. Apabila kamu akan tidur di tempat
tidurmu, berwudulah sebagaimana akan
mengerjakan salat, kemudian berbaring-

lah di atas bagian tubuh yang kanan, lalu
bacalah:

“Ya, Allah, aku menyerahkan diriku ke-
pada-Mu, aku menyerahkan urusanku
kepada-Mu, aku menghadapkan wajah-
ku kepada-Mu, aku menyandarkan
punggungku kepada-Mu. Karena se-
nang (mendapatkan rahmat-Mu) dan

134



takut pada (siksaan-Mu, bila melakukan
kesalahan). Tidak ada tempat perlin-
dungan dan penyelamatan dari (an-
caman)-Mu, kecuali kepada-Mu. Aku
beriman pada kitab yang telah Engkau
turunkan (melalui malaikat), (kebenar-
an) Nabi-Mu yang Engkau utus.® Apa-
bila kamu meninggal dunia (di waktu
tidur), maka kamu meninggal dunia
dalam keadaan fitrah (agana
Islam). "9
29

DOA APABILA MEMBALIKKAN
TUBUH KETIKA TIDUR MALAM
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115) HR. Bukhari 11/13 (Fathubaari) dan Musim 4/
2081
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108. Dari Aisyah ra. dia berkata:
Adalah Rasulullah apabila membalikkan
tubuhnya di waklu malam. beliau mem-
baca:

*Tiada Tuhan (yang layak disembah)
kecuali Allah Yang Maha Esa, Maha
Perkasa, Tuhan yang menguasai langil
dan bumi dan apa yang di antara
keduanya, Yang Maha Mulia lagi Maha
Pengampun.* "'®

116) HR AlHakm, menwrut pendapatya, hadis di
alas adelah sahih Imam Adz-Dzshabi setup pendepatnya
1/540. dan Nasa: dalam Ameblyaum walisial, serta brus
Sunme Lihat uga Shahh Jaamy' 4231
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DOA APABILA ADA YANG
MENAKUTKAN DALAM TIDUR
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109. °"Aku berlindung dengan kalimat
Allah yang sempurna dari kemarahan,
-siksaan dan kejahatan hamba-hamba-
Nya, dan dari godaan setan (bisikan-
nya) serta jangan sampai mereka hadir
(kepadaku).” ''"

117) HR. Abu Dawud 4/12, dan lihat Shehih Tirmidai 3/
m.
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APA YANG DIPERBUAT
ORANG YANG MIMPI
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110. Mimpi yang baik adalah dari
Allah, sedang mimpi (buruk) adalah
dari setan. Apabila seseorang di antara
kamu bermimpi yang disenangi, jangan-
lah dibicarakan kecuali kepada orang
yang senang mendengarkannya. '

Bagi seorang yang bermimpi buruk,
hendaklah berbuat sebagai berikut:

a Meludanh ke kirinya, tiga kali. '

118) HR. Musim'dengan lafal yang sama 4/1772 dan
Bukhari 7/24.

119) HR. Musim 4/1772.
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b. Minta perlindungan kepada Allah dari
godaan setan dan kejelekan mimpi-
nya, tiga kali. 129

c. Tidak membicarakan mimpinya ke-
pada orang lain. 2"

d. Membalikkan tubuh (mengubah posi-
si tidur). 2

e. Berdiri dan melakukan salat, bila
mau. '®

32
DOA QUNUT WITIR
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120) H.R. Musim 4/1772-1773.

121) H.R. Musim 4/1772

122) HR. Musim 4/1773.
123) HR. Musim /1773,
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112. ‘Ya, Allah! Berilah aku petinjuk
sebagaimana orang yang Engkau beri
petunjuk, berilah aku perlindungan (darl
penyakit dan apa yang tidak disukai)
sebagaimana orang yang telah Engkau
lindungi, uruslah aku sebagaimana
orang yang telah Engkau urus. Berilah
berkah apa yang Engkau berikan ke-
padaku, jauhkan aku dari kejelekan apa
|yang Engkau tentukan,sesungguhnya
Engkau yang menjatuhkan kadhd, dan

tidak ada orang yang memberikan
hukuman kepada-Mu. Sesungguhnya
orang - yang Engkau cintai tidak akan
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terhina, dan orang yang Engkau musuhi
tidak akan mulia. Maha Suti Engkau,
wahai, Tuhan kami dan Maha Tinggi
Engkau.® '
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113. °va, Allah, sesungguhnya aku ber-
lindung dengan kerelaan-Mu dari ke-

marahan-Mu, dan dengan keselamatan-
Mu dari siksaan-Mu. Aku berlindung ke-

124) H.R. Empat penyusun kitab Sunan, Ahrmad Danmi,
Hekim dan Baiheqgl. Sedang doa yang ada d antwa dua
menurut riwayat Baihaqi. Lihat Shehihut Trmida

kunung,
1/144, Shahih by Majh 1/194 dan irweauighabi, oleh
Abani 2/172.
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pada-Mu dari ancaman-Mu. Aku tidak
membatasi memuji kepada-Mu, Engkau
adalah sebagaimana yang Engkau san-
jungkan kepada diri-Mu sendiri.® '*)
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125) HR. Empat penyusun kiab Sunan dan lmam
Ahmad Lihat Shehihut Tiemidzi 180 dan Shehih bnu Majsh
1/194 sena kitab rwasuiphadd 2/175.
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114. °Ya, Allah! Kepada-Mu kami me-
nyembah. Untuk-Mu kami melakukan
salat dan sujud. Kepada-Mu kami ber-
usaha dan melayani. Kami mengharap-
kan rahmat-Mu, kami takut pada siksa-
an-Mu. Sesungguhnya siksaan-Mu akan
menimpa kepada orang-orang kafir. Ya,
Allah! Kami minta pertolongan dan
minta ampun kepada-Mu, kami memuji
kebaikan-Mu, kami beriman kepada-
Mu, kami tunduk (pada ajaran)-Mu dan
berpisah dengan orang yang kufur ke-
pada-Mu. "%

126) HR. Al-Baihaqy dalam Assunanul Kubras, sanad-
nya menurut pendapat Al-Baihaqi adalah sahih 2/211. S/dm
A-Abaani dalam dghabi 2/170 berk S
mwwmw
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BACA.AN SETELAH SALAM
SALAT WITIR
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115. Adalah Rasulullah saw. membaca:

Sabbihisma rabbikal a'laa, Qul yaa
ayyuha! kaafiruun, dan Qul huwallas-
hu ahad, dalam salat Witir. Apabila
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telah salam, beliau membaca: Subhaa-
nal malikil qudduusi (rabbul malaaika-
ti warruuh) tiga kali, sedang yang ke-
tiga, beliau membacanya dengan suara
keras dan panjang. '?")
34
DOA PENAWAR HATI YANG
DUKA
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127) HR. An-Niasai 3244, Daruquthni dan beberapa
mmam hadis yang lan Sedang kaimat antara dua tanda
kuwung adajah tambahan menurut nwayatnya 2/31 Sanad-
nya sahh. lhat Zaaduima aad yang ditahkik oleh Syu'aib Al-
Amauth dan Abdul Kadv Al-Amauth 1/337
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116. “Ya, Allah! Sesungguhnya aku ada-
lah hamba-Mu, anak hamba-Mu (Adam)
dan anak hamba perempuan-Mu (Ha-
wa). Ubun-ubunku di tangan-mu, ketentuan-
Mu telah tetap terdahulu bagiku, kadha-Mu 1
kepadaku adalah adil. Aku mohon ke-
pada-Mu dengan setiap nama (baik)
yang Engkau miliki yang Engkau namai Zat Mu
dengannva yang Enakau turunkan dalam
Kitab-Mu, Engkau ajarkan kepada se-
seorang dari makhluk-Mu atau yang
Engkau khususkan untuk diri-Mu dalam

ilmu gaib di sisi-Mu, hendaklah Engkau
jadikan Alqur-an sebagai penenteram
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hatiku, cahaya di dadaku, pelenyap
duka dan kesedihanku.* %)
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117. *Ya, Allah! Sesungguhnya aku ber-
lindung kepada-Mu dari (hal yang)
menyedihkan dan menyusahkan, lemah
dan malas, bakhil dan penakut, utang
yang.menyibukkan (pikiran dan menga-

caukan hatiku) dan laki-laki yang me-
nindas(ku).* '®)

128) HR. Ahmad 1/391. Menuut pandapat Albani,
hadis tersebut adalah sahih.

129) H.R. Bukhari 7/158. Rasulullah saw. senantiasa
membaca doa ini, lihat kitab Fathulbaari 11/173.
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DOA UNTUK KESEDIHAN
YANG MENDALAM
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118. ‘Tiada Tuhan selain Allah Yang
Maha Agung dan Maha Pengampun.
Tiada Tuhan selain Allah, Tuhan yang
menguasai arasy yang agung. Tiada
Tuhan selain Allah, Tuhan yang mengu-
asai langit dan bumi. Tuhan Yang Maha
Mulia dan menguasai arasy.” '*

130) H.R Bukhari 7/154, Musiim 4/2092.
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119. °Ya, Allah! Aku mengharapkan
(mendapat) rahmat-Mu, oleh karena itu,
jangan Engkau biarkan diriku sekejap
mata (tanpa pertolongan atau rahmat
dari-Mu). Perbaikilah seluruh urusanku,
tiada Tuhan selain Engkau.* '*"
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131) HR. Abu Dawud 4324, Avmad 5/42. Menunt
pendapat AFADeY dan Abdul Kadir A-Arnauth. Hadis d
alas adaish sahh.
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120. ‘Tiada Tuhan selain Engkau. Maha
Suci Engkau. Sesungguhnya aku ter-
golong orang-orang yang zalim.* '3
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121. "Allah - Allah adalah Tuhanku. Aku

tidak menyekutukan-Nya dengan se-
suaty.” ')

36

DOA BERTEMU DENGAN
MUSUH YANG TANGGUH
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1) HR. Trmidz 5/529 den Al-Hakim Menurut pen-

dapatiya yang disstujui oleh Adz-Dzahabi: Hadis tersebut
adalah sahth 1/505, lhat Shahih Trmidz 3/168.
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122. ‘Ya, Allah! Sesungguhnya aku
menjadikan Engkau di leher mereka
(agar kekuatan mereka tidak berdaya
dalam berhadapan dengan kami). Dan
aku berlindung kepada-Mu dari ke-
jelekan mereka.® 39
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123. °va, Allah! Engkau adalah lenganku
(pertolongan-Mu yang kuandalkan dalam
menghadapi lawanku). Engkau adalah

Pembelaku. Dengan pertolongan-Mu aku
berputar-putar dengan pertolongan-Mu

133) H.R. Abu Dawud 2/87 dan lihat Shahih lbnu Mejsh

o

" 134) H.R. Abu Dawud 2/89. Menurut pendapat Al-Hakim
dan Adz-Dzahabi: Hadis di atas adalah sahih 2/142
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aku menyergap dan dengan pertolong-
an-Mu aku berperang.* '3

¥ LSRN Lhli” P
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124. *Bagi kami cukuplah (rahmat dan

pertolongan) Allah. Dan Dia-lah, Tuhan
yang paling tepat dipasrahi (dalam
menghadapi segala urusan)." ¥

37

BACAAN BAG! ORANG YANG
RAGU DALAM BERIMAN

125. a. Bagi orang yang ragu dalam
beriman, hendaklah mohon per-

135) HR. Abu Dawud 342, Tiemidzi 5572, dan lhat
Shahihut Trmida 3/183.

136) HR. Bukhari 5/172,,
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lindungan kepada Allah. 3"
125. b. Berhenti dari keraguan. 1>
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126. Hendaklah mengatakan: “Aku ber-
iman kepada Allah dan kebenaran para
rasul yang diutus oleh-Nya." '®
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127. Hendaklah membaca firman Allah
Yang Maha Tinggi: ‘Dia-lah yang awal
(Allah telah ada sebelum segala se-
suatu ada), yang akhir (Di saat segala

137) H.R. Bukhari 6/336 (Fathubbsari) dan Musim 1/120.
138) H.R. Bukhari 6/336 (Fathu/baari) dan Musim 1/120.
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sesuatu telah hancur, Allah masih tetap,
kekal), yang lahir (Dia-lah Yang Nyata,
sebab banyak bukti yang menyatakan
adanya Allah), yang batin (tidak ada
sesuatu yang bisa menghalangi-Nya.
Allah lebih dekat kepada hamba-Nya
daripada mereka pada dirinya). Dia-lah
Yang Maha Mengetahui atas segala
sesuatu.” %0
38
DOA AGAR BISA MELUNASI
UTANG
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128. °Ya, Allah! Cukupilah aku dengan
rezeki-Mu yang halal (hingga aku ter-

139) HR. Musim 1/119 - 120.
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hindar) dari yang haram. Perkayalah
‘aku dengan kenikmatan-Mu (hingga aku

tidak minta) kepada selain-Mu.* "
PP 25 e BT 2 T
RO TR L
:,0/ ,,o’ .‘o’ .,,o’
Ja,“, ‘J“-S“J :,’_UJ‘J ‘9}"".’

S ol W5 ¢ el
129. “Ya, Allah! Sesungguhnya aku ber-
lindung kepada-Mu dari (hal yang) me-
nyedihkan dan menyusahkan, lemah
dan malas, bakhil dan penakut, utang
yang menyibukkan (pikiran dan menga-
caukan hatiku) dan laki-laki yang me-
nindas(ku).” 142

141) HR. Tikmdz 5/560, dan lhat kitab Shahihut
Tirmidzi3/180
142) H.R. Bukhari 7/158.

140) HR. Abu Dawud 4/329. Menurut pendapat Al-
Abani dan Abdul Kadr Al-Arnauth: Hadis di atas adalah
hasan.
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DOA MENGHILANGKAN
GANGGUAN SETAN DALAM
SALAT ATAU MEMBACA
ALQUR-AN
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A B,
130. Dari Utsman bin Al-Ash r.a., dia
berkata: Aku berkata: "Wahai, Rasulul-

156



lah, sesungguhnya setan telah meng-
halangiku dalam salat dan pembacaan
ayat-ayat Alqur-anku, dia mengacaukan
aku.® Maka Rasul saw. bersabda: “/tu
adalah setan Khinzib. Apabila kamu
merasakannya, mintalah perlindungan
kepada Allah daripadanya (membaca:
Ta'awudz), lantas meludahlah ke kirimu,
tiga kali.* '*)
40

DOA ORANG YANG
MENGALAMI KESULITAN
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131. °Ya, Allah! Tidak ada kemudahan
kecuali apa yang kamu jadikan mudah.

143) HR Musiim 4/1729. Aku nwmbacanya apabla
ada setan menggangguku, lantas gangguan tersebut d-
hiangkan.
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Sedang yang susah bisa Engkau jadi-
kan mudah, apabila Engkau meng-
hendakinya.* 144

41

APA YANG PERLU DILAKUKAN
BAG! ORANG YANG BERDOSA
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132. Tidaklah ada seorang hamba
berbuat suatu dosa ,lantas berwudhu
dengan sempurna kemudian berdiri

144) HR. Ibny Hibban dalam kitab Sehh-rya no. 427
(Mawaarid) . Ibnus Sunni no. 351. Al-Hafizh berkata: Hadrs di
atas sahh, dan lhat AFAdzker oleh Imam Nawawi halaman
106 dan ‘Amalulysumi walailad olsh lbnug Sunni. Tahlk
Bisyir Muhammad Uyun halaman 171 no. 351
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untuk melakukan sholat dua roka'at ,
kemudian membaca istighfar kecuali
pasti diampuni dosanya. 145)

42

DOA UNTUK MENGUSIR
SETAN

133. Minta perlindungan kepada Allah
dari setan (dengan membaca: A'uudzu
billaahi minasy syaithaanir rajiim). '®

134. Membaca azan. "

135. Membaca zikir tertentu yang sudah
diterangkan dalam hadis dan membaca
Alqur-an. '8

145) HR.'Abu Dawud 2/86, Tirmidzi 2/257 dan fhat
Shahihu Jaarmi'S/173.

146) HR. Abu Dawud 1/206. Trmda. lihat Shahshut
Tiermidzi 1(77, dan ihat surah AHMU'mInUUN ayat 98-99

147) HR. Musim 1/291, Bukhari 1/151

148) Rasul bersabda ‘Jangan pdkan rumah-umshmu
sebagai kuburgn. Sesungguhnya setan lan dan rumeh yang
dbacakan sush A-8agerah d daarmya.” (HR Musim
1/539) Sebagan hal yang dapat mengusr setan adelah =
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APABILA TERTIMPA SESUATU
YANG TIDAK DISENANGI
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bacaan dan 2kr d waktu pagr dan sore (yang diakukan oleh
Rasu). bacagn akan 8dur dan bangun darpadanya. masuk
dan keluar dan rumeh, masuk mespd dan kela dan-
padanya, membaca ayat Kurs kedtka akan tdur, dua ayat
yang terakhr dar surah Al-Baqash dan ‘orang yang
membaca Laa ilasha llallash, wahdahu laa syarikalah,

lahul mulku walahul hamdu wahuwa ‘alaa kulll syai-in
qadiir, seratus kal. maka akan menjadi benteng darn setan
pada hari tu. Begitu nga azan
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136. Mukmin yang kuat adalah lebih
baik dan lebih disenangi di sisi Allah
daripada mukmin yang legah. Masing-
masing adalah baik, bersemangatiah
ber mencapai yang bermanfaat pada-
mu, mintalah tolong kepada Allah dan
jangan lemah. Apabila kamu tertimpa
sesuatu, jangan berkata: "Seandainya
aku berbuat begini... dan begitu...", tapi
berkatalah: "Allah sudah menakdirkan
sesuatu yang dikehendaki dan dilaku-
kan." Sesungguhnya kalimat “seandai-
nya ...", membuka pintu bagi per-
buatan setan. 9
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149) H R. Mushm 4/2052.
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137) Sesungguhnya Alloh yang Maha
Tinggi mencela kelemahan  akan
tetapi  berbuatlah secara bijak
apabila  engkau terkalahkan suatu
kesulitan  katakanlah  hasbiyalloh
wani’'mal wakiil . 150
44

DOA PERLINDUNGAN
UNTUK ANAK
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150) HR Abu Dawud. dan kihat Takhrij A-AdZkar oleh
Abdul Kadir Al-Arnauth, halaman 106

162



o B g L ez iasgen B
o JS iy (B olazs IS G
FAY

138. Dari Ibnu Abbas r.a., dia berkata:
Adalah Rasulullah saw. berdoa untuk
perlindungan Hasan dan Husair:, beliau
membaca:

*Aku berlindung kepada Allah untukmu
berdua dengan kalimat-kalimat Allah
yang sempurna, dari segala setan,
binatang yang berbisa dan pandangan
mata yang menimpanya (yang akhirnya
mengakibatkan sakit)."* 15"

45

DOA APABILA BERKUNJUNG
KEPADA ORANG SAKIT

‘.J..., Ga'dt Lo 23 55 ~va

151) HR Bukhari 4/119
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139. Adalah Nabi saw. apabila masuk ke
kamar orang sakit untuk mengunjungi-
nya, beliau bersabda kepadanya: °Ti-
dak mengapa, semoga sakitmu ini mem-
buat dosamu bersih, insya Allah.* 162
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140. Tiadalah hamba yang muslim ber-
kunjung kepada orang sakit yang

152) HR. Bukhari 10/118 (Fathulbaarij.
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Belum datang ajalnya, lalu membaca
tujuh kali kalimat berikut:

*Aku mohon kepada Allah Yang Maha
Agung, Tuhan yang menguasai arasy
yang agung, agar menyembuhkan pe-
nyakitmu®, kecuali dia akan disembuh-
kan.'s3)

46
KEUTAMAAN BERKUNJUNG
KEPADA ORANG SAKIT
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153) HR. Tirmidzi, Abu Dawud, dan lhat Shahihut
Tmidzi 2/210, dan Shahiihul Jaam’ 5/180.
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141. Dari Ali bin Abu Thalib r.a., dia
berkata: Aku mendengar Rasulullah
saw. bersabda: "Apabila seorang laki-
laki berkunjung kepada saudaranya
yang muslim, maka seakan-akan dia
berjalan dikebun surga hingga duduk
Apabila sudah duduk, maka diturunkan atas nya
rahmat dengan deras. Apabila ber-
kunjung di pagi hari, maka tujuh puluh
ribu malaikat akan mendoakannya, agar
mendapat rahmat hingga sore. Apabila
berkunjung di sore hari, maka tujuh
puluh ribu malaikat mendoakannya agar
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- 154)

diberi rahmat hingga pagi.

47
DO’A ORANG SAKIT YANG
SUDAH PUTUS ASA UNTUK
HIDUP TERUS

lly > |,d},¢;|r¢,u1-m
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142. °Ya, Allah, ampunilah dosaku,

berilah rahmat kepadaku dan temukan

aku dengan teman yang tinggi derajat-
nya (para nabi dan orang saleh orang
yang mati syahid).” 5%

154) HR. Trmidz, Jbnu Majah, Ahmad dan fihat Shahin
fbnu Majah 1/Z34 dan Shahitwrt Trmidzi 1/286. Ahmad Syakir

155) H.R. Bukhari 7/10, Muslim 4/1893.
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143. Dari Aisyah r.a., dia berkata: "Se-
sungguhnya Nabi saw. memasukkan
kedua tangannya ke dalam air, lalu di-
ysapkan ke wajahnya, dan beliau ber-
sabda: ‘Tiada Tuhan selain Allah, se-
sungguhnya mati itu mempunyai Sse-
karat'"'s®
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156) HR Bukhan 8/144 (Fathuibaan) dalam hadis {er-
dapat keterangan swak
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144. ‘Tiada Tuhan selain Allah, Allah
Maha Besar. Tidak ada Tuhan selain
Allah Yang Maha Esa, tidak ada Tuhan
selain Allah yang Maha Esa, tiada se-
kutu bagi-Nya. tidak ada Tuhan selain
Allah, bagi-Nya kerajaan dan bagi-Nya
pujian. Tidak ada Tuhan kecuali Allah.
tidak ada daya dan kekuatan, kecuall
dengan pertolongan Allah.” 's7)

157) HR Twmda dan Ibnu Majgh Menurut pendapat
AlAlban Hadits tersebut adalah sahih Lihat pula Shahihut
Trmydzi 3/152 dan Shahih lbnu Magah 2/317
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48
MENGAJARI ORANG YANG

AKAN MENINGGAL DUNIA
WYY NS S8 e -V o
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145. Barangsiapa yang akhir perkata-
annya adalah: Laa ilaaha illallaah,
akan masuk surga. '5®

49

DOA ORANG YANG
TERTIMPA MUSIBAH

Wl 5 g2l ) Gy A G) 160

158) H.R. Abu Dawud 3/190, dan lihat Shahiihul Jsarm's{
3
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146. °Sesungguhnya kami milik Allah
dan kepada-Nya kami akan kembali (di
hari Kiamat). Ya, Allah! Berilah pahala

kepadaku dan gantilah aku dengan
yang lebih baik (dari musibahku).* 1%

50

DOA KETIKA MEMEJAMKAN
MATA MAYAT
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159) HR. Musim 2/632.
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147. *Ya, Allah! Ampunilah si Fulan
(hendaklah menyebut namanya), ang-
katlah derajatnya bersama orang-orang
yang mendapat petunjuk. Hendaklah

Engkau menjadikan pengganti untuk
anak turunnya (peliharalah mereka).
Ampunilah kami dan dia. wahai. Tuhan.,
seru sekalian alam. Lebarkan kuburan-
nya dan berilah penerangan di dalam-
nya." 160

51

DOA DALAM SALAT JENAZAH
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148. "Ya, Allah! Ampunilah dia (mayat)
berilah rahmat kepadanya, selamatkan
dia (dari beberapa hal yang tidak di-
Sukai), ampunilah dan tempatkaniah di
tempat yang mulia (surga), luaskan
kuburannya, mandikan dia dengan air
salju dan air es. Bersihkan dia dari be-
berapa kesalahan, sebagaimana Eng-
kau membersihkan baju yang putih dari
kotoran, berilah rumah yang lebih baik
daripada rumahnya (di dunia), berilah
keluarga (atau istri di surga) yang lebih
baik daripada keluarganya (di dunia),
istri (atau suami) yang lebih baik dari-
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pada strinya (atau suaminya), dan
masukkan dia ke surga, jagalah dia dari
siksa kubur dan neraka.” '®"
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149. “Ya, Allah! Ampunilah
orang yang hidup di antara kami dan
yang mati, orang yang hadir di antara
kami dan yang tidak hadir, laki-laki
maupun perempuan. Ya, Allah! Orang

161) H.R. Musim 2/663.
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yang Engkau hidupkan di antara kami,
hidupkan dengan memegang ajaran
Islam, dan orang yang Engkau matikan
di antara kami, maka matikan dengan
memegang keimanan. Ya, Allah! Jangan
menghalangi kami untuk tidak memper-
oleh pahalanya dan jangan sesatkan
kami sepeninggalnya.* %2
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150. °Ya, Allah! Sesungguhnya Fulan

bin Fulan dalam tanggungan-Mu dan
tali perlindungan-Mu. Peliharalah dia

162) HR Ibnu Majah 1/480, Ahmad 2/368 dan bhat
Shehi Ibnu Majah 1251
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dari fitnah kubur dan siksa neraka.

Engkau adalah Maha Setia dan Maha

Benar. Ampunilah dan belas kasihanilah

dia. Sesungguhnya Engkau, Dzat Yang

Maha Pengampun lagi Penyayang.® '*%
S0~
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151) Ya Alloh ini hambaMu ,anak
hambaMu” yang perempuan (Hawa).
membutuhkan  rahmatMu  ,sedang
Engkau tidak membutuhkan untuk
menyiksanya , jika ia berbuat baik

163) HR. Ibnu Majah. Lihat Shahih Ibnu Majsh 1/251
Abu Dawud 3/211.
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tambahkanlah dalam amalan baiknya .
dan jika dia orang yang salah

lewatkanlah dari kesalahanya 159
52

DOA UNTUK MAYAT
ANAK KECIL
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164) HR. Al-Hakim Menurut pendapatnya: Hadis ter-
‘sebut adalah sahih. Adz-Dzahabi menyetujinya 1/359, dan
lihat Ahkasmuljanaaiz oleh Al-Albani, halarman 125.
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Dibaca setelah doa memintakan ampun.

152. ‘Ya, Allah! Jadikanlah kematian
anak ini sebagai pahala dan simpanan
bagi kedua orangtuanya dan pemberi
syafaat yang dikabulkan doanya. Ya,
Allah! Dengan musibah ini, beratkanlah
timbangan perbuatan mereka dan beri-
lah pahala yang agung. kumpulkan
anak ini dengan orang-orang yang saleh
dan jadikanlah dia dipelihara oleh Nabi
Ibrahim. Peliharalah dia dengan rah-
mat-Mu dari siksaan neraka Jahim." '%)
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165) Lihat A i M Ummas,
nwwmmwmmm 15.
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153. Adalah Al-Hasan membaca Al-
Fatihah kepada mayat yang masih kecil
dan membaca:

*Ya, Allah! Jadikan kematian anak in
sebagai simpanan pahala dan amai

baik serta pahala buat kami 15

53

DOA UNTUK BELA-
SUNGKAWA

166) H.R. Baghawi dalam Syarah As-Sunan 5/357.
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154. Sesungguhnya hak Allah adalah
mengambil sesuatu dan memberikan
sesuatu. Segala sesuatu yang di sisi-
Nya dibatasi dengan ajal yang ditentu-
kan. Oleh karena itu, bersabarlah dan
carilah ridha Allah. '¢"

SRy Sl kel 136
i ) ey 2l
Apabijla seseorang berkata: "Semoga
Allah memperbesar pahalamu dan
memperbagus  dalam menghiburmu

dan semoga diampuni mayatmu

adalah  suatu  perkataan  yang
baik 16

168) An-Nawawi, AFAdzker, halaman 126.
167) H.R. Bukhan 2/80; Muskm 2/632.
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BACAAN KETIKA MEMASUKKAN
MAYAT KE LIANG KUBUR
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155. Bismillaahi wa alaa sunnatn

Rasulullaah, 169)
Dengan menyebut nama Allah dan atas sunnah Rasulullah
55

DOA SETELAH MAYAT
DIMAKAMKAN
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169) HR. AmDuvudmudongmunadymgndm
m wa ‘slaa mifla¥ Rasuuliilash®, sedang sanadnya
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156. Adalah Nabi saw. apabila selesai
memakamkan mayat, beliau berdiri di
atasnya lalu bersabda: ‘Mintakan ampun
kepada Allah untuk saudaramu, dan mo-
honkan agar dia teguh dan tahan hati
(ketika ditanya oleh dua malaikat), se-
sungguhnya dia sekarang ditanya.* '™
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DOA ZIARAH KUBUR
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157. *Semoga kesejahteraan untukmu,
wahai, penduduk kampung dari orang-
orang mukmin dan muslim. Sesungguh-
nya kami -insya Allah- akan menyusul-
mu, kami mohon kepada Allah untuk
kami dan kamu, agar diberi keselamat-
an (dari apa yang tidak diinginkan).* """

57

DOA APABILA ADA
ANGIN RIBUT
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158. 'Ya, Allah! Sesungguhnya aku

mohon kepada-Mu kebaikan angin ini,

dan aku berlindung kepada-Mu dari ke-
jelekannya.” '’

172) HA Abu Dawud 4/326, Ibnu Majah 2/1228, dan
Hhatah kitab Shahh Ibnu Magah 2/305.
171) HR. Musim 2671,
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169. ‘Ya, Allah! Sesungguhnya aku
mohon kepada-Mu kebaikan angin
(ribut ini). kebaikan apa yang di dalam-
nya dan kebaikan tujuan angin dihem-
buskan. Aku berlindung kepada-Mu
dari kejahatan angin ini, kejahatan apa
yang di dalamnya dan kejahatan tujuan
angin dihembuskan.” '™

173) HR Musim 2/616 dan Bukhari 4/76.
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DOA KETIKA ADA HALILINTAR
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160. Adalah Abdullah bin Zubair r.a.
apabila mendengar halilintar menggele-
gar, dia diam, lalu membaca: * Maha
Suci Tuhan yang halilintar membaca
tasbih dengan memuji-Nya, begitu juga
para malaikat, karena takut kepada-
Nya."")

174) AHMuwaththa' 2/382. A-Albani berkata: Hadis di
atas mauquf yang sahh sanadnya.
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SEBAGIAN DOA UNTUK

MINTA HUJAN
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161. °Ya, Allah! Berilah kami hujan yang
merata, menyegarkan tubuh dan me-
nyuburkan tanaman, bermanfaat, tidak
membahayakan. Kami mohon hujan se-
cepatnya, tidak ditunda-tunda.” '’®)

r.@,un..;’ Al L_pi;..gm -\1Y
REcry

162. *Ya, Allah! Berilah kami hujan. Ya,
Allah, turunkan hujan pada kami. Ya,

175) H.R Abu Dawud 1/303 dengan sanad yang sahh.

186



Allah! Hujanilah kami.” '™
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163. ‘Ya, Allah! Berilah hujan kepada
hamba-hamba-Mu, ternak-ternak-Mu,
berikan rahmat-Mu dengan merata, dan
suburkan tanah-Mu yang tandus.”'’"

60
DOA APABILA HUJAN TURUN
# - % PR .
NP HEM AT
164. “Ya, Allah, turunkanlah hujan yang
bermanfaat (untuk manusia, tanaman
dan binatang).” \'®
176) H.R. Bukhari 1/224 dan Musim 2/613.
177) HR Abu Dawud 1/305 dan lihat A-Adzkar oleh

An-Nawawi. halaman 150.
178) HR. Bukhan 2/518 (Fathulbaar).
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61

BACAAN SETELAH
HUJAN TURUN
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165. "Kami diberi hujan dengan kanu-
grahan dan rahmat Allah.”''®

62

SEBAGIAN DOA AGAR
HUJAN BERHENTI

1
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166. °Ya, Allah! Hujanilah di sekitar

179) H R Bukhan 1/205. Musim 1/83
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kami, jangan kepada kami. Ya, Allah!
Berilah hujan ke dataran tinggi, bebe-
rapa anak bukit perut lembah dan be-
berapa tanah yang menumbuhkan pe-
pohonan. * %)

63

DOA MELIHAT BULAN
TANGGAL SATU
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167. ‘Allah Maha Besar. Ya, Allah!
Tampakkan bulan tanggal satu itu
kepada kami dengan membawa ke-

180) H.R. Bukhari 1/224 dan Musim 2/614.
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amanan dan keimanan, keselamatan
dan Islam serta mendapat taufik untuk
menjalankan apa yang Engkau senang
dan rela. Tuhan kami dan Tuhanmu
(wahai bulan sabit) adalah Allah.* ®"

64

DOA KETIKA BERBUKA BAGI
ORANG YANG BERPUASA
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168. °‘Telah hilang haus, dan urat-urat

telah basah serta pahala akan tetap,
insya Allah.* '

181) HR. Temida 5/504, Ad-Darimi dengan lafal hadis
yang sama 1/336 dan lihat Shahih Tirmidzi3/157.

182) HR Abu Dawud 2/306, begiu juga imam hadis
yang lain Dan hhat Shahihul Jaam' 4/200.
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3169. Dari Abdullah bin Amar bin Al-Ash,
dia berkata: Rasulullah saw bersabda:
*Sesungguhnya bagi orang yang ber-
puasa mempunyai doa yang tidak di-
tolak (oleh Allah).”

Ibnu Abi Mulaikah berkata: Aku men-
dengar Abdullah bin Amar ketika ber-
buka membaca: *Ya, Allah! Sesungguh-
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nya aku mohon kepaca-Mu dengan
rahmat-Mu yang meliputi segala se-
suvatu, supaya memberi ampunan atas-
ku‘-:n)

65
DOA SEBELUM MAKAN
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170. Apabila seseorang di antara ka-
mu memakan makanan, hendaklah
membaca: °Bismillaah'. Apabila lupa
pada permulaannya, hendaklah mem-
baca: °Bismillaah fii awwalihi wa

183) HR. Ibnu Majah 1/557. menurut Al-Hafizh Ibnu
Hajar dalam Tak/vij A-Adzkhar, lihat Syarah Al-Adzkar 4/342

192



aakhirihi.* 104

X 20

i I o T 2SR ER
J.n,.b rLsle Al aeabl el =0
A | Kaably 43 W 9,0 o4l

77 Ne

G 2,6 el s sz sy

1 poa o b
4 Bs)yad

171. *Barangsiapa yang diberi rezeki
oleh Allah berupa makanan, hendaklah
membaca: ‘(Ya, Allah! berilah kami ber-
kah dengan makan itu dan berilah ma-
kanan yang lebih baik). Apabila diberi
rezeki berupa minuman susu, hendak-
lah membaca: ‘Ya. Allah! Berilah kami
berkah dengan minuman itu dan berilah
tambahan lagi daripadanya'" '®®

184) HR Abu Dawud 3/347, Tirmidzi 4/288. dan khat

kitab Shahih Tirmidzi 2/167
185) HR Trmidzi 5/506 dan ihat Shath Trmdzi 3/158
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DOA SETELAH MAKAN
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172. "Segala puji bagi Allah yang mem-

beri makan ini kepadaku dan yang
memberi rezeki kepadaku tanpa daya
dan kekuatanku." 1%
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186) HR Penyusun kitab Sunan, kecuali Nasai, dan
What Shahh Trmidzi 3/159
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173. "Segala puji bagi Allah (Aku me-
muja-Nya) dengan pujaan yang banyak,
yang baik dan penuh berkah, bukan
pujaan yang tidak dianggap atau tidak
dibutuhkan oleh Tuhan kami.* 1¢7)
67
DOA TAMU KEPADA ORANG
YANG MENGHIDANGKAN
"MAKANAN
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174. 'Ya, Allah! Berilah berkah apa
yang Engkau beri rezeki kepada me-

reka, ampunilah: dan belas kasihanilah
mereka. " 1%

188) H R. Muslim 3/1615
187) HR Bukhan 6/2'4. Trmdzi dengan lafal yang
sama 5/507
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BERDOA UNTUK ORANG YANG
AKAN MEMBERI MINUMAN

ok
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175. °Ya, Allah! Berilah ganti makanan
* kepada orang yang memberi makan ke-
padaku dan berilah minuman kepada
orang yang memberi minuman kepada-
ku." 1%
69

DOA APABILA BERBUKA DI
RUMAH ORANG
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189) HR. Muslim 3/126
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176. “Orang-orang yang berpuasa telah
berbuka di sisimu dan orang-orang yang
baik telah makan makananmu, serta
malaikat mendoakan, agar kamu men-
ndapat rahmat.* %)

70

DOA ORANG YANG BERPUASA
APABILA DIAJAK MAKAN
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177. Apabila seseorang di antara kamu

diundang (makan) hendaklah dipenuhi.

190) Sunan Abu Dewud 3/367. Menurt pendapat A-

Abani: Hadis tersebut adalah sahih. Lihat Takfvijid kekm
halaman 103.
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Apabila puasa, hendaklah mendoa-
kan (kepada orang yang meng-
undang). Apabila tidak puasa, hendak-
lah makan. '*"

71

DOA APABILA MELIHAT
PERMULAAN BUAH

J)b_’ 6L,§JJL—]J)E;¢€.U|—\VA
‘L.FL&JLJJ)\J_’L——‘JAJLJ

178. “Ya, Allah, Berilah berkah pada buah-
buahan kami, berilah berkah pada kota kami
(Al-Madinatul Munawwarah), berilah
berkah pada gantang kami (sehingga di i
antara kami tidak sering mengurangi

191) HR. Musiim 2/1054.
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timbangan) dan berilah berkah pada mud
kami."” 192
72
DOA KETIKA BERSIN
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179. Apabila seseorang di antara kamu
bersin, hendaklah membaca: °Segala
puji bagi Allah®, lantas saudara atau
temannya berkata: ‘Semoga Allah
memberi berkah kepadamu®. Bila
teman atau saudaranya berkata demiki-
an, bacalah: "Semoga Allah memberi

192) H.R. Musiim 2/1000.
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petunjuk kepadamu dan memperbaiki
hatimuy. 1%
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DOA KEPADA PENGANTIN
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180. “Semoga Allah memberi berkah
kepadamu dan atasmu serta mengum-
pulkan kamu berdua (pengantin laki-laki
dan perempuan) dalam kebaikan.* 194)
74

DOA PENGANTIN KEPADA
DIRINYA

Gloa 283 255 i3 -A

193) H R. Bukhari 7/125.
194) H.R. Penyusun-penyusun kitab Sunan, kecuali An-
Nasai dan lihat Shahih Timidzi 1/316.
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181. Apabila seseorang di antara kamu
kawin dengan seorang perempuan atau
membeli pembantu, hendaklah meng-
ucapkan: °Ya, Allah! Sesungguhnya aku
mohon kepada-Mu kebaikan perempu-
an atau pembantu ini dan apa yang
telah Engkau ciptakan dalam wataknya.
Dan aku mohon periindungan kepada-
Mu dari kejelekan perempuan atau
pembantu ini dan apa yang telah Eng-
kau ciptakan dalam wataknya.® Apabila
membeli unta, hendaklah memegang
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puncak punuknya, lalu berkata seperti
itu. 1)
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DOA SEBELUM BERSETUBUH
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182. "Dengan nama Allah. Ya, Allah!
Jauhkan kami dari setan, dan jauhkan

setan untuk mengganggu apa yang
Engkau rezekikan kepada kami.* "%
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DOA KETIKA MARAH
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195). HR Abu Dewud 2/248, bru Majsh 1817 dan
fhatah Shahh ibnu Majsh 10324,

196) H.R. Bukhari 6/141, Musim 2/1028.
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183. “Aku berlindung kepada Allah dar
setan yang terkutuk.* '*")
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DOA APABILA MELIHAT
ORANG YANG MENGALAMI
COBAAN
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184. ‘Segala puji bagi Allah yang
menyelamatkan aku dari sesuatu yang
Allah memberi cobaan kepadamu Dan
Allah telah memberi kemuliaan yang banyak kepadaku,
atas banyak makhluk yang telah diciptakanannya,” 19)

198) HR. Tirmidz §/494, 5/493, dan Shatiah Shahih
Tirmidzi 3/1S8.
197)H R Bukhai 7/89, Muslim
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BACAAN DALAM MAJELIS
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185)Dar1 Ibnu Umar berkata adalah
pernah dihitung bacaan Rasululloh
dalam satu  majlis seratus kali
sebelum beliau berdiri yaitu:
‘Wahai, Tuhanku! ampunilah aku dan
terimalah tobatku, sesungguhnya Eng-
kau Maha Menerima tobat lagi Maha
Pengampun'.” %)

199) HR. Trmidzi dan imem hadis lain, ihat pula di

Shahih Tirmidzi 3/153, Shahih Ibnu Majah 2/321, .dan lafal
hadis tersebut menurut riwayat Trmidz.
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PELEBUR DOSA MAJELIS
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186. "Maha Suci Engkau, ya, Allah, aku
memuji-Mu. Aku bersaksi bahwa tiada

Tuhan kecuali Engkau, aku minta
ampun dan bertobat kepada-Mu. "2

BACAAN PEMUNGKAS
MAJELIS
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200) H R Ashhaabus Sunan dan ihat Shahh Tirmedz: 3
153
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187. Dari Aisyah r.a., dia berkata: "Se-

tiap Rasulullah saw. duduk di suatu

tempat, setiap membaca Alqur-an dan

setiap melakukan salat, beliau meng-

akhirinya dengan beberapa kalimat.”
Aisyah r.a. berkata: Aku berkata:

206



*Wahai, Rasulullah! Aku melihat engkau
setiap duduk di suatu majelis, mem-
baca Alqur-an atau melakukan salat,
engkau selalu mengakhiri dengan be-
berapa kalimat itu." Beliau bersabda:
*Ya, barangsiapa yang berkata baik
akan disetempel pada kebaikan itu
(pahala bacaan kalimat tersebut), ba-
rangsiapa yang berkata jelek, maka
kalimat tersebut merupakan peng-
hapusnya. (Kalimat itu ialah: Subhaa-
naka wa bihamdika laa ilaaha illaa
anta astaghfiruka wa atuubu ilaik).* 2"

201) HR. Nasai dalam kitab ‘Amaulysumi walaias,
halaman 273, imam Ahmad dalam A-Musnaed 6/77. Dr. Faruq
Hamadah berkata: Sanad hadis ini adalah sahh.
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DOA KEPADA ORANG
YANG BERKATA:
GHAFARALLAAHU LAKA
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188. Dari Abdullah bin Sarjas, dia ber-
kata: ‘Aku datang kepada Nabi saw.,
maka aku makan makanannya, lalu aku
berkata: 'Semoga Allah mengampuni-

mu, wahai, Rasulullah!' Beliau ber-
sabda: 'Begitu juga kamu'." 2%

202) HR. Ahmad 582, Nasai dalam Amaulyaum
wallailad halaman 218, no. 421.
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DOA UNTUK ORANG YANG
BERBUAT KEBAIKAN PADAMU
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189. Barangsiapa yang mendapat kebaikan dam orang, lain
lalu berkata: ‘Semoga Allah membalas-
mu dengan kebaikan®, maka sungguh
dia telah memujinya. 2

82

DOA PENYELAMAT DARI
DAJAL

552 9 e U525 Bk 1204,

203) HR. Trmidz 2035, lihat Shahihul Jeam' 6244,
Shahih Tirmidzi 2/200.
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190. Barangsiapa yang hatfal sepuluh
ayat dari permulaan surah Al-Kahfi,
maka terpelihara dari (gangguan) da-
jal. 24 Begitu juga minta perlindungan
kepada Allah dari fitnah dajal setelah
tasyahud akhir dari setiap salat. 2%

83

DOA KEPADA ORANG YANG
BERKATA: AKU SENANG
KEPADAMU KARENA ALLAH

Azt odhaest —va

204) HR. Musim 1/555.
205) Lihat hadis no. 55 dan no. 6.
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191. "Semoga Allah mencintai kamu
yang cinta kepadaku karena-Nya." 2%

84
DOA KEPADA ORANG YANG
MENAWARKAN HARTANYA
UNTUKMU
LS AT S0 356 -1ay
192. ‘Semoga Allah memberkahimu
dalam keluarga dan hartamu.* 2°)
85

DOA UNTUK ORANG YANG
MEMINJAMI KETIKA
MEMBAYAR UTANG

GGG SMAT 3 307 T56 -1ar

206) H.R. Abu Dawud dengan sanad yang sahih 4/333.
207) H.R. Bukhari 488 (Fathulbsari).
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193. ‘Semoga Allah memberikan ber-
kah kepadamu dalam keluarga dan
hartamu. Sesungguhnya balasan me-
minjami adalah pujaan dan membayar-
nya." 2%
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DOA AGAR TERHINDAR
DARI SYIRIK

31,8 355,20 el -t

2 -

Z 627 = 2. N4 ’;/ % _/5 >
;.J.P\Y\.o.!ﬂ’,f.ﬁaab ‘;...\.FHJ‘J
194. “Ya, Allah! Sesungguhnya aku ber-
lindung kepada-Mu, agar tidak me-
nyekutukan kepada-Mu, sedang aku
mengetahuinya dan minta ampun ter-

208) H.R. Nasai dalam ‘Amalulyeunry wallailati, halaman
300, Ibnu Majah 2/809, dan lihat Shahih Ibnu Majeh 2/55.
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hadap apa yang tidak aku ketahui-
nya." %)
87

BACAAN UNTUK ORANG YANG
MEMBERI DAN DIBERI HADIAH
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209) HR. Ahmad dan imam yang lain 4/403, fhat

Shahiihul Jeamy” 3233, dan Shahiiut Targhib wet Terhd,
oleh A-Albaani 1/19.
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195. Dari Aisyah r.a., dia berkata:
*Ketika Rasulullah saw. diberi hadiah
kambing, lalu bersabda: ‘'Bagilah'*
Adapun Aisyah r.a. ketika pembantunya
kembali, dia bertanya: *Apa yang di-
katakan oleh orang-orang yang dikirimi
hadiah? Sang pembantu berkata:
"Mereka berkata: 'Semoga Allah mem-
berkahimu'." Aisyah berkata: "“Semoga
Allah memberkahi mereka, kami men-
jawab apa yang mereka ucapkan dan
pahala kami tetap (di sisi Allah).* 219
88
DOA AGAR TERHINDAR DARI
TATHAYYUR / SIAL
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210) HR. Ibnu Sunni halaman 138, no. 278, khat A-
Waabidush Shayyi #bnil Qayyim halaman 304.
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196. “Ya, Allah! Tidak ada kesialan

kecuali kesialan yang telah Engkau
tentukan ,dan Tidak ada kebaikan
kecuali kebaikanMu , serta tiada
Ilah( yang berhak disembah ) selain

Engkau. 211)
89
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211) HR. Ahmad 2/220, Ibru Sunni no. 232, dan kihat A/-
Shehiheh, no. 1065.
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197. 'Dengan nama Allah, segala puji
bagi Allah. Maha Suci Tuhan yang me-
nguasakan kendaraan ini kepada kami,
padahal kami sebelumnya tidak mampu
menguasainya. Dan sesungguhnya kami
akan kembali kepada Tuhan kami (di
hari Kiamat). Segala puji bagi Allah 3x,
Allah Maha Besar 3x, Maha Suci
Engkau, ya, Allah! Sesungguhnya aku
menganiaya diriku, maka ampunilah
aku. Sesungguhnya tidak akan meng-
ampuni dosa-dosa kecuali Engkau.® %'2)

212) HR. Abu Dawud 334, Timidzi 5501, dan hat
Shahéhut Tirridzi 3/156.
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198. °Allah Maha Besar 3x. Maha Suci
Tuhan yang mengusahakan kami untuk
mengendarai ini, sedang sebelumnya
kami, tidak mampu. Dan sesungguhnya
kami akan kembali kepada Tuhan (di
hari Kiamat). Ya, Allah! Sesungguhnya
kami mohon kebaikan dan takwa dalam
bepergian ini. kami mohon perbuatan
yang meridhakan-Mu. Ya, Allah! Per-
mudahlah perjalanan kami ini, dan jadi-
kan perjalanan yang jauh seolah-olah
dekat. Ya, Allah! Engkau-lah teman
dalam bepergian dan yang mengurusi
keluarga(ku). Ya, Allah! Sesungguhnya
aku berlindung kepada-Mu dari kelelah-
an dalam bepergian, pemandangan
yang menyedihkan dan perubahan
yang jelek dalam harta dan keluarga”
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Apabila kembali, doa di atas dibaca,
dan ditambah: “Kami kembali dengan
bertobat, tetap beribadah dan selalu
memuji kepada Tuhan kami." 23

91
DOA MASUK DESA
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213)HR. Musim 2/998.
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199. °Ya, Allah, Tuhan tujuh langit dan
apa yang dinaunginya, Tuhan pengua-
sa tujuh bumi dan apa yang di atasnya,
Tuhan yang menguasai setan-setan dan
apa yang mereka sesatkan, Tuhan yang
mengusai angin dan apa yang diter-
bangkannya. Aku mohon kepada-Mu
kebaikan desa ini, keluarga dan apa
yang ada di dalamnya. Aku berlindung:
kepada-Mu dari kejelekan desa, pen-
duduk dan apa yang ada di dalam-
nya." 2"

92
DOA MASUK PASAR

214) HR. Ak-Hakim, menurut pendapatnya, hadis ter-
sebut adalah sahih. Imam Dzahabi menyetupinya 2/100,
Ibnus Sunni, no. 524. Menurut A-Hafizh, Ibnu Hajar dalam
Takhrij Adzkaar 5/154: "Hadis tersebut adalah hasan.” Bin
Baz berkata: Hadis itu dirwayatkan pula oleh Nasai dengan
sanad yang hasan. Lihat Tuhfatul Akhyar, halaman 37.
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200. Tidak ada Tuhan selain Allah,
Yang Maha Esa, tiada sekutu bagi-Nya.
Bagi-Nya kerajaan, bagi-Nya pujaan.
Dia-lah Yang Menghidupkan dan Yang
Mematikan. Dia-lah Yang Hidup, tidak
akan mati. Di tangan-Nya kebaikan.
Dia-lah Yang Mahakuasa atas segala
sesuatu. " 2'®

93

DOA APABILA BINATANG
TERGELINCIR

215) HR. Trmdz 5/491, Al-Hakm 1/538, dan fhat
Shahiihut Tirmidzi 2/152
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DOA MUSAFIR KEPADA
ORANG YANG DITINGGALKAN
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202. °Aku menitipkan kamu kepada

Allah yang tidak akan menyia-nyiakan
barang yang dititipkan.*2'"

95

DOA ORANG MUKIM KEPADA
MUSAFIR

216) H.R. Abu Dawud 4/296 dengan sanad yang sahh.
217) HR. Ahmad 2/403, Ibruw Majgh 2843, dan hat
Shahih lbru Meah 2/133
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203. "Aku menitipkan agamamu, ama-
natmu dan perbuatanmu yang terakhir
kepada Allah.”2'®)
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204. °‘Semoga Allah memberi bekai
takwa kepadamu, mengampuni dosa-

mu dan memudahkan kebaikan kepa-
damu di mana saja kamu berada.* 2"

218) HR. Ahmad 2/7, Trmida 5/499, dan lihat Shahih
Temidzi2/155

219)HR. Trmda, khat Shahih Trmda 3/155.
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MEMBACA TAKBIR DI TEMPAT
YANG TINGGI
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205. Dari Jabir r.a., dia berkata: *Kami
apabila berjalan naik, membaca takbir,
dan apabila kami turun, membaca
tasbih.” 22
97

DO’A MUSAFIR JIKA MASUK
WAKTU SAHUR

% -

’,~.>° ’3 k}i)‘M/A,."CCL:I :M/ Y sl
Gl Juaily (Ealo B . Gle 6%

220) H.R. Bukhari 6/135 (Fathulbaari).
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.206. ‘Telah ada yang bersaksi, bahwa
kami memuji kepada Allah (atas nikmat)
dan cobaan-Nya yang baik. Wabhai,
Tuhan kami, temanilah kami (pelihara-
lah kami) dan berilah kenikmatan ke-
pada kami dengan berlindung kepada
Allah dari api neraka.” %"
98
DOA APABILA BERTEMPAT DI
SUATU DAERAH, BAIK DALAM
BEPERGIAN ATAU TIDAK
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207. "Aku berlindung dengan kalimat-
kalimat Allah yang sempurna, dari ke-

221)HR Muslim 4/2086, Syarah Nawawr 17/39
222)H R Musim 4/2080
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jahatan apa saja yang diciptakan-
Nya.'m’
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DOA APABILA PULANG DARI
BEPERGIAN
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222)HR Muslim 4/2080.
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208. Dari Ibnu Umar r.a., dia berkata:
*Sesungguhnya Rasulullah saw. apabila
kembali dari peperangan atau haji, be-
liau bertakbir tiga kali, begitu juga bila
berjalan di atas tanah yang tinggi, ke-
mudian membaca:

Tiada Tuhan selain Allah Yang Maha
Esa, tiada sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya
kerajaan dan pujaan. Dia-lah Yang Ma-
hakuasa atas segala sesuatu. Kami
kembali dengan bertobat, beribadah
dan memuji kepada Tuhan kami. Allah
telah menepati janji-Nya, membela ham-
ba-Nya (Muhammad) dan mencerai-
beraikan golongan musuh dengan sen-
dirian." 2

223) HR. Bukhari 7/163, Musiim 2/980.
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BACAAN APABILA ADA SESUATU
YANG MENYENANGKAN ATAU
MENYUSAHKAN
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209. Adalah Rasulullah saw. apabila ada
sesuatu yang menyenangkan, beliau
membaca: ‘Segala puji bagi Allah yang
dengan nikmat-Nya segala amal saleh
sempurna.® Apabila ada sesuatu yang
tidak disukai, beliau membaca: “Segala
puji bagi Allah, atas segala keada-
an,-m)

224) HR 1bnu Sunni dalam kftab Amalulysum wallarlad
A-Halum, menurut pendapatnya. hads ter sebut adalah sahih =
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KEUTAMAAN MEMBACA
SELAWAT
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210. Rasulullah saw. bersabda: °‘Ba-
rangsiapa yang membaca selawat ke-

padaku sekali, Allah akan memberikan
rahmat kepadanya sepuluh kali.* 228

s s 3 10055 Y 1 36 ¥
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o 302
= 1/499 AlAban menyatakan hadis tersebut sahih dalam
Shahshul Jaarmy 4/201

225)HR Mushkm 1/288
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211. Rasul saw bersabda: “Janganlah
kamu menjadikan kuburanku laksana
hari ulang tahun (penuh dengan pe-
ngunjung yang selalu mengerumuni-
nya), dan bacalah selawatmu padaku,
sesungguhnya bacaan selawatmu akan
sampai kepadaku, di mana saja kamu

berada." %)
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212. Rasul saw. bersabda: "Orang
yang bakhil adalah orang yang apabila
aku disebul, dia tidak membaca sela-

wat padaku.” 22"

226) HR. Abu Dawud 2/2'8. Ahmad 2/367. lihat A-
Adzkar Bn Nawawi halaman 97 dengan tahkik Abdul Kadir
A-Arnauth

227) HR. Trmidzi 5/551. begitu juga imam hadis yang
lain, lihat Shahiihul Jaamy' 3/25 dan Shahih Trmida 3177
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MENYEBARKAN SALAM
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213. Rasulullah saw. bersabda: ‘Kamu
tidak akan masuk ke surga hingga
kamu beriman, kamu tidak akan ber-
iman secara sempurna hingga kamu
saling mencintai. Apakah aku tidak
menunjukkan kamu, apabila kamu laku-
kan akan saling mencintai? Biasakan
mengucapkan salam di antara kamu
(apabila bertemu).* 22°

228) H.R.Musim 1/74, begtu uga imam yang ain.
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214. Ammar bin Yasir r.a. berkata: "Ada
tiga perkara, barangsiapa yang bisa
mengerjakannya, maka sungguh telah
mengumpulkan keimanan: 1. Koreksi
diri (apabila ada aib, langsung diper-
baiki); 2. Menyebarkan salam ke selu-
ruh penduduk dunia; 3. Berinfak dalam
keadaan fakir.” ?®

Ul 25 b GBS (2 Ve

220) HR. Bukhari 1/82 hadis mauqul muallaq
(Fathubaari).
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215. Dari Abdullah bin Umar r.a., dia
berkata: “Sesungguhnya seorang laki-
laki bertanya kepada Nabi saw., mana-
kah ajaran Islam yang lebih baik?"
Rasul saw. bersabda: “Hendaklalr eng-
kau memberi makanan, mengucapkan
salam kepada orang yang kamu kenal
dan yang tidak." 29
103

DOA APABILA AYAM
BERKOKOK
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230) HR. Bukhari 1/55 (Fathulbaari), Muslim 1/65.
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216. Apabila kamu mendengar ayam
jago berkokok, mintalah anugerah kepa-
da Allah, sesungguhnya ia melihat mala-
ikat. Tapi apabila kamu mendengar sua-
ra keledai, mintalah perlindungan ke-
pada Allah dari gangguan setan, se-
sungguhnya ia melihat setan. 2"
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DOA APABILA MENDENGAR
ANJING MENGGONGGONG
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231) HR. Bukhari 6350 (Fathubaari), Musim 4/2092.
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217. Apabila kamu melihat anjing meng-
gonggong dan suara keledai, mintalah
perlindungan kepada Allah. Sesung-
guhnya mereka melihat apa yang tidak
kamu lihat. 232
105

MENDOAKAN KEPADA
ORANG YANG DICACI
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232) HR. Abu Dawud 4/327, Ahmad 3/306. Menurut
pendapat Al-Abani dalam menakhrij A-Kalmuth Theyyb:
Hadis tersebut adalah sahih, halaman 113.
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218. Dari Abu Hurairah r.a., sesung-
guhnya dia mendengar Nabi saw. ber-
doa: ‘Ya, Allah, siapa saja di antara
orang mukmin yang kucaci, jadikanlah
sebagai amal ibadah baginya (untuk mendekat)
kepada-Mu di hari Kiamat.® %)
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APABILA MEMUJI TEMANNYA
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219. Rasulullah saw. bersabda: °Apa-
bila seseorang harus memuji saudara-

233) HR. Bukhan 11/171 (Fathulbeari), Musiim 4/2007,
dan kalimanya: *Jadikaniah sebagai pembersih dan rahmat’.
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nya, katakanlah: ‘Aku kira Fulan .... dan
‘Allah-lah yang mengawasi perbuatan-
nya. Dan aku tidak akan memuji sese-
orang di hadapan Allah’. Apabila sese-
orang mengetahui hendaklah berkata:
‘Aku kira begini dan begini".* ¥

107

DOA ANTARA RUKUN YAMANI
DAN HAJAR ASWAD
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220. Adalah Nabi saw. membaca
antara Rukun Yamani dan Hajar Aswad:
234) HR. Musiim 4/2298.
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*Wahai, Tuhan kami! Berilah kami ke-
baikan di dunia dan kebaikan di akhirat,
dan jauhkan kami dari siksaan api
neraka.* ¥
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BACAAN KETIKA DI ATAS GUNUNG
SHAFA DAN MARWAH
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235) HR. Abu Dawud 2/179, Ahmad Y411 dan A-
Baghawi dalam Syarah As-Sunnah 7/128.
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221. Jabir r.a. berkata dalam menyifati
cara Nabi saw. melakukan haji. Ketika
beliau dekat dengan Gunung Shafa, be-
liau membaca: "Sesungguhnya Gunung
Shafa dan Marwah adalah termasuk
syiar agama Allah * aku Mulai sai déngan
apa yang didahulukan oleh Allah.
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Kemudian beliau mulai dengan naik ke
Gunung Shafa, hingga beliau melihat
Baitullah, lalu menghadap kiblat, mem-
baca kalimat tauhid dan takbir, serta’
membaca: ‘Tiada Tuhan selain Allah,
Yang Maha Esa, tiada sekutu bagi-Nya.
Bagi-Nya kerajaan dan pujaan. Dia-lah
Yang Mahakuasa atas segala sesuatu.
Tiada Tuhan selain Allah Yang Maha
Esa, yang melaksanakan janji-Nya, mem-
bela hamba-Nya (Muhammad) dan men-
cerai-beraikan golongan musuh sendiri-
an’. Kemudian Nabi saw. berdoa di
antara Shafa dan Marwah. Beliau mem-
bacanya tiga kali. Di dalam hadis ter-
sebut dikatakan, Nabi saw. juga mem-
baca di Marwah sebagaimana- beliau
membaca di Shafa. 2%

236)HR Musim 2888
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DOA PADA HARI ARAFAH
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222. Doa yang terbaik (yang mustajab)
adalah di hari Arafah, dan sebaik-baik

apa yang aku dan para nabi baca,
adalah sebagaimana di atas. 27

237) HR. Timidzi dan lihat Shahih Tirmidzi 3/184. A-
Abani menyatakan, hadis tersebut adalah hasan. Lihat pula
Ak-Ahaadiitsush Shahihatu li-Albani 4/6.
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BACAAN DI MASY'ARILHARAM
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223. Jabir r.a. berkata: "Sesungguhnya
Nabi saw. naik unta bernama Al-Qaswa’
hingga di Masy'arilharam, lalu beliau
menghadap kiblat, berdoa, membaca
takbir dan tahlil serta kalimat tauhid.
Tidak henti-hentinya beliau bermalam di
sana hingga cuaca terang. Kemudian
beliau berangkat (ke Mina) sebelum
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matahari terbit." 230

111
BERTAKBIR PADA SETIAP
MELEMPAR JUMRAH
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224. Adalah Rasulullah saw bertakbir

pada setiap melempar tiga Jumrah
dengan batu kecil, beliau maju, berdirn

238)HR. Musim 2/891.
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untuk berdoa dengan menghadap ki-
blat dan mengangkat kedua tangannya
setelah melempar Jumrah yang per-
tama dan kedua. Adapun untuk Jumrah
Aqabah, beliau melempar dan ber-
takbir, dan beliau tidak berdiri di -situ,
tapi langsung pergi.* 2%
112
BERTAKBIR PADA HAJAR ASWAD SETIAP
DATANG KE SUDUT HAJAR ASWAD
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225. Nabi saw. melakukan tawaf di

239) H.R. Bukhari 3/583, 3/584 (Fathubaari) dan 3/581
Musim juga merwayatkannya.
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Baitullah, di atas unta, setiap datang ke
Sudut hajar Aswad (tiang Ka'bah yang terda-
pat Hajar Aswad), beliau memberi isyarat
dengan sesuatu, lalu bertakbir. 249

113
DO’A ATAS KEHANCURAN
MUSUH
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226. “Ya, Allah, yang menurunkan Kitab
Suci, yang menghisa »perbuatan ma-
nusia dengan cepat. Ya, Allah, cerai-
beraikanlah golongan musuh dan gon-
cangan mereka.® "

240) HR. Bukhari 3/476 (F-muao maksud “sesuaty’
adalah tongkat Lihat Fethulbaan 3/4

241) HR. Musim ¥/1362.
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DOA APABILA TAKUT KEPADA
SUATU KAUM
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227. °Ya, Allah! Cukupilah aku dalam

menghadapi mereka dengan apa yang
Engkau kehendaki.” 242
115

BACAAN KETIKA KAGUM
TERHADAP SESUATU
il Sl - Y YA

228. *Maha Suci Allah.” #%

0.2
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242) H.R. Musiim 4/2300.
243) HR Bukhan 1210, 390 dan 414 (Fathulbear),
Muskm 4/1857
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229. "Allah Maha Besar * 4
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YANG DILAKUKAN APABILA
ADA SESUATU YANG
MENGGEMBIRAKAN
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230. Adalah Nabi saw. apabila ada se-
suatu yang menggembirakan, beliau

bersujud, karena syukur kepada Allah
Yang Maha Suci dan Maha Tinggi. 24¢)

st §

244) HR Bukhani 8/441 (Fathulbear)). lihat pula di
Shatwh Trrmydn 2103, 2/235. dan Musnad Ahmed 5/218.

245) HR. Ashhabus Sunan, kecual Nasai, lhat Shahih
Ilbnu Majeh 1/233 dan Irwaaulghalil 2/226.
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BACAAN DAN PERBUATAN
APABILA TUBUH MERASA SAKIT
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231. Letakkan tanganmu pada tubuh-
mu yang terasa sakit, dan bacalah:
Bismillaah tiga kali, lalu bacalah: "Aku
berlindung kepada Allah dan kekuasan-
Nya dari kejelekan sesuatu yang aku
jumpai dan yang aku takuti.* 240

246) HR. Musim ¢/1728.
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BACAAN APABILA TAKUT
SESUATU YANG MENIMPA
SAUDARANYA
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232. Apabila seseorang di antara kamu
melihat saudaramu, diri atau hartanya
yang mengherankan, maka hendaklah
mendoakan berkah kepadanya. Se-
sungguhnya pandangan mata (yang
membahayakan) adalah benar. 247)

o\

247) HR. Ahmad 4/447. Ibnu Majah, Malk, dan that
Shahiitl Jaarm' 1212, Zaadul ma‘aad 4/170.
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BEBERAPA ADAB DAN
KEBAIKAN
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233. Apabila kegelapan malam telah
tiba --atau kamu masuk di waktu
malam--, maka tahanlah anak-anakmu,
sesungguhnya setan pada saat itu ber-
tebaran. Apabila malam telah terlewati
sesaat, maka lepaskan mereka, tapi
tutuplah pintu dan sebut nama Allah
(baca: Bismillaahir rahmaanir rahiim).
Sesungguhnya setan tidak membuka
pintu yang tertutup, ikatlah gerabamu
(tempat air dari kulit) dan sebutlah nama
Allah. Tutuplah tempat-tempatmu dan
sebutlah nama Allah, sekalipun dengan
melintangkan sesuatu di atasnya, dan
padamkan lampu-lampumu.® 248

120
MEMBACA TALBIYAH
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248) H R. Bukhan 10/88 (Fathubaari), Musim /1585,
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234. “Aku memenuhi panggilan-Mu, ya,
Allah aku memenuhi panggilan-Mu. Aku
memenuhi panggilan-Mu, tiada sekutu
bagi-Mu, aku memenuhi panggilan-Mu.
Sesungguhnya pujaan dan nikmat ada-
lah milik-Mu, begitu juga kerajaan, tiada
sekutu bagi-Mu. " 249
121

BACAAN KETIKA TAKUT
Y Y)Y -yre
235. *Tiada tuhan kecuali Allah.” **°)

\

-

249) H R Bukhan 3/408 (Fathulbaarn) Muskm2/841
250) H.R Bukhar 6/181 (Fathulbaari) Mushm 4/2208
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BACAAN APABILA ORANG
KAFIR BERSIN
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236. 'Semoga Allah memberi hidayal
kepadamu dan memperbaiki hatimu”. 25"
123

APABILA ORANG KAFIR
MENGUCAPKAN SALAM
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237. Apabila ahli kitab mengucapkan
salam kepadamu, jawablah: °*Wa'alai-

kum, (bukan wa-'alaikumus salam).” 252

251) HR. Temidzi 582, Ahmad 4/400, Abu Dawud 4/
308, hat pula Shahvh Trmidzi2/354.

252) H.R. Bukhari 11/42 (Fathulbaari), Muslim 4/1705.
253
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APABILA ORANG YANG PUASA
DICACI MAKI
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238. Hendaklah berkata: "Sesungguh-
nya aku sedang puasa, sesungguhnya
aku sedang puasa.’ %)

125

BACAAN KETIKA
MENYEMBELIH TERNAK

(il rq,uu) 51 & o YT
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239. “Dengan- nama Allah, (aku me-

nyembelih), Allah Maha Besar. Ya,
Allah! (Ternak ini) dari-Mu (nikmat yang

253) HR. Bukhari 4/103 (Fathutbaari), Musim 2/806.
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Engkau berikan, dan kami sembelih)
untuk-Mu. Ya, Allah! Terimalah kurban
ini dariku." %4
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BACAAN UNTUK MENOLAK
GANGGUAN SETAN
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254) HR. Musim 3/1557. Baihaqi 9/287. sedangkan
kalimat di antara dua kurung, menurut riwayat Baihaqi 9/287.
Sedangkan yang terakhir, kami ambikan darn riwayat Mustim.
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240. ‘Aku berlindung dengan kalimat-
kalimat Allah yang sempurna, yang
tidak akan diterobos oleh orang baik
dan orang durhaka, dari kejahatan apa
yang diciptakan-Nya, dari kejahatan
apa yang lurun dari langit dan yang
naik di dalamnya, dari kejahatan yang
tumbuh di bumi dan yang keluar dari-
padanya, dari kejahatan fitnah-fitnah
malam dan siang, serta dari kejahatan-
kejahatan yang datang (di waktu
malam) kecuali dengan tujuan baik,
wahai, Tuhan Yang Maha Pengasih.* 2%

255) HR. Ahmad %419 dengan sanad yang sahh,
Ibnus Sunni no. 637, lihat pula Majmauz Zawaaid 10/127 dan
Takhijuth Thahaawiyah lil Amauth 133,
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241. Rasulullah saw. bersabda: ‘Demi
Allah! Sesungguhnya aku minta ampun
kepada Allah dan bertobat kepada-Nya
dalam sehari lebih dari tuuh puluh
kali.® 269

o

242. Rasulullah saw. bersabda. 'Wahai,
manusia! Bertobatlah kepada Allah, se-
256) H.R. Bukhari 11/101 (Fathulbeari).
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sungguhnya aku bertobat kepada-Nya
seratus kali dalam sehari.* %"
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243. Rasul saw. bersabda: °Barang-
siapa yang membaca: ‘Aku minta am-
pun kepada Allah, tiada Tuhan kecual
Dia Yang Hidup dan terus-menerus
mengurus makhluk-Nya. aku bertobal
kepada-Nya.' Maka Allah mengam-
puninya, sekalipun lari dari perang.” 2%

257) HR. Musim 4/2076.

258) HR Abu Dawud 2/8S5. Tumidzi 5/569, Al-Hakum,
dan menunut pendapalnya hadis 3 atas adalah sahih. imam
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244. Rasulullah saw. bersabda: "Keada-
an yang paling dekat antara Tuhan dan
hamba-Nya adalah di tengah malam
yang terakhir. Apabila kamu mampu ter-
golong orang yang zikir kepada Allah
pada saat itu, lakukanlah." %9

Dzahabi menyetupinya 1/511. A-Abani menyatakan hadis
tersebut adalah sahih Lihat pua Shahh Temidzi 3/182,
Jaami'ul Ushuul liahaadhitsy Rasul 4/389-390 dengan tahkik
AlArnauth
259) HR. Trmidzi dan Nasas 1/279 dan Al-Hakim, khat
Shahih Tirmidzi 3/183, Jaami'ul Ushuul dengan tahiik Al-
Arnauth 4/144.
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245. Rasulullah saw bersabda: ‘Ke-
adaan yang paling dekat antara hamba

dan Tuhannya adalah di saat suud.
Oleh karena itu, perbanyaklah doa." 2
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246. Dari Al-Aghar Al-Muzani, dia ber-
kata: *Sesungguhnya Rasulullah saw.
bersabda: ‘Sesungguhnya hatiku lupa
(tidak ingat kepada Allah) dan sesung-
guhnya aku minta ampun kepada-Nya

260) HR. Muslim 1/350.
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dalam sehari seratus kali"" 28"
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KEUTAMAAN TASBIH, TAHMID,
TAHLIL DAN TAKBIR
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261) H.R. Musim 4/2075. lbnul Atsir berkata: "Maksud
Nabi saw. lupa’, Karena belau senantasa memperbanyak
zkir, selalu mendekatan diri kepada-Nya dan waspada.
Jadi, apabila sebagian waktu yang lewat tdak melakukan
zkir, maka beliau menganggaprnya dosa. Kemudian beliau
cepat-cepal memmbaca istiglar. Lihat Jaamy'l Ushuul 4/386
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1. Dari Abu Hurairah r.a., dia berkata:
Sesungguhnya Rasulullah saw. bersab-
da: *Barangsiapa yang membaca: 'Tia-
da Tuhan selain Allah, Yang Maha Esa,
tidak ada sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya ke-
rajaan dan pujaan, Dia-lah Yang Maha-
kuasa atas segala sesuatu,” dalam sehari
seratus kali, maka sama dengan me-
merdekakan sepuluh budak (dari ke-,
turunan Nabi Ismail), ditulis baginya se-
ratus kebaikan dan seratus kejelekan
dihapus. la sebagai tameng baginya dari setan
pada hari itu hingga waktu sore. Dan
tidak ada seorang pun yang lebih baik
daripadanya, kecuali seseorang yang

262



melakukannya lebih banyak." %
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2. Barangsiapa yang membaca: ‘Maha
Suci Allah dan aku memuji-Nya" dalam
sehari seratus kali, maka kesalahan-

nya dihapus sekalipun seperti buih air
laut." 23
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262) H.R. Bukhari 4/95, Muslim 4/2071.
263) H.R. Bukhari 7/168, Muslim 4/2071.
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3. Dari Abu Hurairah r.a., dia berkata:
Rasulullah saw. bersabda: ‘Barang-
siapa yang membaca di waktu pag!
dan sore: Subhaanallaah wabihamdih,
seratus kali, maka tidak ada seseorang
yang datang pada hari Kiamat yang
lebih baik daripada pahala yang di-
bawa, kecuali orang yang membaca
seperti yang dibacanya atau lebih
banyak.” 24

264) H.R. Muslim 4/2071
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4. Dari Abu Ayyub Al-Anshari r.a., dari
Rasulullah saw. bersabda: ‘Barangsia-
pa yang membaca: Laa ilaaha illallaah
wahdahu laa syarilka lahu lahulmulku
walahulhamdu wahuwa ‘alaa kulli
syaiin qadilr, sepuluh kali, maka dia
seperti orang yang memerdekakan
empat orang dari keturunan Ismail.® 2
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265) H.R. Bukhari 7/167, Muslim dengan lafal yang sama
4/2071.
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5. Dari Abu Hurairah r.a., dia berkata:
Rasulullah saw. bersabda: “Dua kalimat
yang ringan di lidah, pahalanya berat
ditimbangan (hari Kiamat) dan dise-
nangi oleh Tuhan Yang Maha Belas
kasih, adalah: Subhaanallaah wabi-
hamdih, subhaanallaahil ‘azhiim. * 2%)
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208) H.R. Bukhari 7/168, Musiim 4/2072.
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6. Dari Abu Hurairah r.a., dia berkata:
Rasulullah saw. bersabda: °"Sungguh,
apabila aku membaca: 'Subhaanallaah
walhamdulillaah walaa ilaaha illallaah
wallaahu akbar', adalah lebih senang
bagiku dari apa yang disinari oleh mata-

hari terbit.* 2*")
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267) HR. Musim 4/2072,
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7. Dari Sa'ad r.a., dia berkata: Kami di
sisi Rasulullah saw., lalu beliau bersab-
da: °‘Apakah seseorang di antara kamu
tidak mampu mendapatkan seribu ke-
baikan tiap hari?* Salah seorang di an-
tara yang duduk bertanya: “Bagaimana
seorang di antara kita bisa memperoleh
seribu kebaikan® (dalam sehari)?* Rasul
bersabda: °‘Hendaklah dia membaca
seratus tasbih, maka ditulis seribu ke-
baikan baginya atau seribu kejelekan-
nya dlhapus °29)

268) H.R. Musim 42073.
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8. Dari Jabir r.a., dari Nabi saw., beliau
bersabda: “Barangsiapa yang mem-
baca: Subhaanallaahil ‘azhiim wabi-

hamdih, maka pohon kurma di surga di
lanam untuknya.” 2%
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269) HR.Tirmidzi 5/511. A-Hakim 1/501. Menurut pen-



9. Dari Abdullah bin Qais r.a., dia ber-
kata: Rasulullah saw. bersabda: “Wahai,
Abdullah bin Qais! Maukah kamu aku
tunjukkan perbendaharaan surga? * Aku
berkata: "Kami mau, wahai, Rasulullah!"
Rasul bersabda: "Bacalah: Laa haula

walaa quwwata illaa billaah." 20
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270) HR. Bukhan 11/213 (Fathubaari) dan Musim &/
2076

YJ ‘ulo

270



10. Perkataan yang paling disenangi
oleh Allah adalah empat: Subhaanal-
laah, Alhamdulillaah, Laa ilaaha lllal-
laah dan Allaahu akbar. Tidak meng-
apa bagimu untuk memulai. yang mana
di antara kalimat tersebut. Jangan mem-
beri nama anak mudamu (pembantu-
mu) dengan Yasar (kaya), Rabah (ke-
untungan) dan Najih (pendapat yang
tepat atau orang yang sabar) atau Aflah
(orang yang berhasil). Sesungguhnya
engkau akan berkata: "Adakah dia?"
Lantas dia tidak ada. Orang yang di-
tanya menjawab: Tidak ada (tidak ada
kekayaan, tidak ada keuntungan dan
kebevhasnlan)' ~an)

271) H.R. Musim 3/1685.
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11. Dari Sa‘ad bin Abu Waqqash r.a.,
dia berkata: *Seorang Arab Badui
datang kepada Rasulullah saw, lalu
berkata: ‘Ajarilah aku perkataan yang
dapat kuucapkan!' Rasul saw. ber-
sabda: 'Katakanlah: Tidak ada Tuhan
selain Allah Yang Maha Esa, tiada
sekutu bagi-Nya. Allah Maha Besar.

272



Segala puji. bagi Allah yang banyak.
Maha Suci Allah, Tuhan sekalian alam
dan tiada kekuatan kecuali dengan per-
tolongan Allah Yang Maha Mulia lagi
Maha Bijaksana." Arab Badui berkata:
‘Kalimat itu untuk Tuhanku, mana yang
untukku?' Rasul bersabda: 'Katakanlah:
Ya, Allah! Ampunilah aku, belas kasih-
anilah aku, berilah petunjuk kepadaku

dan berilah rezeki kepadaku'.” 272
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272) HR Musim 42072 Abu Dawud menambah
Ketika orang Arab Badu berpaling, Nabi saw bersabda

Sungguh, dia telah memenuhi kebakan pada kedua langan-
nya” /20

273



22 BREZE

B0l Bl
12. Dari Thariq Al-Asyja'i, dia berkata:
*Seorang laki-laki apabila masuk Islam,
Nabi saw. mengajarinya salat, kemu-
dian beliau memerintahkan agar berdoa
dengan kalimat ini: 'Ya, Allah, ampuni-
lah aku, belas kasihanilah aku, berilah
petunjuk kepadaku, berilah keselamat-
an kepada aku (dari apa yang tidak ku-

Inginkan) dan berilah rezekl kepada-
ku'.* 213
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273) HR. Musim 42073 menurut riwayatnya ada ke-




13. Dari Jabir bin Abdillah r.a., dia
berkata: Sesungguhnya Rasulullah saw.
bersabda: "Sesungguhnya doa yang
terbaik adalah membaca: Alhamdulil-
laah. Sedang zikir yang terbaik ada-
lah: Laa ilaaha illallaah: "4
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14. Kalimat-kalimat yang baik adalah:
*Subhaanallaah, walhamdulillaah, wa-
laa llaaha illallaah, wallaahu akbar,

walaa haula walaa quwwata illaa
billaah.* 779

274) HR. Trmidzi 5/462, Ibnu Majah 2/1249, Al-Hakim 1/

503. Menurut Al-Hakim, hadis tersebut adalah sahih. Imam
Dzahabi menyetujuinya. Lihat pula Shahiihul Jaam' 1/362.
275) HR. Ahmad menurut penertiban Ahmad Syakir,

sanadnya sahih, lihat Mgjmauz Zawaaid 1/297. Ibnu Hajar =
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BAGAIMANA CARA NABI SAW.
MEMBACA TASBIH
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15. Dari Abdullah bin Amar r.a., dia
berkata: *Aku melihat Rasulullah meng-
hitung bacaan tasbih (Dengan jari-jari)
tangan kanannya.* ¢

Semoga keberkahan dan selawat serta
salam terlimpahkan kepada Nabi kita,
Muhammad, keluarga dan seluruh sa-
habatnya.

mencantumkannya di Bulwughu! maraam dari riwayat Abu

Sa'lkd kepada Nasai. Ibnu Hajar berkata: Hadis tersebut
adalah sahih menurut pendapat Ibnu Hibban dan A-Hakm*

276) HR. Abu Dewud dengan lafal yang sama 2/81,
Trmudz 5/521. dan lhat Shahihul Jeam' 4271, no 4865
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