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https://youtu.be/RKcO8C4wDiI
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Transmisi COVID-19

Transmisi atau penularan langsung
melalui butiran kecil uap air hasil

pernapasan saat pasien batuk atau
bersin

Transmisi atau penularan tidak langsung melalui
sentuhan pada permukaan dan alat yang terkontaminasi,
lalu menyentuh bagian mulut, hidung, atau mata

Kontak langsung dengan
iIndividu yang terinfeksi
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Gejala
(COVID-19 ):

Demam

Sesak napas

MOH initiative

0 /4

Live Well ¢

@ www.moh.gov.sa \ &% 937 \ £7 SaudiMOH \ @ MOHPortal \ [ SaudiMOH \ $Saudi_Moh




£ @
dinll djljg
Ministry of Health

Pencegahan
(COVID-19):

'f Cuci tangan Anda dengan sabun
dan air secara berkala

Tutupi mulut dan hidung Anda
saat bersin atau batuk

Hindari kontak langsung dengan siapa
pun yang menunjukkan gejala penyakit

pernapasan, seperti batuk atau bersin
MOH initiative
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Kapan Anda harus men-
cucli tangan?

Sebelum, selama, dan
sesudah memasak
makanan

Sebelum

Sesudah batuk atau
bersin

Sebelum atau sesudah
merawat individu yang
sakit

Sesudah
menggunakan kamar
mandi

Sesudah mengganti
popok anak

Sesudah menyentuh
hewan

Sesudah menyentuh
sampah
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COVID-19:

Kapan? Fefi
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Sesudah batuk dan -
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! Sesudah
Y menggunakan kamar ‘0.
Cuci tangan Anda dengan sabun, air, atau bahan  ¢¢ 6;2/

sterilisator selama 40 detik. W
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The right way
to wash hands your



https://youtu.be/yoTHuLKVUeI
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Tata cara bersin untuk
mengurangi infeksi:

%)

Atau gunakan
bagian dalam
siku Anda

Tutupi bersin atau
batuk Anda dengan
tisu

oO
Buang tisu sesegera Cuci tangan Anda dengan
mungkin air hangat dan sabun

selama 40 detik
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dangan kenakan
masker

Kecuali bila:

Anda menderita gejala gangguan
pernapasan, seperti bersin dan batuk

Anda merawat seseorang dengan gejala
gangguan pernapasan.
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Saran penting bagi individu
vang menunjukkan gejala
Coronavirus:

Apakah Anda menderita gejala gangguan
pernapasan dan telah mengunjungi salah satu
negara di mana kasus Coronavirus telah dilaporkan
dalam jangka waktu dua minggu terakhir?

Kenakan masker medis.

Hubungi 937.

Kunjungi rumah sakit
terdekat.
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https://youtu.be/zLj_lwpyJRU



https://youtu.be/sCwC5XYAwfM
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If you come from outside
the KSA

You develop symptoms within 14 days of your
arrival

then you are
advised to

7/

High fever Sore throat Shortness
of breath
Wear a face Stay at home Call 937
mask
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~Kata mereka... ~

-

Beberapa individu masker harus
selalu dikenakan untuk
menghindari infeksi coronavirus

/

-

Hanya individu yang menderita gejala
gangguan pernapasan, seperti batuk
dan bersin; atau yang melakukan
kontak dengan individu yang terinfeksi
saja yang harus mengenakan masker.

o /
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TIDAK TIDAK

TIDAK TIDAK
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Jika batuk atau
bersin

atau tutupl mulut
dengan bagian
dalam lengan baju,

gunakan tisu untuk
@ menutupinya

dan buang di
tempat sampah

e Tetaplah berada dalam kamar di rumah
Anda dan hindari kontak dengan orang
lain semaksimal mungkin

lalu cuci tangan dengan sabun dan e Mintalah bantuan orang lain untuk
air atau gunakan bahan sterilisator. mengerjakan tugas Anda

Jika kontak dengan individu lain diperlukan:

Kenakan masker saat meninggalkan rumah Jaga jarak pisah setidaknya satu
atau melakukan kontak dengan individu lain meter di antara kedua individu

MOH initiative

call health 937 %
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Do you like this file?
Click here for more
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