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លក�ណ:តាយ៊មំុំ

េនៀរតាយ៊មុំេំដាយចិត�របស់វា េ្រកាយមកវាេពាលថ:ប៊សិម៊លិ

េឡើស េ្រកាយមកឲ្យវាវាយែតម�ងគតេ់ទេលើដ ី រចួជូតមុខ និងខ�ង

បតៃដ ។

3

មនិ្រត�វបនកំណតឱ់្យែហក្រមមៃដេនេពលែដលវាយ
េទេលើដ ីឬកម៏និចាបំចឈ់�្ីរមមៃដេនេពលែដលជូត
្របអបៃ់ដេឡើយ។
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តាយុមុំគឺំ៖ ជនួំសអំពីការសម� តេដាយ

ទកឹេនេពលែដលមនប�� រក�ុងការេ្របើ
 ្របស់ទឹក្រតងក់ែន�ងែដល្រត�វសម� ត

ឬខ�ះៃនពួកេគេដាយសារែតខ�ះទឹក ឬខា� ច

មនេ្រគះថ� កេ់ដាយការេ្របើវា ដូេច�ះដី

វានឹងជំនួសទកឹ។

1

លក�ណ:វ ៉ូហ�ូក

1- អ�ីែដលេចញមកពីពីរផ�ូវ(ខាងមុខ និងខាងេ្រកាយ) ដូចជ
ទឹកេនម លាមក ឬេផម។

 2- បតប់ងស់ា� រតីេដាយេដក ឬសន�ប។់
3- បរេិភគសាចស់ត�អូដ�។

 - អំពី្របការែដលខូចវ ៉ូហ�ូក។ :
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((អាសេហុើឌូអានឡ់អុីឡេហុើអុីលលុលេឡះវះ៉េឌើហូ៊េឡើេសើរេីកើឡះ វ៉ាអាសេហុើឌូអានណ់មូហាម៉ំតអ់ាប់
ឌូហូ៊វ៉ារសូ៉លូហ្ស  )) េហើយេនក�ុងសូ៊ណនេ់តៀរម៊សីុី -(( អល់ឡ៍ហុ៊�ម៉ចអ់ាល់នី ម៊ណីតត់ាវវ៉ាប៊នី វ៉ាច់
អាល់នីម៊ណីល់មូតាេតាះហីុរនី))។

9

   - ឲ្យវាេពាលបន� បពី់យកវ ៉ូហ�ូករចួ :

- ហូ៊កុមអំពីការបែន�មេលើសចំនួនកំណតៃ់នច្បោប ់?

ហាមេ្របើេលើសពីចំនួនកំណតក់�ុងការយកវ ៉ូហ�ូក ដូចជការលាងេលើស
ពីបីដង ឬលាងអ�ីែដលេនពីេលើែកងៃដ ឬអ�ីែដលេនពីេលើែភ�កេជើង ឬក៏
ជូតក។ .
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រចួលាងេជើងរមួនឹងែភ�កេជើង។

7

បន� បម់កវាប��ូ ល
្រមមចង�ុលចូលក�ុង
្រតេចៀក បន� បម់កជូត
េដាយេមៃដែផ�ក
ខាងេ្រកៃន្រតេចៀក។

6

បន� បម់កវាជូតេពញក្បោលេដាយ
យកៃដជូតពីគល់សកខ់ាងមុខក្បោល
រហូតេទខាងេ្រកាយក្បោលរបស់វា រចួ
្រតឡបម់កខាងមុខក្បោលវញិ។

5

បន� បម់កវាលាងៃដចាបពី់ចុង្រមមៃដ
រហូតដល់ែកងៃដ េដាយចាបេ់ផ�ើមពី
ៃដសា� ំ បន� បម់កខាងេឆ�ង។

43

 រចួវាលាងមុខ
“អំពីគល់សកធ់ម�តាៃនក្បោលរហូតដល់ពុកច
ងា�  ខាងេ្រកាម េហើយ និងទទឹងចេន� ះ្រតេចៀក
េទ្រតេចៀកម� ងេទៀត”។
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  រចួវាយកទឹកេដាយៃដសា� ំមកខ�ុរមត់
 “ប��ូ លទឹកចូលក�ុងមត”់ រចួបេ��ញ
“គឺយកេចញពីមតម់កវញិ” រចួ្រស�បទឹកតាមរន�្រចមុះរបស់
 វា«គឺ្រស�បទឹកតាមរន�្រចមុះ» រចួខា� កម់កវញិ
«គឺទឹកេចញពី្រចមុះរបស់វាេដាយេ្របើ្រមមៃដចង�ុលខាងេឆ�
ង េហើយនិងេមៃដជំនួយ។

1

 េនៀរវ ៉ូហ�ូកេដាយចិត�របស់វា
បន� បម់កវាេពាលថ:ប៊សិេមៀល
េឡើហ្ស,េ្រកាយមកវាលាង
្របអបៃ់ដរបស់វា។

Cambodian

كمبوديا

�����

 - ្របការែដលចាបំច្់រត�វលាងសម� ត :

1- អាល់េយ៊ើណហ�ះ:  គឺការបេ��ញទឹកកាមេដាយការរមួេភទ ឬេផ្សងៗេទៀតឬេដាយការបះ៉
 គ� រវាង្របដាបេ់ភទទាងំពីរ។ 2- ធ� កឈ់ាមរដូវ និងធ� កឈ់ាមេ្រកាយេពលស្រមលកូនរចួ។
3- សា� បេ់្រកពីការសា� បស់ាហីដ។  4- កាេហ��រចូលអុីសា� ម ។

2

េនៀរការលាងសម� តេដាយចិត� េហើយេពាលថប៊សិម៊លិេឡើសក�ុងចិត�េដាយតិ
ចៗ េ្រកាយមកឲ្យវាលាងសព�រាងកាយទាងំអស់ េទាះបី្រគបេដាយេរាមតិចឬេ្រចើន

កេ៏ដាយជមយួនិងការខ�ុរមតនិ់ង្រស�បទឹកចូល្រចមុះ។
1

ស្រមបប់កែ្រប្រកដាសតូចៗ sarhaan.com និងេស�នកូដ។រក្សោសិទ�ិេបះពុម�និងផ្សព�ផ្សោយនិងែបងែចកផ�ល់លិទ�ិភព។ -

 និពន�េដាយ េសៀហ� ៃហសំា សារហាន ជ្រគ�បេ្រង�នេនម៉ស�ិតណប៊េីហើយកអ៏�ក្រគប្់រគងេទេលើម៉កហ់ិតសុណ� ះសាលាសុណ� ះ
mahadusunnah.com


