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َ الرَّ  اللِ  بِسْمِ  يمِ حِ الرَّ  نِ ح 

ಸೌಭಾಗ್ಯ  ಜೀವನಕ್ಕಾ ಗಿ ಉಪಯುಕ್ತ  

ಮಾಗ್ಗಗ್ಳು 

ಲೀಖಕ್ರ್ ಮುನ್್ನ ಡಿ 
ಸ್ತು ತಿಗಳಿಗೆ ಅರ್ಹನಾದ ಅಲ್ಲಾ ರ್ನಿಗೆ ಸರ್ಹ 

ಸ್ತು ತಿಗಳು. ಅಲ್ಲಾ ರ್ನ ಹೊರತು ಆರಾಧನೆಗೆ 

ಅರ್ಹರಾದ ಬೇರೆ ಆರಾಧಯ ನಿಲ್ಾ , ಅರ್ನು ಏಕೈಕನು 

ಮತುು  ಅರ್ನಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಸರ್ಭಾಗಿಗಳಿಲ್ಾ  ಎಂದು 

ನಾನು ಸಾಕಿ್ಷ  ಹೇಳುತ್ು ೇನೆ. ಮುರ್ಮಮ ದ್ (ಸ) ಅರ್ನ 

ದಾಸರು ಮತುು  ಸಂದೇಶವಾರ್ಕರು ಎಂದು ನಾನು 

ಸಾಕಿ್ಷ  ಹೇಳುತ್ು ೇನೆ. ಅರ್ರ ಮೇಲೆ, ಅರ್ರ ಕುಟಂಬದ 

ಮೇಲೆ ಮತುು  ಅರ್ರ ಎಲ್ಲಾ  ಸರ್ಚರರ ಮೇಲೆ 

ಅಲ್ಲಾ ರ್ನ ಶಂತಿ ಮತುು  ಆಶೇವಾಹದಗಳು ಇರಲಿ. 

ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ, ಪ್ರ ತಿಯೊಬಬ ರೂ ಹೃದಯದ 

ನೆಮಮ ದಿ, ಅದರ ಶಂತಿ, ಸಂತೇಷ, ಮತುು  ಚಂತ್ಗಳು 

ಹಾಗೂ ದುುಃಖಗಳ ನಿವಾರಣೆಯನುು  ಬಯಸ್ತತ್ತು ರೆ. 

ಅದರ ಮೂಲ್ಕವೇ ಉತು ಮ ಜೇರ್ನರ್ನುು  

ಸಾಧಿಸಲ್ಲಗುತು ದ, ಮತುು  ಸಂತೇಷ ಹಾಗೂ 

ಆನಂದವು ಪೂರ್ಹಗೊಳುು ತು ದ. ಇದಕ್ಕಾ ಗಿ ಧಾರ್ಮಹಕ, 

ನೆೈಸಗಿಹಕ ಮತುು  ಪ್ರರ ಯೊೇಗಿಕ ಕ್ಕರರ್ಗಳಿವ. 

ಇವುಗಳನುು  ಕೇರ್ಲ್ ಸತಯ ವಿಶಾ ಸಿಗಳು ಮಾತರ  

ಸಂಪೂರ್ಹವಾಗಿ ಅರಿತುಕೊಳು ಲು ಸಾಧಯ . ಇತರರು, 

ತಮಮ ಲಿಾ ನ ಬುದಿಿರ್ಂತರು ಶರ ರ್ಮಸ್ತರ್ ಕಲ್ವು 

ವಿಧಾನಗಳು ಮತುು  ಕ್ಕರರ್ಗಳಿಂದ ಇದನುು  



3 

ಸಾಧಿಸಿದರೂ, ಹಚ್ಚು  ಪ್ರ ಯೊೇಜನಕ್ಕರಿ, ಹಚ್ಚು  

ಶಶಾ ತವಾದ ಮತುು  ಪ್ರಿಸಿಿ ತಿ ಹಾಗೂ ಪ್ರಿಣಾಮದಲಿಾ  

ಉತು ಮವಾದ ಅಂಶಗಳನುು  ಅರ್ರು 

ಕಳೆದುಕೊಳುು ತ್ತು ರೆ. 

ಆದಾಗೂಯ , ಈ ಸಂದೇಶದಲಿಾ , ಪ್ರ ತಿಯೊಬಬ ರೂ 

ಶರ ರ್ಮಸ್ತರ್ ಈ ಅತುಯ ನು ತ ಉದದ ೇಶಕ್ಕಾ ಗಿ ನನಗೆ 

ನೆನಪಿಗೆ ಬರುರ್ ಕ್ಕರರ್ಗಳನುು  ನಾನು ತಿಳಿಸ್ತತ್ು ೇನೆ. 

ಅದನುು  ಸಾಧಿಸಿದ ಬರ್ಳಷ್ಟು  ಮಂದಿ 

ಅರ್ರಲಿಾ ದಾದ ರೆ. ಅರ್ರು ಸಂತೇಷದ ಜೇರ್ನರ್ನುು  

ನಡೆಸ್ತತ್ತು  ಉತು ಮ ಬದುಕನುು  ಆನಂದಿಸ್ತತ್ತು ರೆ. 

ಅದರಲಿಾ  ಸಂಪೂರ್ಹವಾಗಿ ವಿಫಲ್ರಾದರ್ರೂ 

ಅರ್ರಲಿಾ ದಾದ ರೆ. ಅರ್ರು ಸಂಕಟದ ಜೇರ್ನರ್ನುು  

ನಡೆಸ್ತತ್ತು  ಶೇಚನಿೇಯ ಬದುಕನುು  

ಅನುಭವಿಸ್ತತ್ತು ರೆ. ತನಗೆ ದೊರೆತ ಮಾಗಹದಶಹನಕಾ  

ಅನುಗುರ್ವಾಗಿ ಮಧಯ ಮ ಸಿಿ ತಿಯಲಿಾ ರುರ್ರ್ರೂ 

ಅರ್ರಲಿಾ ದಾದ ರೆ. ಯಶಸಸ ನುು  ನಿೇಡುರ್ರ್ನು ಅಲ್ಲಾ ಹು 

ಮಾತರ . ಎಲ್ಲಾ  ಒಳಿತುಗಳನುು  ಪ್ಡೆಯಲು ಹಾಗೂ 

ಎಲ್ಲಾ  ಕಡುಕುಗಳನುು  ತಡೆಯಲು ಅರ್ನಿಂದಲೆೇ 

ಸಹಾಯ ಯಾಚಸಲ್ಲಗುತು ದ. 

ಅಧ್ಯಯ ಯ 
1. ಸುಖಕರ ಜೀವನಕೆ್ಕ  ಪ್ರ ಮುಖ ಮತ್ತು  ಮೂಲ 

ಕ್ಕರರ್ವು ಅಲ್ಲಾ ರ್ನಲಿಾ ರುರ್ ವಿಶಾ ಸ ಮತುು  

ಸತಾ ಮಹಗಳು. ಅಲ್ಲಾ ರ್ನು ಹೇಳುತ್ತು ನೆ: 
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نثَىٰ وَهُوَ مُؤْمِنٌ فلَنَُحْييِنََّهُ حَيَاةً طَي بَِةًۖ  وَلنََجْزيِنََّهُمْ ﴿
ُ
وْ أ
َ
ِن ذَكَرٍ أ مَنْ عَمِلَ صَالِحاً م 

حْسَنِ مَا كَانوُا يَعْمَلُونَ 
َ
جْرَهُم بأِ

َ
 ﴾97 أ

 "ಗಂಡಾಗಿರಲಿ, ಹಣಾಾ ಗಿರಲಿ—ಯಾರು 

ಸತಯ ವಿಶಾ ಸಿಯಾಗಿದುದ  ಸತಾ ಮಹಗಳನುು  

ಮಾಡುತ್ತು ರೇ ಅರ್ರಿಗೆ ನಾವು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ 

ಅತುಯ ತು ಮ ಬದುಕನುು  ನಿೇಡುವವು. ಅರ್ರು 

ಮಾಡುರ್ ಅತುಯ ತು ಮ ಕಮಹಗಳಿಗೆ ನಾವು ಅತುಯ ತು ಮ 

ಪ್ರ ತಿಫಲ್ರ್ನುು  ನಿೇಡುವವು." [ಸೂರ ನಹ್ಲಾ : 97] 

ವಿಶಾ ಸ ಮತುು  ಸತಾ ಮಹಗಳನುು  ಜೊತ್ಯಾಗಿ 

ಅಳರ್ಡಿಸಿಕೊಂಡರ್ರಿಗೆ ಅಲ್ಲಾ ರ್ನು 

ಇರ್ಲೇಕದಲಿಾ  ಉತು ಮ ಜೇರ್ನ ಮತುು  

ಪ್ರಲೇಕದಲಿಾ  ಉತು ಮ ಪ್ರ ತಿಫಲ್ದ ವಾಗ್ದದ ನರ್ನುು  

ಮಾಡಿದಾದ ನೆ. 

ಅದಕಾ  ಕ್ಕರರ್ವು ಸಪ ಷು . ಏಕಂದರೆ ಅಲ್ಲಾ ರ್ನಲಿಾ  

ಸರಿಯಾದ ವಿಶಾ ಸವಿರುರ್ ಸತಯ ವಿಶಾ ಸಿಗಳು, 

ಸತಾ ಮಹಗಳನುು  ಮಾಡುರ್ ಮೂಲ್ಕ 

ಹೃದಯರ್ನುು , ನಡರ್ಳಿಕಗಳನುು , ಇರ್ಲೇಕ-

ಪ್ರಲೇಕರ್ನುು  ಸರಿಪ್ಡಿಸ್ತತ್ತು ರೆ. ಅರ್ರಿಗೆ ತತಾ ಗಳು 

ಮತುು  ಅಡಿಪ್ರಯಗಳಿದುದ , ಅದರ ಮೂಲ್ಕ ಅರ್ರು 

ಸಂತೇಷ ಮತುು  ಆನಂದದ ಕ್ಕರರ್ಗಳು ಹಾಗೂ 

ಆತಂಕ, ಚಂತ್ ಮತುು  ದುುಃಖದ ಕ್ಕರರ್ಗಳಿಂದ 

ಬರುರ್ ಎಲ್ಾ ರ್ನ್ನು  ಸಿಾ ೇಕರಿಸ್ತತ್ತು ರೆ. 

ಅರ್ರು ಇಷು ಕರ ಮತುು  ಸಂತೇಷಕರ 

ವಿಷಯಗಳನುು  ಪೂರ್ಹ ಹೃದಯದಿಂದ 

ಸಿಾ ೇಕರಿಸ್ತತ್ತು ರೆ. ಅಲ್ಲಾ ರ್ನಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞತ್ ಸಲಿಾ ಸ್ತತ್ತು ರೆ 
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ಮತುು  ಅವುಗಳನುು  ಪ್ರ ಯೊೇಜನಕ್ಕರಿ 

ಚಟರ್ಟಿಕಗಳಲಿಾ  ಬಳಸ್ತತ್ತು ರೆ. ಅವುಗಳನುು  

ಉಪ್ಯುಕು ವಾಗಿ ಬಳಸಿದಾಗ, ಅದರಲಿಾ  

ಸಂತೇಷಪ್ಡುತ್ತು ರೆ. ಆ ರ್ಸ್ತು ಗಳು ಉಳಿಯಲು 

ಮತುು  ಅದರಿಂದ ಬರಕತ್ ಪ್ಡೆಯಲು ಬಯಸ್ತತ್ತು ರೆ. 

ಕೃತಜ್ಞತ್ ಸಲಿಾ ಸಿದದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಕೃತಜ್ಞರಿಗೆ ಲ್ಭಯ ವಿರುರ್ 

ಪ್ರ ತಿಫಲ್ರ್ನುು  ನಿರಿೇಕಿ್ಷಸ್ತತ್ತು ರೆ. ಆದದ ರಿಂದ, 

ಫಲಿತ್ತಂಶವು ಸಂತೇಷ ಮತುು  ಹಚು ನ 

ಪ್ರ ಯೊೇಜನಗಳನುು  ನಿೇಡುತು ದ. 

ಅರ್ರು ಕಷು , ತಂದರೆ, ಸಂಕಟ, ರ್ಯ ಥೆ 

ಮುಂತ್ತದವುಗಳನುು  ಸಾಧಯ ವಾದಷ್ಟು  

ಪ್ರ ತಿರೇಧಿಸ್ತರ್ ಮೂಲ್ಕ ಮತುು  ಸಾಧಯ ವಾದಷ್ಟು  

ಕಡಿಮ ಮಾಡುರ್ ಮೂಲ್ಕ ಎದುರಿಸ್ತತ್ತು ರೆ. 

ಅವುಗಳಲಿಾ  ತಪಿಪ ಸಲ್ಲಗದದ ಕಾ  ಅರ್ರು ಸ್ತಂದರವಾದ 

ತ್ತಳೆಮ  ತೇರುತ್ತು ರೆ. ಇದರ ಮೂಲ್ಕ, ಅರ್ರು 

ಕಷು ಗಳಿಂದ ಪ್ರ ಯೊೇಜನಕ್ಕರಿ ಪ್ರ ತಿರೇಧ, 

ಅನುಭರ್ ಮತುು  ಶಕ್ಷು ಯನುು  ಪ್ಡೆಯುತ್ತು ರೆ. 

ತ್ತಳೆಮಯಂದ ಹಾಗೂ ಅಲ್ಲಾ ರ್ನಿಂದ ಪ್ರ ತಿಫಲ್ರ್ನುು  

ನಿರಿೇಕಿ್ಷಸ್ತವುದರಿಂದ, ಅರ್ರು ಕಷು ಗಳನುು  ಕಡಿಮ 

ಮಾಡುರ್ ಶ್ರ ೇಷಠ  ವಿಷಯಗಳನುು  ಸಾಧಿಸ್ತತ್ತು ರೆ. 

ಅವುಗಳನುು  ಸಂತೇಷ, ಉತು ಮ ಭರರ್ಸೆಗಳು, 

ಮತುು  ಅಲ್ಲಾ ರ್ನ ಅನುಗರ ರ್ ಹಾಗೂ ಪ್ರ ತಿಫಲ್ದ 

ಆಕ್ಕಂಕಿಯೊಂದಿಗೆ ಬದಲ್ಲಯಸ್ತತ್ತು ರೆ. ಸಹೇಹ್ಲ 

ರ್ದಿೇಸ್ನಲಿಾ  ಇದೇ ವಿಷಯರ್ನುು  ಪ್ರ ಸಾು ಪಿಸ್ತತ್ತು , 

ಅಲ್ಲಾ ರ್ನ ಪ್ರ ವಾದಿ (صلى الله عليه وسلم) ಹೇಗೆ ಹೇಳಿದಾದ ರೆ: 
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رِ ) م 
َ
مِنِ،اعَجَبًا لِِ اً لََُ، وَإنِ    ل مُؤ  اءُ شَكَرَ فكَََنَ خَيْ  صَابَت هُ سَََّ

َ
، إنِ  أ ٌ رَهُ كَُُّهُ خَيْ  م 

َ
إنَِّ أ

مِنِ  حَدر إلََِّّ للِ مُؤ 
َ
اً لََُ، وَلَي سَ ذَلكَِ لِِ اءُ صَبَََ فَكََنَ خَيْ  صَابَت هُ ضَََّ

َ
 ( أ

 "ಸತಯ ವಿಶಾ ಸಿಯ ವಿಷಯವು ಬರ್ಳ 

ಆಶು ಯಹಕರವಾಗಿದ! ನಿಶು ಯವಾಗಿಯೂ ಅರ್ನ 

ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ವಿಷಯವೂ ಅರ್ನಿಗೆ ಒಳಿತ್ೇ ಆಗಿದ. 

ಅರ್ನಿಗೆ ಸಂತೇಷ ನಿೇಡುರ್ಂತದುದ  ಸಂಭವಿಸಿದರೆ 

ಅರ್ನು (ಅಲ್ಲಾ ರ್ನಿಗೆ) ಕೃತಜ್ಞತ್ ಸಲಿಾ ಸ್ತತ್ತು ನೆ, ಅದು 

ಅರ್ನಿಗೆ ಒಳಿತ್ತಗುತು ದ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಅರ್ನಿಗೆ ಕಷು  

ಬಂದರೆ ಅರ್ನು ಸರ್ನೆ ರ್ಹಸ್ತತ್ತು ನೆ, ಅದೂ ಅರ್ನಿಗೆ 

ಒಳಿತ್ತಗುತು ದ. ಇದು ಸತಯ ವಿಶಾ ಸಿಗೆ ಹೊರತು ಬೇರೆ 

ಯಾರಿಗೂ ಇರುವುದಿಲ್ಾ ." (ಇದನುು  ಮುಸಿಾ ಂ ರ್ರದಿ 

ಮಾಡಿದಾದ ರೆ). 

ಪ್ರ ವಾದಿ (صلى الله عليه وسلم) ರರ್ರು ತಿಳಿಸ್ತವುದೇನೆಂದರೆ, 

ಸತಯ ವಿಶಾ ಸಿಗೆ ಸಂಭವಿಸ್ತರ್ ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು 

ಸಂತೇಷ ಮತುು  ಕಷು ಗಳಲಿಾ  ಅರ್ನ ಲ್ಲಭಗಳು, 

ಅರ್ನ ಒಳಿತು ಮತುು  ಅರ್ನ ಕಮಹಗಳ ಪ್ರ ತಿಫಲ್ಗಳು 

ದಿಾ ಗುರ್ಗೊಳುು ತು ವ. ಈ ಕ್ಕರರ್ದಿಂದ, ಇಬಬ ರು 

ರ್ಯ ಕ್ಷು ಗಳಿಗೆ ಒಂದೇ ರಿೇತಿಯ ಒಳಿತು ಅಥವಾ ಕಡುಕು 

ಸಂಭವಿಸಿದಾಗ, ಅರ್ರು ಅದನುು  ಸಿಾ ೇಕರಿಸ್ತರ್ 

(ಎದುರಿಸ್ತರ್) ರಿೇತಿಯಲಿಾ  ದೊಡಡ  

ರ್ಯ ತ್ತಯ ಸವಿರುವುದನುು  ನಿೇವು ಕ್ಕಣುತಿು ೇರಿ. ಈ 

ರ್ಯ ತ್ತಯ ಸವು ಅರ್ರ ವಿಶಾ ಸ (ಈಮಾನ್) ಮತುು  

ಸತಾ ಮಹಗಳಲಿಾ ನ ರ್ಯ ತ್ತಯ ಸಕಾ  ಅನುಗುರ್ವಾಗಿರುತು ದ. 

ಈಗ್ದಗಲೆೇ ತಿಳಿಸಿದ ಕೃತಜ್ಞತ್ (ಶುಕ್ರರ ) ಮತುು  ತ್ತಳೆಮ  

(ಸಬ್ರರ ) ಎಂಬ ಈ ಗುರ್ಗಳನುು  ಹೊಂದಿರುರ್ರ್ನು, 
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ಒಳಿತು-ಕಡುಕುಗಳನುು  ಕೃತಜ್ಞತ್ ಮತುು  

ಸರ್ನೆಯಂದ ಮತುು  ಅವುಗಳನುು  ಅನುಸರಿಸ್ತರ್ 

ಇತರ ಗುರ್ಗಳಿಂದ ಸಿಾ ೇಕರಿಸ್ತತ್ತು ನೆ. ಇದರ 

ಪ್ರಿಣಾಮವಾಗಿ, ಅರ್ನಿಗೆ ಸಂತೇಷ ಮತುು  ಆನಂದ 

ಉಂಟಾಗುತು ದ. ಚಂತ್, ದುುಃಖ, ಆತಂಕ, ಎದಯ ಬಿಗಿತ 

ಮತುು  ಜೇರ್ನದ ಸಂಕಟಗಳು ದೂರವಾಗುತು ವ. ಈ 

ಲೇಕದಲಿಾ  ಅರ್ನಿಗೆ ಉತು ಮ ಜೇರ್ನವು 

ಲ್ಭಯ ವಾಗುತು ದ. ಆದರೆ ಇನ್ನು ಬಬ  ರ್ಯ ಕ್ಷು , ತನಗೆ 

ಪಿರ ಯವಾದ ವಿಷಯಗಳನುು  ದುರರ್ಂಕ್ಕರ, ಸೊಕುಾ  

ಮತುು  ಅತಿರೆೇಕದಿಂದ ಸಿಾ ೇಕರಿಸ್ತತ್ತು ನೆ. ಹಾಗ್ದಗಿ 

ಅರ್ನ ನಡರ್ಳಿಕಯು ಹಾದಿತಪ್ಪಪ ತು ದ. ಅರ್ನು 

ಅವುಗಳನುು  ಪ್ಶುಗಳಂತ್ ದುರಾಸೆ ಮತುು  

ತಳಮಳದಿಂದ ಸಿಾ ೇಕರಿಸ್ತತ್ತು ನೆ. ಆದರೂ, ಅರ್ನ 

ಹೃದಯವು ನೆಮಮ ದಿಯಂದ ಇರುವುದಿಲ್ಾ . ಬದಲಿಗೆ, 

ಅದು ರ್ಲ್ವಾರು ದಿಕುಾ ಗಳಲಿಾ  ಒಡೆದುಹೊೇಗಿರುತು ದ: 

ತನಗೆ ಪಿರ ೇತಿಪ್ರತರ ರನುು  ಕಳೆದುಕೊಳುು ರ್ 

ಭಯವಿರುತು ದ. ಹಚ್ಚು ಗಿ ಅರ್ರಿಂದಲೆೇ ಉಂಟಾಗುರ್ 

ಸಮಸೆಯ ಗಳಿರುತು ವ. ಮನಸ್ತಸ  ಒಂದು ರ್ಮತಿಯಲಿಾ  

ನಿಲ್ಾ ದ, ಸದಾ ಇತರ ವಿಷಯಗಳಿಗ್ದಗಿ 

ರ್ಂಬಲಿಸ್ತತಿು ರುತು ದ. ಅರ್ನು ಬಯಸಿದ ರ್ಸ್ತು ಗಳು 

ಸಿಗಬಹುದು ಅಥವಾ ಸಿಗದೇ ಇರಬಹುದು. ಒಂದು 

ವೇಳೆ, ಅವು ಸಿಕಾ ರೂ ಸರ್, ಅರ್ನು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ 

ಕ್ಕರರ್ಗಳಿಂದ ಆತಂಕ್ಷತನಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತು ನೆ. ಇನುು , 

ಅರ್ನು ಕಷು ಗಳನುು  ಆತಂಕ, ತಳಮಳ, ಭಯ ಮತುು  

ಅಸಮಾಧಾನದಿಂದ ಸಿಾ ೇಕರಿಸ್ತತ್ತು ನೆ. ಹಾಗ್ದಗಿ, 
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ಅರ್ನಿಗೆ ಸಂಭವಿಸ್ತರ್ ಜೇರ್ನದ ದುುಃಖ-

ದುಮಾಮ ನಗಳ ಬಗೆೆ , ಮಾನಸಿಕ ಹಾಗೂ ನರಗಳ 

ಕ್ಕಯಲೆಗಳ ಬಗೆೆ , ಮತುು  ಅರ್ನನುು  ಅತಯ ಂತ ಕಟು  

ಪ್ರಿಸಿಿ ತಿಗೆ ಹಾಗೂ ಭಯಾನಕ ಸಂಕಷು ಕಾ  

ತಲುಪಿಸಬಹುದಾದ ಭಯದ ಬಗೆೆ  ಕೇಳಲೆೇಬೇಡಿ! 

ಏಕಂದರೆ ಅರ್ನು ಯಾವುದೇ ಪ್ರ ತಿಫಲ್ರ್ನುು  

ನಿರಿೇಕಿ್ಷಸ್ತವುದಿಲ್ಾ . ಅರ್ನ ಬಳಿ ಅರ್ನಿಗೆ ಸಾಂತಾ ನ 

ನಿೇಡಿ, ಅರ್ನಿಗೆ (ಕಷು ರ್ನುು ) ರ್ಗುರಗೊಳಿಸ್ತರ್ಂತರ್ 

ತ್ತಳೆಮಯೂ ಇರುವುದಿಲ್ಾ . 

ಇವಲ್ಾ ರ್ನ್ನು  ಅನುಭರ್ದಿಂದ ತಿಳಿಯಬಹುದು. 

ಈ ಬಗೆಯ ಒಂದು ಉದಾರ್ರಣೆಯನುು  ನಿೇವು 

ಆಳವಾಗಿ ಯೊೇಚಸಿ, ಅದನುು  ಜನರ ಪ್ರಿಸಿಿ ತಿಗೆ 

ಅನಾ ಯಸಿದರೆ, ವಿಶಾ ಸದ ಬೇಡಿಕಗಳಿಗೆ 

ಅನುಗುರ್ವಾಗಿ ಕ್ಕಯಹವಸಗುರ್ ಸತಯ ವಿಶಾ ಸಿ 

ಮತುು  ಸತಯ ವಿಶಾ ಸಿಯಲ್ಾ ದರ್ನ ನಡುವ ಭಾರಿೇ 

ರ್ಯ ತ್ತಯ ಸರ್ನುು  ಕ್ಕಣುವಿರಿ. ಅದೇನೆಂದರೆ, 

ಅಲ್ಲಾ ರ್ನು ನಿೇಡಿದ ಜೇರ್ನ್ನೇಪ್ರಯ ಮತುು  ಅರ್ನು 

ತನು  ದಾಸರಿಗೆ ನಿೇಡಿದ ವಿವಿಧ ರಿೇತಿಯ ಅನುಗರ ರ್ 

ಮತುು  ಔದಾಯಹದಲಿಾ  ಸಂತೃಪಿು  ಹೊಂದಲು ಇಸಾಾ ಂ 

ಧಮಹವು ಬಲ್ವಾಗಿ ಒತ್ತು ಯಸ್ತತು ದ. 

ಆದದ ರಿಂದ, ಸತಯ ವಿಶಾ ಸಿಯು ರೇಗ ಅಥವಾ 

ಬಡತನದಿಂದ, ಅಥವಾ ಪ್ರ ತಿಯೊಬಬ ರೂ 

ಎದುರಿಸಬಹುದಾದ ಇಂತರ್ ಇತರ ಸಂಕಷು ಗಳಿಂದ 

ಪ್ರಿೇಕಿ್ಷ ಸಲ್ಪ ಟಾು ಗ, ಅರ್ನು - ತನು  ವಿಶಾ ಸದಿಂದ 

ಮತುು  ಅಲ್ಲಾ ರ್ನು ಅರ್ನಿಗೆ ವಿಧಿಸಿದದ ರಲಿಾ  
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ಅರ್ನಲಿಾ ರುರ್ ಸಂತೃಪಿು  ಹಾಗೂ ಸಂತೇಷದಿಂದ - 

ಸಂತೃಪ್ು ನಾಗುತ್ತು ನೆ. ತನಗೆ ವಿಧಿಸಿಲ್ಾ ದ 

ವಿಷಯರ್ನುು  ಅರ್ನು ಬಯಸ್ತವುದಿಲ್ಾ . ಅರ್ನು 

ತನಗಿಂತ ಕಳಗಿರುರ್ರ್ರನುು  ನ್ನೇಡುತ್ತು ನೆ, ತನಗಿಂತ 

ಮೇಲಿರುರ್ರ್ರನುು  ನ್ನೇಡುವುದಿಲ್ಾ . ಬಹುಶುಃ, 

ಎಲ್ಲಾ  ಐಹಕ ಬಯಕಗಳನುು  ಪ್ಡೆದರ್ನಿಗೆ ಸಂತೃಪಿು  

ನಿೇಡಲ್ಪ ಡದಿದದ ರೆ, ಅರ್ನಿಗಿಂತ ಹಚ್ಚು ಗಿ ಇರ್ನಿಗೆ 

(ಸತಯ ವಿಶಾ ಸಿಗೆ) ಆನಂದ, ಸಂತೇಷ ಮತುು  

ನೆಮಮ ದಿಯು ಇರುತು ದ. 

ಆದರೆ, ಸತಯ ವಿಶಾ ಸದ ಬೇಡಿಕಗಳಿಗೆ 

ಅನುಗುರ್ವಾಗಿ ನಡೆಯದ ರ್ಯ ಕ್ಷು ಯನುು  ಸಾ ಲ್ಪ  

ಬಡತನದಿಂದ ಪ್ರಿೇಕಿ್ಷ ಸಲ್ಲದಾಗ, ಅಥವಾ ಅರ್ನು 

ಕಲ್ವು ಐಹಕ ಬಯಕಗಳನುು  ಕಳೆದುಕೊಂಡಾಗ, 

ತಿೇರ್ರ  ದುುಃಖ ಮತುು  ಸಂಕಟದಲಿಾ ರುವುದನುು  ನಿೇವು 

ಕ್ಕಣುತಿು ೇರಿ. 

ಇನ್ನು ಂದು ಉದಾರ್ರಣೆ: ಭಯವುಂಟಾದಾಗ, 

ಮತುು  ಸಂಕಷು ಗಳು ಮನುಷಯ ನ ಮೇಲೆ ಎರಗಿದಾಗ, 

ಸರಿಯಾದ ಸತಯ ವಿಶಾ ಸವುಳು ರ್ನು ಸಿಿ ರವಾದ 

ಹೃದಯರ್ನುು  ಹೊಂದಿರುವುದನುು  ಮತುು  ಅರ್ನ 

ಆತಮ ವು ನೆಮಮ ದಿಯಂದ ಕೂಡಿರುವುದನುು  ನಿೇವು 

ಕ್ಕಣುತಿು ೇರಿ. ಅರ್ನು, ತನಗೆ ಎದುರಾದ ಈ 

ವಿಷಯರ್ನುು  ತನು  ಸಾಮಥಯ ಹಕಾ  ಅನುಗುರ್ವಾಗಿ 

ಆಲೇಚನೆ, ಮಾತು ಮತುು  ಕೃತಿಯ ಮೂಲ್ಕ 

ನಿರ್ಹಹಸಲು ಮತುು  ಮುನು ಡೆಸಲು 

ಸಮಥಹನಾಗಿರುತ್ತು ನೆ. ಆ ಸಂಕಷು ಕಾ  ಅರ್ನು ತನು  
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ಮನಸಸ ನುು  ಸಿದಿ ಪ್ಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತು ನೆ. ಇವು 

ಮನುಷಯ ನಿಗೆ ನೆಮಮ ದಿಯನುು  ನಿೇಡುರ್ ಮತುು  ಅರ್ನ 

ಹೃದಯರ್ನುು  ಸಿಿ ರಗೊಳಿಸ್ತರ್ ಸಂಗತಿಗಳಾಗಿವ. 

ಮತು ಂದಡೆ, ಸತಯ ವಿಶಾ ಸವಿಲ್ಾ ದರ್ನನುು  ಈ 

ಸಿಿ ತಿಗೆ ರ್ಯ ತಿರಿಕು ವಾಗಿ ನಿೇವು ಕ್ಕಣುವಿರಿ. ಭಯಗಳು 

ಸಂಭವಿಸಿದಾಗ ಅರ್ನ ಮನಸಾಸ ಕಿ್ಷಯು ಕದಡುತು ದ, 

ಅರ್ನ ನರಗಳು ಬಿಗಿಯಾಗುತು ವ, ಅರ್ನ 

ಆಲೇಚನೆಗಳು ದಿಕುಾ  ತಪ್ಪಪ ತು ವ, ಭಯ ಮತುು  

ಭೇತಿಯು ಅರ್ನನುು  ಆರ್ರಿಸಿಕೊಳುು ತು ದ, ಮತುು  

ಬಾರ್ಯ  ಭಯ ಹಾಗೂ ಅದರ ಸಾ ರೂಪ್ರ್ನುು  

ವಿರ್ರಿಸಲ್ಲಗದ ಆಂತರಿಕ ಆತಂಕವು ಅರ್ನಲಿಾ  ಮನೆ 

ಮಾಡುತು ದ. ಈ ರಿೇತಿಯ ಜನರು, ಬರ್ಳಷ್ಟು  

ತರಬೇತಿಯ ಅಗತಯ ವಿರುರ್ ಕಲ್ವು ನೆೈಸಗಿಹಕ 

ಸಾಧನಗಳನುು  ಹೊಂದಿಲ್ಾ ದಿದದ ರೆ, ಅರ್ರ ಶಕ್ಷು  

ಕುಸಿದು, ಅರ್ರ ನರಗಳು ಬಿಗಿಯಾಗುತು ವ. ತ್ತಳೆಮ ಗ್ದಗಿ 

ಪ್ರ ೇರೆೇಪಿಸ್ತರ್ ಸತಯ ವಿಶಾ ಸದ ಕೊರತ್ಯೇ ಇದಕಾ  

ಕ್ಕರರ್. ವಿಶ್ೇಷವಾಗಿ ಗಂಭೇರ ಸಂದಭಹಗಳಲಿಾ  

ಮತುು  ದುುಃಖದಾಯಕ, ಸಂಕಟಮಯ 

ಸನಿು ವೇಶಗಳಲಿಾ . 

ಆದದ ರಿಂದ, ಸಜಜ ನರು-ದುಜಹನರು, 

ಸತಯ ವಿಶಾ ಸಿಗಳು ಮತುು  ಸತಯ ನಿಷೇಧಿಗಳು - ಎಲ್ಾ ರೂ 

(ಪ್ರ ಯತು ದಿಂದ) ಗಳಿಸಬಹುದಾದ ಧೈಯಹರ್ನುು  

ಪ್ಡೆಯುವುದರಲಿಾ  ಮತುು  ಭಯಯನುು  ಕಡಿಮ 

ಮಾಡಿ, ಅವುಗಳನುು  ರ್ಗುರಗೊಳಿಸ್ತರ್ ಸರ್ಜ 

ಪ್ರ ವೃತಿು ಯಲಿಾ  ಸಮಾನರು. ಆದರೆ ಸತಯ ವಿಶಾ ಸಿಯು 
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ವಿಶಾ ಸದ ಶಕ್ಷು , ತ್ತಳೆಮ , ಅಲ್ಲಾ ರ್ನ ಮೇಲಿನ ಭರರ್ಸೆ 

ಮತುು  ಅರ್ಲ್ಂಬನೆ, ಹಾಗೂ ಅರ್ನಿಂದ ಪ್ರ ತಿಫಲ್ದ 

ನಿರಿೇಕಿ  - ಈ ಕ್ಕರರ್ಗಳಿಂದ ಬೇಪ್ಹಟು  ನಿಲುಾ ತ್ತು ನೆ. 

ಇವು ಅರ್ನ ಧೈಯಹರ್ನುು  ಹಚು ಸ್ತರ್, ಭಯದ 

ಭಾರರ್ನುು  ಕಡಿಮ ಮಾಡುರ್, ಹಾಗೂ ಕಷು ಗಳನುು  

ರ್ಗುರಗೊಳಿಸ್ತರ್ ಸಂಗತಿಗಳಾಗಿವ. ಅಲ್ಲಾ ರ್ನು 

ಹೇಳುತ್ತು ನೆ: 

لمَُونَ وَترَجُْونَ مِنَ ﴿
ْ
لمَُونَ كَمَا تأَ

ْ
لمَُونَ فَإنَِّهُمْ يأَ

ْ
ِ اإنِ تكَُونوُا تأَ مَا لاَ  للَّّ

 ﴾104يرَجُْونَ 

 "ನಿೇವು ನ್ನೇವು ಅನುಭವಿಸ್ತತಿು ದದ ರೆ, 

ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ನಿಮಮ ಂತ್ಯೇ ಅರ್ರೂ ನ್ನೇವು 

ಅನುಭವಿಸ್ತತಿು ದಾದ ರೆ. ಆದರೆ ನಿೇವು ಅಲ್ಲಾ ರ್ನಿಂದ 

ಅರ್ರು ನಿರಿೇಕಿ್ಷ ಸದಂತರ್ ವಿಷಯಗಳನುು  

ನಿರಿೇಕಿ್ಷಸ್ತತಿು ೇರಿ." [ಸೂರ ಅನಿು ಸಾ:104] ಮತುು  

ಅಲ್ಲಾ ರ್ನ ಸಹಾಯ, ಅರ್ನ ವಿಶ್ೇಷ ನೆರವು ಮತುು  

ಬಂಬಲ್ದಿಂದ ಅರ್ರು ಭಯರ್ನುು  

ದೂರಿೇಕರಿಸ್ತರ್ಂತರ್ ಶಕ್ಷು ಯನುು  ಪ್ಡೆಯುತ್ತು ರೆ. 

ಅಲ್ಲಾ ರ್ನು ಹೇಳುತ್ತು ನೆ: 

َ ا إنَِّ  ۚصْبرُِوا ا وَ ...﴿ ابرِيِنَ امَعَ  للَّّ  ﴾ لصَّ

 "ಮತುು  ಸರ್ನೆಯಂದಿರಿ; ನಿಶು ಯವಾಗಿಯೂ 

ಅಲ್ಲಾ ರ್ನು ಸರ್ನಶೇಲ್ರಂದಿಗಿದಾದ ನೆ." [ಸೂರ 

ಅಲ್-ಅನಾಾ ಲ್: 46] 

2- ಚಿಂತೆ, ದುಃಖ ಮತ್ತು  ಆತಿಂಕವನ್ನು  

ನಿವಾರಿಸ್ತರ್ ಕ್ಕರರ್ಗಳಲಿಾ  ಇನ್ನು ಂದು ಏನೆಂದರೆ, 
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ಮಾತು ಮತುು  ಕ್ಷರ ಯಯ ಮೂಲ್ಕ ಸೃಷ್ಟು ಗಳಿಗೆ 

ಉಪ್ಕ್ಕರ ಮಾಡುವುದು, ಮತುು  ವಿವಿಧ ರಿೇತಿಯ 

ಒಳಿತುಗಳನುು  ಮಾಡುವುದು. ಇವಲ್ಾ ವೂ ಒಳಿತು 

ಮತುು  ಉಪ್ಕ್ಕರಗಳಾಗಿವ. ಅವುಗಳ ಮೂಲ್ಕ 

ಅಲ್ಲಾ ರ್ನು ಸಜಜ ನ ಮತುು  ದುಜಹನರಿಂದ, ಅರ್ರರ್ರ 

ಕಮಹಗಳಿಗೆ ಅನುಗುರ್ವಾಗಿ ಚಂತ್ ಮತುು  

ದುುಃಖಗಳನುು  ದೂರ ಮಾಡುತ್ತು ನೆ. ಆದರೆ 

ಸತಯ ವಿಶಾ ಸಿಗೆ ಅತಯ ಂತ ಪ್ರಿಪೂರ್ಹವಾದ ಪ್ರಲು 

ಮತುು  ರ್ಕುಾ  ಇರುತು ದ. ಏಕಂದರೆ, ಅರ್ನು ಮಾಡುರ್ 

ಉಪ್ಕ್ಕರದಲಿಾ  ನಿಷಾ ಳಂಕತ್ ಮತುು  ಅಲ್ಲಾ ರ್ನ 

ಪ್ರ ತಿಫಲ್ದ ನಿರಿೇಕಿ  ಎಂಬ ವೈಶಷು ಯ ವಿರುತು ದ. 

ಆದದ ರಿಂದ, ಅರ್ನು ನಿರಿೇಕಿ್ಷಸ್ತರ್ ಒಳಿತಿಗ್ದಗಿ, 

ಒಳಿತುಗಳನುು  ಮಾಡಲು ಅಲ್ಲಾ ಹು ಅರ್ನಿಗೆ 

ಸ್ತಲ್ಭಗೊಳಿಸ್ತತ್ತು ನೆ. ಅರ್ನ ನಿಷಾ ಳಂಕತ್ ಹಾಗೂ 

ಪ್ರ ತಿಫಲ್ದ ನಿರಿೇಕಿಯ ಕ್ಕರರ್ದಿಂದ ಅರ್ನಿಂದ 

ಕಷು ಗಳನುು  ದೂರ ಮಾಡುತ್ತು ನೆ. ಅಲ್ಲಾ ರ್ನು 

ಹೇಳುತ್ತು ನೆ: 

وْ إصِْلاَحٍٍۢ بَينَْ ﴿
َ
وْ مَعْرُوفٍ أ

َ
مَرَ بصَِدَقَةٍ أ

َ
َّا مَنْ أ جوَْىهُٰمْ إلِ ِن نَّ لاَ خَيرَْ فيِ كَثيِرٍٍۢ م 

اسِ ا ِ امَرضَْاتِ  بتْغَِاءَٓ اوَمَن يَفْعَلْ ذَلٰكَِ  لنَّ جْرًا عَظِيمًا للَّّ
َ
 ﴾ 114فسََوفَْ نؤُْتيِهِ أ

 "ಅರ್ರ ಹಚು ನ ಗುಪ್ು  ಸಂಭಾಷಣೆಗಳಲಿಾ  

ಯಾವುದೇ ಒಳಿತಿಲ್ಾ  - ದಾನಧಮಹ ಮಾಡಲು, 

ಅಥವಾ ಒಳಿತನುು  ಮಾಡಲು, ಅಥವಾ ಜನರ ನಡುವ 

ಸ್ತಧಾರಣೆ  ಮಾಡಲು ಆದೇಶಸ್ತರ್ರ್ರ ಹೊರತು. 

ಮತುು  ಯಾರು ಅಲ್ಲಾ ರ್ನ ಸಂತೃಪಿು ಯನುು  ಬಯಸಿ 
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ಇದನುು  ಮಾಡುತ್ತು ನ್ನೇ, ಅರ್ನಿಗೆ ನಾವು ಶೇಘ್ರ ದಲೆಾ ೇ 

ಮಹಾ ಪ್ರ ತಿಫಲ್ರ್ನುು  ನಿೇಡುವವು." [ಸೂರ ಅನಿು ಸಾ 
114] 

ಆದದ ರಿಂದ, ಅಲ್ಲಾ ಹು ತಿಳಿಸ್ತವುದೇನೆಂದರೆ, ಈ 

ಎಲ್ಲಾ  ಕ್ಕಯಹಗಳು ಅರ್ರಿಂದ ಬಂದ ಒಳಿತುಗಳೆೇ 

ಆಗಿವ. ಒಳಿತು ಒಳಿತನೆು ೇ ತರುತು ದ, ಮತುು  ಕಡುಕನುು  

ದೂರ ಮಾಡುತು ದ. ಪ್ರ ತಿಫಲ್ರ್ನುು  ನಿರಿೇಕಿ್ಷಸ್ತರ್ 

ಸತಯ ವಿಶಾ ಸಿಗೆ ಅಲ್ಲಾ ರ್ನು ಮಹಾ ಪ್ರ ತಿಫಲ್ರ್ನುು  

ನಿೇಡುತ್ತು ನೆ. ಆ ಮಹಾ ಪ್ರ ತಿಫಲ್ದ ಭಾಗವೇ ಚಂತ್, 

ದುುಃಖ, ಕಷು ಗಳು ಮುಂತ್ತದವುಗಳನುು  

ನಿವಾರಿಸ್ತವುದು. 

ಅಧ್ಯಯ ಯ 
ನರಗಳ ಬಿಗಿತದಿಂದ ಮತುು  ಕಲ್ವು ಕಷು ಕರ 

ವಿಷಯಗಳಲಿಾ  ಹೃದಯವು 

ಮುಳುಗಿಹೊೇಗುವುದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುರ್ 

ಆತಂಕರ್ನುು  ದೂರ ಮಾಡುರ್ ಕ್ಕರರ್ಗಳಲಿಾ  ಒಂದು 

ಏನೆಂದರೆ, ಯಾವುದಾದರೂ ಪ್ರ ಯೊೇಜನಕ್ಕರಿ 

ಕಲ್ಸದಲಿಾ  ಅಥವಾ ಜ್ಞಾ ನದಲಿಾ  

ತಡಗಿಸಿಕೊಳುು ವುದು. ಏಕಂದರೆ ಇದು, 

ಹೃದಯರ್ನುು  ಆತಂಕಕ್ಕರಿ ವಿಷಯದಿಂದ ಬೇರೆಡೆಗೆ 

ಸೆಳೆಯುತು ದ. ಕಲ್ವೊಮಮ  ಈ ಕ್ಕರರ್ದಿಂದ ಅರ್ನು 

ತನಗೆ ಚಂತ್ ಮತುು  ದುುಃಖರ್ನುು ಂಟಮಾಡಿದ 

ಕ್ಕರರ್ಗಳನುು  ಮರೆತುಬಿಡಬಹುದು. ಆಗ ಅರ್ನ 

ಮನಸ್ತಸ  ಸಂತೇಷಪ್ಡುತು ದ ಮತುು  

ಚಟರ್ಟಿಕಯು ಹಚ್ಚು ತು ದ. ಈ ಕ್ಕರರ್ವು 
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ಸತಯ ವಿಶಾ ಸಿ ಮತುು  ಸತಯ ನಿಷೇಧಿ ಇಬಬ ರಿಗೂ 

ಸಮಾನವಾಗಿದ. ಆದರೆ ಸತಯ ವಿಶಾ ಸಿಯು ತನು  

ವಿಶಾ ಸ, ನಿಷಾ ಳಂಕತ್ ಮತುು  ಪ್ರ ತಿಫಲ್ದ 

ನಿರಿೇಕಿಯಂದ  - ಅರ್ನು ಕಲಿಯುರ್ ಅಥವಾ 

ಕಲಿಸ್ತರ್ ಜ್ಞಾ ನದಲಿಾ , ಮತುು  ಅರ್ನು ಮಾಡುರ್ 

ಸತಾ ಮಹದಲಿಾ  ಬೇಪ್ಹಟು  ನಿಲುಾ ತ್ತು ನೆ. ಅದು 

ಆರಾಧನೆಯಾಗಿದದ ರೆ ಅದು ಆರಾಧನೆಯಾಗಿದ. 

ಆದರೆ, ಅದು ಐಹಕ ಕಲ್ಸ-ಕ್ಕಯಹಗಳಾಗಿದದ ರೆ, 

ಅದರ ಜೊತ್ಗೆ ಉತು ಮ ನಿಯಯ ತ್ ಮತುು  ಅದರ 

ಮೂಲ್ಕ ಅಲ್ಲಾ ರ್ನ ಆಜ್ಞಾ ಪ್ರಲ್ನೆ ಮಾಡಲು 

ಸಹಾಯ ಪ್ಡೆಯುರ್ ಉದದ ೇಶವಿರುತು ದ. ಇದು ಚಂತ್, 

ದುುಃಖ ಮತುು  ರ್ಯ ಥೆಗಳನುು  ದೂರ ಮಾಡುರ್ಲಿಾ  

ಪ್ರಿಣಾಮಕ್ಕರಿ ಪ್ರತರ  ರ್ಹಸ್ತತು ದ. ಆತಂಕ ಮತುು  

ನಿರಂತರ ಕಷು ಗಳಿಂದ ಪ್ರಿೇಕಿ್ಷ ಸಲ್ಲದ ಎಷ್ು ೇ 

ಜನರು, ವಿವಿಧ ರೇಗಗಳಿಗೆ ತುತ್ತು ದಾಗ, ಅರ್ರಿಗಿರುರ್ 

ಪ್ರಿಣಾಮಕ್ಕರಿ ಔಷಧವಂದರೆ, ಅರ್ರ ಕಷು  ಮತುು  

ಆತಂಕದ ಕ್ಕರರ್ರ್ನುು  ಮರೆಯುವುದು ಮತುು  ಇತರ 

ಪ್ರ ಮುಖ ಕಲ್ಸಗಳಲಿಾ  ತಡಗಿಸಿಕೊಳುು ವುದು. 

ಆದರೆ, ಅರ್ರು ತಡಗಿಸಿಕೊಳುು ರ್ ಕಲ್ಸವು ಅರ್ರ 

ಮನಸಿಸ ಗೆ ಆನಂದ ನಿೇಡುರ್ ಇಷು ಕರ 

ಕಲ್ಸವಾಗಿರಬೇಕು. ಏಕಂದರೆ ಇದು ಈ 

ಪ್ರ ಯೊೇಜನಕ್ಕರಿ ಉದದ ೇಶರ್ನುು  ಸಾಧಿಸಲು ಹಚ್ಚು  

ಸಹಾಯಕವಾಗುತು ದ. ಅಲ್ಲಾ ರ್ನೆೇ ಹಚ್ಚು  

ತಿಳಿದರ್ನು. 

ಚಂತ್ ಮತುು  ಆತಂಕರ್ನುು  ದೂರ ಮಾಡುರ್ 
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ಇನ್ನು ಂದು ವಿಧಾನವಂದರೆ, ಎಲ್ಲಾ  

ಆಲೇಚನೆಗಳನುು  ಇಂದಿನ ದಿನದ ಕಲ್ಸದ ಕಡೆಗೆ 

ಗಮನರ್ರಿಸಲು ಕೇಂದಿರ ೇಕರಿಸ್ತವುದು, ಮತುು  

ಭವಿಷಯ ದ ಬಗೆೆ  ಚಂತಿಸ್ತವುದನುು  ಹಾಗೂ 

ಭೂತಕ್ಕಲ್ದ ಬಗೆೆ  ದುುಃಖಿಸ್ತವುದನುು  ನಿಲಿಾ ಸ್ತವುದು. 

ಈ ಕ್ಕರರ್ದಿಂದಲೆೇ ಪ್ರ ವಾದಿ (صلى الله عليه وسلم) ರರ್ರು ಚಂತ್ 

(ಭವಿಷಯ ದ ಬಗೆೆ ) ಮತುು  ದುುಃಖದಿಂದ (ಭೂತಕ್ಕಲ್ದ 

ಬಗೆೆ ) ಅಲ್ಲಾ ರ್ನಲಿಾ  ಅಭಯ ಕೊೇರುತಿು ದದ ರು. 

(ಬುಖಾರಿ ಮತುು  ಮುಸಿಾ ಂ). ಮರಳಿಸಲು ಅಥವಾ 

ಸರಿಪ್ಡಿಸಲು ಸಾಧಯ ವಿಲ್ಾ ದ ಗತಕ್ಕಲ್ದ ವಿಷಯಗಳ 

ಬಗೆೆ  ದುುಃಖಿಸ್ತವುದರಿಂದ ಯಾವುದೇ 

ಪ್ರ ಯೊೇಜನವಿಲ್ಾ . ಭವಿಷಯ ದ ಬಗೆೆ  ಭಯಪ್ಡುವಾಗ 

ಉಂಟಾಗುರ್ ಚಂತ್ಯು ಹಾನಿಕ್ಕರಕವಾಗಬಹುದು. 

ಆದದ ರಿಂದ, ಮನುಷಯ ನು 'ದಿನದ ಪ್ಪತರ ನಾಗಿರಬೇಕು'. 

ಅಂದರೆ, ತನು  ಇಂದಿನ ಮತುು  ಈಗಿನ ಸಮಯರ್ನುು  

ಸ್ತಧಾರಿಸಲು ತನು  ಗಮನ ಮತುು  ಶರ ಮರ್ನುು  

ಕೇಂದಿರ ೇಕರಿಸಬೇಕು. ಏಕಂದರೆ ಹೃದಯರ್ನುು  ಇದರ 

ಮೇಲೆ ಕೇಂದಿರ ೇಕರಿಸ್ತವುದರಿಂದ ಕಲ್ಸಗಳನುು  

ಪೂರ್ಹಗೊಳಿಸಲು ಸಾಧಯ ವಾಗುತು ದ ಮತುು  

ಮನುಷಯ ನು ಚಂತ್ ಮತುು  ದುುಃಖದಿಂದ 

ಸಾಂತಾ ನರ್ನುು  ಪ್ಡೆಯುತ್ತು ನೆ. ಪ್ರ ವಾದಿ (صلى الله عليه وسلم) ರರ್ರು 

ಒಂದು ಪ್ರರ ಥಹನೆ ಮಾಡುವಾಗ ಅಥವಾ ತಮಮ  

ಸಮುದಾಯಕಾ  ಒಂದು ಪ್ರರ ಥಹನೆಯನುು  

ಕಲಿಸಿಕೊಡುವಾಗ, ಅಲ್ಲಾ ರ್ನ ಸಹಾಯರ್ನುು  

ಬೇಡುವುದು ಮತುು  ಅರ್ನ ಅನುಗರ ರ್ರ್ನುು  
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ಆಶಸ್ತವುದರ ಜೊತ್ಗೆ, ಯಾವುದಕ್ಕಾ ಗಿ ಆ 

ಪ್ರರ ಥಹನೆಯನುು  ಮಾಡಲ್ಲಗುತು ದೊೇ ಅದನುು  

ಪ್ಡೆಯಲು ಶರ ದಿ  ಮತುು  ಶರ ಮ ರ್ಹಸಲು 

ಪ್ರ ೇತ್ತಸ ಹಸ್ತತಿು ದದ ರು. ಹಾಗೆಯೇ, ಯಾವುದನುು  

ದೂರ ಮಾಡಲು ಆ ಪ್ರರ ಥಹನೆಯನುು  

ಮಾಡಲ್ಲಗುತು ದೊೇ ಅದನುು  ತಯ ಜಸಲು 

ಪ್ರ ೇತ್ತಸ ಹಸ್ತತಿು ದದ ರು. ಏಕಂದರೆ ಪ್ರರ ಥಹನೆಯು 

ಕ್ಷರ ಯಯೊಂದಿಗೆ ಸೆೇರಿಕೊಂಡಿದ. ಆದದ ರಿಂದ 

ಮನುಷಯ ನು ತನು  ಧಾರ್ಮಹಕ ಮತುು  ಐಹಕವಾದ 

ಪ್ರ ಯೊೇಜನಕ್ಕರಿ ವಿಷಯಗಳಿಗ್ದಗಿ ಶರ ಮ 

ರ್ಹಸಬೇಕು, ತನು  ಉದದ ೇಶರ್ನುು  ಯಶಸಿಾ ಗೊಳಿಸಲು 

ಅಲ್ಲಾ ರ್ನಲಿಾ  ಪ್ರರ ರ್ಥಹಸಬೇಕು ಮತುು  ಅದಕ್ಕಾ ಗಿ 

ಅರ್ನಿಂದ ಸಹಾಯರ್ನುು  ಬೇಡಬೇಕು. ಪ್ರ ವಾದಿ (صلى الله عليه وسلم) 

ರರ್ರು ಹೇಳುತ್ತು ರೆ: 

رصِ  ا) ٰ مَا يَن فَعُكَ، وَ   ح  تَعِن  اعََلَ ِ،اب   س  :    للََّّ ءٌ فلَََ تَقُل  صَابكََ شََ 
َ
، وَإذَِآ أ جِز  وَلََّ تَع 

: قدََرُ   ٰـكِن  قلُ  وَلَ وَكَذَا،  فَعَل تُ كَذَا كََنَ كَذَا  نِّي 
َ
أ ِ الوَ   "   للََّّ "لوَ  فَإنَِّ  فَعَلَ،  شَاءَٓ  وَمَا 

تَحُ عَمَلَ  ي طَانِ اتَف   (لشَّ

 "ನಿನಗೆ ಪ್ರ ಯೊೇಜನ ನಿೇಡುರ್ ವಿಷಯದಲಿಾ  ಆಸಕ್ಷು  

ರ್ಹಸ್ತ, ಅದಕ್ಕಾ ಗಿ ಅಲ್ಲಾ ರ್ನಿಂದ ಸಹಾಯರ್ನುು  

ಬೇಡು ಮತುು  ಸೊೇಮಾರಿಯಾಗಬೇಡ. ನಿನಗೆ 

ಏನಾದರೂ (ಕಟು ದುದ ) ಸಂಭವಿಸಿದರೆ, 'ನಾನು ಒಂದು 

ವೇಳೆ ಹೇಗೆ ಮಾಡಿದದ ರೆ, ಹೇಗೆ ಹೇಗೆ ಆಗುತಿು ತುು ' ಎಂದು 

ಹೇಳಬೇಡ. ಬದಲಿಗೆ, 'ಅಲ್ಲಾ ರ್ನು ವಿಧಿಸಿದನು ಮತುು  

ಅರ್ನು ಇಚಿ ಸಿದದ ನುು  ಅರ್ನು ಮಾಡಿದನು' 
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(ಖದದ ರಲ್ಲಾ ಹು ರ್ ಮಾ ಶಅ ಫಅಲ್) ಎಂದು ಹೇಳು. 

ಏಕಂದರೆ 'ಒಂದು ವೇಳೆ' ಎಂಬುದು ಶ್ೈತ್ತನನ 

ಕಲ್ಸಕಾ  ದಾರಿ ತ್ರೆಯುತು ದ." (ಇದನುು  ಮುಸಿಾ ಂ 

ರ್ರದಿ ಮಾಡಿದಾದ ರೆ). ಎಲ್ಲಾ  ಸಿಿ ತಿಗಳಲಿಾಯೂ 

ಪ್ರ ಯೊೇಜನಕ್ಕರಿ ವಿಷಯಗಳ ಬಗೆೆ  ಆಸಕ್ಷು  ರ್ಹಸ್ತರ್ 

ಆದೇಶರ್ನುು , ಅಲ್ಲಾ ರ್ನಿಂದ ಸಹಾಯ 

ಬೇಡುವುದನುು  ಮತುು  ಹಾನಿಕ್ಕರಕ 

ಸೊೇಮಾರಿತನಕಾ  ಬಲಿಯಾಗದಿರುವುದನುು , ಮತುು  

ಈಗ್ದಗಲೆೇ ಸಂಭವಿಸಿರುರ್ ಗತಕ್ಕಲ್ದ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ 

ಶರಣಾಗುವುದನುು  ಹಾಗೂ ಅಲ್ಲಾ ರ್ನ ವಿಧಿ ಮತುು  

ನಿರ್ಹಯರ್ನುು  ಒಪಿಪ ಕೊಳುು ವುದನುು  ಪ್ರ ವಾದಿ (صلى الله عليه وسلم) 

ರರ್ರು ಇಲಿಾ  ಒಟು ಗೂಡಿಸಿದಾದ ರೆ. 

ಅರ್ರು ವಿಷಯಗಳನುು  ಎರಡು ವಿಭಾಗಗಳಾಗಿ 

ವಿಂಗಡಿಸಿದಾದ ರೆ: ಒಂದನೆೇ ವಿಭಾಗ ಏನೆಂದರೆ, 

ಯಾವುದನುು  (ಪೂರ್ಹವಾಗಿ) ಪ್ಡೆಯಲು ಅಥವಾ 

ಆಂಶಕವಾಗಿ ಪ್ಡೆಯಲು, ಅಥವಾ ಅದನುು  

ತಡೆಯಲು ಅಥವಾ ಕಡಿಮ ಮಾಡಲು ಮನುಷಯ ನು 

ಪ್ರ ಯತಿು ಸಬಹುದೊೇ ಅಂತರ್ ವಿಷಯಗಳು. ಇದಕಾ  

ಮನುಷಯ ನು ಪ್ರ ಯತು ರ್ನುು  ಮಾಡುತ್ತು ನೆ ಮತುು  

ತನು  ಆರಾಧಯ ನ (ಅಲ್ಲಾ ರ್ನ) ಸಹಾಯರ್ನುು  

ಕೊೇರುತ್ತು ನೆ. ಎರಡನೆೇ ವಿಭಾಗ ಏನೆಂದರೆ, 

ಯಾವುದರಲಿಾ  ಹಾಗೆ ಮಾಡಲು ಸಾಧಯ ವಿಲ್ಾ ವೊೇ 

ಅಂತರ್ ವಿಷಯಗಳು. ಇಂತರ್ ವಿಷಯಗಳಲಿಾ  

ಮನುಷಯ ನು ಸಮಾಧಾನಿತನಾಗುತ್ತು ನೆ, ಸಂತೃಪಿು  

ಸೂಚಸ್ತತ್ತು ನೆ ಮತುು  ಶರಣಾಗುತ್ತು ನೆ. ಈ 
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ಮೂಲ್ತತಾ ರ್ನುು  ಪ್ರಲಿಸಿದರೆ ಸಂತೇಷ 

ದೊರೆಯುತು ದ ಮತುು  ಚಂತ್ ಹಾಗೂ ದುುಃಖ 

ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತು ದ ಎಂಬುದರಲಿಾ  ಯಾವುದೇ 

ಸಂದೇರ್ವಿಲ್ಾ . 

ಅಧ್ಯಯ ಯ 
ಎದಯ ವಿಶಲ್ತ್ ಮತುು  ಅದರ ನೆಮಮ ದಿಗೆ ಅತಿ 

ದೊಡಡ  ಕ್ಕರರ್ಗಳಲಿಾ  ಇನ್ನು ಂದು ಏನೆಂದರೆ, 

ಅಲ್ಲಾ ರ್ನ ಸಮ ರಣೆಯನುು  (ಧಿಕ್ರರ ) 

ಅಧಿಕಗೊಳಿಸ್ತವುದು. ಏಕಂದರೆ ಇದು ಎದಯನುು  

ವಿಶಲ್ಗೊಳಿಸ್ತವುದರಲಿಾ , ಅದಕಾ  ಸಮಾಧಾನ 

ನಿೇಡುವುದರಲಿಾ , ಮತುು  ಚಂತ್-ದುುಃಖಗಳ 

ನಿವಾರಣೆಯಲಿಾ  ಅದುು ತ ಪ್ರತರ  ರ್ಹಸ್ತತು ದ. 

ಅಲ್ಲಾ ರ್ನು ಹೇಳುತ್ತು ನೆ: 

لاَ بذِِكْرِ ...﴿
َ
ِ اأ  ﴾ لقُْلُوبُ اتَطْمَئنُِّ   للَّّ

 "ತಿಳಿಯರಿ! ಅಲ್ಲಾ ರ್ನ ಸಮ ರಣೆಯಂದಲೆೇ 

ಹೃದಯಗಳು ನೆಮಮ ದಿ ಪ್ಡೆಯುತು ವ." [ಸೂರ 

ಅರರ ಅದ್: 28] ಆದದ ರಿಂದ, ಅಲ್ಲಾ ರ್ನ ಸಮ ರಣೆಯು 

(ಧಿಕ್ರರ ್), ಅದರ ವಿಶಷು  ಗುರ್ದಿಂದಾಗಿ ಮತುು  

ಮನುಷಯ ನು ಅದರಿಂದ ನಿರಿೇಕಿ್ಷಸ್ತರ್ ಪ್ರ ತಿಫಲ್ ಮತುು  

ಪ್ಪರ್ಯ ದಿಂದಾಗಿ ಈ ಉದದ ೇಶರ್ನುು  ಸಾಧಿಸ್ತರ್ಲಿಾ  

ದೊಡಡ  ಪ್ರತರ  ರ್ಹಸ್ತತು ದ. 

ಹಾಗೆಯೇ, ಅಲ್ಲಾ ರ್ನ ಪ್ರ ತಯ ಕ್ಷ ಮತುು  ಪ್ರೇಕ್ಷ 

ಅನುಗರ ರ್ಗಳ ಬಗೆೆ  ಮಾತನಾಡುವುದು (ಕೂಡ 

ನೆಮಮ ದಿಗೆ ಕ್ಕರರ್ವಾಗುತು ದ). ಏಕಂದರೆ ಅವುಗಳನುು  
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ಅರಿಯುವಾಗ ಮತುು  ಅವುಗಳ ಬಗೆೆ  

ಮಾತನಾಡುವಾಗ - ಅಲ್ಲಾ ರ್ನು ಅದರ ಮೂಲ್ಕ 

ಚಂತ್ ಮತುು  ದುುಃಖರ್ನುು  ದೂರ ಮಾಡುತ್ತು ನೆ. ಇದು 

ಮನುಷಯ ನನುು  ಕೃತಜ್ಞತ್ ಸಲಿಾ ಸಲು ಪ್ರ ೇರೆೇಪಿಸ್ತತು ದ. 

ಕೃತಜ್ಞತ್ಯು ಅತಯ ಂತ ಉನು ತ ಮತುು  ಶ್ರ ೇಷಠ  

ಪ್ದವಿಯಾಗಿದ. ದಾಸನು ಬಡತನ, ರೇಗ ಅಥವಾ 

ಇತರ ಬಗೆಯ ಪ್ರಿೇಕಿ ಗಳ ಸಿಿ ತಿಯಲಿಾ ದದ ರೂ ಸರ್. 

ಏಕಂದರೆ, ಅರ್ನು ತನಗಿರುರ್ ಅಲ್ಲಾ ರ್ನ 

ಅನುಗರ ರ್ಗಳನುು  - ಅವುಗಳಿಗೆ ಎಣಿಕ ಮತುು  

ಲೆಕಾ ವಿಲ್ಾ  - ತನಗೆ ಒದಗಿದ ಕಷು ದೊಂದಿಗೆ 

ಹೊೇಲಿಸಿದರೆ, ಆ ಕಷು ಗಳು ಅನುಗರ ರ್ಗಳಿಗೆ 

ಸರಿಸಾಟಿಯಾಗಿರುವುದಿಲ್ಾ . 

ಬದಲಿಗೆ, ಅಲ್ಲಾ ರ್ನು ಮನುಷಯ ನನುು  ಕಷು  ಮತುು  

ವಿಪ್ತುು ಗಳಿಂದ ಪ್ರಿೇಕಿ್ಷ ಸಿದಾಗ, ಅರ್ನು ಸರ್ನೆ, ತೃಪಿು  

ಮತುು  ಶರಣಾಗತಿ ಎಂಬ ತನು  ಕತಹರ್ಯ ರ್ನುು  

ನಿರ್ಹಹಸಿದರೆ, ಕಷು ರ್ನುು  ಎದುರಿಸ್ತವುದು 

ಸ್ತಲ್ಭವಾಗುತು ದ ಮತುು  ಅದರ ಭಾರವು 

ಕಡಿಮಯಾಗುತು ದ. ಮನುಷಯ ನು ಅದರ ಪ್ರ ತಿಫಲ್ 

ಮತುು  ಪ್ಪರ್ಯ ರ್ನುು  ನಿರಿೇಕಿ್ಷಸ್ತವುದು, ಹಾಗೂ ಸರ್ನೆ 

ಮತುು  ತೃಪಿು ಯ ಕತಹರ್ಯ ರ್ನುು  ನಿರ್ಹಹಸ್ತರ್ 

ಮೂಲ್ಕ ಅಲ್ಲಾ ರ್ನ ಆರಾಧನೆ ಮಾಡುವುದು - ಇವು 

ಕಹಯಾದ ವಿಷಯಗಳನುು  ಸಿಹಯಾಗಿಸ್ತತು ವ. ಆಗ, 

ಅದರ ಪ್ರ ತಿಫಲ್ದ ಸಿಹಯು ಸರ್ನೆಯ ಕಹಯನುು  

ಮರೆಸಿಬಿಡುತು ದ. 

ಈ ವಿಷಯದಲಿಾ  ಅತಯ ಂತ ಪ್ರ ಯೊೇಜನಕ್ಕರಿ 
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ಸಂಗತಿಯಂದರೆ, ಪ್ರ ವಾದಿ (صلى الله عليه وسلم) ರರ್ರು ಸಹೇಹ್ಲ 

ರ್ದಿೇಸ್ನಲಿಾ  ನಿದೇಹಶಸಿರುವುದನುು  ಪ್ರಲಿಸ್ತವುದು. 

ಅರ್ರು ಹೇಳಿದರು: 

، وَلََّ تنَظُرُوا  نظُرُوا ا) فَلَ مِنكُم  س 
َ
، هُوَ   مَن   إلََِٰ إلََِٰ مَن  هُوَ أ دَرُ  فإَنَِّهُ  فَو قَكُم  ج 

َ
لََّّ  أ

َ
 أ

مَةَ  تزَ دَرُوا  ِ ا نعِ   (عَليَ كُم    للََّّ

 "ನಿಮಗಿಂತ ಕಳಗಿರುರ್ರ್ರನುು  ನ್ನೇಡಿರಿ. ನಿಮಗಿಂತ 

ಮೇಲಿರುರ್ರ್ರನುು  ನ್ನೇಡಬೇಡಿ. ಏಕಂದರೆ ಅದು, 

ನಿಮಮ  ಮೇಲಿರುರ್ ಅಲ್ಲಾ ರ್ನ ಅನುಗರ ರ್ರ್ನುು  ನಿೇವು 

ಕಡೆಗಣಿಸದಿರಲು ಹಚ್ಚು  ಸೂಕು ವಾಗಿದ." (ಇದನುು  

ಬುಖಾರಿ ರ್ರದಿ ಮಾಡಿದಾದ ರೆ). ಮನುಷಯ ನು ಈ 

ಮರ್ತಾ ಪೂರ್ಹವಾದ ಅಂಶರ್ನುು  ತನು  ಕರ್ಾ  

ಮುಂದ ಇಟು ಕೊಂಡರೆ, ಅರ್ನ ಪ್ರಿಸಿಿ ತಿ ಎಷು ೇ 

ರ್ದಗೆಟಿು ದದ ರೂ ಸರ್, ಅರ್ನು ಆರೇಗಯ  ಮತುು  

ಅದಕಾ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಿಷಯಗಳಲಿಾ , ಹಾಗೂ 

ಜೇರ್ನ್ನೇಪ್ರಯ ಮತುು  ಅದಕಾ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 

ವಿಷಯಗಳಲಿಾ  ಇತರ ಅನೆೇಕ ಮನುಷಯ ರಿಗಿಂತ 

ಉತು ಮವಾಗಿರುತ್ತು ನೆ.ಅರ್ನ ಆತಂಕ, ಚಂತ್ ಮತುು  

ದುುಃಖವು ದೂರವಾಗುತು ದ. ತನಗಿಂತ 

ಕಳಮಟು ದಲಿಾ ರುರ್ರ್ರಿಗಿಂತ ತ್ತನು ಶ್ರ ೇಷಠ ನಾಗಿರುರ್ 

ವಿಷಯಗಳಲಿಾ ರುರ್ ಅಲ್ಲಾ ರ್ನ ಅನುಗರ ರ್ಗಳಿಗ್ದಗಿ 

ಅರ್ನ ಸಂತೇಷ ಮತುು  ರ್ಷಹವು ಹಚ್ಚು ಗುತು ದ. 

ಮನುಷಯ ನು ಅಲ್ಲಾ ರ್ನ ಪ್ರ ತಯ ಕ್ಷ ಮತುು  ಪ್ರೇಕ್ಷ, 

ಧಾರ್ಮಹಕ ಮತುು  ಐಹಕ ಅನುಗರ ರ್ಗಳ ಬಗೆೆ  ಹಚ್ಚು  

ಹಚ್ಚು  ಆಲೇಚಸಿದಂತ್ಲ್ಲಾ , ಅಲ್ಲಾ ಹು ತನಗೆ 
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ಒಳಿತನುು  ನಿೇಡಿದಾದ ನೆ ಮತುು  ರ್ಲ್ವಾರು 

ಕಡುಕುಗಳನುು  ತನಿು ಂದ ದೂರ ಮಾಡಿದಾದ ನೆ 

ಎಂಬುದನುು  ಅರ್ನು ಅರಿತುಕೊಳುು ತ್ತು ನೆ. ಇದು 

ಚಂತ್ ಮತುು  ದುುಃಖಗಳನುು  ದೂರ ಮಾಡುತು ದ, 

ಮತುು  ಸಂತೇಷ ಹಾಗೂ ರ್ಷಹರ್ನುು  

ಉಂಟಮಾಡುತು ದ ಎಂಬುದರಲಿಾ  ಯಾವುದೇ 

ಸಂದೇರ್ವಿಲ್ಾ . 

ಅಧ್ಯಯ ಯ 
ಸಂತೇಷರ್ನುು  ಉಂಟಮಾಡುರ್ ಮತುು  ಚಂತ್ 

ಹಾಗೂ ದುುಃಖರ್ನುು  ನಿವಾರಿಸ್ತರ್ ಕ್ಕರರ್ಗಳಲಿಾ  

ಇನ್ನು ಂದು ಏನೆಂದರೆ, ಚಂತ್ಗಳನುು  ತರುರ್ 

ಕ್ಕರರ್ಗಳನುು  ದೂರ ಮಾಡಲು ಮತುು  

ಸಂತೇಷರ್ನುು  ತರುರ್ ಕ್ಕರರ್ಗಳನುು  

ಒಲಿಸಿಕೊಳು ಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸ್ತವುದು. ಇದು, ತನಿು ಂದ 

ತಡೆಯಲು ಸಾಧಯ ವಿಲ್ಾ ದ ಮತುು  ಈಗ್ದಗಲೆೇ 

ಸಂಭವಿಸಿದ ದುರಂತಗಳನುು  ಮರೆಯುವುದರ 

ಮೂಲ್ಕ ಮತುು  ಅವುಗಳ ಬಗೆೆ  ಆಲೇಚಸ್ತವುದು 

ರ್ಯ ಥಹ ಮತುು  ಅಸಾಧಯ ವಾದದುದ , ಹಾಗೂ ಅದು 

ಮೂಖಹತನ ಮತುು  ಹುಚ್ಚು ತನ ಎಂದು 

ಅರಿತುಕೊಳುು ವುದರ ಮೂಲ್ಕ (ಸಾಧಯ ವಾಗುತು ದ). 

ಆದದ ರಿಂದ ಅವುಗಳ ಬಗೆೆ  ಆಲೇಚಸದಂತ್ ತನು  

ಹೃದಯರ್ನುು  ತಡೆಯಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ, 

ಭವಿಷಯ ದಲಿಾ  ತನಗೆ ಸಂಭವಿಸಬಹುದಂದು 

ಊಹಸ್ತರ್ ಬಡತನ, ಭಯ ಅಥವಾ ಇತರ ಕಷು ಗಳ 

ಬಗೆೆ  ಆತಂಕ ಪ್ಡದಂತ್ ತನು  ಹೃದಯರ್ನುು  
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ತಡೆಯಬೇಕು. ಭವಿಷಯ ದ ವಿಷಯಗಳಲಿಾ  

ಸಂಭವಿಸ್ತರ್ ಒಳಿತು, ಕಡುಕು, ನಲಿವು ಮತುು  

ನ್ನೇವುಗಳು ಅಜ್ಞಾ ತವಾಗಿವ ಎಂದು ಅರಿಯಬೇಕು. 

ಅವು ಪ್ರ ಬಲ್ನ್ನ ಯುಕ್ಷು ರ್ಂತನ್ನ ಆದ ಅಲ್ಲಾ ರ್ನ 

ಕೈಯಲಿಾ ವ, ಒಳಿತನುು  ಪ್ಡೆಯಲು ಮತುು  ಕಡುಕನುು  

ತಡೆಯಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸ್ತವುದನುು  ಹೊರತುಪ್ಡಿಸಿ 

ಮನುಷಯ ರ ಕೈಯಲಿಾ  ಏನ್ನ ಇಲ್ಾ  ಎಂದು 

(ಅರಿಯಬೇಕು). ಮನುಷಯ ನು ತನು  ಭವಿಷಯ ದ ಬಗೆೆ  

ಆತಂಕಪ್ಡುವುದನುು  ಬಿಟು ಬಿಡಬೇಕು, ಅದನುು  

ಸರಿಪ್ಡಿಸಲು ಅಲ್ಲಾ ರ್ನ ಮೇಲೆ ಭರರ್ಸೆ ಇಡಬೇಕು 

ಮತುು  ಆ ವಿಷಯದಲಿಾ  ಸಮಾಧಾನ ಹೊಂದಿರಬೇಕು. 

ಹೇಗ್ದದರೆ, ಅರ್ನ ಹೃದಯವು ನೆಮಮ ದಿ ಪ್ಡೆಯುತು ದ, 

ಅರ್ನ ಪ್ರಿಸಿಿ ತಿಗಳು ಸ್ತಧಾರಿಸ್ತತು ವ, ಮತುು  ಅರ್ನ 

ಚಂತ್ ಹಾಗೂ ಆತಂಕವು ದೂರವಾಗುತು ದ ಎಂದು 

ಅರ್ನು ಅರಿತುಕೊಳುು ತ್ತು ನೆ. 

ಭವಿಷಯ ದ ವಿಷಯದಲಿಾ  ಅತಯ ಂತ 

ಪ್ರ ಯೊೇಜನಕ್ಕರಿಯಾದ ಒಂದು ಸಂಗತಿ ಏನೆಂದರೆ, 

ಪ್ರ ವಾದಿ (صلى الله عليه وسلم) ರರ್ರು ಪ್ರರ ರ್ಥಹಸ್ತತಿು ದದ  ಈ 

ಪ್ರರ ಥಹನೆಯನುು  ಪ್ರರ ರ್ಥಹಸ್ತವುದು: 

دِينَِِ    للَّهُمَّ ا) لِِ  لحِ   ص 
َ
ِياأ يَايَ    لََّّ دُن  لِِ  لحِ   ص 

َ
وَأ ريِ،  م 

َ
أ مَةُ  عِص  فيِهَا   لَّتِ اهُوَ 

لحِ  لِِٓ آخِرَتَِِ   ص 
َ
عَلِ اإلََِ هَا مَعَادِي، وَ   لَّتِٓ امَعَاشِِ، وَأ َيَاةَ ا  ج 

 
،    لْ ر

زيَِادَةً لِي فِِ كُُي خَيْ 
 ( رَاحَةً لِي مِن كُُي شَر  ل مَو تَ اوَ 

 "ಅಲ್ಲಾ ಹುಮಮ  ಅಸಿಾ ಹ್ಲ ಲಿೇ ದಿೇನಿಲ್ಾ ದಿೇ ಹುರ್ ಇಸಮ ತು 

ಅರ್ಮರ ೇ, ರ್ ಅಸಿಾ ಹ್ಲ ಲಿೇ ದುನಾಯ ಯಲ್ಾ ತಿೇ ಫೇಹಾ 
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ಮಆಶೇ, ರ್ ಅಸಿಾ ಹ್ಲ ಲಿೇ ಆಖಿರತಿಯಲ್ಾ ತಿೇ ಇಲೆೈಹಾ 

ಮಆದಿೇ, ರ್ಜ್ಅಲಿಲ್ ರ್ಯಾತ ಝಿಯಾದತನ್ ಲಿೇ 

ಫೇ ಕುಲಿಾ  ಖೈರ್, ರ್ಲ್ ಮೌತ ರಾರ್ತನ್ ಲಿೇ ರ್ಮನ್ 

ಕುಲಿಾ  ಶರ್ರ " (ಓ ಅಲ್ಲಾ ಹ್ಲ, ನನು  ಎಲ್ಾ  ಕಲ್ಸ-

ಕ್ಕಯಹಗಳ ಭದರ ತ್ಯಾಗಿರುರ್ ನನು  ಧಮಹರ್ನುು  

ನನಗ್ದಗಿ ಸ್ತಧಾರಿಸ್ತ. ನನು  ಜೇರ್ನ್ನೇಪ್ರಯವಿರುರ್ 

ನನು  ಐಹಕ ಜೇರ್ನರ್ನುು  ನನಗ್ದಗಿ ಸ್ತಧಾರಿಸ್ತ. 

ನಾನು ಮರಳಬೇಕ್ಕಗಿರುರ್ ನನು  ಪ್ರಲೇಕರ್ನುು  

ನನಗ್ದಗಿ ಸ್ತಧಾರಿಸ್ತ. ಬದುಕನುು  ನನಗೆ 

ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಒಳಿತಿನಲ್ಲಾ  ಹಚು ಳವಾಗುರ್ಂತ್ 

ಮಾಡು, ಮತುು  ಮರರ್ರ್ನುು  ನನಗೆ ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು 

ಕಡುಕ್ಷನಿಂದಲ್ಲ ವಿಶರ ಂತಿಯಾಗುರ್ಂತ್ ಮಾಡು.) 

(ಇದನುು  ಮುಸಿಾ ಂ ರ್ರದಿ ಮಾಡಿದಾದ ರೆ). ಹಾಗೆಯೇ 

ಅರ್ರ ಈ ಪ್ರರ ಥಹನೆ: 

نِِّ كَُُّهُ، لََّٓ  للَّهُمَّ ا)
 
لحِ  لِِ شَأ ص 

َ
، وَأ ر سِِ طَر فةََ عَيْ  ر جُو، فلَََ تكَِل نِِ إلََِٰ نَف 

َ
تََكَ أ رحَ 

نتَ 
َ
ٓ أ َ إلََِّّ

ٰ
 ( إلََِ

 "ಅಲ್ಲಾ ಹುಮಮ  ರರ್ಮ ತಕ ಅರ್ಜಹ ಫಲ್ಲ ತಕ್ಷಲಿು ೇ 

ಇಲ್ಲ ನಫಸ ೇ ತಫಹತ ಐನ್, ರ್ ಅಸಿಾ ಹ್ಲ ಲಿೇ ಶಅನಿೇ 

ಕುಲ್ಾ ಹು, ಲ್ಲ ಇಲ್ಲರ್ ಇಲ್ಲಾ  ಅಂತ" (ಓ ಅಲ್ಲಾ ಹ್ಲ, 

ನಿನು  ಕರುಣೆಯನೆು ೇ ನಾನು ನಿರಿೇಕಿ್ಷಸ್ತತ್ು ೇನೆ. 

ಆದದ ರಿಂದ ಕಣುಾ  ರ್ಮಟಕ್ಷಸ್ತರ್ಷ್ಟು  ಕ್ಕಲ್ ಕೂಡ 

ನನು ನುು  ನನು  ಪ್ರಡಿಗೆ ಬಿಡಬೇಡ. ನನು  ಎಲ್ಲಾ  

ರ್ಯ ಕಲ್ಸ-ಕ್ಕಯಹಗಳನುು  ನನಗ್ದಗಿ ಸರಿಪ್ಡಿಸ್ತ. ನಿನು  

ಹೊರತು ಬೇರೆ ಆರಾಧಯ ನಿಲ್ಾ .) (ಇದನುು  ಅಬೂ 
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ದಾವೂದ್ ಸಹೇಹ್ಲ ಸನದ್್ನ್ನಂದಿಗೆ ರ್ರದಿ 

ಮಾಡಿದಾದ ರೆ). ದಾಸನು ತನು  ಧಾರ್ಮಹಕ ಮತುು  ಐಹಕ 

ಭವಿಷಯ ದ ಸ್ತಧಾರಣೆಯನುು  ಒಳಗೊಂಡ ಈ 

ಪ್ರರ ಥಹನೆಯನುು  ಜ್ಞಗೃತ ಹೃದಯ ಮತುು  

ಪ್ರರ ಮಾಣಿಕ ನಿಯಯ ತಿನ್ನಂದಿಗೆ, ಅದನುು  ಸಾಧಿಸಲು 

ಬೇಕ್ಕದ ಪ್ರ ಯತು ದೊಂದಿಗೆ ನಿರಂತರವಾಗಿ 

ಪ್ರರ ರ್ಥಹಸಿದರೆ, ಅಲ್ಲಾ ರ್ನು ಅರ್ನು ಯಾವುದಕ್ಕಾ ಗಿ 

ಪ್ರರ ರ್ಥಹಸಿದನ್ನೇ, ಆಶಸಿದನ್ನೇ ಮತುು  

ಶರ ರ್ಮಸಿದನ್ನೇ ಅದನುು  ಅರ್ನಿಗೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ 

ನಿೇಡುತ್ತು ನೆ, ಮತುು  ಅರ್ನ ಚಂತ್ಯು ಸಂತೇಷ 

ಮತುು  ರ್ಷಹವಾಗಿ ಬದಲ್ಲಗುತು ದ. 

ಅಧ್ಯಯ ಯ 
ಮನುಷಯ ನಿಗೆ ಯಾವುದಾದರೂ ವಿಪ್ತುು ಗಳು 

ಸಂಭವಿಸಿದಾಗ, ಆತಂಕ ಮತುು  ಚಂತ್ಗಳನುು  

ನಿವಾರಿಸಲು ಅತಯ ಂತ ಪ್ರ ಯೊೇಜನಕ್ಕರಿ 

ಕ್ಕರರ್ಗಳಲಿಾ  ಇನ್ನು ಂದು ಏನೆಂದರೆ, ಆ ವಿಪ್ತುು  

ಉಂಟಮಾಡಬಹುದಾದ ಅತಯ ಂತ ಕಟು  

ಸಂಭರ್ನಿೇಯತ್ಯನುು  ಊಹಸಿಕೊಂಡು, ಅದಕ್ಕಾ ಗಿ 

ತನು  ಮನಸಸ ನುು  ಸಿದಿಪ್ಡಿಸಿಕೊಳುು ರ್ ಮೂಲ್ಕ 

ಅದನುು  (ವಿಪ್ತು ನುು ) ಕಡಿಮ ಮಾಡಲು 

ಪ್ರ ಯತಿು ಸ್ತವುದು. ಹೇಗೆ ಮಾಡಿದ ನಂತರ, 

ಕಡಿಮಗೊಳಿಸಲು ಸಾಧಯ ವಾದಷ್ಟು  

ಕಡಿಮಗೊಳಿಸಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸಬೇಕು. ಮನಸಿಸ ನ ಈ 

ಸಿದಿ ತ್ಯಂದ ಮತುು  ಈ ಉಪ್ಯುಕು  ಪ್ರ ಯತು ದಿಂದ, 

ಚಂತ್ಗಳು ಮತುು  ದುುಃಖಗಳು ದೂರವಾಗುತು ವ. ಆ 
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ಪ್ರ ಯತು ರ್ನುು  ಪ್ರ ಯೊೇಜನಗಳನುು  ತರುರ್ ಮತುು  

ಮನುಷಯ ನಿಗೆ ತಡೆಯಲು ಸಾಧಯ ವಿರುರ್ ಹಾನಿಗಳನುು  

ತಡೆಯುರ್ ವಿಷಯಗಳಲಿಾ  ವಿನಿಯೊೇಗಿಸಬೇಕ್ಕಗಿದ. 

ಮನುಷಯ ನಿಗೆ ಭಯದ ಕ್ಕರರ್ಗಳು, ರೇಗಗಳ 

ಕ್ಕರರ್ಗಳು, ಅಥವಾ ಅರ್ನು ಇಷು ಪ್ಡುರ್ ವಿವಿಧ 

ರ್ಸ್ತು ಗಳ ಅಭಾರ್ ಮತುು  ಅನಾಸಿು ತಾ ದ ಕ್ಕರರ್ಗಳು 

ಎದುರಾದರೆ, ಅರ್ನು ಅದನುು  ಸಮಾಧಾನದಿಂದ 

ಮತುು  ಅದಕ್ಕಾ ಗಿ ಮನಸಸ ನುು  ಸಿದಿ ಪ್ಡಿಸಿಕೊಂಡು 

ಸಿಾ ೇಕರಿಸಬೇಕು. ಅಷು ೇ ಅಲ್ಾ , ಅದರಲಿಾ  

ಸಂಭವಿಸಬಹುದಾದ ಅತಯ ಂತ ಕಠಿರ್ ಪ್ರಿಸಿಿ ತಿಗ್ದಗಿ 

(ಸಿದಿ ಪ್ಡಿಸಿಕೊಳು ಬೇಕು). ಏಕಂದರೆ ಕಷು ಗಳನುು  

ಸಹಸಿಕೊಳು ಲು ಮನಸಸ ನುು  ಸಿದಿ ಪ್ಡಿಸಿಕೊಳುು ವುದು 

ಕಷು ಗಳನುು  ರ್ಗುರಗೊಳಿಸ್ತತು ದ ಮತುು  ಅವುಗಳ 

ತಿೇರ್ರ ತ್ಯನುು  ನಿವಾರಿಸ್ತತು ದ. ವಿಶ್ೇಷವಾಗಿ ತನು  

ಸಾಮಥಯ ಹಕಾ  ಅನುಗುರ್ವಾಗಿ ಅವುಗಳನುು  

ತಡೆಗಟು ಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸ್ತವಾಗ. ಆಗ ಮನಸಸ ನುು  

ಸಿದಿ ಪ್ಡಿಸಿಕೊಳುು ವುದು ಮತುು  ಮನಸ್ತಸ  ವಿಪ್ತುು ಗಳ 

ಬಗೆೆ  ಗಮನರ್ರಿಸದಂತ್ ಅದನುು  ಬೇರೆಡೆಗೆ 

ಸೆಳೆಯುರ್ ಪ್ರ ಯೊೇಜನಕ್ಕರಿ ಪ್ರ ಯತು ವು ಒಟಿು ಗೆ 

ಸೆೇರುತು ವ. ಅರ್ನು ಅಲ್ಲಾ ರ್ನ ಮೇಲೆ 

ಅರ್ಲ್ಂಬಿತನಾಗಿ ಮತುು  ಅರ್ನಲಿಾ  ಉತು ಮ ಭರರ್ಸೆ 

ಇಟು , ಕಷು ಗಳನುು  ಪ್ರ ತಿರೇಧಿಸ್ತರ್ ಶಕ್ಷು ಯನುು  

ನವಿೇಕರಿಸಲು ಹೊೇರಾಡಬೇಕು. ಸಂತೇಷರ್ನುು  

ಗಳಿಸ್ತವುದರಲಿಾ  ಮತುು  ಎದಗಳನುು  

ವಿಶಲ್ಗೊಳಿಸ್ತವುದರಲಿಾ , ಅಷು ೇ ಅಲ್ಾ , ಮನುಷಯ ನು 
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ನಿರಿೇಕಿ್ಷಸ್ತರ್ ತಕ್ಷರ್ದ ಮತುು  ನಂತರದ 

ಪ್ರ ತಿಫಲ್ದಲಿಾಯೂ ಇವು ಬಹುದೊಡಡ  

ಪ್ರ ಯೊೇಜನರ್ನುು  ಹೊಂದಿವ. ಇದು 

ಅನುಭರ್ವೇದಯ  ಸತಯ ವಾಗಿದ. ಇದನುು  

ಅನುಭವಿಸಿದರ್ರ ಉದಾರ್ರಣೆಗಳು ಬರ್ಳಷ್ಟು ವ. 

ಅಧ್ಯಯ ಯ 
ಹೃದಯದ ನರಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 

ಕ್ಕಯಲೆಗಳಿಗೆ, ಅಷು ೇ ಅಲ್ಾ , ದೈಹಕ ಕ್ಕಯಲೆಗಳಿಗೂ 

ಸರ್ ಅತಯ ಂತ ಶ್ರ ೇಷಠ  ಚಕ್ಷತ್ಸ ಗಳಲಿಾ  ಒಂದು ಏನೆಂದರೆ, 

ಹೃದಯದ ಶಕ್ಷು  ಮತುು  ಕಟು  ಆಲೇಚನೆಗಳನುು  

ತರುರ್ ಭರ ಮಗಳಿಂದ ಹಾಗೂ ಕಲ್ಪ ನೆಗಳಿಂದ ಅದು 

ವಿಚಲಿತಗೊಳು ದ ಮತುು  ಪ್ರ ಭಾವಿತಗೊಳು ದ 

ಇರುವುದು. ಕೊೇಪ್ ಮತುು  ಗೊಂದಲ್ಗಳು 

ನ್ನೇವುಂಟಮಾಡುರ್ ಕ್ಕರರ್ಗಳಾಗಿವ. ಹಾಗೆಯೇ 

ಕಷು ಗಳು ಸಂಭವಿಸಬಹುದಂಬ ಮತುು  

ಪಿರ ೇತಿಪ್ರತರ ರನುು  ಕಳೆದುಕೊಳು ಬೇಕ್ಕದಿೇತ್ಂಬ 

ನಿರಿೇಕಿಯು (ಕೂಡ). ಇದು ರ್ಯ ಕ್ಷು ಯನುು  ಚಂತ್, 

ದುುಃಖ, ಹೃದಯ ಮತುು  ದೈಹಕ ಕ್ಕಯಲೆ, ಹಾಗೂ 

ನರಗಳ ದೌಬಹಲ್ಯ ಕಾ  ತಳುು ತು ದ. ಇದರ ಕಟು  

ಪ್ರಿಣಾಮಗಳಿಂದ ಜನರು ಅನೆೇಕ ರಿೇತಿಯ 

ಹಾನಿಗಳನುು  ಕಂಡಿದಾದ ರೆ. 

ಯಾವಾಗ ಹೃದಯವು ಅಲ್ಲಾ ರ್ನ ಮೇಲೆ 

ಅರ್ಲ್ಂಬಿತವಾಗಿ, ಅರ್ನ ಮೇಲೆ ಭರರ್ಸೆ 

ಇಡುತು ದಯೊೇ, ಭರ ಮಗಳಿಗೆ ಶರಣಾಗದ ಮತುು  ಕಟು  

ಕಲ್ಪ ನೆಗಳು ಅದನುು  ರ್ಶಪ್ಡಿಸಿಕೊಳು ದ 
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ಇರುತು ದಯೊೇ, ಮತುು  ಅಲ್ಲಾ ರ್ನಲಿಾ  

ನಂಬಿಕಯಟು  ಅರ್ನ ಅನುಗರ ರ್ರ್ನುು  

ಆಶಸ್ತತು ದಯೊೇ, ಆಗ ಅದರ ಮೂಲ್ಕ ಚಂತ್ಮತುು  

ದುುಃಖಗಳು ದೂರವಾಗುತು ವ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಅನೆೇಕ 

ದೈಹಕ ಹಾಗೂ ಹೃದಯದ ಕ್ಕಯಲೆಗಳು 

ದೂರವಾಗುತು ವ. ಹೃದಯಕಾ  

ರ್ಯ ಕು ಪ್ಡಿಸಲ್ಲಗದಂತರ್ ಶಕ್ಷು , ವಿಶಲ್ತ್ ಮತುು  

ಸಂತೇಷ ಲ್ಭಯ ವಾಗುತು ದ. ಭರ ಮಗಳು ಮತುು  ಕಟು  

ಕಲ್ಪ ನೆಗಳಿರುರ್ ರೇಗಿಗಳಿಂದ ಎಷ್ು ಂದು 

ಆಸಪ ತ್ರ ಗಳು ತುಂಬಿಹೊೇಗಿವ! ದುಬಹಲ್ರನುು  ಬಿಡಿ, 

ಎಷ್ು ೇ ಬಲಿಷಠ ರ ಹೃದಯಗಳ ಮೇಲ್ಲ ಈ 

ವಿಷಯಗಳು ಪ್ರಿಣಾಮ ಬಿೇರಿವ! ಎಷ್ು ೇ ಬಾರಿ ಇವು 

ಅವಿವೇಕತನ ಮತುು  ಮಾನಸಿಕ ಅಸಾ ಸಿ ತ್ಗೆ 

ಕ್ಕರರ್ವಾಗಿವ! ಯಾರನುು  ಅಲ್ಲಾ ರ್ನು 

ರಕಿ್ಷ ಸಿದಾದ ನ್ನೇ ಮತುು  ಹೃದಯರ್ನುು  ಬಲ್ಪ್ಡಿಸ್ತರ್, 

ಅದರ ಆತಂಕರ್ನುು  ದೂರ ಮಾಡುರ್ 

ಪ್ರ ಯೊೇಜನಕ್ಕರಿ ಕ್ಕರರ್ಗಳನುು  ಪ್ಡೆಯುವುದಕ್ಕಾ ಗಿ 

ತನು  ಆತಮ ದ  ವಿರುದಿ  ಹೊೇರಾಡಲು ಯಶಸಸ ನುು  

ನಿೇಡಿದಾದ ನ್ನೇ ಅರ್ನೆೇ ರಕ್ಷಣೆ ಪ್ಡೆದರ್ನು. ಅಲ್ಲಾ ಹು 

ಹೇಳುತ್ತು ನೆ: 

ِ اوَمَن يَتَوكََّلْ علَىَ ﴿  ﴾ ...فَهُوَ حَسْبُهُ  للَّّ

 "ಮತುು  ಯಾರು ಅಲ್ಲಾ ರ್ನ ಮೇಲೆ ಭರರ್ಸೆ 

ಇಡುತ್ತು ರೇ, ಅರ್ರಿಗೆ ಅರ್ನೆೇ ಸಾಕು." [ಸೂರ 

ಅತು ಲ್ಲಕ್ರ: 3] ಅಂದರೆ, ಅರ್ನ ಧಾರ್ಮಹಕ ಮತುು  

ಐಹಕ ವಿಷಯಗಳಲಿಾ  ಅರ್ನಿಗೆ ಅಗತಯ ವಿರುರ್ 
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ಎಲ್ಾ ದಕೂಾ  ಅರ್ನೆೇ (ಅಲ್ಲಾ ರ್ನೆೇ) ಸಾಕ್ಕಗುತ್ತು ನೆ. 

ಅಲ್ಲಾ ರ್ನ ಮೇಲೆ ಭರರ್ಸೆ ಇಡುರ್ರ್ನು ಸದೃಢ 

ಹೃದಯರ್ನುು  ಹೊಂದಿರುತ್ತು ನೆ. ಭರ ಮಗಳು ಅರ್ನ 

ಮೇಲೆ ಪ್ರಿಣಾಮ ಬಿೇರುವುದಿಲ್ಾ  ಮತುು  ಘ್ಟನೆಗಳು 

ಅರ್ನನುು  ವಿಚಲಿತಗೊಳಿಸ್ತವುದಿಲ್ಾ . ಏಕಂದರೆ 

ಹೇಗ್ದಗುವುದು ಆತಮ ದ ದೌಬಹಲ್ಯ ದಿಂದ, ಮತುು  

ವಾಸು ರ್ರ್ಲ್ಾ ದ ಹೇಡಿತನ ಹಾಗೂ ಭಯದಿಂದ ಎಂದು 

ಅರ್ನಿಗೆ ತಿಳಿದಿರುತು ದ. ಇದರಂದಿಗೆ, ತನು  ಮೇಲೆ 

ಭರರ್ಸೆ ಇಟು ರ್ರಿಗೆ ಪ್ರಿಪೂರ್ಹವಾಗಿ 

ಸಾಕ್ಕಗುವುದಾಗಿ ಅಲ್ಲಾ ರ್ನು ಹೊಣೆಗ್ದರಿಕ 

ಹೊತಿು ದಾದ ನೆಂದೂ ಅರ್ನಿಗೆ ತಿಳಿದಿರುತು ದ. ಹಾಗ್ದಗಿ 

ಅರ್ನು ಅಲ್ಲಾ ರ್ನಲಿಾ  ನಂಬಿಕಯಡುತ್ತು ನೆ ಮತುು  

ಅರ್ನ ವಾಗ್ದದ ನದ ಬಗೆೆ  ಸಮಾಧಾನ ಹೊಂದುತ್ತು ನೆ. 

ಆಗ ಅರ್ನ ಚಂತ್ ಮತುು  ಆತಂಕವು ದೂರವಾಗುತು ದ, 

ಅರ್ನ ಕಷು ವು ಸ್ತಲ್ಭವಾಗುತು ದ, ಅರ್ನ ದುುಃಖವು 

ಸಂತೇಷವಾಗಿ, ಮತುು  ಅರ್ನ ಭಯವು 

ನಿಭಹಯವಾಗಿ ಬದಲ್ಲಗುತು ದ. ಆದದ ರಿಂದ ನಾವು 

ಅಲ್ಲಾ ರ್ನಲಿಾ  ಕಿ ೇಮರ್ನುು  ಬೇಡುತ್ು ೇವ. ಅರ್ನು 

ನಮಮ  ಮೇಲೆ ಹೃದಯದ ಶಕ್ಷು  ಹಾಗೂ ಅದರ 

ಸಿಿ ರತ್ಯಂದ, ಮತುು  ಪೂರ್ಹ ತರ್ಕುಾ ಲ್್ನಿಂದ 

(ತರ್ಕುಾ ಲ್ ಮಾಡುರ್ರ್ರಿಗೆ ಅಲ್ಲಾ ರ್ನು ಸಕಲ್ 

ಒಳಿತನುು  ಮತುು  ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಕಷು  ಹಾಗೂ 

ಹಾನಿಯನುು  ತಡೆಯುವುದಾಗಿ ಹೊಣೆ ಹೊತಿು ದಾದ ನೆ) 

ಅನುಗರ ಹಸಲಿ ಎಂದು (ಬೇಡುತ್ು ೇವ). 

ಅಧ್ಯಯ ಯ 
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ಪ್ರ ವಾದಿ (صلى الله عليه وسلم) ರರ್ರ ಒಂದು ರ್ಚನ ಹೇಗಿದ: 

مِنَةً، إنِ  كَرهَِ مِن هَا خُلقًُا رَضَِِ مِن هَا خُلقًُا آخَرَ ) مِنٌ مُؤ  رَك  مُؤ   ( لََّ يَف 

 "ಒಬಬ  ಸತಯ ವಿಶಾ ಸಿ ಪ್ಪರುಷನು ಸತಯ ವಿಶಾ ಸಿ 

ಮಹಳೆಯನುು  ದಾ ೇಷ್ಟಸಬಾರದು. ಅರ್ಳಲಿಾ ನ ಒಂದು 

ಸಾ ಭಾರ್ರ್ನುು  ಅರ್ನು ಇಷು ಪ್ಡದಿದದ ರೆ, ಇನ್ನು ಂದು 

ಸಾ ಭಾರ್ರ್ನುು  ಅರ್ನು ಇಷು ಪ್ಡುತ್ತು ನೆ." (ಇದನುು  

ಮುಸಿಾ ಂ ರ್ರದಿ ಮಾಡಿದಾದ ರೆ). ಇದರಲಿಾ  ಎರಡು 

ದೊಡಡ  ಪ್ರ ಯೊೇಜನಗಳಿವ: 

ಮೊದಲ್ನೆಯದು: ಪ್ತಿು , ಸಂಬಂಧಿಕ, ಸೆು ೇಹತ, 

ಸರ್ರ್ತಿಹ, ಮತುು  ನಿಮೊಮ ಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧ ಹಾಗೂ 

ಸಂಪ್ಕಹವಿರುರ್ ಪ್ರ ತಿಯೊಬಬ ರಂದಿಗೆ ಹೇಗೆ 

ರ್ಯ ರ್ರ್ರಿಸಬೇಕಂಬ ಮಾಗಹದಶಹನ. ಅದೇನೆಂದರೆ, 

ಅರ್ರಲಿಾ  ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಒಂದು ದೊೇಷ, 

ನ್ನಯ ನತ್, ಅಥವಾ ನಿೇವು ಇಷು ಪ್ಡದ ಏನಾದರೂ 

ಇರುತು ದ ಎಂದು ಮೊದಲೆೇ ನಿಮಮ  ಮನಸಸ ನುು  ನಿೇವು 

ಸಿದಿ ಪ್ಡಿಸಿಕೊಳು ಬೇಕು. ನಿೇವು ಅರ್ರಲಿಾ  ಅದನುು  

ಕಂಡಾಗ, ಅರ್ರಲಿಾ ರುರ್ ಉತು ಮ ಗುರ್ಗಳು ಮತುು  

ಅರ್ರ ವೈಯುಕ್ಷು ಕ ಹಾಗೂ ಬಹರಂಗ ಉದದ ೇಶಗಳ 

ಜೊತ್ಗೆ, ಅರ್ರಂದಿಗೆ ಬಲ್ವಾದ ಸಂಪ್ಕಹರ್ನುು  

ಕ್ಕಪ್ರಡಿಕೊಳುು ರ್ ಹಾಗೂ ಪಿರ ೇತಿಯನುು  

ಉಳಿಸಿಕೊಳುು ರ್ ನಿಮಮ  ಬಾಧಯ ತ್ ಅಥವಾ ಅಪ್ೇಕಿ ಗೆ 

ಅದನುು  ಹೊೇಲಿಸಿರಿ. ಹೇಗೆ ಕಡುಕನುು  ಕಡೆಗಣಿಸಿ 

ಒಳಿತನುು  ಗಮನಿಸ್ತರ್ ಮೂಲ್ಕ, ಸರ್ವಾಸ ಮತುು  

ಸಂಪ್ಕಹವು ಮುಂದುರ್ರಿಯುತು ದ, ನೆಮಮ ದಿಯು 

ಪೂರ್ಹಗೊಳುು ತು ದ ಮತುು  ನಿಮಗೆ ಅದು 
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ದೊರೆಯುತು ದ. 

ಎರಡನೆಯದು: ಚಂತ್ ಮತುು  ಆತಂಕ 

ದೂರವಾಗುವುದು, ಮನಸಿಸ ನ ಶುದಿ ತ್ ಉಳಿಯುವುದು, 

ಮತುು  ಕಡಾಡ ಯ ಹಾಗೂ ಐಚಿಕ ರ್ಕುಾ ಗಳನುು  

ಮುಂದುರ್ರಿಸ್ತರ್ ಮೂಲ್ಕ ಎರಡೂ ಕಡೆಯರ್ರಿಗೆ 

ನೆಮಮ ದಿ ದೊರೆಯುವುದು. ಯಾರು ಪ್ರ ವಾದಿ (صلى الله عليه وسلم) 

ಅರ್ರು ತಿಳಿಸಿದ ಈ ಮಾಗಹದಶಹನರ್ನುು  

ಪ್ರಲಿಸ್ತವುದಿಲ್ಾ ವೊೇ - ಬದಲಿಗೆ ಅದಕಾ  

ತದಿಾ ರುದಿವಾಗಿ, ಕಡುಕನುು  ಗಮನಿಸಿ, ಒಳಿತಿನ ಬಗೆೆ  

ಕುರುಡಾಗುತ್ತು ನ್ನೇ - ಅರ್ನು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ 

ಆತಂಕಕಾ  ಒಳಗ್ದಗುತ್ತು ನೆ. ಅರ್ನ ಹಾಗೂ 

ಅರ್ನ್ನಂದಿಗೆ ಸಂಪ್ಕಹದಲಿಾ ರುರ್ರ್ರ ನಡುವಿನ 

ಪಿರ ೇತಿಯು ಕದಡುತು ದ ಮತುು  ಇಬಬ ರೂ 

ಕ್ಕಪ್ರಡಬೇಕ್ಕದ ಅನೆೇಕ ರ್ಕುಾ ಗಳು 

ಕಡಿದುಹೊೇಗುತು ವ. 

ಉನು ತ ಧಯ ೇಯವುಳು  ಅನೆೇಕ ಜನರು ದೊಡಡ  

ವಿಪ್ತುು ಗಳು ಮತುು  ಗೊಂದಲ್ಗಳು ಸಂಭವಿಸಿದಾಗ 

ಸರ್ನೆ ಮತುು  ನೆಮಮ ದಿಗ್ದಗಿ ತಮಮ  ಮನಸ್ತಸ ಗಳನುು  

ಸಿದಿ ಪ್ಡಿಸಿಕೊಳುು ತ್ತು ರೆ. ಆದರೆ ಕಿುಲ್ಾ ಕ, ಸರಳ 

ವಿಷಯಗಳಲಿಾ  ಅರ್ರು ಆತಂಕಗೊಳುು ತ್ತು ರೆ, ಮತುು  

ಅರ್ರ ಮನುಃಶಂತಿಯು ಕದಡುತು ದ. ಇದಕಾ  

ಕ್ಕರರ್ವೇನೆಂದರೆ, ಅರ್ರು ದೊಡಡ  ವಿಷಯಗಳಿಗೆ 

ತಮಮ  ಮನಸಸ ನುು  ಸಿದಿ ಪ್ಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಸರ್ಾ  

ವಿಷಯಗಳನುು  ಹಾಗೆಯೇ ಬಿಟು ಬಿಡುತ್ತು ರೆ. 

ಆದದ ರಿಂದ ಅದು ಅರ್ರಿಗೆ ಹಾನಿ ಮಾಡುತು ದ ಮತುು  
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ಅರ್ರ ನೆಮಮ ದಿಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರಿಣಾಮ ಬಿೇರುತು ದ. 

ದೃಢನಿಶು ಯದ ರ್ಯ ಕ್ಷು ಯು ಸರ್ಾ  ಮತುು  ದೊಡಡ  

ವಿಷಯಗಳಿಗೂ ತನು  ಮನಸಸ ನುು  

ಸಿದಿ ಪ್ಡಿಸಿಕೊಳುು ತ್ತು ನೆ. ಅವುಗಳ ಬಗೆೆ  ಅಲ್ಲಾ ರ್ನಲಿಾ  

ಸಹಾಯರ್ನುು  ಬೇಡುತ್ತು ನೆ ಮತುು  ಕಣುಾ  

ರ್ಮಟಕ್ಷಸ್ತರ್ಷ್ಟು  ಕ್ಕಲ್ ತನು ನುು  ತನು  ಪ್ರಡಿಗೆ 

ಬಿಡಬಾರದಂದು ವಿನಂತಿಸಿಕೊಳುು ತ್ತು ನೆ. ಆಗ 

ಅರ್ನಿಗೆ ದೊಡಡ ದು ಸ್ತಲ್ಭವಾದಂತ್ ಸರ್ಾ ದೂ 

ಸ್ತಲ್ಭವಾಗುತು ದ. ಅರ್ನು ಆತಮ ವು 

ನೆಮಮ ದಿಯಾಗಿರುತು ದ, ಹೃದಯವು ಶಂತವಾಗಿ 

ವಿಶರ ಂತವಾಗಿರುತು ದ. 

ಅಧ್ಯಯ ಯ 
ತನು  ನಿಜವಾದ ಜೇರ್ನವು ಸಂತೇಷ ಮತುು  

ನೆಮಮ ದಿಯ ಜೇರ್ನವಾಗಿದ, ಮತುು  ಅದು ಅತಯ ಂತ 

ಚಕಾ ದಾಗಿದ ಎಂದು ಬುದಿಿರ್ಂತನು ಅರಿಯುತ್ತು ನೆ. 

ಆದದ ರಿಂದ ಅರ್ನು ಚಂತ್ಗಳಿಂದ ಮತುು  ಕಷು ಗಳಲಿಾ  

ಮುಳುಗುವುದರಿಂದ ಅದನುು  ಇನು ಷ್ಟು  

ಚಕಾ ದಾಗಿಸಬಾರದು. ಏಕಂದರೆ ಅದು ನಿಜವಾದ 

ಜೇರ್ನಕಾ  ವಿರುದಿವಾಗಿದ. ಆದದ ರಿಂದ ಅರ್ನು ತನು  

ಜೇರ್ನದ ಹಚು ನ ಭಾಗವು ಚಂತ್ ಮತುು  ಕಷು ಗಳ 

ಪ್ರಲ್ಲಗದಂತ್ ಜ್ಞಗರೂಕತ್ ರ್ಹಸಬೇಕು. ಈ 

ವಿಷಯದಲಿಾ  ಸಜಜ ನ ಮತುು  ದುಜಹನರ ನಡುವ 

ಯಾವುದೇ ರ್ಯ ತ್ತಯ ಸವಿಲ್ಾ . ಆದರೆ ಸತಯ ವಿಶಾ ಸಿಯು 

ಇದನುು  ಸಾಧಿಸ್ತವಾಗ ಅರ್ನಿಗೆ ಅತಿ ದೊಡಡ  ಪ್ರಲು 

ಮತುು  ತಕ್ಷರ್ದ ಹಾಗೂ ನಂತರದ ಪ್ರ ಯೊೇಜನಕ್ಕರಿ 
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ಪ್ರಲು ಇರುತು ದ. 

ಹಾಗೆಯೇ, ಅರ್ನಿಗೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಕಷು  

ಸಂಭವಿಸಿದರೆ ಅಥವಾ ಅದರ ಬಗೆೆ  ಭಯಪ್ಟು ರೆ, 

ತನು ಲಿಾ ರುರ್ ಉಳಿದ ಧಾರ್ಮಹಕ ಅಥವಾ ಐಹಕ 

ಅನುಗರ ರ್ಗಳಂದಿಗೆ ಆ ಕಷು ರ್ನುು  ಹೊೇಲಿಸಬೇಕು. 

ಆಗ ತ್ತನು ಎಷ್ು ಂದು ಅನುಗರ ರ್ಗಳಲಿಾ ದದ ೇನೆ 

ಎಂಬುದು ಮತುು  ತನಗೆ ಸಂಭವಿಸಿದ ಕಷು ಗಳು ಎಷ್ಟು  

ನಗರ್ಯ  ಎಂಬುದು ಸಪ ಷು ವಾಗುತು ದ. 

ಹಾಗೆಯೇ, ತನಗೆ ಸಂಭವಿಸಬಹುದಾದ ಹಾನಿಗಳ 

ಭಯರ್ನುು , ಆ ಭಯಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಣೆಯ 

ಪ್ಡೆಯಬಹುದಾದ ಸಾಧಯ ತ್ಗಳಂದಿಗೆ 

ಹೊೇಲಿಸಬೇಕು. ದುಬಹಲ್ವಾದ ಸಾಧಯ ತ್ಗಳು 

ಬಲ್ವಾದ ಸಾಧಯ ತ್ಗಳ ಮೇಲೆ ಜಯಗಳಿಸಲು 

ಬಿಡಬಾರದು. ಇದರಿಂದ ಅರ್ನ ಚಂತ್ ಮತುು  

ಭಯವು ದೂರವಾಗುತು ದ. ತನಗೆ 

ಸಂಭವಿಸಬಹುದಾದ ಅತಯ ಂತ ಕಟು  

ಸಂಭರ್ನಿೇಯತ್ಯನುು  ಊಹಸಿಕೊಂಡು ಅದು 

ಸಂಭವಿಸ್ತವಾಗ ಅದಕ್ಕಾ ಗಿ ತನು  ಮನಸಸ ನುು  

ಸಿದಿ ಪ್ಡಿಸಿಕೊಳು ಬೇಕು. ಸಂಭವಿಸದಿರುವುದನುು  

ತಡೆಯಲು, ಹಾಗೂ ಸಂಭವಿಸಿದದ ನುು  ನಿವಾರಿಸಲು 

ಅಥವಾ ಕಡಿಮ ಮಾಡಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸಬೇಕು. 

ಪ್ರ ಯೊೇಜನಕ್ಕರಿ ವಿಷಯಗಳಲಿಾ  ಇನ್ನು ಂದು 

ಏನೆಂದರೆ, ಜನರು ನಿಮಗೆ ನಿೇಡುರ್ ಕ್ಷರುಕುಳ - 

ವಿಶ್ೇಷವಾಗಿ ಕಟು  ಮಾತುಗಳು - ನಿಮಗೆ ಹಾನಿ 

ಮಾಡುವುದಿಲ್ಾ , ಬದಲಿಗೆ ಅರ್ರಿಗೆೇ ಹಾನಿ 
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ಮಾಡುತು ವ ಎಂದು ನಿೇವು ತಿಳಿಯುವುದು. ಆದರೆ 

ನಿೇವು ಅವುಗಳ ಬಗೆೆ  ತಲೆಕಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಅವು ನಿಮಮ  

ಭಾರ್ನೆಗಳನುು  ನಿಯಂತಿರ ಸಲು ಅರ್ಕ್ಕಶ ನಿೇಡಿದರೆ 

ಅವು ಅರ್ರಿಗೆೇ ಹಾನಿ ಮಾಡಿದಂತ್ ನಿಮಗೂ ಹಾನಿ 

ಮಾಡುತು ವ. ನಿೇವು ಅದಕಾ  ಯಾವುದೇ ಗಮನ 

ಕೊಡದಿದದ ರೆ, ಅದು ನಿಮಗೆ ಸಾ ಲ್ಪ ವೂ ಹಾನಿ 

ಮಾಡುವುದಿಲ್ಾ . 

ನಿಮಮ  ಜೇರ್ನವು ನಿಮಮ  ಆಲೇಚನೆಗಳನುು  

ಹಂಬಾಲಿಸ್ತತು ದ ಎಂದು ತಿಳಿಯರಿ. ನಿಮಮ  

ಆಲೇಚನೆಗಳು ನಿಮಗೆ ಧಾರ್ಮಹಕವಾಗಿ ಅಥವಾ 

ಐಹಕವಾಗಿ ಪ್ರ ಯೊೇಜನರ್ನುು  ತರುರ್ಂತಿದದ ರೆ, 

ನಿಮಮ  ಜೇರ್ನವು ಉತು ಮ ಮತುು  

ಸಂತೇಷಮಯವಾಗಿರುತು ದ. ಇಲ್ಾ ದಿದದ ರೆ, 

ವಿಷಯವು ಅದಕಾ  ತದಿಾ ರುದಿವಾಗಿರುತು ದ. 

ಚಂತ್ಯನುು  ದೂರ ಮಾಡಲು ಅತಯ ಂತ 

ಪ್ರ ಯೊೇಜನಕ್ಕರಿ ವಿಷಯಗಳಲಿಾ  ಇನ್ನು ಂದು 

ಏನೆಂದರೆ, ಅಲ್ಲಾ ರ್ನಿಂದ ಹೊರತು ಬೇರೆ 

ಯಾರಿಂದಲ್ಲ ಕೃತಜ್ಞತ್ಯನುು  ಬಯಸದಂತ್ ನಿಮಮ  

ಮನಸಸ ನುು  ಸಿದಿ ಪ್ಡಿಸಿಕೊಳುು ವುದು. ನಿಮಮ  ಮೇಲೆ 

ರ್ಕ್ಷಾ ರುರ್ರ್ನಿಗೆ ಅಥವಾ ರ್ಕ್ಷಾ ಲ್ಾ ದರ್ನಿಗೆ ನಿೇವು 

ಉಪ್ಕ್ಕರ ಮಾಡುವಾಗ, ಇದು ನಿೇವು 

ಅಲ್ಲಾ ರ್ನ್ನಂದಿಗೆ ಮಾಡುತಿು ರುರ್ ಒಂದು 

ರ್ಯ ರ್ಹಾರವಂದು ತಿಳಿಯರಿ. ಹಾಗ್ದಗಿ ನಿೇವು ಯಾರಿಗೆ 

ಉಪ್ಕ್ಕರ ಮಾಡಿದಿದ ೇರೇ ಅರ್ರ ಕೃತಜ್ಞತ್ಯ ಬಗೆೆ  

ತಲೆಕಡಿಸಿಕೊಳು ಬೇಡಿ. ಅಲ್ಲಾ ರ್ನು ತನು  ವಿಶ್ೇಷ 
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ದಾಸರ ಬಗೆೆ  ಹೇಳುತ್ತು ನೆ: 

ِ اإنَِّمَا نُطْعِمُكُمْ لوِجَْهِ ﴿  ﴾9 لاَ نرُيِدُ مِنكُمْ جَزَاءًٓ وَلاَ شُكُورًا  للَّّ

 "ನಾವು ನಿಮಗೆ ಆಹಾರ ನಿೇಡುವುದು ಕೇರ್ಲ್ 

ಅಲ್ಲಾ ರ್ನ ಸಂತೃಪಿು ಗ್ದಗಿ. ನಾವು ನಿರ್ಮಮ ಂದ 

ಯಾವುದೇ ಪ್ರ ತಿಫಲ್ ಅಥವಾ ಕೃತಜ್ಞತ್ಯನುು  

ಬಯಸ್ತವುದಿಲ್ಾ ." [ಸೂರ ಅಲ್-ಇನಾಸ ನ್: 9] 

ಇದು ಕುಟಂಬ, ಮಕಾ ಳು ಮತುು  ನಿಮೊಮ ಂದಿಗೆ 

ಬಲ್ವಾದ ಸಂಪ್ಕಹವಿರುರ್ರ್ರಂದಿಗಿನ 

ರ್ಯ ರ್ಹಾರದಲಿಾ  ಇನು ಷ್ಟು  ಮರ್ತಾ  ಪ್ಡೆಯುತು ದ. 

ಯಾವಾಗ ನಿೇವು ಅರ್ರಿಂದ ಕಡುಕನುು  ದೂರ 

ಮಾಡಲು ನಿಮಮ  ಮನಸಸ ನುು  

ಸಿದಿ ಪ್ಡಿಸಿಕೊಳುು ತಿು ೇರೇ, ಆಗ ನಿೇವು ಅರ್ರಿಗೆ 

ನೆಮಮ ದಿ ನಿೇಡುತಿು ೇರಿ ಮತುು  ಸಾ ತುಃ ನಿೇವು ನೆಮಮ ದಿ 

ಪ್ಡೆಯುತಿು ೇರಿ. ನೆಮಮ ದಿಗೆ ಕ್ಕರರ್ವಾಗುರ್ 

ವಿಷಯಗಳಲಿಾ  ಒಂದು ಏನೆಂದರೆ, ಉತು ಮ 

ಗುರ್ಗಳನುು  ಸಿಾ ೇಕರಿಸ್ತವುದು ಮತುು  ಆಂತರಿಕ 

ಪ್ರ ೇರಣೆಗೆ ಅನುಗುರ್ವಾಗಿ ಅವುಗಳನುು  ಜೇರ್ನದಲಿಾ  

ಅಳರ್ಡಿಸಿಕೊಳುು ವುದು. ಆದರೆ, ನಿಮಗೆ 

ಆತಂಕರ್ನುು  ತರುರ್ ರಿೇತಿಯಲಿಾ  ಒತ್ತು ಯದಿಂದ 

ಅವುಗಳನುು  ನಿಮಮ  ಮೇಲೆ ಹೇರಬಾರದು. ಹಾಗೆ 

ಮಾಡಿದರೆ ನಿೇವು ಡಂಕ್ಕದ ದಾರಿಯನುು  ಹಡಿದ 

ಕ್ಕರರ್, ಉತು ಮ ಗುರ್ರ್ನುು  ಪ್ಡೆಯಲು ನಿೇವು 

ವಿಫಲ್ರಾಗಬಹುದು. ಇದು (ಒತ್ತು ಯವಿಲ್ಾ ದ 

ಅಳರ್ಡಿಸಿಕೊಳುು ವುದು) ಜ್ಞರ್ತನವಾಗಿದ. 

ಹಾಗೆಯೇ ಕಷು ಕರವಾದ ವಿಷಯಗಳನುು  
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ಶುದಿವಾದ, ಸಿಹ ವಿಷಯಗಳಾಗಿ 

ಪ್ರಿರ್ತಿಹಸ್ತವುದರಿಂದ ಆನಂದದ ಶುದಿ ತ್ಯು 

ಹಚ್ಚು ತು ದ ಮತುು  ಕಷು ಗಳು ದೂರವಾಗುತು ವ. 

ಪ್ರ ಯೊೇಜನಕ್ಕರಿ ವಿಷಯಗಳನುು  ನಿಮಮ  ಕರ್ಾ  

ಮುಂದ ಇಟು ಕೊಳಿು  ಮತುು  ಅವುಗಳನುು  ಸಾಧಿಸಲು 

ಕಲ್ಸ ಮಾಡಿ. ಹಾನಿಕ್ಕರಕ ವಿಷಯಗಳತು  ಗಮನ 

ರ್ರಿಸಬೇಡಿ. ನಿೇವು ಚಂತ್ ಮತುು  ದುುಃಖರ್ನುು  ತರುರ್ 

ಕ್ಕರರ್ಗಳಿಂದ ದೂರವಾಗಲು ಇದು ಸಹಾಯ 

ಮಾಡುತು ದ. ಪ್ರ ಮುಖ ಕಲ್ಸಗಳಿಗ್ದಗಿ ವಿಶರ ಂತಿ 

ಮತುು  ಮನಸಿಸ ನ ಏಕ್ಕಗರ ತ್ಯ ಸಹಾಯರ್ನುು  

ಪ್ಡೆಯರಿ. 

ಪ್ರ ಯೊೇಜನಕ್ಕರಿ ವಿಷಯಗಳಲಿಾ  ಒಂದು 

ಏನೆಂದರೆ, ಕಲ್ಸಗಳನುು  ತಕ್ಷರ್ವೇ ನಿಧಹರಿಸಿ 

ಮುಗಿಸ್ತವುದು, ಮತುು  ಭವಿಷಯ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಬಿಡುವು 

ಮಾಡಿಕೊಳುು ವುದು. ಏಕಂದರೆ ಕಲ್ಸಗಳನುು  

ನಿಧಹರಿಸಿ ಮುಗಿಸದಿದದ ರೆ, ಬಾಕ್ಷಯರುರ್ ಹಂದಿನ 

ಕಲ್ಸಗಳು ಮತುು  ನಂತರದ ಕಲ್ಸಗಳು ಸೆೇರಿಕೊಂಡು 

ಅವುಗಳ ಹೊರೆ ತಿೇರ್ರ ಗೊಳುು ತು ದ. ನಿೇವು 

ಪ್ರ ತಿಯೊಂದನ್ನು  ಅದರ ಸಮಯದಲಿಾ  ನಿಧಹರಿಸಿ 

ಮುಗಿಸಿದರೆ, ಭವಿಷಯ ದ ವಿಷಯಗಳನುು  

ಆಲೇಚನಾ ಶಕ್ಷು  ಮತುು  ಕ್ಷರ ಯಾ ಶಕ್ಷು ಯೊಂದಿಗೆ 

ಎದುರಿಸಲು ಸಾಧಯ ವಾಗುತು ದ. 

ಪ್ರ ಯೊೇಜನಕ್ಕರಿ ಕಲ್ಸಗಳಲಿಾ  ಅತಯ ಂತ 

ಪ್ರ ಮುಖಯ ವಾದುದನುು  ಮೊದಲು, ನಂತರ ಅದಕ್ಷಾ ಂತ 

ಕಡಿಮ ಪ್ರರ ಮುಖಯ ತ್ಯರುವುದನುು  
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ಆರಿಸಿಕೊಳು ಬೇಕು. ನಿಮಮ  ಮನಸ್ತಸ  ಯಾವುದರ ಕಡೆಗೆ 

ಒಲ್ವು ತೇರುತು ದಯೊೇ ಮತುು  ಯಾವುದರಲಿಾ  

ನಿಮಮ  ಆಸಕ್ಷು ಯು ತಿೇರ್ರ ವಾಗಿರುತು ದಯೊೇ ಅದನುು  

ಗುರುತಿಸಿ. ಏಕಂದರೆ ಅದರ ವಿರುದಿವಾದುದು ಬೇಸರ, 

ಆಯಾಸ ಮತುು  ಕಷು ರ್ನುು  ಉಂಟಮಾಡುತು ದ. 

ಇದಕ್ಕಾ ಗಿ ಸರಿಯಾದ ಆಲೇಚನೆ ಮತುು  

ಸಮಾಲೇಚನೆ ಮಾಡಿರಿ. ಸಮಾಲೇಚನೆ 

ಮಾಡಿದರ್ನು ಎಂದಿಗೂ ವಿಷಾದಿಸ್ತವುದಿಲ್ಾ . ನಿೇವು 

ಮಾಡಲು ಬಯಸ್ತವುದನುು  ಆಳವಾಗಿ ಅಧಯ ಯನ 

ಮಾಡಿ. ಅದರ ಪ್ರ ಯೊೇಜನವು ಖಚತವಾದರೆ, 

ದೃಢನಿಶು ಯ ಮಾಡಿ, ಅಲ್ಲಾ ರ್ನ ಮೇಲೆ ಭರರ್ಸೆ 

ಇಡಿ. ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಅಲ್ಲಾ ರ್ನು ಭರರ್ಸೆ 

ಇಡುರ್ರ್ರನುು  ಪಿರ ೇತಿಸ್ತತ್ತು ನೆ. 

ಸರ್ಹ ಸ್ತು ತಿಗಳು ಸರ್ಹಲೇಕಗಳ 

ಪ್ರಿಪ್ರಲ್ಕನಾದ ಅಲ್ಲಾ ರ್ನಿಗೆ. 

ಅಲ್ಲಾ ರ್ನು ನಮಮ  ನಾಯಕರಾದ ಮುರ್ಮಮ ದ್ 

 ಅರ್ರ ಮೇಲೆ, ಅರ್ರ ಕುಟಂಬದರ್ರ ಮೇಲೆ (صلى الله عليه وسلم)

ಮತುು  ಅರ್ರ ಸರ್ಚರರ ಮೇಲೆ ಶಂತಿ ಮತುು  

ಆಶೇವಾಹದರ್ನುು  ಕರುಣಿಸಲಿ.
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