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  )العصر ( تی  فسيری سوره هت

  

  الحمد الله وآفی والصلاة والسلام علی نبيه المصطفی

ڕלز بۆ  ی به ت ئێوه خزمه  وه دלينه  ویستان جارלكی دیكه خۆشه

ویش  آانی قورئانی پيرۆز، ئه ته سووره له ی ترتێك فسيرآردنی سوره ته

آانی  ته ی ئایه و ژماره ، آكی یه تێكی مه سوره  آه) العصر ( تی  سوره

آانی  مانا پيرۆزه له  وپՋهاپՋ  آه ته ڕۆآی سوره ڵام ناوه من به ند آه رچه هه

تی خودای لێ  حمه ڕه(  ك ئيمامی شافعی  روه ئاینی پيرۆزی ئيسلام، هه

لو  ( :ڵێت  ده  آه  یه ناوبانگی هه شهور وبه آی مه یه ووته  وه یه م باره له) بێت 

  ر بهاتبایه گه ئه ) لم ينزل االله على عباده حجة إلا هذه السورة لكفتهم

م  یری ئه آی تری غه یه ڵگه ت وبه هيچ حجهبان  و ميهره  وره خوای گه

سيان  به. سيان بوو هبێگومان ب  وه ئهآانی  نده بۆ به  زاندایه به ی دانه ته سوره

ی چاك  وه ڕ و آار وآرده باوه  بهستگرتن  بوو بۆ ئامۆژگاریكردن و ده

ی خراپ وئارامگرتن  وه رستی آاروآرده شيرك و بت په  له  وه وتنه دوورآه

  وره آانی خوای گه خلوقاته موو مه هه  ی آه و مانایه ك به ریان، نه سه له

  .سيان بوو  به  وه داڕלژانه  رنامه ت وبه ریعه ڕووی شه له

آات،  سوלند به ) )١(وَالْعَصْرِ  ( :رموלت  فه ده  وره گه تا خوای  ره سه

ندלك  ك هه هێنن، یان وه و وڕۆژ پێك ده شه  ی آه و ساتانه له  آاتيش بریتيه

سر،  آاتی نوלژی عه سوלند به: ڵێن  آارانی قورئانی پيرۆز ده ڕاڤه  له

ش  مه خوات، ئه آات ده ردگار سوלند به روه په  یه وه رآامێكيان بێت گرنگ ئه هه

  ه) آات ( ستمان  به مه  آه آه نێت سوלند پێخوراوه یه گه ده  وه مانای ئه

بۆ   هی ش ئاماژه هم ، ئه وره لای خوای گه  یه تی خۆی هه آی تایبه گرنگيه

ك  یه موو شێوه هه آانيان لابێت و به آانيش ڕלزی آاته نده به  ی پێویسته وه ئه

رن و  ری به سه ردگاریاندا به روه رستنی په تی و په ندایه به  ن له وڵبده هه

:   واته  وه ت مرۆڤه نسبه آات به  ڕלنن، چونكه په شتی پՋوپووچ تێی نه به

 ك شمشێر و وه  وه ڕלته هيچ شتێك ناگه ڕی به تێپه  آهنيش  مه ن ، ته مه ته
سوود  ڵك وبه آه شتی به ر به گه ئه  واته –بՋלت  و تۆ ده یبՋیت ئه ر نه گه ئه  وایه

ی  آه وانه وه بێگومان پێچه ئه  وه یته آه پՋی نه  وره ندی خوای گه زامه و ڕه

 –بات  وتان و تياچوون ده هو ف ره به  نت به مه بՋלت و ته و تۆ ده ئه  یه وه ئه



 

لا تزولُ قَدَمَا  ( :رموלت  فه ده  آه  حيحيشدا هاتووه آی سه یه رمووده فه له

عَبْدٍ يومَ القيامةِ حتى يُسألَ عنْ أربعٍ  عنْ عُمُرِهِ فيما أفناهُ وعنْ جسدِه 

    ) مِلَ بهِفيما أبْلاهُ وعنْ مالهِ مِنْ أيْنَ أخذهُ وفيما أنْفَقَهُ وعنْ عِلمِهِ ماذا عَ

  رمووده م فه ئه: ڵێت  ئه -تی خوای لێ بێت  حمه ڕه – لبانی شێخی ئه{ 

آانی  ڕۆژی دوایيدا قاچه مرۆڤ له  واته }  حيح لغيره یه آی سه یه رمووده فه

  نی آه مه ته له: آرלت  آو پرسياری چوار شتی لێ نه تاوه ڵناهێنێت هه هه

  راندی، وه چيدا گوزه ی له ولاشه  سته جه له  ری برد، وه سه چيدا به له

  وه رفی آرد، چ شتێكيشدا صه  یدای آرد وله ت وسامانی چۆن په روه سه له

  .نجامدا پێيان   چی ئه  ی آه وه آاروآرده له

تی س به مجا مه آات ئه سوלندی خوارد به  وره خوای گه ی وه ئه پاش

إِنَّ : ( رموלت  فه دهو  وه هآات دوای خۆی ڕوون ده  ی آه ته ئایه  ی به آه سوלنده

تياچوون و  گشتی له بێگومان مرۆڤ به)  )٢(خُسْرٍ  الْإِنْسَانَ لَفِي

ردگار  روه په  ش آه گشتگيره  م حوآمه ، ئه ندی وتياچووندایه سارۆمه خه

  سێك آه ، آهڵك تێ بگات موو خه هه  یه وه آاندا، بۆ ئه ر مۆرڤه سه یدات به ده

وלت و بيرלك  آه ر فریای خۆی نه گه تياچوون ڕۆشت ئه  و هر ند وبه زیانمه

ژیانێكی  بێت و ژیانی به ندی دونيا ده سارۆمه تا خه ره سه  وه وه ئه آاته نه

  ميشه بات، ژیانێك هه ر ده سه به روونی ڕووی ده ناخۆش و ناجێگير له

و ڵا  تووشی به  وره ر خوای گه آات، یان هه نگی وتاوان ده دڵته ست به هه

  و موژده ر ئه به  وלته آه ر نه گه آات، ئه آانی ژیانی ده تيه حه ت و ناره موصيبه

ویش  آردووه، ئه  تی دواتردا باسی لێوه ئایه  ردگار له روه په  ی آه خۆشه

إِلَّا الَّذِينَ آَمَنُوا وَعَمِلُوا الصَّالِحَاتِ وَتَوَاصَوْا بِالْحَقِّ  : (رموלت  فه ده  آه  یه وه ئه

  وه ندی نایانگرלته سارۆمه خه  ی آه سانه و آه ئه)  )٣(وَتَوَاصَوْا بِالصَّبْرِ 

  : وانيش بریتين  تێكی زۆر جوانن ئه ند سيفه نی چه خاوه

  بێت آه نه  سانه و آه تياچووندان ئه ڵكی له موو خه هه)  آَمَنُوا(  :م  آه یه

نهایی  تاك و ته وبه  وره خوای گه  به  ڕیان هێناوه ، باوه ڕیان هێناوه باوه

رستندا،  په ریكی له ڵ و شه هاوه  ن به رستن وهيچ شتێك ناآه یپه ده

،  آی گشتی هاتووه یه شێوه  دا به ت پيرۆزه م ئایه ی ئيمان له ووشه

و  ش پایه ر شه هه ڕ بوون به باوه  له  ڕی ئيسلاميدا بریتيه بيروباوه  ئيمانيش له

ڕ بوون  وانيش باوه ، ئه  ناسراوه)  أرآان الإیمان(   به  ئيمان آه ی آه آه آۆڵه

ڵ  گه آان له يهی ئاسمانه  ڕاو نامه آان وآتێب و په و فریشته  وره خوای گه به

  .ڕی  خێر وشه ر به ده زا و قه ران و ڕۆژی دوایی و قه مبه پێغه ڕ به باوه



 

شيان  آه ڕه هڵ باو گه له:   واته)  وَعَمِلُوا الصَّالِحَاتِ ( : م  دووه  

  یه وه ی باشيش ئه وه ن، آاروآرده ده نجام ده ی چاك وباشيش ئه وه ده آاروآر

( نيش او ئه  ك زانایان باسيان آردوه آی تێدا بيت وه ره رجی سه دوو مه  آه

) إتباع ( ڵ  گه بێت له  وره ندی خوای گه زامه هر ڕ به نها له ته  واته) لإخلاص ا

صلی االله عليه  –ری خودا  مبه پێغه  نجام بدرלت آه هئ  یه و شێوه به  واته

  .م آردنێك  بێ هيچ زیاد وآه آردوونی به_ وسلم 

  سانه و آه تی ئه سيفه  آێكی تر له یه)  وَتَوَاصَوْا بِالْحَقِّ ( :م  سێهه

ست  به مه آهڕاستی، ق و هه ن به آه آتر ده ئامۆژگاری یه  هميش هه  یه وه ئه

رمان آردن  فهڵ  گه آانی له ڕهێنان و پێویستيه باوه  به  دنهلێی ئامۆژگاریكر

تێكی  ئایه له  وره خوای گه،  خراپه آردن له غه ده و قه  ی چاآه وه آاروآرده به

 آُنْتُمْ خَيْرَ أُمَّةٍ( :رموלت  فه دهو   وه آاته ده وونترمان بۆ ڕ سته به م مه تردا ئه

ی  ئه  ئێوه:   واته ) لِلنَّاسِ تَأْمُرُونَ بِالْمَعْرُوفِ وَتَنْهَوْنَ عَنِ الْمُنْكَرِ أُخْرِجَتْ

یاندنی  گهڵيبژاردوون بۆ  هه  وره خوای گه  سانێكن آه ڕداران چاآترین آه باوه

ن  آه ش ده غه ده و قه  چاآه ن به آه رمان ده فه  آه، انی ترس آه ی به آه هتئای

  .  خراپه له

ڕداران بێت  یی باوه ميشه بێت آاری هه ده  ت آردنه صيه م وه ه ئه  تهوا آه

ی ئاگادار  وه ر ئه به سانی تر، له ر دڵسۆزیان بۆ آه به ویش له ژیانياندا، ئه له

آانی  نجامه ئه  آانی دواڕۆژ وترساندیان له ترسيه مه ڵكی له ی خه وه آردنه

ختی دونيا و دواڕۆژی  ومان خۆشبهیان لێی بێگ وه وتنه تاوان و گوناهـ ودوورآه

تی وناخۆشی  حه رگيز ناڕه هه  تایی آه تا هه آی هه هيخت ، خۆشبه تێدایه

  .  تایيه تا هه شتی هه هه ردگار و به روه ندی په زامه ویش ڕه ت، ئه دوادا نایه هب

ت بێ ی ده جوانانه  ته و سيفه آێكی تر له یه)  وَتَوَاصَوْا بِالصَّبْرِ( :م  چواره

بن  آان ده گۆرهی ڕزگاربووه ند نابن وله سارۆمه خه  بێت آه دا هه سانه و آه له

ر  به ر خۆگری وئارامگرتن، له سه ن له آه آتریش ده ئامۆژگاری یه  آه  یه وه ئه

  آی باشيشی به پێویستيه  آانه وه ی تاقيكردنه ی دونيا خۆی آێ֫گه وه ئه

ر  سه  ك ئارامگرتن له ، وه یه هه ، ئارامگرتنيش شێوازی یه ئارامگرتن هه

آان  ڵيه ت و گوלՋایه ، بێگومان طاعه وره آانی خوای گه ته ت و عيباده طاعه

بيت  ۆر قورس دهزڤ رۆرنا م گه وه ئه نجامدانيان وלت بۆ ئه يان دهتنئارامگر

نجامدانی نوלژی  ئه:   ك خۆی بيانكات، بۆ نموونه ێت وهتوانریان و نا سه له

وלكی شيرین و ڕۆشتن وملی  خه ستان له آاتی خۆیدا و هه یانی له به

خۆیدا  بێت خۆی له بر وئارامی نه صه ڕدار ر باوه گه وت ئه مزگه  و هر به  ڕלگرتنه



 

ند  چه  ستێت آه فرین لێكراویش بوه یتانی نه وجا با شه ئه  قورس وگرانه

  .آات ڕداری گرانتر ده ر مرۆڤی باوه سه له

ت وسامان ،  روه ماڵ و سه قات وخێرآردن له ده ات وصهآ رآردنی زه یان ده

روانی پاداشتی  چاوه  هێنيت آه بێت و خۆی وا رانه ر مرۆڤ ئارامی نه گه ئه

روونی قورس  ر دڵ و ده سه ردگاری بێگومان له روه تر بكات لای په  وره زۆر گه

ت بيدا  یدای آردوه تی په حه ق و ناره ئاره به  ماڵی خۆی آه  وگرانه

  . سانی تر آه به

بێت  نه  وره ندی و خاتری خوای گه زامه ر ڕه به له  یه یان ڕۆژوو گرتن آێ هه

  له  وه وלته دوور بكه  تا ئێواره ق ڕۆژ هه به ك مانگێ ڕه یه  ئارام بگرלت آه

  !!زاتی دونيا ؟ له موو خۆشی ومه هه

آانی  ته عيبادهم  رجه نجامدانی سه ر ئه سه له  ڕלزم ئارام بگره جابرای به

  ریان آارלكی گران وقورسه سه ئارامگرتن لهڕاستی  به  ردگارت چونكه روه په

         )  وإِنَّهَا لَكَبِيرَةٌ إِلا عَلَى الْخَاشِعِينَ(: تی  رموویه فه  وره ك خوای گه وه

  . } ٤٥: البقرة{ 

رام  حهر  سه ئارامگرتن له  له  ئارامگرتن بریتيه  جۆرלكی تر له

ڕاستی  ش به یه له سئه م مه ئهر  سه ئارامگرتن له  آان، چونكه آراوه غه ده وقه

ك  یه شێوه ی به آه ڕه ڵ باوه گه وלت ڕاستگۆ له سی ڕاستگۆی ده آه

تام   بير بێت آه ی له وه ئه  ميشه  چاودלری خۆی بزانێت وهه ردگاری به روه په

و  ریكی ئه خه  آه  یه مه آه  و ساته ر ئه تی گوناهـ وتاوان هه زه وچێژ و له

خوای  –آردن  شه وشتی و فاحه تی تاوان و گوناهی بێ ڕه تایبه به  تاوانایه

شت و  هه به  بزانه  وه ا خوشك وبرای ئازیزم ئهج –دوورمان بگرלت  به  وره گه

خ وخودا  وלت و دۆزه وڵ و تێكۆشانی ده ردگار هه روه ندی په زامه ڕه

ڕۆژی خراپ  صائيب وپاشه ڵام مه به  نجادنيش زۆر ئاسانه خۆڕه له

: تی  رموویه فه) صلی االله عليه وسلم ( ریش  مبه تی، پێغه ڕوانيه چاوه

:   واته }رواه مسلم { )  وحفت النار بالشهوات ،حفت الجنة بالمكاره(

وام بوون  رده به:   واته -  دراوه  وره آان ده تيه حه ناخۆشی وناڕه شت به هه به

ڵ وتێكۆشان وئارامگری و خۆ  آان هه رامه حه  له  وه وتنه ورآهت و دو عيباده  له

  وره خيش ده ها دۆزه روه هه –ڕدار  بۆ باوه  ته حه ش ناڕه مه وלت، ئه ڕاگی ده

  .آان  زوو بازیه هوت و ئاره شه  به  دراوه



 

نزیكی آՋین وفرۆشتنێك   ی آه وه ر ئه سه بێت ئارام بگرלت له بازرگان ده

ی  ڵانه و مامه له  وه وتنه تی دوورآه تایبه به  ی لێكراوه غه ده قه  آه  وه وלته آه نه

  . سوود و ڕیبایان تێدایه  آه

ماشاآردنی  ته  له  وه وتنه ر  دووآه سه ت ئارام بگرن لهبێ آانمان ده لاوه

ناو   وتنه آات بۆ آه ڕاپێچيان ده  ش آه و شتانه رام و ئه ڵاوی حه رام و تێكه حه

  .  هو رامه حه

بوون و   وه ی خواردنه راب و مه آی زۆر هۆگری شه یه ی ماوه سانه و آه ئه

بيت  ده  و وازیان لێهێناوه  یان آردووه وبه ته  وره ئێستا سوپاس بۆ خوای گه

  وه دات و بيانگێՋیته یتان فریویان نه ی جارלكی تر شه وه ر ئه سه خۆڕاگربن له

  ...و هتد ...  رآاری پێشویان  بۆ سه

صائيب و  ڵا و مه و به ر ئه سه له  جۆرלكی تر ئارامگرتن ئارامگرتنه

ر دڵ  سه ری نووسيون، وله سه ردا له ده قه له  وره خوای گه  ی آه تيانه حه ناره

  وه آاته آانی پێ تاقی ده نده ردگار به روه تن و په حه روون قورس و ناره وده

بِشَيْءٍ مِنَ الْخَوْفِ وَالْجُوعِ وَنَقْصٍ مِنَ الْأَمْوَالِ وَلَنَبْلُوَنَّكُمْ : ( تی  رمویه ك فه وه

الَّذِينَ إِذَا أَصَابَتْهُم مُّصِيبَةٌ قَالُوا إِنَّا  -١٥٥ - وَالْأَنْفُسِ وَالثَّمَرَاتِ وَبَشِّرِ الصَّابِرِينَ

خوا تاقيتان  לند بهسو:   واته }  ١٥٦ - ١٥٥: البقرة {  ) لِلَّهِ وَإِنَّا إِلَيْهِ رَاجِعُونَ

ڵ وسامان و مردنی بوونی ما م ترس و بيم و برسێتی و آه  به  وه ینه آه ده

ی  سانه و آه به  بده  رو بوومی آشتوآاڵ، جا مژده آارو تياچوونی بهس و آه

ك  ڵاو ناخۆشيه ێك تووشی بهر آات ن هه وانه ئه  وانيش ئه ...ۆگرو ئارامگرنخ

،  خششی خوایه به  مانه رچی هه و هه موڵكی خواین  ئێمه:  ڵێن بن ده ده

  .مان وه ڕانه گه  یه زاته و ۆ لای ئهر ب نها هه نجاميش ته ر ئه سه

 نآما موو لایه گوناهی هه ست له ڵات و باڵاده سه ده ردگاری به روه ی په هئ

  تيشمان بده خۆت لێيان ڕازیت ویارمه  ی آه ندانه و به به  و بمانگێՋه  خۆشبه

آتر  ئامۆژگاری یهن و آه ی چاك ده وه آاروآرده  ميشه هه  آهبين   وانه له

آانی  تيه حه ر خۆشی و ناڕه سه ق و ڕاستی و ئارامگرتن له هه بهن  آه ده

  .دونيا 

  والسلام عليكم ورحمة االله وبرآاته

   

  


