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‌مرێت‌ی‌ده‌كه‌پیاوه‌‌ی‌كه‌و‌ژنه‌ی‌ئه(‌عدة‌)‌‌‌ماوه

‌ 

‌:‌‌ڕی‌ئیسلام‌هاوس‌كراوه‌ماڵپهی‌‌ئاڕاسته‌‌م‌پرسیاره‌ئه

بێت‌‌مرێت‌ده‌ی‌ده‌كه‌پیاوه‌‌ی‌كه‌و‌ژنه‌ی‌ئه(‌عدة‌)‌‌‌ماوه‌:پرسیار‌

ر‌‌گه‌ئه‌‌وه‌كو‌پاشان‌بتوانێت‌شوو‌بكاته‌ندێك‌دابنیشێت‌تاوه‌چه
‌نه ‌سكی ‌ئه‌هاتوو ‌ئه‌بوو؟ ‌هه‌گه‌ی ‌سكی ‌ده‌ر ‌چه‌بوو ندێك‌‌بێت

‌دابنیشێت‌؟

‌‌وه ‌خوای‌گه‌:ڵام ‌وه‌ومیهره‌‌وره‌سوپاس‌بۆ ‌و‌صه‌‌بان، ڵات‌‌درود
تا‌‌رانی‌هه‌یت‌ویار‌ویاوه‌ر‌محمد‌المصطفی‌وئال‌وبه‌سه‌لام‌له‌وسه
‌.‌‌تایه‌هه

بێت‌‌ی‌ده‌كه‌‌ـه(‌عدة‌)‌‌‌مرێت،‌ماوه‌ی‌ده‌كه‌پیاوه‌‌ی‌كه‌و‌ژنه‌هئ
‌‌یه‌و‌ماوه‌كو‌ئه‌ڕۆژ‌ئارام‌بگرێت‌و‌دابنیشێت،‌تاوه‌‌چوار‌مانگ‌و‌ده
ِينَ يُتَوَفذوۡنَ مِنكُمۡ ‌▬:‌تی‌‌رموویه‌فه‌‌وره‌هك‌خوای‌گ‌دوای‌دێت،‌وه وَٱلَّذ

ا شۡهُرٖ وعََشۡۡٗ
َ
رۡبَعَةَ أ

َ
نفُسِهِنذ أ

َ
بذصۡنَ بأِ زۡوََٰجٗا يَتَََ

َ
جَلهَُنذ فلَََ  وَيَذَرُونَ أ

َ
فإَذَِا بلََغۡنَ أ

نفُسِهِنذ بٱِلمَۡعۡرُوفِ 
َ
ُ بمَِ  جُنَاحَ عَليَۡكُمۡ فيِمَا فَعَلۡنَ فِِٓ أ ‌]‌♂‌ا تَعۡمَلُونَ خَبيِر وَٱللَّذ

‌.‌[‌432:‌البقرة‌
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مێنێت،‌‌جێ‌ده‌مرن‌و،‌ژنیان‌لێ‌به‌ده‌‌که‌تان‌پیاوانه‌و‌ئه:‌واتا‌
بێت‌‌دا‌ده‌یه‌و‌ماوه‌،‌له‌ڕۆژه‌‌کانیان‌چوار‌مانگ‌و‌ده‌ی‌ژنه‌عیدده

بن‌بۆ‌‌نه‌‌و،‌ئاماده‌وه‌نه‌دوور‌بخه‌‌وه‌بۆن‌و‌خۆ‌ڕازاندنه‌‌خۆیان‌له
،‌‌دیاریکراوه‌‌و‌ماوه‌ر‌چوونی‌ئه‌سه‌ڵام‌پاش‌به‌بهداخوازی‌کردنیان،‌

نجام‌‌ئه‌‌و‌شتانه‌موو‌ئه‌توانن‌هه‌تدا‌ده‌یاو‌حورمه‌سنووری‌حه‌‌له
‌ئه‌بده ‌کاته‌ن، ‌نه‌که‌‌نه‌‌و ‌و ‌خۆیان سوکاری‌‌که‌‌سوکاری

‌‌،‌به‌و‌شتانه‌ڕێگایان‌لێ‌بگرن‌بۆ‌ئه‌‌قیان‌نیه‌کانیان‌حه‌مێرده
خودا‌،‌چن‌رنه‌رعی‌خودا‌ده‌ووری‌شهسن‌‌وان‌خۆیان‌له‌رجێك‌ئه‌مه

‌.‌کتان‌یه‌وه‌موو‌کرده‌هه‌‌به‌‌یهزا‌زۆر‌ئاگادارو‌شاره

(‌عدة‌)‌كانی‌‌ته‌حكمه‌‌كێك‌له‌ئاینی‌پیرۆزی‌ئیسلامدا‌یه‌‌له‌‌دیاره
‌‌وه‌حمی‌پاك‌بێته‌واوی‌ڕه‌ته‌به‌‌ته‌و‌ئافره‌كو‌ئه‌تاوه‌‌دانراوه‌‌بۆیه
واوی‌‌ته‌‌ش‌به‌وه‌بۆ‌ئه‌‌وه‌وارێكی‌پیاوی‌پێشووی،‌موو‌ئاسه‌هه‌‌له

‌.ی‌‌كه‌مردووه‌‌پیاوه‌‌له‌‌ی‌سكی‌نییه‌وه‌دڵنیا‌ببێت‌له

‌ئایه‌ئه ‌ئه‌سه‌له‌‌یه‌ڵگه‌به‌‌ته‌م ‌كه‌وه‌ر ‌‌‌ی (‌ ‌عدة تێك‌‌ئافره(
‌ده‌كه‌پیاوه ‌و ‌مانگ ‌چوار ‌بمرێت، ‌ئه‌‌ڕۆژه‌‌ی ‌هاتوو‌‌گه‌، ر

‌.‌‌یه‌سكی‌هه‌‌ته‌و‌ئافره‌وت‌ئه‌كه‌رنه‌ده

پاش‌خۆی‌ژنێكی‌‌مرێت‌و‌له‌ده‌‌ی‌كه‌و‌پیاوه‌هاتوو‌ئه‌ر‌گه‌ڵام‌ئه‌به
،‌‌و‌پیاوه‌له‌‌یه‌سكی‌هه‌‌وتبوو‌كه‌دیار‌كه‌به‌‌و‌ژنه‌جێهێشت‌و‌ئه‌به
چوار‌‌‌و‌ژنه‌ی‌ئه(‌عدة‌)‌‌‌ماوه‌‌مان‌شێوه‌هه‌‌وا‌ناتوانین‌بڵێت‌به‌ئه

ڕۆژ‌‌چوار‌مانگ‌و‌ده‌‌‌به‌‌و‌ژنه‌چێت‌ئه‌پێده‌‌،‌چونكه‌ڕۆژه‌مانگ‌و‌ده
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‌بێت‌و‌‌ی‌نه‌كه‌ڵهمنا ‌تی‌‌ڕائه‌به) ‌بۆ‌‌كه‌ر‌نه‌ده‌حمی‌به‌ره( وێت،
ك‌مانگ‌بوو،‌‌ی‌سكی‌یه‌كه‌ر‌هاتوو‌پیاوێك‌مردو‌ژنه‌گه‌ئه‌‌نموونه
‌‌ڕۆژه‌‌چوار‌مانگ‌و‌ده‌‌م‌ژنه‌ی‌ئه(‌عدة‌)‌‌‌كرێت‌بڵێین‌ماوه‌ئایا‌ده

‌‌هێشتا‌زیاتر‌له‌‌ی‌چونكه‌وه‌ر‌ئه‌به‌ویش‌له‌خێر‌ئه‌؟‌بێگومان‌نه
)‌‌‌ماوه‌‌واته‌بێت،‌كه‌ی‌ده‌كه‌كو‌مناڵه‌وێت‌تاوه‌شت‌مانگی‌تری‌ده‌هه

‌ ‌عدة ‌ئه( ‌ئافره‌ی ‌تاوه‌ده‌‌یه‌وه‌ئه‌‌ته‌م ‌بگرێت ‌ئارام كو‌‌بێت
‌ده‌كه‌مناڵه ‌وه‌ی ‌گه‌بێت، ‌‌رموویه‌فه‌‌وره‌ك‌خوای وْلََٰتُ ‌▬‌:تی

ُ
وَأ

ن يضََعۡنَ حَۡۡلَهُنذ 
َ
جَلُهُنذ أ

َ
حَۡۡالِ أ

َ
‌.‌[‌2:‌الطلاق‌]‌‌♂ ٱلۡۡ

‌ ‌واتا ‌ئافره‌ئه: ‌هه‌‌که‌ی‌تانه‌و ‌‌‌ماوه‌‌یه‌سکیان (‌ ‌عدة یان‌‌که(
توانن‌شوو‌‌ئیتر‌ده‌‌وه‌پاش‌ئهنێن،‌‌یان‌داده‌که‌تا‌سکه‌‌یه‌نده‌وه‌ئه
‌.‌‌‌وه‌نه‌بكه

ر‌‌گه‌ئایا‌ئه:‌‌‌یه‌وه‌ویش‌ئه‌ئه‌‌یه‌كی‌تر‌هه‌یه‌له‌سئه‌دا‌مه‌ڵام‌لێره‌به
‌وه‌ی‌مردوو‌و‌سكی‌هه‌كه‌هاتوو‌ژنێك‌پیاوه بۆ‌كاتی‌مناڵ‌‌‌بوو،

‌یه‌بوونیش‌ته ‌ماوه‌فته‌ك‌هه‌نها ‌ئایا ‌‌‌ی‌مابوو، (‌ ‌عدة م‌‌ی‌ئه(
بێت‌چوار‌‌ه‌ی‌ببێت،‌یان‌د‌كه‌مناڵه‌‌بێت‌كه‌ده‌‌وه‌ر‌به‌ش‌هه‌ته‌ئافره

‌ڕۆژ‌بێت‌؟‌‌مانگ‌و‌ده

‌:بۆ‌دوو‌ڕاوبۆچوون‌‌‌یه‌جیاوازیان‌هه‌‌وه‌یه‌م‌باره‌زانایان‌له

توانێت‌‌وا‌ده‌ی‌بوو،‌ئه‌‌كه‌ركاتێك‌مناڵه‌هه:‌ڵێن‌‌ده:‌م‌‌كه‌ڕای‌یه
‌به‌رگیری‌ببه‌شتی‌هاوسه‌شوو‌بكات‌و‌گرێ‌به ‌‌ڵام‌هێنده‌ستێت،
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‌له‌‌ی‌ناتوانێت‌بچێته‌كه‌پیاوه‌‌یه‌هه ی‌جووت‌بوونی‌‌ته‌زه‌لای‌و
‌‌ویش‌به‌یسانی،‌ئه‌خوێنی‌زه‌‌له‌‌وه‌بێته‌كو‌پاك‌ده‌ربگرێت‌تاوه‌لێوه
قصة سبيعة الأسلمية، امرأة سعد بن خَوْلة؛ حين :‌‌‌ته‌ایهم‌ڕیو‌ی‌ئه‌ڵگه‌به

مات عنها زوجها وهي حامل، فولدت بعد بضعة أيام، ولما طهرت تجمّلت 
رأيتك : أبو السنابل بن بَعْكَك، فقال لها: فدخل عليها رجل يقُال له للخطاب،

ة متجملة تريدين الزواج، ما أنت بناكحة حتى تأتي عليك أربعة أشهر وعشر
ا▬:يعني أخذَ بظاهر الآية! أيام  شْهُرٍ وعََشْرً

َ
رْبَعَةَ أ

َ
نفُسِهِنَّ أ

َ
بَّصْنَ بأِ ، ♂ يَتَََ

ن يضََعْنَ حَْْلهَُنّ ▬: فشكّت في ذلك وهي تقرأ الآية
َ
جَلهُُنَّ أ

َ
حَْْالِ أ

َ
وْلاتُ الأ

ُ
 وَأ

قد انتهت عدتك، ولك » : فقال لها ( صلى الله عليه وسلم )  فسألت النبي ،♂
 .«   تتزوجيأن 

عدی‌‌می‌بوو،‌ژنی‌سه‌سله‌ی‌ئه‌بیعه‌ناوی‌سه‌‌تێك‌كه‌ئافره:‌واتا‌
سكی‌پڕ‌بوو،‌‌‌م‌ژنه‌ی‌مرد،‌ئه‌كه‌بوو،‌كاتێك‌پیاوه‌‌وله‌كوڕی‌خه
ی‌بوو،‌جا‌‌كه‌ند‌ڕۆژێك‌مناڵه‌چه‌‌ی‌مرد‌به‌كه‌ی‌پیاوه‌وه‌پاش‌ئه

ۆ‌یسانی‌خۆی‌جوان‌كرد‌‌ب‌خوێنی‌زه‌‌له‌‌وه‌پاك‌بوویه‌‌كاتێك‌كه
نابلی‌كوڕی‌‌بو‌سه‌ئه)‌ناوی‌‌‌‌ی‌داخوازیكاری‌بێت،‌پیاوێك‌كه‌وه‌ئه
بینم‌‌ده:‌ی‌بینی،‌پێی‌ووت‌‌م‌ژنه‌ئه‌‌یه‌و‌شێوه‌بوو‌به(‌ك‌‌عكه‌به

ناتوانیت‌‌‌یت‌؟‌چاك‌بزانه‌وێت‌شوو‌بكه‌ته‌و‌ده‌‌وه‌ته‌خۆت‌ڕازاندوه
و‌‌ئهنیشیت،‌واتا‌‌ڕۆژ‌دانه‌‌كو‌چوار‌مانگ‌و‌ده‌تاوه‌‌وه‌یته‌شوو‌بكه

‌ئایه‌تی‌ئه‌ڕواڵه‌‌حوكمی‌به‌‌پیاوه ‌كه‌‌ته‌و ‌‌وره‌خوای‌گه‌‌ه‌دابوو
‌‌رموویه‌فه ا▬ :تی شْهُرٍ وعََشْرً

َ
رْبَعَةَ أ

َ
نفُسِهِنَّ أ

َ
بَّصْنَ بأِ ش‌‌كه‌ژنه ،♂ يَتَََ
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‌ئه‌سه‌له ‌ووتنه‌ده‌به‌‌مه‌ر ‌ئایه‌ی‌ئه‌وه‌م ‌‌وره‌خوای‌گه‌‌كه‌‌وه‌ته‌م
 ▬:  تی‌رموویه‌فه

َ
وْلاتُ الأ

ُ
ن يضََعْنَ حَْْلهَُنّ وَأ

َ
جَلهُُنَّ أ

َ
‌ ♂ حَْْالِ أ :‌واتا

سكاڵای‌‌‌یانه‌كه‌یان‌مناڵ‌بوونه‌كه(‌عدة‌)‌‌‌یه‌ی‌سكیان‌هه‌وانه‌ئه
م‌‌و‌له(‌صلی‌الله‌علیه‌وسلم‌)‌ری‌خوا‌‌مبه‌لای‌پێغه‌‌‌خۆی‌برده

ت‌‌كه‌عده:‌رمووی‌‌ڵامدا‌فه‌وه‌ویش‌له‌پرسیاری‌لێكرد،‌ئه‌‌وه‌یه‌باره
 .‌‌وه‌یته‌توانیت‌شوو‌بكه‌،‌و‌ده‌واو‌بووه‌ته

‌‌ڕای‌دووه ‌م ‌ڵێن‌‌ده: ‌ئه‌‌بێت‌دوورترین‌ماوه‌ده: ‌ئافره‌بۆ ‌‌تانه‌و
‌ده‌پیاوه‌‌دابنرێت‌كه ‌هه‌كانیان ‌سكیان ‌نمونه‌یه‌مرێت‌و ‌بۆ ،‌‌‌:

ك‌‌شی‌یه‌كه‌ی‌سكی‌پڕ‌بوو،‌سكه‌كه‌ر‌هاتوو‌پیاوێك‌مرد‌و‌ژنه‌گه‌ئه
‌ئه ‌بوو، ‌له‌مانگ ‌كاته‌وا ‌ئه‌م ‌به‌گه‌دا ‌بێتوو ‌بكه‌ر ین‌‌راوردێك

‌هه‌له ‌ماوه‌نێوان ‌ماوه‌كه‌ردوو ‌ده‌دا ‌مانگ‌و ‌چوار دا،‌‌كه‌ڕۆژه‌‌ی
‌ئه‌گه‌له ‌ماوه‌ڵ ‌بوونه‌‌ماوه‌‌ی‌كه‌یه‌و ‌مناڵ ‌ده‌كه‌بۆ ‌ئه‌، و‌‌بینین

‌كه‌یه‌ماوه ‌بوونه‌ماویه‌‌كه‌ژنه‌‌ی ‌مناڵ ‌بۆ ‌‌چونكه‌‌زیاتره‌‌كه‌تی
‌‌م‌ژنه‌ی‌ئه(‌عدة‌)‌بێت‌بڵێن‌‌ده‌‌،‌بۆیه‌شت‌مانگی‌ماوه‌هه‌‌زیاتر‌له

‌.‌‌یانه‌كه‌دوورتین‌ماوه‌‌چونكه‌‌یه‌كه‌شت‌مانگه‌هه

نها‌مانگێكی‌مابوو‌بۆ‌‌ی‌ته‌ر‌هاتوو‌پیاوێك‌مرد‌و‌ژنكه‌گه‌ڵام‌ئه‌به
م‌‌ی‌ئه(‌عدة‌:‌)‌دا‌ناڵێین‌‌م‌كاته‌وا‌له‌ی،‌ئه‌كه‌كاتی‌مناڵ‌بوونه

ڵكو‌‌ۆ‌مناڵ‌بوون،‌بهب‌‌مانگی‌ماوه‌ك‌یه‌‌چونكه‌‌نها‌مانگێكه‌ته‌‌نهژ
‌‌كه‌ڕۆژه‌‌چوار‌مانگ‌و‌ده‌‌،‌چونكه‌ڕۆژه‌‌چوار‌مانگ‌و‌ده:‌ڵێین‌‌ده

‌به‌یه‌كه‌ته‌ردوو‌حاڵه‌ی‌نێوان‌هه‌دوورتین‌ماوه مانیش‌‌ی‌ئه‌ڵگه‌،
‌ڵێن‌‌ده‌‌یه‌وه‌ئه بكرێت‌‌‌كه‌ته‌ردوو‌ئایه‌هه‌ی‌كار‌به‌وه‌ر‌ئه‌به‌له:
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ش‌‌كه‌ته‌ردوو‌ئایه‌هه‌‌حساب‌بكرێت،‌چونكه‌‌بێت‌دوورترین‌ماوه‌ده
‌ ‌گشتگیر ‌مانای (‌ ‌عام ‌هه( ‌ئایه‌یان ‌ناكرێت ‌به‌ته‌ی، ‌‌كیان

‌‌ئایه ‌تریان ‌تێكی ‌تخصیص‌) ‌بۆیه‌تایبه( ‌بكرێت، پێناو‌‌‌له‌‌ت
‌ئایه‌هه‌كاركردن‌به ‌‌بێت‌دوورترین‌ماوه‌ده‌‌ووتومانه‌‌كه‌ته‌ردوو
‌.‌‌وه‌وجا‌شوو‌بكاته‌دابنیشێت‌ئه

ر‌‌به‌ویش‌له‌،‌ئه‌ندتره‌سه‌م‌په‌كه‌ڵێ‌یه‌راستیدا‌ڕای‌كۆمه‌‌ڵام‌له‌به
‌‌سكی‌پڕه‌‌ی‌كه‌ته‌و‌ئافره‌ئه:‌،‌واتا‌‌هێزتره‌كانیان‌به‌ڵگه‌ی‌به‌وه‌ئه

توانێت‌شوو‌‌بوو،‌ده‌‌كه‌ی‌مناڵه‌وه‌مرێت،‌پاش‌ئه‌ی‌ده‌كه‌و‌پیاوه
‌به‌وه‌بكاته ‌وه‌، ‌ئاماژه‌ڵام ‌ناتوێت‌بچێته‌ك‌پێشتر لای‌‌‌مان‌پێدا
بێت‌‌ی‌نه‌وه‌ڵدا‌بكات،‌پاش‌پاك‌بوونه‌گه‌ی‌لهرجێ‌ی‌و‌سه‌كه‌پیاوه

‌.یسانی‌‌زه(‌نفاس‌)‌خوێنی‌‌‌له

‌..‌‌ش‌زاناتره‌وره‌خوای‌گه

 


