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ل تبحث عن السعادة ؟ه  

« لاووسيةباللغة ال»   

 
 
 

 
 

 صالح بن عبد العزيز بن عثمان سندي
 
 
 
 

 نور صالح: ترجمة

 أبو مالك بن صالح مراجعة: 

 الموقع الرسمي للشيخ صالح سندي صددر:الم

 
 
 
 

2024 – 1445 

 

http://www.islamhouse.com/438483/ar/ar/source/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%82%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B3%D9%85%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%B4%D9%8A%D8%AE_%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD_%D8%B3%D9%86%D8%AF%D9%8A_www.salehs.net
http://www.islamhouse.com/


3 
 

ດວ້ຍພຣະນາມຂອງອລັລ ຫ ໌ຜ ຊ້ງົເມດຕາ ປານຢີາ່ງສະເໝີ 

ທາ່ນກ  າລງັສະແຫວງຫາຄວາມສກຸແມນ່ບ ່ ? 

 

 ຄວາມສກຸແມນ່ຈດຸໝາຍທ່ີທກຸຊວີິດເທິງໜາ້ແຜ່ນດິນນີ້

ສະແຫວງຫາເພ ່ ອໃຫໄ້ດຮ້ບັມນັມາ. 

ເຊິ່ ງເເນນ່ອນມະນດຸທກຸຄນົບ ່ ວາ່ຈະເປັນຜ ຮ້  ຫ້  ຄນົຈາ້ໂງ ່

ກ ຕາມ,ຕາ່ງເສາະສະແຫວງຫາສາເຫດແຫ່ງຄວາມສຸກ,ພວກ

ເຂົາຍອມທຸ່ມເທກ  າລງັຢາ່ງອດິເມ  ່ອຍ ໃນການຄ ົນ້ຫາສິ່ ງຕາ່ງໆ 

ເພ ່ ອກ  າຈດັຄວາມຂດັສນົ ຄວາມເຈັບປວດ ເເລະ ຄວາມທກຸ

ຍາກ. 

ທະວາ່ ຄວາມເປັນຈງິເເລວ້ການເເກປ້ນັຫາຂອງພວກ

ເຂົາເຫ ົ່ ານ ັນ້ຫາເເມນ່ສິ່ ງທ່ີຖ ກຕອ້ງແທ້ຈງິບ ່ , ສິ່ ງທ່ີພວກເຂົາໝ

າຍເຖິງແມນ່ຄວາມສຸກທ່ີໄດ້ຮບັຈາກ,ການລະຫ ິ້ນ,ຄວາມ

ເພີດເພີນ ຫ   ສິ່ ງອ ່ ນໆ ພວກເຂົາອາດຈະໄດຮ້ບັຈາກມນັແຕ່

ມນັເປັນພຽງຄວາມສກຸຊ ົ່ວຄາວ, ຫ ງັຈາກນ ັນ້ບ ່ ດນົ ພວກເຂົາກ 

ຈະຕ ່ ນຂ ນ້ມາພອ້ມໆກບັບາງສິ່ ງບາງຢາ່ງພາຍໃນທ່ີສາ້ງຄວາມ

ຂຸນ່ມວົແກຊ່ວີດິທ່ີສດົໃສຂອງພວກເຂົາ. 
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ໜງັສ ເຫ ັ ້ມນອ້ຍໆທ່ີຢ ໃ່ນມ  ຂອງທ່ານຂະນະນີອ້າດຈະເປີດປະຕ 

ໃຫທ້່ານພບົກບັຄວາມສກຸທ່ີເເທ້ຈງິ ແລະ ອາດຈະເປັນໂຕຊກັ

ຈ ງທ່ານສ ່ຄວາມຜ່ອນຄາຍທາງຈິດວິນຍານ ເເລະ ຄວາມ

ສະຫງບົສຂຸມຸທ່ີສມົບ ນກ ເປັນໄດ.້ 

ກອ່ນທ່ີທ່ານຈະອາ່ນມນັ ຂາ້ພະເຈົ້າຂ ໃຫທ້່ານມຄີວາມ

ຕ ັງ້ໃຈ ແລະ ພະຍາຍາມເປີດສະຕິປນັຍາ,ເປີດຫວົໃຈ ເພາະຜ ້

ມສີະຕິປນັຍາເເມນ່ຜ ທ່ີ້ສະແຫວງຫາສດັຈະທ  າ ບ ່ ວາ່ໃຜຊິເປັນ

ຜ ກ້າ່ວມນັກ ຕາມ. 

ແທ້ຈງິ ສດັຈະທ  າຂ ້ໜ ່ ງທ່ີບ ່ ມຜີ  ້ໃດອາດຈະປະຕິເສດ

ມນັໄດ.້ ຖາ້ຄນົໆນ ັນ້ປາສະຈາກອາລມົໄຝຕ່  າ່ກ ເເມນ່ຄວາມສກຸ

ທ່ີໝ ັນ້ຄງົຈະບ ່ ເກີດຂ ້ນເວັ້ນເເຕ່ດ້ວຍກບັການສດັທາຕ ່ ອລັ

ເລາະຫພ໌ຣະເຈົາ້ຜ ຊ້ງົສາ້ງ ເເລະ ເນລະມດິສິ່ ງທງັຫ າຍ. ແລະ 

ດວ້ຍການປະຕິບດັຕາມເເນວທາງຂອງພຣະອງົ ເພາະອລັ

ເລາະຫເ໌ເມນ່ຜ ສ້າ້ງມະນດຸ ແລະ ເເນນ່ອນພຣະອງົຄ ຜ ຮ້  ດ້ີຍິ່ ງ

ວາ່ສິ່ ງໃດທ່ີມອບຄວາມສຸກແກມ່ະນຸດ ແລະ ສິ່ ງໃດທ່ີທ  າໃຫ້

ເກດີທກຸ, ສິ່ ງໃດທ່ີໃຫເ້ຈົາ້ ເເລະ ສິ່ ງໃດທ່ີໃຫໂ້ທດ. 
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ມນີກັຈດິວິທະຍາຈ  ານວນບ ່ໜອ້ຍໄດໃ້ຫກ້ານຢັງ້ຢ ນວາ່ 

ມະນຸດຜ ້ທ່ີມສີາສະໜາແມນ່ບຸກຄນົປະເພດດຽວເທ່ົານ ັນ້ທ່ີ

ສາມາດໃຊຊ້ວີດິຢາ່ງມຄີວາມສກຸ ແລະ ສະຫງບົໃຈ. 

ເມ  ່ ອການສດັທາຕ ່ ອລັເລາະຫ໌ເເມນ່ທ່ີເຊ ່ ອງແຫ່ງ

ຄວາມສກຸທ່ີໝ ັນ້ຄງົ ເເລວ້ເເມນ່ຫຍງັລະ່ເເມນ່ເເນວທາງທ່ີຈະ

ນ  າໄປສ ຄ່ວາມສດັທາທ່ີວາ່ນ ັນ້? 

ມສີາສະໜາ ແລະ ຄວາມເຊ ່ ອຕາ່ງໆຫ າກຫ າຍເທິງ

ໂລກໜ່ວຍນີ,້ ຜ ສ້ງັເກດຈະເຫັນໄດວ້າ່ຄວາມແຕກຕາ່ງສາສະ

ໜາອນັຫ າກຫ າຍນ ັນ້ຢ່າງສິ້ນເຊິງໃນລະດບັຮາກຖານດຽວກນັ 

ຈ ່ ງເປັນໄປບ ່ ໄດວ້າ່ທກຸສາສະໜາທງັໝດົຈະເປັນສດັຈະທ  າທ່ີ

ຖ ກຕອ້ງທງັສິນ້. 

ດ ັງ່ນ ັນ້ ເເມນ່ຫຍງັລະ່ຄ ສາສະໜາທ່ີເເທຈ້ງິ? 

ແລະ ເເມນ່ຫຍງັລະ່ເເມນ່ຄວາມເຊ ່ ອທ່ີອລັເລາະຫຮ໌ກັ 

ແລະ ມກັໃຫເ້ຮົາສດັທາ? 

ເເລະ ເເມນ່ຫຍງັລ່ະຄ ສາສະໜາທ່ີປະກນັຄວາມສກຸ

ໃຫກ້ບັເຮົາໄດທ້ງັໂລກນີ ້ເເລະ ໂລກໜາ້? 
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ກອ່ນທ່ີຈະມກີານຕອບຄ  າຖາມຕາ່ງໆເຫ ົ່ ານີຈ້  າເປັນທ່ີຈະຕອ້ງປ 

ພ ້ນຖານທ່ີຖ ກຕອ້ງສາກອ່ນ, ເພ ່ ອດ  າເນນີຕ ່ ການເລ ອກເຟ້ັນສິ່ ງ

ທ່ີຖ ກຕອ້ງສ ສ່າສະໜາທ່ີເເທ້ຈງິ. ເພາະຂາ້ພະເຈົ້າໝ ັນ້ໃຈຢ່າງ

ເເນນ່ອນວາ່ຜ ້ທ່ີມສີະຕິປນັຍາທຸກຄນົຍອ່ມເຫັນດີວາ່ ການທ່ີ

ມະນດຸເເຕລ່ະບກຸຄນົເຕບີໃຫຍມ່າເທິງສາສະໜາໃດໜ ່ ງທ່ີລິດາ,

ມານດາ ເເລະ ສງັຄມົອອ້ມຂາ້ງນບັຖ ມນັຢ ,່ ບ ່ ເເມນ່ຫ ກັຖານທ່ີ

ຈະບອກວາ່ສາສະໜາທ່ີເຂົາສດັທາຢ ່ນ ັນ້ເປັນສິ່ ງທ່ີທ່ຽງເເທ້, 

ຕາບໃດທ່ີຍງັບ ່ ມຂີ ້ບ ົ່ງຊີ້ຫ  ຫ ກັຖານທ່ີຮບັໄດຢ້່າງຊດັເຈນຕ ່ ສິ່ ງ

ດ ັ່ງກາ່ວ ແລະ ຕາບໃດທ່ີສະຕິປນັຍາຍງັບ ່ ບນັລຸເຖິງຄວາມ

ສະບາຍໃຈ ເເລະ ຄວາມໝັນ້ໃຈຢາ່ງຊດັເຈນຕ ່ ສິ່ ງນ ັນ້ໆ. 

ຖາ້ຫາກສະຕິປນັຍາເເມນ່ສິ່ ງຈ  າເເນກລະຫວາ່ງມະນດຸ

ກບັສດັ,ດ ັ່ງນ ັນ້ຜ ້ທ່ີມສີະຕິປນັຍາ ກ ຈ ົ່ງໃຊມ້ນັພິຈາລະນາເຖິງ

ປະເດັນນ ັນ້.ເພາະມນັເເມນ່ປະເດັນທ່ີສ  າຄນັແລະ ອນັຕະລາຍ

ຍິ່ ງ. 

ການເດນີທາງອນັສ ັນ້ໃນການທ່ອງສ  າຫ ວດຄວາມເຊ ່ ອ

ຂອງສາສະໜາຕາ່ງໆທ່ີຫ າກຫ າຍນີ,້ ອາດເປັນສ ່ ທ່ີດທ່ີີສດຸໃນ

ການຫາຄ  າຕອບທ່ີເຈົາ້ກ  າລງັສະເເຫວງຫາຢ .່ 
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ຂາ້ພະເຈົ້າຈະສະຫ ຸ ບໃຫ້ທ່ານຢ່າງສ ັນ້ໆ ແລະ ໄດ້

ໃຈຄວາມດວ້ຍຄວາມເຊ ່ ອໝ ັນ້ ເເລະ ຄວາມຈງິຢ່າງບ ລິສດຸ

ວ່າ: ບ ່ ວ່າທ່ານຈະສະເເຫວງຫາສດັຈະທ  າບ່ອນໃດກ ຕາມ 

ທ່ານຈະບ ່ ມ ີວນັພ ົບເຈີສິ່ ງອ ່ ນໃດຢ່າງເ ດັດຂາດເວັ້ນເ ເຕ່

ສດັຈະທ  າອນັໜ ່ ງດຽວເທ່ົານ ັນ້ ນ ັນ້ເເມນ່ສາສະໜາ. 

ອິດສະລາມທ່ີເເທ້ຈງິນ ັນ້ເອງ ແລະ ຄວາມສກຸທ່ີເເທ້

ຈງິນ ັນ້,ມນັຢ ໃ່ນອດິສະລາມນີເ້ອງ. 

ກະລຸນາຢ່າຮີບຮ້ອນໃນການໂຕ້ຕອບຄ  າເວ້ົາຂອງ

ຂ້າພະເຈົ້າ ເເລະ ຕດັບດົການນ  າສະເໜີໂດຍບ ່ ທ ັນໃຫ້

ຂາ້ພະເຈົ້າເວ້ົາຈບົ,ສງັເກດໄດວ້າ່ການທ່ີຂາ້ພະເຈົ້ານ  າສະເໜີ

ມນັຈນົສມົບ ນເເລວ້ກ ບ ່ ໄດສ້າ້ງຄວາມເດ ອດຮອ້ນໃດໆຈາກມນັ

ກ ເປັນໄດ.້ 

ບ ່ ວາ່ຈະຢາ່ງໃດ,ທາ່ນກ ເເມນ່ວິນລະຊນົຜ ມ້ສີະຕິປນັຍາ

, ທ່ີສາມາດເເຍກເເຍະສິ່ ງຕາ່ງໆ ແລະ ຮບັຮ ສ້ິ່ ງທ່ີຖ ກຕອ້ງ

ຈາກສິ່ ງທ່ີຜິດໄດຢ້ ເ່ເລວ້. 
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ເປັນຫຍງັອິດສະລາມ ເເມນ່ ສາສະໜາທ່ີເເທ້ຈງິ? 

ເປັນຄ  າຖາມທ່ີຜ ອ້າ່ນອາດຕ ັງ້ຄ  າຖາມຂ ນ້ມາ ເຊິ່ ງເປັນຄ  າຖາມ

ທ່ີດີຫ າຍເເຮງ, ບ ົ່ງບອກວາ່ຜ ້ຕ ັງ້ຄ  າຖາມນ ັນ້ເປັນຜ ້ທ່ີມສີະຕິ

ປນັຍາຢາ່ງສະຫ ຽວສະຫ າດ ແລະ ປາດເປ ່ ອງຢາ່ງເດ່ັນຊດັ. 

ຄ  າຕອບສ  າລບັຄ  າຖາມນີ ້ຂາ້ພະເຈົ້າຂ ກາ່ວວາ່: ສາ

ສະໜາອິດສະລາມແມນ່ສາສະໜາທ່ີລວມເຊິ່ ງລກັສະນະຕາ່ງໆ 

ທ່ີດີເເລະມຈີດຸເດ່ັນບາງປະການທ່ີເປັນເລີດ,ເຊິ່ ງສິ່ ງເຫ ົ່ ານີບ້ ່ ມ ີ

ປາກດົຢ ່ໃນສາສະໜາໃດເລີຍນອກຈາກອິດສະລາມມນັເເມນ່

ຫ ັກຖານເປັນຂ ້ບ ົ່ ງຊີ້ວ່າອິດສະລາມເປັນສາສະໜາທ່ີມາ

ຈາກພຣະຜ ເ້ປັນເຈົ້າ, ເຊິ່ ງສາມາດພິສ ດໄດວ້າ່ຖ ກຫ  ຜິດເເນວ

ໃດດວ້ຍການພິຈາລະນາເນ ອ້ຫາຂອງມນັລ ກຊ ງ້ເເລະໃຈເຢັນ. 

ລກັສະນະຈດຸເດ່ັນຂອງອິດສະລາມນ ັນ້ມຫີ າກຫ າຍ,

ຍາກ ທ່ີຈະນ  າສະເໜີ ເ ປັນຄ  າ ເ ວ້ົ າ ທ່ີຈ  າກ ດັນີ້ໄດ້ ເ ເລະ 

ຂາ້ພະເຈົາ້ຈະຂ ນ  າສະເໜີຢາ່ງຜາ່ນໆ ແລະ ພ ສງັເຂບດ ັງ່ຕ ່ ໄປ

ນີ:້ 

1.ສວ່ນໜ ່ ງຈາກຈດຸເດ່ັນທ່ີສ  າຄນັຂອງອິດສະລາມກ 

ເເມນ່ມນັເປັນສິ່ ງທ່ີເຕີມຄວາມເອ ອບອີ່ ມທາງດາ້ນຈດິວິນຍານ

ໃຫກ້ບັມະນດຸເຮັດໃຫຜ້ ສ້ດັທາເປັນຜ ທ່ີ້ມຄີວາມຜ ກພນັກບັພຣະ
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ຜ ້ເປັນເຈົ້າຢ່າງຕ ່ ເນ ່ ອງ,ເປັນຜນົເຮັດໃຫ້ໄດຮ້ບັຄວາມສຸຂຸມ

,ເຢ ອກເຢັນ ແລະ ຄວາມສກຸດາ້ນຈດິໃຈ, ເປັນການປກົປ້ອງ

ຈາກການເລີຍເຖດີ,ຟຸ້ງຊາ້ນ ແລະ ຄວາມແປປ່ວນທາງຈດິໃຈ. 

2.ອິດສະລາມເປັນສິ່ ງທ່ີສອດຄອ່ງກບັສະຕິປນັຍາຢ່າງ

ສມົບ ນເເບບ,ເຊິ່ ງທຸກບນັຍດັຂອງອິດສະລາມເປັນສິ່ ງ ທ່ີ

ສອດຄອ່ງກບັສະຕິປນັຍາບ ່ ມທີາງທ່ີຈະຂດັກນັໂດຍເດັດຂາດ

ເນ ່ ອງຈາກເຫດນີເ້ອງ; ເມ  ່ອມບີກຸຄນົໜ ່ ງເຂ້ົານບັຖ ອິດສະລາມ

ມນັຖ ກຖາມວາ່:ເປັນຫຍງັເຈົ້າຈ ່ ງເຂ້ົາຮບັອິດສະລາມ? ເຂົາຈະ

ຕອບວາ່:”ບ ່ ມສີິ່ ງໃດກ ຕາມທ່ີອິດສະລາມໄດສ້ ັ່ງໃຊ ້ແລວ້ສະຕິ

ປັນຍາຈະຄ້ານກບັອິດສະລາມວ່າບ ່ ໜ້າຈະສ ັ່ງໃຊ້ຂ ້ນີ້ເ ລີຍ 

ເເລະ ບ ່ ມຂີ ້ຫ້າມໃດທ່ີອິດສະລາມຫ້າມ ແລວ້ສະຕິປນັຍາຈະ

ຄາ້ນກບັອດິສະລາມວາ່ ບ ່ໜາ້ຈະຫາ້ມສິ່ ງນີເ້ລີຍ. 

ຖ້າຫາກວ່າມ ີສາສະໜາຫ າກຫ າຍທ່ີມ ີອຸດມົການ

ພ ້ນຖານທ່ີຄນົສວ່ນໃຫຍຍ່າກທ່ີຈະຮບັໄດ.້ ສະຕປິນັຍາອາດຈະ

ຢ ນຢ ຕ່ ່ ໜາ້ຄວາມເຊ ່ ອຫ ກັທ່ີເເຍງ້ບ ່ ໄດໃ້ນສາສະໜານ ັນ້ໆ ເເຕ່

ໃນອດິສະລາມ ເຮົາກບັພບົວາ່ອິດສະລາມໃຫກ້ຽດສະຕປິນັຍາ,

ອິດສະລາມສ ັ່ງໃຫ້ເຮົາໃຊ້ຄວາມຄິດ,ອິດສະລາມປະຕິເສດ

ຄວາມຈາ້ໂງເ່ບົາປນັຍາ ແລະ ຫາ້ມການຕາມຢາ່ງຕາບອດ. 
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3.ອິດສະລາມຜະສມົຜະສານລະຫວ່າງສາສະໜາ 

ແລະ ທາງໂລກໄດຢ້າ່ງລງົຕວົ,ໃຫຄ້ວາມສ  າຄນັທງັໃນດາ້ນຈດິ

ວນິຍານ ແລະ ຮາ່ງກາຍການຮບັອດິສະລາມບ ່ ໄດໝ້າຍຄວາມ

ວ່າຕ້ອງຍ ດຕິດຮ ບລກັໃດໆເປັນການສະເພາະ ຫ   ຕ້ອງງດົ

ຄວາມສະດວກສະບາຍໃນການດ  າລງົຊວີດິ. 

ທະວາ່ໃນອິດສະລາມນ ັນ້,ບກຸຄນົຫນ ່ ງອາດຈະເປັນຜ ້

ຍ ດໝ ັນ້ໃນຫ ກັສາສະໜາ, ແຕ່ເຂົາກ ສາມາດໃຊ້ຊີວິດຢ່າງ

ປກົກະຕິທ ົ່ວໄປຢ່າງດີເລີຍ, ເຂົາອາດຈະເປັນຜ ້ສາມາດເຂ້ົາ

ເຖງິຕ  າແໜງ່ ແລະ ຮບັກຽດຕຄິນຸທ່ີສ ງສດຸໃນສງັຄມົກ ເປັນໄດ.້ 

4.ໃນຈ  ານວນຈດຸເດ່ັນຂອງອິດສະລາມກ ເເມນ່ເປັນສາ

ສະໜາທ່ີຄວບຄມຸ ບ ່ ວາ່ດາ້ນໃດຂອງຊີວິດ, ເຮົາຈະພບົວາ່ມ ີ

ລະບບົການຈດັການດ້ານນ ັນ້ໆຢ ່ໃນອິດສະລາມ, ບ ່ ວ່າຈະ

ປນັຫາຫຍງັກ ຕາມແຕອ່ິດສະລາມກ ມຄີ  າຕອບໃຫ.້ ດວ້ຍເຫດນີ້

ເອງອິດສະລາມຈ ່ ງເປັນສາສະໜາທ່ີເໝາະສ  າລບັຍ ດປະຕິບດັ

ໃນທກຸການທກຸສະໄໝ ແລະ ທກຸທ່ີມນັຈະບ ່ ເປັນເເບບນ ັນ້ໄດ້

ເເນວໃດ ກ ໃນເມ  ່ອອິດສະລາມໄດຈ້ດັລະບຽບ ແລະ ວາງຫ ກັ

ພ ້ນຖານ,ຫ ກັການທ່ີເໝາະສມົໄວ້ໃນທຸກໆດ້ານ,ເລ່ີມຈາກ

ລະບບົການປກົຄອງ ແລະ ແນວທາງການແກໄ້ຂຂ ້ຂດັແຍງ່,

ຕາມດວ້ຍລະບບົການຄາ້,ຫຸ້ນສວ່ນ ແລະ ຫ ກັການປະຕິບດັ
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ລະຫວ່າງການ, ຕ ່ ດ ້ວຍການວາງລະບບົຄວາມສ  າພນັໃນ

ສງັຄມົ,ການໃຊຊ້ວີິດຮວ່ມກນັໃນຄອບຄວົ ແລະ ປິດທາ້ຍດວ້ຍ

ກນັເຄົາລບົ,ຈນັຍາ,ມາລະຍາດຕາມທ້ອງຖະໜນົ ແລະ ການ

ຈດັລະບຽບຂອງມະນດຸທກຸໆດາ້ນບ ່ ວາ່ຈະເປັນການນອນ,ການ

ຮບັປະທານ,ການດ ່ ມ,ການສວມໃສ ່ແລະ ອກີຫ າກຫ າຍ… 

ສິ່ ງດ ັ່ງກາ່ວນີ້ບ ່ ໄດເ້ປັນແບບລວກໆ,ລວມໆ, ແຕຖ່ ກ

ຈດັໄວດ້ວ້ຍລາຍລະອຽດປີກຍອ່ຍທ່ີປານຍີິ່ ງ, ຈນົສະຕິປນັຍາ

ຕອ້ງອ ້ງກບັມນັ, ທ່ານຄວນຮບັຊາບວາ່ວາ່: ອິດສະລາມໃຫ້

ແບບຢາ່ງແກມ່ະນດຸ ຈນົເຖງິຂ ັນ້ວິທີການສວມໃສ ່ແລະ ການ

ປດົເກບີ ແລະ ສ ົ່ງເສີມໃຫໃ້ຊມ້  ຂວາເພ ່ ອຮບັປະທານອາຫານ,

ການດ ່ ມ,ການຈບັມ  ,ການຈບັສິ່ ງຂອງ,ການໃຫ ້ແລະ ອີກຫ າກ

ຫ າຍ. ສວ່ນເລ ່ ອງທ່ີໜາ້ກຽດສດຸເຊ່ັນ ການຊ  າລະສິ່ ງສກົກະປກົ

ກ ໃຫມ້  ຊາ້ຍແທນມ ຂວາເປັນຕ ົນ້. 

ເມ  ່ອເຖງິເວລາຫ ບັນອນ ອິດສະລາມກ ສອນວິທີການ

ນອນ ແລະ ຫ ງັການຕ ່ ນນອນຢາ່ງຊດັເຈນ. 

ແລະ ເມ  ່ອມດຸສະລິມສອງຄນົພບົປະກນັໃນຖະໜນົ

ຫນົທາງ ອິດສະລາມກ ໄດຈ້ດັຮ ບແບບການທກັທາຍລະຫວາ່ງ

ເຂົາທງັສອງ,ຜ ທ່ີ້ຂບັຂີ່ ສມົຄວນເປັນຜ ເ້ລ່ີມໃຫສ້ະລາມທກັທາຍ
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ແກຜ່ ທ່ີ້ຍາ່ງ,ເດັກນອ້ຍໃຫ້ສະລາມທກັທາຍແກຜ່ ເ້ຖົ້າອາວຸໂສ, 

ຄນົສວ່ນນອ້ຍກ ໃຫສ້ະລາມທກັທາຍແກກຸ່ມ່ຄນົທ່ີຫ າຍກວາ່. 

ແລະ ນີເ້ປັນພຽງຕວົຢ່າງເລັກນອ້ຍຈາກບນັຍດັອິດສະລາມທ່ີ

ຄວບຄມຸ ແລະ ກ  າເນດີລະບຽບໃນທກຸໆດາ້ນຂອງຊວີດິ. 

5.ສວ່ນໜ ່ ງຈາກຄວາມໂດດເດ່ັນ ແລະ ພິເສດຂອງ

ອິດສະລາມເເມນ່ທກຸໆຂ ບ້ນັຍດັຂອງອິດສະລາມຄ ການນ  າມາ

ເຊິ່ ງສິ່ ງທ່ີດີງາມ,ສິ່ ງທ່ີເປັນປະໂຫຍດ ແລະ ກ  າຈດັສິ່ ງທ່ີບ ່ ດີ

ອອກ. ດ ັງ່ນ ັນ້,ບນັຍດັຕາ່ງໆຂອງອິດສະລາມຈະນ  າປະໂຫຍດ

ກບັໄປສ ຕ່ວົມະນດຸເອງ ແລະ ແກສ່ງັຄມົຂອງເຂົາດວ້ຍ. 

ເຊ່ັນອິດສະລາມໄດຫ້າ້ມການດ ່ ມສິ່ ງທ່ີມ  ນເມາົ ແລະ ສິ່ ງເສບ

ຕິດທງັຫ າຍ,ເນ ່ ອງດວ້ຍມນັທງັສອງມໂີທດອນັຕະລາຍຕ ່ ສະຕິ

ປນັຍາ,ຕ ່ ສຂຸະພາບ,ເຊິ່ ງທ່ານຈະເຫັນສະພາບທ່ີມ  ນເມາົໄດວ້າ່

ເປັນສະພາບທ່ີໃກຄ້ຽງກບັສດັຫ  ສິ່ ງອ ່ ນທ່ີບ ່ ເເມນ່ມະນຸດຫ າຍ

ກວາ່ຈະເປັນສະພາບຂອງມະນດຸຜ ມ້ປີນັຍາດວ້ຍຊ  າ້ເປັນຕ ົນ້. 

ອາຊະຍາກ  າ,ການຜິດຖຽງຕີກນັ,ອຸປະຕິເຫດທາງ

ຍານພາຫະນະຫ  ການຂນົຂ ນກະທ  າຊ  າເລົາ,ອນັຫ າກຫ າຍທ່ີເຮົາ

ເຫັນຄງົບ ່ ເກດີຂ ນ້,ຖາ້ຫາກວາ່ບ ່ ມກີານເສບສິ່ ງຕາ່ງໆທ່ີເຮັດໃຫ້

ເສຍສະຕເິຊ່ັນຂອງພວກນີ.້ 
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ເເລະ ເມ  ່ອອິດສະລາມຫ້າມມເີພດສ  າພນັທາງເພດ

ນອກເໜ ອຈາກການເເຕງ່ງານ,ເພ ່ ອຈະໃຫ້ມະນຸດໄດຫ້່າງໄກ

ຈາກພະຍາດທ່ີອນັຕະລາຍອາທິເຊ່ັນ: ເອດ,ໜອງໃນ ຫ   

ພະຍາດທາງເພດອ ່ ນໆ ແລະ ເພ ່ ອທ່ີໃຫ້ສງັຄມົໄດຫ້່າງໄກ

ຈາກສະພາບທ່ີເສ ່ ອມທາມຫ  ສີລະທ  າ ແລະ ບ ່ ໃຫອ້ານຊຸນົຮຸນ່

ໃຫມກ່າຍເປັນສງັຄມົເດັກຖ ກຖິມ້,ຂາດຄວາມອບົອຸນ່ຈາກເເມ,່

ຂາດການດ ເເລຈາກພ ່ ,ສດຸທ້າຍກ ກາຍເປັນພາລະຂອງສງັຄມົ 

ແລະ ເປັນຫາຍະນະຂອງສງັຄມົນ ັນ້ເອງ. 

ແລະ ເມ  ່ ອອິດສະລາມໄດ້ສ ັ່ງໃຊ້ໃຫ້ຜ ້ຍິງປົກປິດ

ຮາ່ງກາຍຢ່າງມດິຊິດ,ທ່ານກາງຝ ງຊນົ ແລະ ຊາຍແປກໜ້າ,

ເພາະອິດສະລາມເຫັນວາ່ເເມຍ່ິງເເມນ່ອນັຍະມະນອີນັລ  າ້ຄາ່ທ່ີ

ຕອ້ງຫວງແຫນ ແລະ ເກບັຮກັສາໃຫດ້ພີວກເຂົາບ ່ ເເມນ່ສິນຄາ້

ລາຄາຖ ກທ່ີຖ ກສະເໜີຢ ຕ່າມຖະໜນົຫນົທາງຕ ່ໜາ້ຜ ຄ້ນົ ແລະ 

ເພ ່ ອເປັນການປກົປ້ອງພວກເຂົາຈາກຜ ລ້າມກົທ່ີມນີໄິສຄ ໝາຈິງ້

ຈອກທ່ີບ ່ ມສີິ່ ງໃດສ  າຄນັຕ ່ ພວກເຂົາເວັ້ນເເຕສ່ະໜອງຕ ່ ອາລມົ

ຕນັຫາອນັຊ ົ່ວຮາ້ຍ,ໂດຍບ ່ ສນົໃຈຕ ່ ກຽດຄນຸຄາ່ ເເລະ ຄວາມ

ບ ລິສດຸຂອງພວກນາງເລີຍ. 

ໃນກງົກນັຂາ້ມອິດສະລາມໄດອ້ະນຍຸາດເຄ ່ ອງດ ່ ມທກຸ

ຊະນິດທ່ີມປີະໂຫຍດປາສະຈາກໂທດ,ດ ັ່ງເຊ່ັນໄດອ້ະນຸຍາດ
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ຄວາມສ  າພນັລະຫວາ່ງຊາຍຍິງຫ ງັແຕງ່ງານພາຍໃຕຮ້ ົ່ມເງົາ

ແຫງ່ຄອບຄວົທ່ີເປ ່ ອຍສກຸ. 

ຂ ້ສະຫລຸບກ ເເມນ່ ອິດສະລາມບ ່ ໄດມ້າເພ ່ ອປິດກ ັນ້

ອິດສະຫ ະ ເເລະ ຄວາມຕອ້ງການທກຸຢ່າງໂດຍສິ້ນເຊິງ,ແຕ່

ທະວາ່ອດິສະລາມມາເພ ່ ອວາງ ແລະ ຕ ັງ້ກດົລະບຽບໃນທກຸສິ່ ງ

ທ່ີເກດີປະໂຫຍດແກມ່ະນດຸ,ແກສ່ງັຄມົ ແລະ ໂລກທງັຜອງ. 

6.ຄວາມພິເສດອີກດາ້ນໜ ່ ງທ່ີໂດດເດ່ັນໃນອິດສະລາມ

ນ ັນ້ເເມນ່ການເອົາໃຈໃສເ່ລ ່ ອງຄນຸຄາ່,ຄນຸລກັສະນະນໄິສ ແລະ 

ຈນັຍາມາລະຍາດ ແລະ ໄດຫ້້າມປາກດົການອາລະຍະທ  າ,

ການລະເມດີສດິ ແລະ ນໄິສບ ່ ດທີກຸປະການ. 

ອດິສະລາມເປັນສາສະໜາເເຫງ່ຄວາມຮກັ,ການຢ ຮ່ວ່ມ

ກນັ ແລະ ເມດຕາກນັ,ອດິສະລາມໄດວ້າງລະບບົຄວາມສ  າພນັ

ຂອງມະນຸດຕ ່ ບິດາມານດາ,ຍາດຕິພ່ີນອ້ງ,ເພ ່ ອນບ້ານ,ມດິ

ສະຫາຍ ແລະ ຝ ງຊນົ, ໄດປ້ ກຝງັນິໄສທ່ີໜ້າຊ ່ ນຊມົ ແລະ 

ຈນັຍາມາລະຍາດທ່ີດງີາມທ່ີສດຸໃນໂຕຜ ສ້ດັທາທກຸຄນົ. 

ອິດສະລາມໄດຫ້້າມມະນຸດໃຊຊ້ີວິດເພ ່ ອໂຕເອງພຽງ

ຄນົດຽວອິດສະລາມໄດ້ອບົຮມົສ ັ່ ງສອນໃຫ້ມະນຸດຮ ້ຈ ກັ

ຊວ່ຍເຫ  ອຜ ອ້ ່ ນ, ເຫັນໃຈຄວາມຮ ສ້ ກເພ ່ ອນມະນດຸ,ດ ັງ່ນ ັນ້,ຄນົ
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ຍາກຈນົ,ເດັກກ  າພ້າ,ຜ ້ສ ງອາຍຸ ແລະ ເເມໝ່້າຍ ໃນອິດສະ

ລາມພວກເຂົາເຫ ົ່ ານີ້ລ້ວນມສີິດທ່ີມສຸລິມຈະຕ້ອງເບິ່ ງເເຍງ, 

ຕອ້ງຖ ເປັນເລ ່ ອງຫ ກັ ແລະ ຈະຕອ້ງບ ່ ເຫັນເປັນເລ ່ ອງຮອງທ່ີບ ່

ສ  າຄນັປານໃດ ແລະ ຈະຕ້ອງບ ່ ຊ່ວຍເຫລ ອເພ ່ ອຫວງັຈະ

ລ  າລ ກບນຸຄນຸຫ  ດ ຖ ກດ ເເຄນພວກເຂົາ, ເເຕທ່ະວາ່ ຕອ້ງເຮັດ

ໄປດວ້ຍຄວາມຕະໜກັວ່າມນັເປັນໜ້າທ່ີທ່ີຈະຕ້ອງປະຕິບດັ 

ເເລະ ພາລະກດິຈ  າເປັນຂອງເຂົາເລີຍທີດຽວ. 

ໃນອິດສະລາມຖ ເປັນບາບໃຫຍ່ສ  າລບັໃຜຄນົໜ ່ ງທ່ີ

ນອນຫ ບັໃນສະພາບທ່ີອິ່ ມ ແລະ ຮ ້ວ່າເພ ່ ອບ້ານຂອງເຂົາ

ກ  າລງັຢ ່ໃນສະພາບຫິວໂຊມ ແລະ ເຊ່ັນກນັອິດສະລາມໄດ້

ຫ້າມບກຸຄນົສອງຄນົກະຊິບລມົກນັໃນຂະນະທ່ີບກຸຄນົທ່ີສາມ

ຮວ່ມວງົຢ ່ນ  າ,ເພ ່ ອເປັນການຖະໜອມ ແລະ ເບິ່ ງເເຍງຄວາມ

ຮ ສ້ ກຕ ່ ກນັ. 

ອິດສະລາມໄດກ້າ້ວໜ້າໄປຫ າຍກວາ່ທ່ີກາ່ວມາດວ້ຍ

ຊ  າ້,ເພາະອິດສະລາມໄດສ້ ັ່ງໃຫເ້ຮົາມຄີວາມເມດຕາຈນົເຖງິຂ ັນ້

ຕ ່ ສດັ ແລະ ຫາ້ມທ  າຮາ້ຍມນັອກີດວ້ຍ. 

ຕວົຢ່າງໜ ່ ງທ່ີສະເເດງເຖງິຄວາມລະອຽດຂອງອິດສະ

ລາມໃນເລ ່ ອງນີກ້ ເເມນ່ອິດສະລາມໄດຫ້້າມການເຊ ອດສດັໂຕ
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ໃດຕ ່ ໜ້າໂຕອ ່ ນ,ຫາ້ມບ ່ ໃຫຜ້ນົມດີຕ ່ ໜ້າສດັທ່ີຈະເຊ ອດ, ລວມ

ເຖງິຫາ້ມເຊ ອດສດັບ ່ ຕາຍໃນຄ ັງ້ດຽວ. 

ແທ້ຈິງການມສີດັຈະ,ມຄີວາມຮບັຜິດຊອບ,ມຄີວາມ

ກາ້ຫານ,ມຄີວາມເມດຕາ,ມຄີວາມລະອາຍ,ການຮກັສາສນັຍາ,

ເປັນມາລະຍາດທ່ີອິດສະລາມໄດສ້ ົ່ງເສີມຢາ່ງຫຍິ່ ງ ແລະ ເຊ່ັນ

ດຽວກບັການຢ້ຽມຢາມຜ ້ປ່ວຍ,ການເດີນສ ົ່ງສບົຜ ້ຕາຍ,ການ

ເຮັດດີຕ ່ ພ ່ ເ ເມ ,່ການຢ້ຽມຢາມຍາດຕິພ່ີນ ້ອງ,ເພ ່ ອນບ້ານ,

ຊວ່ຍເຫ  ອຜ ້ອ ່ ນ,ລ້ວນເປັນມາລະຍາດທ່ີອິດສະລາມສ ົ່ງເສີມ 

ແລະ ສ ັ່ງໃຊທ້ງັສິນ້. 

ໃນທາງກບັວ່າອິດສະລາມໄດ້ຫ້າມມຸສ ລິມຢ່ າງ

ເດັດຂາດຈາກການອາທ  າ,ການຂີ້ຕວົະ,ການຫຍິ່ ງຍະໂສ,ການ

ອິດສາ,ການລ ້ຮຽນແບບຜ ້ອ ່ ນຫ  ຕ່  າວ່າ ແລະ ບິດເບ ອນ

ເປັນຕ ົນ້. 

ໃນອິດສະລາມບ ່ ອະນຍຸາດໃຫ້ກາ່ວເຖງິບກຸຄນົທ່ີສາມ

ໃນທາງທ່ີບ ່ ດີເຖິງວາ່ຈະເປັນຄວາມຈງິກ ຕາມ ແລະ ຍງັໄດ້

ຮຽກຮອ້ງສ ກ່ານໃຊຈ້າ່ຍທ່ີພ ດີລະຫວາ່ງ,ການບ ່ ສິ້ນເປ ອງຈນົ

ເກນີເຫດ ແລະ ການບ ່ ຄດິໃຫຖ້ີ່ຖວ້ນ. 



17 
 

ແທ້ຈງິເເລວ້ ໃນຍກຸທ່ີສງັຄມົຫ າກຫ າຍກ  າລງັປະສບົ

ກບັປນັຫາຄວາມເເຂງກະດາ້ງຂອງຈດິໃຈ,ນຍິມົວດັຖຢຸ່າງເກນີ

ຂອບເຂດ,ເຫັນແກໂ່ຕຈນົເລີຍເຖດີ,ເຮົາກບັພບົວາ່ອິດສະລາມ

ມທີາງອອກໃນການແກປ້ນັຫາເຫ ົ່ ານີເ້ອົາໄວຢ້າ່ງດທ່ີີສດຸ. 

ຄ  າກາ່ວທ່ີຜາ່ນມາຂາ້ງຕ ົນ້ໄດໃ້ຫຄ້ວາມໝາຍສ ັນ້ໆກຽ່ວ

ກບັອດິສະລາມ ເເລະ ຄວາມໂດດເດ່ັນບາງປະການເເລວ້,ເຊິ່ ງ

ນີຄ້ງົເປັນໂອກາດທ່ີດທ່ີີຈະກາ່ວສະກດິວາ່ ອິດສະລາມນີເ້ປັນ

ສາສະໜາທ່ີຊດັເຈນ ເເລະ ຕ ່ ການເຮັດຄວາມເຂ້ົາໃຈສ  າລບັ

ທກຸຄນົ,ເຊິ່ ງເປັນສາສະໜາທ່ີເປີດປະຕ ກວາ້ງສະເໝີສ  າລບັທກຸ

ຄນົທ່ີຈະເຂ້ົານບັຖ . 

ຖາ້ຫາກວາ່ການເວ້ົາເຖງິບນັຍດັຕາ່ງໆຂອງອິດສະລາມ

ຫ າກຫ າຍນ ັນ້ເປັນສິ່ ງທ່ີບ ່ ອາດຈະອະທິບາຍໄດໂ້ດຍຄ  າເວ້ົາ

ສ ັນ້ໆ. ນະທີນີຈ້  ່ ງຂ ອະທິບາຍເນ ອ້ຫາຫ ກັໆ ໜ້ອຍໜ ່ ງ ເພ ່ ອ

ເພ່ິມຄວາມເຂ້ົາໃຈໃຫເ້ຫັນພາບໄດຊ້ດັເຈນຫ າຍຍິ່ ງຂ ນ້ສ  າລບັ

ທາ່ນທ່ີຕອ້ງການຈະຮ ເ້ພ່ິມເຕມີ. 

ທກຸໆຫ ກັການ ແລະ ຄວາມຮ ຂ້ອງອດິສະລາມເປັນສິ່ ງ

ທ່ີສ  າຄນັເເຕຫ່ ກັການບາງສວ່ນກ ມຄີວາມສ  າຄນັຫ າຍກວາ່ອີກ

ບາງສ່ວນ ແລະ ຕ ່ ໄປນີ້ເ ປັນຫ ັກການທ່ີສ  າຄນັທ່ີສຸດ 6 
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ປະການທ່ີຈ  າເປັນຕ້ອງເຊ ່ ອໝ ັນ້ດວ້ຍຫວົໃຈ ເເລະ ອີກ 5 

ປະການສ  າລບັການປະຕິບດັ. 

ຫ ກັການຄວາມເຊ ່ ອໝ ັນ້ທງັ 6 ປະການມດີ ັງ່ນີ:້ 

1.ການສດັທາຕ່ ອລັເລາະຫ໌ພຽງຜ ້ດຽວບ ່ ມພີາຄີໃດໆ

ຄວບຄ ກ່ບັພຣະອງົ 

ນ ັນ້ເເມນ່ດວ້ຍການທ່ີຜ ໜ້ ່ ງສດັທາວາ່ອລັເລາະຫພ໌ຽງຜ ້

ດຽວເທ່ົານ ັນ້ເເມນ່ຜ ສ້າ້ງໂລກນີເ້ເລະສິ່ ງຕາ່ງໆ ແລະ ພຣະອງົ

ພຽງຜ ້ດຽວທ່ີບ ລິຫານຈດັການຕາມພຣະອງົປະສງົ ,ເມ  ່ ອ

ເປັນເເບບນີເ້ເລວ້,ດ ັ່ງນ ັນ້ການເຄົາລບົບ ຊາຈະບ ່ ເກດີຂ ້ນກບັຜ ້

ໃດເວັ້ນເເຕ່ກບັອລັເລາະຫ໌ເທ່ົານ ັນ້, ເຊິ່ ງການບ ຊານີ້ຄ ການ

ປະຕບິດັຕາມຫ ກັການ ແລະ ເອກະລກັຕາ່ງໆຂອງອິດສະລາມ

, ພ້ອມກບັເຊ ່ ອໝ ັນ້ວ່າສາສະໜາອ ່ ນນອກເໜ ອຈາກອິດສະ

ລາມຍອ່ມເປັນສາສະໜາທ່ີໂມຂະທງັສິນ້. 

2.ການສດັທາຕ ່ ບນັດາມາລະອິກະ 

ມາລະອິກະເເມນ່ສິ່ ງຖ ກສາ້ງໜ ່ ງຂອງອລັເລາະຫ໌ທ່ີພວກເຮົາ

ເເນມບ ່ ເຫັນໃນໂລກນີ,້ພວກເຂົາດ  າລງົການເຄົາລບົບ ຊາຕ ່ ອລັ

ເລາະຫ໌ເເລະບ ່ ທ ລະຍດົພຣະອງົຢ່າງເດັດຂາດ, ເຊິ່ ງອລັ

ເລາະຫໄ໌ດສ້ ັ່ງໃຊມ້າລະອິກະໃຫປ້ະຕິບດັໜາ້ທ່ີຕາ່ງໆເທິງໂລກ



19 
 

ນີ້ຢ່າງຫ າກຫ າຍເຊ່ັນ: ສ ັ່ງໃຫ້ຢ ິບຣີເປັນຜ ້ສ ົ່ງສານຈາກອລັ

ເລາະຫສ໌ ບ່ນັດາສາສະນະທ ດ ເເລະ ມາລະອິກະມກີາອີເເມນ່

ຜ ໄ້ດຮ້ບັມອບໝາຍເລ ່ ອງນ  າ້ຝນົ ແລະ ຍງັມມີາລະອິກະທ່ີເຮັດ

ໜາ້ທ່ີນບັການງານຂອງມະນດຸເເລະຈດົບນັຊໄີວເ້ພ ່ ອການສອບ

ສວນໃນວນັສິນ້ໂລກ ເເລະ ອ ່ ນໆຫ າກຫ າຍ. 

ຈ  າເປັນຕອ້ງເຊ ່ ອວາ່ບນັດາມາລະອິກະເຫ ົ່ ານີເ້ຮັດໜ້າທ່ີ

ຕາ່ງໆຕາມທ່ີອລັເລາະຫ໌ໄດມ້ອບໝາຍ ເເລະ ຈະບ ່ ປະຕິບດັ

ສິ່ ງໃດນອກຈາກອລັເລາະຫມ໌ອບໝາຍໄວເ້ທ່ົານ ັນ້. 

3.ການສດັທາຕ ່ ບນັດາຄ  າພີ 

ຄ ການເຊ ່ ອໝ ັນ້ວາ່ອລັເລາະຫໄ໌ດປ້ະທານຄ  າພີຕາ່ງໆແກປ່ວງ

ບ່າວຂອງພຣະອງົເຊິ່ ງມນັເເມນ່ຄ  າດ  າລດັຂອງອລັເລາະຫ໌

ທ່ີລວມດວ້ຍສິ່ ງທ່ີໃຫ້ຄວາມສຸກແກມ່ະນຸດ,ອະທິບາຍເຖິງສິ່ ງ

ທ່ີອລັເລາະຫຮ໌ກັແລະສິ່ ງທ່ີພຣະອງົກຽດຊງັ,ເຊິ່ ງຜ ທ່ີ້ຖາ່ຍທອດ

ຄ  າພີເຫລ່ົານີໃ້ຫແ້ກສ່າສະທ ດກ ເເມນ່ຢ ິບຣີ,ຜ ເ້ຊິ່ ງເປັນຫວົໜ້າ

ມາລະອກິະ ແລະ ນາບແີມນ່ຜ ຖ້າ່ຍທອດແກມ່ະນດຸຊາດ. 

ຄ  າພີທ່ີອລັເລາະຫ໌ໄດປ້ະທານລງົມາມຫີ າກຫ າຍ, ອນັໄດແ້ກ:່ 

ຄ  າພີອຕັ-ເຕົາເຣາະຫ໌ເຊິ່ ງຖ ກປະທານແກສ່າສະນະທ ດມ ຊາ,

ຄ  າພີອຊັ-ຊະບ ຣຖ ກປະທານແກສ່າສະນະທ ດດາວດຸ,ຄ  າພີອລັ-
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ອິນຢິລຖ ກປະທານລງົມາໃກແ້ກສ່າສະນະທ ດອີຊາ ແລະ ຄ  າ

ພີອລັກລຸະອານຖ ກປະທານໃຫ້ແກສ່າສະນະທ ດມ ຫມັຫມດັ 

ສ ລລັເລາະຫຮ໌ ອະໄລຮວິະສລັາມ. 

ຈ  າເປັນຕອ້ງສດັທາວາ່ອລັກລຸະອານເເມນ່ຄ  າພີທ່ີໄດ້

ຍກົເລີກຄ  າພີທງັຫ າຍ,ມຄີວາມໝາຍວາ່ອລັກລຸະອານພຽງເຫ ັ ້ມ

ດຽວເທ່ົານ ັນ້ທ່ີຈ  າເປັນຈະຕອ້ງຖ ກປະຕິບດັຕາມຫ ງັຈາກທ່ີທ່ານ

ສາສະນະທ ດມ ຫມັຫມດັ ສ ລລັເລາະຫຮ໌ ອະໄລຮິວະສລັລາມ,

ໄດຖ້ ກເເຕງ່ຕ ັງ້ຂ ້ນມາ,ເຊິ່ ງອລັກລຸະອານເຫ ັ ້ມນີໄ້ດຮ້ວບຮວມ

ຄວາມພິເສດຕາ່ງໆໃນຄ  າພີກອ່ນໜ້າໄວເ້ເລວ້ ເເລະ ໄດເ້ພ່ີມ

ເຕມີຈາກເດມີທ່ີມຢີ ອ່ກີຫ າກຫ າຍ. 

ທ່ານຄວນຊາບວ່າ ອລັກລຸະອານເເມນ່ຫ ກັຖານ ທ່ີ

ສ  າຄນັທ່ີສຸດທ່ີບ ົ່ງບອກວາ່ສາສະໜານີ້ເເມນ່ສດັຈະທ  າ,ທ່ີຖ ກ

ປະທານມາຈາກພຣະຜ ເ້ປັນເຈົ້າ,ແນນ່ອນວາ່ອລັກລຸະອານຖ ກ

ປະທານລງົມາຫ າຍກວາ່ 1400ປີເເລວ້ຕ ັງ້ເເຕບ່ດັນ ັນ້ຈນົເຖງິ

ເວລານີ້ກ ຍງັບ ່ ມກີານຄ ົນ້ພບົຂ ້ຜິດພາດ ເເລະ ຂ ້ຂດັເເຍ້ງ

ໃນອລັກລຸະອານເລີຍຈນົເຖງິຂ ັນ້ຄ  າພຽງຄ  າດຽວກ ຕາມ. 
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ໃນຍກຸປດັຈບຸນັນີໄ້ດມ້ກີານຄ ົນ້ພບົຄວາມຮ ທ້າງວິທະຍາການໃ

ໝ່ໆ,ເຊິ່ ງປາກດົວາ່ສິ່ ງຕາ່ງໆເຫ ົ່ ານີໄ້ດມ້ລີະບມຸາເເລວ້ໃນອລັ

ກລຸະອານຕ ັງ້ເເຕກ່ານເວລາອນັຍາວນານນບັພນັປີ. 

ເຊ່ັນດຽວກນັ ຕ ັງ້ເເຕຍ່ກຸການເວລາທ່ີຜາ່ນມາຈນົເຖງິ

ປດັຈບຸນັບ ່ ມກີານເພ່ີມເສີມເຕີມເເຕງ່,ຫ  ຕດັທອນໃດໆໃນອລັ

ກລຸະອານເຊກເຊ່ັນທ່ີເຄີຍປາກດົໃນຄ  າພີຕາ່ງໆກອ່ນໜາ້ດ ັງ່ອລັ

ກຸລະອານ ທ່ີທ່ ານພ ົບໃນດິນແດນອ ັນໄກພ ົ້ນ ,ສຸດທາງ

ທິດຕາເວັນອອກ,ກ ບ ່ ມຄີວາມເເຕກຕ່າງກບັອລັກລຸະອານທ່ີ

ທ່ານພບົຈາກດິນແດນອນັເເສນໄກທາງທິດຕາເວັນຕກົເລີຍ,

ຫາກວ່າທ່ານເ ຮັດການເ ປີດຊມົອ ັລກຸລະອານທ່ີມ ີອາຍຸ

ນບັຮອ້ຍໆປີທ່ານກ ຈະບ ່ ພບົສິ່ ງເເຕກຕາ່ງຈາກອລັກລຸະອານທ່ີ

ຖ ກຈດັພິມໃນປດັຈບຸນັເເຕຢ່າ່ງໃດເເຕພ່ຽງອກັສອນດຽວກ ຕາມ 

ແລະ ນີເ້ເມນ່ການຮກັສາຈາກອລັເລາະຫຕ໌ ່ ຄ  າພີເຫ ັ ້ມນີເ້ເມນ່ຄ  າ

ພີຂອງສາສະໜາສດຸທາ້ຍທ່ີມາປິດສາກສາສະໜາຕາ່ງໆ. 

ການເວ້ົາເຖງິອລັກລຸະອານອາດຈະຕອ້ງໃຊເ້ວລາຢ ດ

ຍາວຢ່າງຫ າຍເລີຍ,ເປັນການພຽງພ ສ  າລບັທ່ານ,ທ່ີຈະຮບັຊາບ

ວາ່ບ ່ ມຫີຍງັຄ ກບັອລັກລຸະອານຢ່າງສິ້ນເຊິງ,ທງັດາ້ນຮ ບແບບ

ສ  ານວນຜນົທ່ີລ ກຊ ງ້ຕ ່ ຈດິໃຈ ແລະ ເລ ່ ອງທ່ີກຽ່ວກບັສິ່ ງລ ກລບັ

ຕາ່ງໆເປັນຕ ົນ້. 
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4.ການສດັທາຕ ່ ບນັດາສາສະນະທ ດ 

ຄ ການທ່ີມະນຸດສດັທາວ່າອລັເລາະຫ໌ໄດ້ຄດັເລ ອກ

ມະນຸດຄນົໜ ່ ງທ່ີດີເລີດຈາກມວນມະນຸດທງັຫ າຍ ແລະ ໄດ້

ປະທານວະຍ(ຸວິວນົ)ແກເ່ຂົາ ເພ ່ ອເຮັດການເຜີຍເເຜສ່າສະໜາ

ແກມ່ວນມະນດຸຊາດ 

ບນັດາສາສະນະທ ດມຫີ າກຫ າຍອາທິເຊ່ັນ: ນ ດ,ອິບຣ 

ຮມີ,ດາວ ດ,ສໄຸລມານ,ຢ ຊຸບ,ມ ຊາ ແລະ ອ ່ ນໆ ອກີຫ າກຫ າຍ. 

ໃນຈ  ານວນສາສະນະທ ດເຫ ົ່ ານ ັນ້ກ ເເມນ່ອີຊາ (ເຢຊ )

ບຸດຂອງມດັຍມັ(ມາຣຽມ)ທ່ີຈະເປັນທ່ີເຮົາຈະຕ້ອງສດັທາວາ່

ທາ່ນຄ ສາສະນະທ ດຂອງອລັເລາະຫແ໌ລະ ເປັນສາສະນະທ ດທ່ີ

ຍິ່ ງໃຫຍ.່ດ ັງ່ນ ັນ້,ຈ ່ ງຈ  າເປັນທ່ີຈະຕອ້ງສດັທາຕ ່ ການເປັນສາສະ

ນະທ ດຂອງທ່ານ,ຮກັ ແລະ ໃຫ້ກຽດຕ ່ ທ່ານ,ບຸກຄນົທ່ີຄຽດ

ເເຄນ້ແລະບ ່ ສດັທາຕ ່ ທ່ານ,ແນນ່ອນເຂົາບ ່ ມຄີວາມເປັນອິດສະ

ລາມໃນຕວົເຂົາເລີຍ,ດ ັ່ງເຊ່ັນຈະຕ້ອງສດັທາເຊ່ັນກນັວ່າອລັ

ເລາະຫໄ໌ດສ້າ້ງອີຊາໂດຍປາສະຈາກບິດາ,ໂດຍທ່ີພຣະອງົໄດ້

ສ ົ່ງມາລະອິກະເພ ່ ອເປ່ົາດວງວິນຍານສ ່ຄນັທ່ານນາງມດັຍມັ 

ແລະ ໄດກ້  າເນດີສາສະນະທ ດອີຊາຂ ນ້ມາ. 
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ມດຸສະລິມບ ່ ພບົຫນົທາງທ່ີຈະປະຕິເສດສິ່ ງດ ັ່ງກາ່ວນີ້

ໄດ,້ເນ ່ ອງຈາກອລັເລາະຫ໌ເເມນ່ຜ ້ທ່ີສາມາດບນັດາທຸກສິ່ ງ

ທ່ີພຣະອງົປະສງົ,ພຣະອງົໄດສ້າ້ງອີຊາມາໂດຍປາສະຈາກບິດາ

ດ ັງ່ເຊ່ັນທ່ີພຣະອງົໄດສ້າ້ງສາສະນະທ ດອາດມັໂດຍປາສະຈາກ

ທງັບດິາ ແລະ ມານດາ 

ດ ັ່ງນ ັນ້,ເຮົາໄດຮ້ບັຮ ເ້ເລວ້ວາ່ອີຊາເປັນພຽງສາສະນະ

ທ ດຂອງອລັເລາະຫ໌ຫາໄດເ້ປັນພຣະເຈົ້າຫ  ບຸດຂອງພຣະເຈົ້າ

ຢາ່ງທ່ີໄດຖ້ ກກາ່ວອາ້ງນ ັນ້. 

ສາສະນະທ ດສ ົ່ງມາພ້ອມກບັການເເຈງ້ຂາ່ວເຖງິການ

ປາກດົຂອງສາສະນະທ ດຫ ັ່ງຈາກທ່ານນ ັນ້ເເມນ່ ມ ຫມັຫມດັ 

ບດຸອບັດນຸເລາະຫສ໌ ລລັເລາະຫຮ໌ ອະໄລຮິວະສລັລາມເເມນ່ສາ

ສະນະທ ດທາ່ນສດຸທ້າຍເເລະຈະບ ່ ມສີາສະນະທ ດຫ ງັຈາກທ່ານ

ອກີ. 

ສາສະນະທ ດ ມ ຫມັຫມດັ ບຸດອບັດຸນເລາະຫ໌ສ ລລັ

ເລາະຫ໌ຮ ອະໄລຮິວະສລັລາມຜ ້ນີ້ເເມນ່ຜ ້ທ່ີອລັເລາະຫ໌ໄດສ້ ົ່ງ

ທ່ານມາເມ  ່ອ 1400 ປີກອ່ນ,ເປັນບກຸຄນົທ່ີມະນດຸຊາດທງັໝດົ

ທ່ີມຊີີວິດຕ ັງ້ເເຕວ່ນັທີທ່ານຖ ກເເຕງ່ຕ ັງ້ຈນົເຖງິວນັສິ້ນໂລກຈກັ
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ຕອ້ງສດັທາຕ ່ ທາ່ນ ແລະ ຕ ່ ບດົບນັຍດັທ່ີທາ່ນນ  າມາເຊ ່ ອຟງັສິ່ ງ

ທ່ີທາ່ນໃຊ ້ແລະ ລະເວັ້ນສິ່ ງທ່ີທາ່ນຫາ້ມ. 

ບນັດາຜ ້ທ່ີສ ກສາຊີວະປະຫວດັຂອງທ່ານສາສະນະ

ທ ດມ ຫມັຫມດັ ສ ລລັເລາະຫ໌ຮ ອະໄລຮິວະສລັລາມ ໄດກ້າ່ວ

ເປັນສຽງດຽວກນັວາ່ ທ່ານເເມນ່ບກຸຄນົທ່ີມຄີນຸສມົບດັອນັຫຍິ່ ງ

ໃຫຍ ່ເຊິ່ ງອລັເລາະຫໄ໌ດມ້ອບໝາຍຄວາມພິເສດແກທ່່ານ,ທ່ີບ ່

ເຄຍີມໃີນຜ ໃ້ດເລີຍທງັກອ່ນໜາ້ ແລະ ມາທີຫ ງັ 

ການສ ກສາສິ່ ງທ່ີຖ ກຂຽນກຽ່ວກບັຊີວະປະຫວດັຂອງ

ທ່ານພຽງເລັກນອ້ຍ,ກ ພ ທ່ີບ ົ່ງບອກເຖງິຄວາມສດັຈງິໃນສິ່ ງທ່ີ

ຂາ້ພະເຈົາ້ກາ່ວໄດເ້ເລວ້. 

ເຊ່ັນດຽວກນັນ ັນ້,ອລັເລາະຫ໌ໄດມ້ອບໝາຍຫ ກັຖານ

ຕາ່ງໆທ່ີບ ົ່ງບອກເຖງິການເປັນສາສະນະທ ດຂອງທາ່ນ,ເປັນຫ ກັ

ຖານທ່ີຈະພ ເຮັດໃຫກ້ານສງົໄສໃນຕວົທ່ານເປັນສິ່ ງທ່ີເປັນໄປບ ່

ໄດອ້ີກເເລວ້ໃນທາງປນັຍາຜ ໃ້ດກ ຕາມທ່ີປະຕິເສດການສດັທາ

ຕ ່ ທ່ານທງັໆທ່ີອລັເລາະຫໄ໌ດໃ້ຫຫ້ ກັຖານການຢັງ້ຢ ນຕາ່ງໆມາ

ເເລວ້,ແນນ່ອນ,ເຂົາຜ ນ້ ັນ້ກ ຈະບ ່ ສາມາດຢັງ້ຢ ນການເປັນສາສະ

ນະທ ດໃຫ້ແກສ່າສະນະທ ດໃຫ້ແກສ່າສະນະທ ດຜ ້ໃດໄດອ້ີກ

ເລີຍ. 
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5.ການສດັທາຕ ່ ວນັສິ້ນໂລກ 

ແມນ່ການເຊ ່ ອໝ ັນ້ຢ່າງໜກັແໜ້ນວາ່ຫ ງັຈາກຊີວິດໃນ

ໂລກນີຈ້ະມອີີກຊີວິດໜ ່ ງທ່ີນລິນັດອນ ແລະ ສມົບ ນກວາ່,ເຊິ່ ງ

ຈະມກີານຕອບເເທນມຄີວາມຜາສກຸ ແລະ ການລງົໂທດ. 

ຄວາມຜາສກຸໝາຍເຖງິ ການຈະໄດຢ້ ່ໃນສະຖານພ  າ

ນກັທ່ີຖ ກເອີ້ນວ່າ”ສະຫວນັ”ສ່ວນການລງົໂທດກ ຈະຢ ່ໃນ

ສະຖານພ  ານກັທ່ີຖ ກເອີນ້ວາ່”ນະລກົ”(ຢ ະຮນັນມັ) 

ຜ ້ທ່ີສດັທາ ແລະ ປະຕິບດັຕາມຄ  າສອນຂອງອິດສະ

ລາມ,ບ ັນ້ປາຍຂອງເຂົາເເມນ່ສະຫວນັ,ເປັນສະຖານທ່ີທ່ີມຄີວາມ

ໂປດປານ,ຄວາມຜາສຸກທຸກປະເພດ,ທ່ີປັນຫາບ ່ ມສີາມາດ

ຢັ່ ງເຖິງ ແລະ ຄວາມສຸກໃນໂລກນີ້ບ ່ ສາມາດທຽບຄຽງ

ຄວາມສກຸໃນໂລກໜາ້ໄດເ້ລີຍ,ບກຸຄນົໃດທ່ີໄດເ້ຂ້ົາສະຫວນັເຂົາ

ຈະພ  ານກັ ແລະ ມຄີວາມສກຸຢາ່ງບ ່ ມສີິ້ນສດຸເພາະຈະບ ່ ມກີານ

ຕາຍເກດີຂ ນ້ອກີ. 

ໃນທາງກງົກນັຂ້າມ,ຜ ້ ທ່ີບ ່ ສ ດັທາ ແລະ ຝ່າຝ ນ

ຫ ກັການອິດສະລາມ,ແນນ່ອນບ ັນ້ປາຍຂອງເຂົາຈະພ  ານກັໃນ

ນະລກົຢ ະຮນັນມັ,ທ່ີມໄີຟລກຸໂຊນ ແລະ ພບົກບັປະເພດການ

ທ ລະມານທ່ີປັນຍາບ ່ ສາມາດຢັ່ ງເຖິງ ເປວໄຟແລະການ
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ລງົໂທດເທິງໂລກນີບ້ ່ ສາມາດທຽບຄຽງໃນວນັນ ັນ້ໄດເ້ລີຍເເມ ້

ເເຕນ່ອ້ຍ. 

ການສດັທາວ່າຈະມກີານສອບສວນ,ສະຫວນັ ແລະ 

ນະລກົຫ ງັຈາກຊວີິດໃນໂລກດນຸຍາເປັນສິ່ ງທ່ີປນັຍາສາມາດຮບັ

ໄດ,້ເພາະເປັນໄປບ ່ ໄດທ່ີ້ຊີວິດອນັພຽບພ້ອມໃນໂລກນີຈ້ະເກດີ

ຂ ້ນເເລ້ວກ ສ ນສະຫ າຍໄປດ ້ໆ.ຫ ງັຈາກນ ັນ້,ເປັນເລ ່ ອງທ່ີໄຮ້

ສາລະ ແລະ ອລັເລາະຫ໌ພຣະຜ ້ເປັນເຈົ້າຂອງເຮົານ ັນ້ຊງົ

ບ ລິສດຸຈາກການເຮັດເລ ່ ອງເຊ່ັນນີ.້ 

6.ການສດັທາຕ ່ ການກດົສະພາວະການ 

ເເມນ່ການເຊ ່ ອໝ ັນ້ວາ່ທກຸສິ່ ງທ່ີເກດີຂ ນ້ເທິງໂລກໃບ,ບ ່

ວາ່ຈະເປັນການເຄ ່ ອງໄຫວ,ການຢຸດນີງ້,ລວ້ນເປັນການຮບັຮ  ້

ແລະ ປະສງົຂອງອລັເລາະຫ໌ທງັສິ້ນ,ຈະບ ່ ມສີິ່ ງໃດເກີດຂ ້ນ,

ເວັ້ນເເຕມ່ນັຈະເປັນສິ່ ງທ່ີພຣະອງົປະສງົ ແລະ ສິ່ ງທ່ີພຣະບ ່

ປະສງົຈະບ ່ ເກດີຂ ້ນຢ່າງເດັດຂາດ,ເຊິ່ ງອລັເລາະຫ໌ໄດບ້ນັທ ກ

ທກຸສິ່ ງຈະເກດີຂ ນ້ໄວໃ້ນສະໝດຸບນັທ ກອນັຫຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ເອີນ້ວາ່

(ອລັ-ເລົາຫ ໌ອລັ-ມະຫຟ໌ ຊ)ກະດານບນັທ ກທ່ີຖ ກຮກັສາ. 

ການສດັທາໃນເລ ່ ອງນີຍ້ງັໝາຍລວມເຖງິການສດັທາ

ວາ່ອລັເລາະຫຊ໌ງົສາ້ງທກຸສິ່ ງທກຸຢາ່ງອກີດວ້ຍ. 
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ສວ່ນຫ ກັການປະຕິບດັທ່ີສ  າຄນັທງັ 5 ປະການໃນອິດສະລາມ

ໄດແ້ກ:່ 

1.ການທ່ີບກຸຄນົໜ ່ ງກາ່ວປະໂຫຍດທ່ີເປັນກນຸເເຈເພ ່ ອ

ເຂ້ົາສ ອ່ິດສະລາມ,ມນັເເມນ່ສນັຍາລະຫວາ່ງມະນດຸກບັພຣະຜ ້

ອະພິບານຂອງເຂົາເພ ່ ອຢ ັງ້ຢ ນວາ່ເຂົາໄດຢ້ ນຢດັຢ ່ເທິງສາສະ

ໜານີ ້ເຊິ່ ງປະໂຫຍດນີໄ້ດແ້ກ:່ 

 وأشهد أن محمداً رسول اله ، الهأشهد ألا إله إلّا 

ອຊັຮະດ ຸອລັລາ ອິລາຮະ ອິລລລັ ເລາະຫ ໌

ວະ ອຊັຫະດ ຸອນັນະ ມຫຸມັມະດຣັ ເຣາະຊ ລລຸ ເລາະຫ ໌

ຄວາມວາ່: ຂາ້ພະເຈົ້າຂ ປະຕິຍານວາ່ບ ່ ມພີຣະເຈົ້າອ ່ ນ

ໃດນອກຈາກອລັເລາະຫ໌ເເລະ ຂອ້ຍຂ ປະຕິຍານວ່າ ມ ຫມັ

ຫມດັຄ ສາສະນະທ ດຂອງອລັເລາະຫ.໌ 

ມໃີຈຄວາມວາ່ ເປັນການຢ ນຢນັ,ຍອມຮບັແລະຍ ດໝັນ້

ທ່ີຈະເຄົາລບົພກັດຕີ ່ ອລັເລາະຫພ໌ຽງຜ ດ້ຽວ ແລະ ການຍອມຮບັ

ວາ່ອິດສະລາມເເມນ່ສາສະໜາທ່ີທ່ຽງເເທ້ ແລະ ພຣະເຈົ້າທ່ີມ ີ

ສິດໃນການບ ຊາອ ່ ນນອກຈາກພຣະອງົເປັນໂມຂະທງັສິ້ນ,ລວມ
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ທງັຍອມຮບັວາ່ສາສະໜາອ ່ ນນອກເໜ ອຈາກອິດສະລາມລວ້ນ

ເປັນໂມຂະເຊ່ັນດຽວກນັ. 

ສວ່ນການຍອມຮບັວາ່ມ ຫມັຫມດັ ເປັນສາສະນະທ ດ

ຂອງອລັເລາະຫເ໌ເມນ່ຜ ທ່ີ້ເປັນມດຸສະລິມຈະຕອ້ງປະຕິບດັຕາມ 

ແລະ ເຊ ່ ອຟງັໃນທກຸສິ່ ງທ່ີທາ່ນນ  າມາ. 

2.ການລະໝາດ 

ຄ ຄ  າກາ່ວ ອິຣິຍາບດົ ແລະ ບດົຂ ພອນຕາ່ງໆ ທ່ີຖ ກ

ປະຕິບດັໃນຮ ບແບບສະເພາະ,ຫາ້ຄ ັງ້ໃນທກຸໆມ  ້ເຊິ່ ງການລະ

ໝາດເເຕລ່ະຄ ັງ້ 

ບ ່ ໄດໃ້ຊເ້ວລາຫ າຍເເຕເ່ເບບຢາ່ງໃດເລີຍ,ມນັໃຊເ້ວລາປະມານ

ພຽງ 5 ນາທີເທ່ົານ ັນ້. 

ການລະໝາດເເມນ່ການຕິດຕ ່ ລະຫວ່າງບ່າວ ແລະ 

ພຣະຜ ອ້ະທິບານຂອງເຂົາ,ມດຸສະລິມຈະເກດີຄວາມຮ ສ້ ກເຊ ່ ອ

ໝ ັນ້,ສະຫງບົ,ສຸຂຸມ ແລະ ຜ່ອນຄາຍທາງດາ້ນຈດິວິນຍານ

ຈາກການລະໝາດ. 
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3.ການຈາ່ຍຊະກາດ 

ຄ ການທ່ີມດຸສະລິມຜ ທ່ີ້ມຊີບັສິນຈາ່ຍຈ  ານວນໜ ່ ງຈາກ

ຊບັຂອງເຂົາແກຜ່ ້ຂາດເເຄນ, ໃນປະລິມານ 2,5% ຂອງ

ຈ  ານວນຊບັເທ່ົານ ັນ້, ເປັນຈ  ານວນບ ່ ຫ າຍ ເເຕມ່ນັຈະເກດີຜນົ

ໃນສງັຄມົມດຸສະລິມໃຫມ້ກີານຊວ່ຍເຫ  ອ,ມຄີວາມເມດຕາ ແລະ 

ຄວາມຜ ກພນັກນັສາ້ງຄວາມຮກັໃຜ ແລະ ການເປັນພ່ີນອ້ງ

ເຊິ່ ງກນັ ແລະ ກນັ. 

ຂາ້ພະເຈົ້າຂ ເນັ້ນຢ າ້ອີກວາ່ ການຈາ່ຍຊະກາດນີເ້ປັນ

ໜທ່ີ້ຈ  າເປັນສະເພາະຄນົລວຍ,ສວ່ນຄນົທກຸຍາກນ ັນ້ບ ່ ເເມນ່ໜາ້

ທ່ີສິ່ ງຈ  າເປັນສ  າລບັພວກເຂົາ. 

4.ການຖ ສນິອດົ 

ໝາຍເຖິງ ການທ່ີບຸກຄນົລະເວັ້ນອາຫານ ເເລະ 

ເຄ ່ ອງດ ່ ມລວມທງັການຫ ບັນອນກບັພນັລະຍາ,ໃນຊວ່ງເວລາ

ເດ ອນເຣາະມະດອນຂອງທກຸໆປີລະຫວາ່ງເວລາດວງອາທິດ

ຂ ນ້ຈນົເຖງິລບັຂອບຟ້າ. 

ການຖ ສິນອດົຖ ກກ  ານດົເປັນຂ ້ຍກົເວັ້ນແກ່ຜ ້ປ່ວຍ 

ແລະ ຜ ທ່ີ້ມຂີ ຍ້ກົເວັ້ນອ ່ ນໆພວກເຂົາສາມາດກນິ,ດ ່ ມ ໃນຕອນ

ກາງເວັນຂອງເຣາະມະດອນໄດ ້ແລະ ຖ ສິນອດົຊດົໃຊ້ໃນ
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ເວລາຕ ່ ມາຕະຫ ອດທັງປີຫ ງັຈາກທ່ີຈະໝດົພາວະຄວາມ

ຈ  າເປັນເເລວ້ຕາມຈ  ານວນວນັທ່ີຂາດການຖ ສິນອດົໃນເຣາະມະ

ດອນ. 

ການຖ ສິນອດົຍງັມປີະໂຫຍດຕ ່ ສຸຂະພາບຮ່າງກາຍ 

ແລະ ຈດິໃຈເຊ່ັນ: ການພກັລະບບົຍອ່ຍອາຫານໃນຮາ່ງກາຍ

ໃນບາງເວລາ,ການທ່ີມດຸສະລິມມຄີວາມຮ ສ້ ກສ ງສ ົ່ງທາງຈດິວິນ

ຍານ ເເລະ ມມີາລະຍາດທ່ີສມົດນຸ ແລະ ການທ່ີມດຸສະລິມ

ຮ ້ສ ກ ແລະ ຮ ້ເຖິງຄວາມລ  າບາກຂອງພ່ີນອ້ງຂອງເຂົາທ່ີ

ຍາກຈນົ,ບ ່ ມອີາຫານປະທງັຊວີິດພຽງພ ຕະຫ ອດທງັປີ, ເຂົາຈ ່ ງ

ເກດີຄວາມຖອ່ມຕນົ ເເລະ ຮີບເລ່ັງໃນການຊວ່ຍເຫ  ອພ່ີນອ້ງ

ຂອງເຂົາທ່ີຂາດເເຄນເປັນຕ ົນ້. 

5.ການປະກອບພິທີຫຈັ 

ໝາຍເຖິງຮ ບແບບຂອງການປະກອບສາສະນະກິດ

ຕາ່ງໆເປັນການສະເພາະນະເມ  ອງມກັກະ,ເຊິ່ ງເປັນຂ ້ບງັຄບັ

ພຽງຄ ັງ້ດຽວໃນຊີວິດມດຸສະລິມ,ຜ ທ່ີ້ມຄີວາມສາມາດທາງດາ້ນ

ຊບັ ແລະ ສຸຂະພາບຮາ່ງກາຍ,ສ່ວນຜ ້ທ່ີບ ່ ມຄີວາມສາມາດ

ດ ັງ່ກາ່ວກ ຖ ວາ່ອະນໂຸລມໃຫລ້ະເວັ້ນໄດ.້ 



31 
 

ການປະກອບພິທີຫຈັມ ີປະໂຫຍດຫ າກຫ າຍເຊ່ັນ:

ການລວມຕວົຂອງມດຸສະລິມທົ່ວທກຸມມຸໂລກໃນສະຖານທ່ີດຽວ

ກນັ,ເພ ່ ອທ  າຄວາມຮ ຈ້ກັ ແລະ ສາ້ງຄວາມຮກັເຊິ່ ງກນັ ແລະ 

ກນັ ແລະ ຍງັເປັນການຝ ກຝນົຄວາມອດົທນົ,ມາລະຍາດ ສະ

ເເຫວງຫາເພ່ິມພ ນຄວາມສດັທາ ແລະ ຄວາມບ ລິສດຸທາງຈດິ

ວນິຍານ,ຕະຫ ອດໄລຍະເວລາການປະກອບພິທີຫຈັ 

ຫ ງັຈາກນີຕ້່ ໄປ 

ຫວງັວ່າຄ  າເວ້ົາທ່ີຜ່ານມາຈະເປັນການພຽງພ ສ  າລບັ

ທ່ານໃນການອະທິບາຍເຖງິຮ ບລກັສະນະຂອງອິດສະລາມຢາ່ງ

ສະຫ ຸບ 

ຂາ້ພະເຈົ້າຂ ຮຽກຮ້ອງທ່ານຜ ້ທ່ີຍງັບ ່ ເປັນມດຸສະລິມ

ທງັຫ າຍໄດກ້ະລຸນາຟງັຄວາມຮຽກຮອ້ງຈາກຫວົໃຈທ່ີສດັຈງິ 

ເເລະ ເປັນຫ່ວງທ່ານທງັຫ າຍວ່າ: ຈ ົ່ງຄຸ່ນຄິດເຖີດກອ່ນທ່ີ

ຄວາມຕາຍຈະມາຫາທ່ານຢ່າງກະທນັຫນັ ແລະ ທ່ານກ ເສຍ

ຊີວິດໃນສະພາບທ່ີທ່ານຍງັບ ່ ເຂ້ົາຮບັອິດສະລາມເຊິ່ ງເເນນ່ອນ

ມນັຈະເປັນການຂາດທນຸທ່ີໃຫຍຫ່ ວງ. 

ທ່ານຮ ຫ້  ບ ່  ເເມນ່ຫຍງັຄ ຄວາມໝາຍຂອງການເສຍ

ຊີວິດຂອງທ່ານໃນສະພາບທ່ີຍງັບ ່ ເ ຂ້ົາຮບັອິດສະລາມ?     
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ມນັໝາຍເຖິງ ການທ່ີທ່ານຈະເຂ້ົານະລກົຢ ະຮນັນມັ ແລະ 

ທ່ານຈະຖ ກລງົໂທດໃນນ ັນ້ຢ່າງນລິນັດອນການ,ຈະບ ່ ມທ່ີີສິ້ນ

ສດຸ,ນີເ້ເມນ່ສນັຍານຂອງອລັເລາະຫຕ໌ ່ ຜ ທ່ີ້ເສຍຊວີດິໃນສະພາບ

ທ່ີຍງັບ ່ ເປັນມດຸສະລິມ ແລະ ເປັນຫຍງັທ່ານຍງັສຽ່ງລາ່ຊາ້ກບັ

ປະເດັນທ່ີອນັຕະລາຍ ແລະ ສ  າຄນັເຊ່ັນນີລ້ະ່? 

ຂາ້ພະເຈົ້າຈະຖາມທ່ານໜ ່ ງຄ  າຖາມ ກະລຸນາຕອບ

ຕາມຄວາມເປັນຈງິ ທ່ານຈະຂາດທຸນຫຍງັເມ  ່ອທ່ານເຂ້ົາຮບັ

ນບັຖ ອິດສະລາມ? ເເມນ່ ເເມນ່ຫຍງັຄ ສິ່ ງທ່ີທ່ານຈະເສຍມນັ

ໄປເມ  ່ອທາ່ນເຂ້ົາຮບັອດິສະລາມ? 

ເມ  ່ອທ່ານເຂ້ົາຮບັອິດສະລາມ ທ່ານກ ຈະໃຊຊ້ີວິດຢ່າງ

ປກົກະຕິ ເເຕຈ່ະມຫີຍງັເພ່ີມຫ າຍກວາ່ເດີມ ນ ັນ້ເເມນ່ຄວາມ

ບ ລິສດຸ,ຄວາມສກຸ,ການມ ີ

ລະບບົລະບຽບໃນຊີວິດ ແລະ ອ ່ ນໆ ແລະ ຫ ງັຈາກ

ຄວາມຕາຍ,ຄວາມສຸກທ່ີຫຍິ່ ງໃຫຍ່ ແລະ ຖາວອນກ ກ  າລງັ

ລ ຖາ້ທາ່ນຢ .່ 

ແລະ ເມ  ່ ອທ່ານໝັນ້ໃຈວ່າອິດສະລາມນ ັນ້ຖ ກຕ້ອງ 

ເເຕທ່່ານຢ້ານວາ່ການຮບັອິດສະລາມຈະຂດັຂວາງທ່ານຈາກ

ຄວາມເພີດເພີນກບັການລະຫລ້ິນ ແລະ ຄວາມບນັເທິງທ່ີທ່ານ
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ຂາດມນັບ ່ ໄດ,້ ກ ຂ ໃຫ້ປຽບທຽບລະຫວ່າງຄວາມມວ່ນຊ ່ ນ,

ເພີດເພີນອນັແສນສ ັນ້ ເເລະ ມຂີີດຈ  າກດັນີ,້ ກບັຄວາມໂປດ

ປານ,ຄວາມສກຸ ແລະ ຄວາມມວ່ນຊ ່ ນອນັຖາວອນ,ເເມນ່ຫຍງັ

ສມົຄວນທ່ີທາ່ນຈະເລ ອກມນັ? 

ທ່ານສາມາດເຂ້ົາຮບັອິດສະລາມ ແລະ ພະຍາຍາມ

ລະຖິມ້ຂ ຫ້າ້ມທ່ີເຄີຍເຮັດມາຢາ່ງເປັນຂ ັນ້ເປັນຕອນ ເເລະ ເມ  ່ອ

ທ່ານວິງວອນຂ ຕ ່ ອລັເລາະຫດ໌ວ້ຍຄວາມສດັຈງິ ເເນນ່ອນພຣະ

ອງົກ ຈະຊວ່ຍທາ່ນ. 

ຢ່າງໃດກ ຕາມ ຖາ້ທ່ານຍງັບ ່ ສາມາດລະຖິ້ມມນັໄດ້

ຂະນະທ່ີທ່ານເຂ້ົາຮບັອິດສະລາມເເລວ້,ສະພາບທ່ີຮາ້ຍທ່ີສດຸກ 

ເເມນ່ທ່ານເປັນມດຸສະລິມທ່ີເຮັດບາບ ແລະ ເປັນຜ ້ບກົພ່ອງ 

ເຊິ່ ງສະພາບທ່ີຮາ້ຍທ່ີສດຸນີກ້ ຍງັດກີວາ່ການທ່ີທ່ານບ ່ ໄດເ້ປັນຜ ້

ສດັທາ. 

ຫາກທ່ານຄິດວາ່ສດຸທ້າຍນີ ້ການເຂ້ົາຮບັອິດສະລາມ

ຈະເຮັດໃຫ້ທ່ານມບີຸກຄະລິກພາບທ່ີຫ ຸດລງົ ແລະ ທ່ານຍງັບ ່

ສາມາດພ ທ່ີຈະຕດັສິນໃຈ ຫ   ທ່ານອາດຈະຢາ້ນຄ  າເວ້ົາຂອງຜ ້

ຄນົ ຫ   ຄ  າເຢາະເຢ້ີຍຈາກພວກເຂົາ,ໂປດຊາບເຖີດວ່າ ສິ່ ງ

ດ ັງ່ກາ່ວນ ັນ້ເປັນພຽງຂ ລ້ະເເວງທ່ີບ ່ ເປັນຄວາມຈງິ ທ່ານບ ່ ເເມນ່
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ບຸກຄນົເເລກທ່ີເຂ້ົາຮບັອິດສະລາມ,ແຕ່ຜ ້ຄນົຫ າກຫ າຍນອກ   

ເໜ ອຈາກທ່ານທ່ີໄດຕ້ດັສິນໃຈສ ອ່ິດສະລາມ ໂດຍທ່ີການໃຊ້

ຊວີິດຂອງພວກເຂົາບ ່ ພງັທະລາຍ,ບ ່ ມກີານຂາດທ ນໃດໆ ແລະ 

ພວກເຂົາບ ່ ເສຍໃຈເລີຍທ່ີເລ ອກອິດສະລາມ ເເລະ ມນັຄຸ້ມ

ເເລ້ວຫ  ບ ່ ທ່ານຈະເເລກຄວາມສຸກຂອງທ່ານເທິງໂລກໃບນີ້ 

ແລະ ໂລກໜ້າກບັພຽງຄ  າເວ້ົາຄ  າດ ຖ ກຂອງຄນົພຽງບ ່ ເທ່ົາໃດ

ຄນົ? 

ແລະ ນີເ້ປັນປະເດັນທ່ີສ  າຄນັຫຍິ່ ງ ທ່ີທ່ານຈະຕອ້ງຢດຸ

ໄຄຄ່ວນ ແລະ ພິຈາລະນາໃຫມ້ນັດນົ. 

ຂ ຝາກຄ  າເວ້ົາສຸດທ້າຍຂອງຂາ້ພະເຈົ້າແດທ່່ານວ່າ: 

ຈ ົງ່ລະວງັຢາ່ໃຫໂ້ຕເອງເປັນຜ ຂ້າດທນຸ!!!. 

ສຸດທ້າຍ ຂ້າພະເຈົ້າຂ ວິງວອນຕ ່ ອລັເລາະຫ໌ໄດ້ຂ 

ຄວາມກະລນຸານ  າທາງໃກແ້ດທ່າ່ນສ ສ່ດັຈະທ  າດວ້ຍເຖດີ. 

ດວ້ຍຄວາມປາດທະໜາໃຫທ້າ່ນໄດພ້ບົກບັສິ່ ງດີໆ  ຈາກຜ ຂ້ຽນ 

ດຣ.ສ ລິດ ບິນ ອບັດນຸອະຊ.ີ 

 


