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يمَ حَ الرَ َنَ ح َالرَ َالل ََبِسْمِ  

ແນວທາງທີີ່ ເປັນປະໂຫຍດເພ ີ່ ອຊີວິດແຫີ່ງຄວາ

ມຜາສຸກ 

ຂຽນໂດຍ 

ທີ່ານອາຈານ ອັບດຸຣເຣາະຫ໌ມານ ບິນ ນາເຊັຣ 

ອັສ-ສະອຼດີ (ຂໍພຣະອົງຊົງເມດຕາທີ່ານ) 

ບົດນໍາ 
ມວນການສັນລະເສິນທັງໝົດເປັນສິດຂອງອັລລໍຫ໌, 

ຂ້າພະເຈ້ົາຂໍປະຕິຍານວ່າບ່ໍມີພຣະເຈ້ົາອ ່ ນໃດນອກຈາກອັລລໍ

ຫ໌ພຽງພຣະອົງດຽວ ບ່ໍມີການຕ້ັງພາຄີໃດໆ ຮ່ວມກັບພຣະອົງ, 

ແລະ ຂໍປະຕິຍານວ່າທ່ານນະບີມຸຮໍາມັດເປັນບ່າວ ແລະ 

ຣໍຊູລຂອງພຣະອົງ, ຂໍອວຍພອນ ແລະ 

ຄວາມສັນຕິສຸກຈາກອັລລໍຫ໌ຈ່ົງມີແດ່ທ່ານ 

ພ້ອມດ້ວຍວົງຕະກູນ ແລະ 

ບັນດາມິດສະຫາຍຂອງທ່ານທັງຫຼາຍ. 

ຕ່ໍຈາກນ້ັນ; ແທ້ຈິງແລ້ວຄວາມສະງົບນ່ິງຂອງຫົວໃຈ, 

ຄວາມສະຫງົບສຸກ, ຄວາມເບີກບານມ່ວນຊ ່ ນ ແລະ 

ການໝົດໄປຂອງຄວາມວິຕົກກັງວົນ ແລະ 

ຄວາມໂສກເສ້ົາຕ່າງໆນ້ັນ, 

ລ້ວນເປັນສ່ິງທ່ີທຸກຄົນປາດຖະໜາ, ແລະ ດ້ວຍສ່ິງດ່ັງກ່າວ 

ຈ ່ ງເຮັດໃຫ້ໄດ້ຮັບການດໍາລົງຊີວິດທ່ີດີງາມ, ຄວາມຜາສຸກ 

ແລະ ຄວາມເບີກບານທາງຈິດໃຈກໍຈະສົມບູນຂ ້ ນ. ແລະ 
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ສໍາລັບສ່ິງດ່ັງກ່າວນ້ັນ ມີປັດໄຈສາເຫດມາຈາກຫຼາຍດ້ານ 

ເຊ່ັນດ້ານສາສະໜາ, ດ້ານທໍາມະຊາດ ແລະ ດ້ານການປະຕິບັດ, 

ເຊ່ິງມັນເປັນໄປບ່ໍໄດ້ທ່ີສາເຫດທັງໝົດເຫ່ົຼານ້ີຈະມາລວມກັນໄ

ດ້ ນອກຈາກຈະເກີດຂ ້ ນກັບບັນດາຜູ້ສັດທາເທ່ົານ້ັນ, 

ສ່ວນຜູ້ອ ່ ນນອກເໜ ອຈາກພວກເຂົາ, 

ເຖິງແມ່ນວ່າພວກເຂົາຈະໄດ້ຮັບມັນຈາກບາງດ້ານ ແລະ 

ບາງສາເຫດ 

ທ່ີບັນດາຜູ້ມີປັນຍາຂອງພວກເຂົາພາກພຽນພະຍາຍາມເພ ່ ອ

ໃຫ້ໄດ້ມັນມາກໍຕາມ, ພວກເຂົາກໍຫຍັງຕົກລ້ົນໃນຫຼາຍ ໆ 

ດ້ານທ່ີມີປະໂຫຍດກວ່າ, ໝ້ັນຄົງກວ່າ ແລະ ດີງາມກວ່າ 

ທັງໃນສະພາບປັດຈຸບັນ ແລະ ໃນອະນາຄົດ. 

ແຕ່ຢ່າງໃດກ່ໍຕາມ ຂ້າພະເຈ້ົາຈະຂໍກ່າວໃນບົດຄວາມນ້ີ 

ເຖິງສາເຫດບາງປະການທ່ີນໍາໄປສູ່ເປ້ົາໝາຍອັນສູງສ່ົງ, 

ຊ ່ ງເປັນສ່ິງທ່ີທຸກຄົນຕ່າງກໍປາດຖະຫນາ ແລະ ສະແຫວງຫາ. 

ໃນໝູ່ພວກເຂົານ້ັນ 

ມີຜູ້ທ່ີປະສົບຜົນສໍາເລັດເປັນສ່ວນໃຫຍ່ 

ຈ ່ ງໄດ້ໃຊ້ຊີວິດຢ່າງມີຄວາມຜາສຸກ ແລະ ສ່ິງດີງາມ, ແລະ 

ມີຜູ້ທ່ີລ້ົມເຫຼວໃນທຸກ ໆ ດ້ານ 

ຈ ່ ງໄດ້ໃຊ້ຊີວິດທ່ີເຕັມໄປດ້ວຍຄວາມທຸກທໍລະມານ, ແລະ 

ກໍມີຜູ້ທ່ີຢູ່ລະຫວ່າງກາງ, 

ເຊ່ິງຂ ້ ນຢູ່ກັບວ່າພວກເຂົາໄດ້ຮັບຄວາມສໍາເລັດໃນລະດັບໃດ. 

ແທ້ຈິງ ອັລລໍຫ໌ຄ ຜູ້ປະທານຄວາມສໍາເລັດ ແລະ 

ເປັນຜູ້ທ່ີຖ ກຂໍຄວາມຊ່ວຍເຫລ ອໃນທຸກໆການງານທ່ີດີ ແລະ 

ໃນການປັດເປ່ົາທຸກ ໆ ຄວາມຊ່ົວຮ້າຍ. 
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ບົດຮຽນ: ການສັດທາ ແລະ 

ການກະທໍາຄວາມດີງາມ 
ແລະ ສາເຫດທ່ີຍ່ິງໃຫຍ່ທ່ີສຸດ, ເຊ່ິງເປັນຕ້ົນຕໍ ແລະ 

ຮາກຖານຂອງມັນກໍຄ  ການສັດທາ ແລະ 

ການປະຕິບັດການງານອັນດີງາມ, ດ່ັງທ່ີພຣະອົງອັລລໍຫ໌ 

ຕາອາລາ ໄດ້ກ່າວໄວ້ວ່າ: 

﴿ ٗۖ طَي بَِةٗ ةٗ  حَيَوَٰ فلَنَُحۡييِنََّهُۥ  مُؤۡمِنٞ  وَهُوَ  نثَىَٰ 
ُ
أ وۡ 

َ
أ ذَكَرٍ  ِن  م  صََٰلحِٗا  عَمِلَ  مَنۡ 

حۡسَنِ مَا كَانوُاْ يَعۡمَلُونَ 
َ
جۡرَهُم بأِ

َ
 ﴾ 97وَلنََجۡزيِنََّهُمۡ أ

 (ຜູ້ໃດປະຕິບັດຄວາມດີງາມ ບ່ໍວ່າຈະເປັນເພດຊາຍ ຫຼ  

ເພດຍິງກ່ໍຕາມ ໂດຍທ່ີເຂົາເປັນຜູ້ສັດທາ, 

ເຮົາຈະໃຫ້ເຂົາມີຊີວິດທ່ີດີ ແລະ 

ແນ່ນອນເຮົາຈະຕອບແທນພວກເຂົາ 

ເຊ່ິງລາງວັນສໍາຫັຼບຂອງພວກເຂົາ 

ທ່ີດີຍ່ິງກວ່າທ່ີພວກເຂົາໄດ້ເຄີຍກະທໍາ). [ສູເຣາະຫ໌ ອັລນັມລຸ: 
97]. 

ດ່ັງນ້ັນ ພຣະອົງຜູ້ຊົງສູງສ່ົງຈ ່ ງໄດ້ດໍາລັດ ແລະ 

ໄດ້ຊົງສັນຍາແກ່ຜູ້ທ່ີສັດທາທ່ີປະກອບຄຸນງາມຄວາມດີ, 

ວ່າຈະໃຫ້ມີຊີວິດທ່ີດີງາມໃນໂລກນ້ີ, ແລະ 

ຈະໄດ້ຮັບການຕອບແທນອັນດີງາມທ້ັງໃນໂລກນ້ີ ແລະ 

ໃນໂລກໜ້າ. 

ແລະ ສາເຫດຂອງສ່ິງດ່ັງກ່າວນ້ັນແມ່ນຊັດເຈນ, 

ເພາະແທ້ຈິງແລ້ວ 

ບັນດາຜູ້ສັດທາຕ່ໍອັລລໍຫ໌ດ້ວຍການສັດທາທ່ີຖ ກຕ້ອງ, 

ທ່ີສ່ົງຜົນໃຫ້ເກີດການງານທ່ີດີງາມ ເພ ່ ອປັບປຸງແກ້ໄຂຫົວໃຈ, 
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ຈະລິຍະທໍາ, ທ້ັງໂລກນ້ີ ແລະ ໂລກໜ້າ, 

ພວກເຂົານ້ັນມີຫັຼກການ ແລະ ຮາກຖານ 

ທ່ີໃຊ້ຮັບມ ກັບທຸກສ່ິງທ່ີເຂ້ົາມາປະສົບກັບພວກເຂົາ, 

ທັງຈາກສາເຫດແຫ່ງຄວາມສຸກ ແລະ ຄວາມເບີກບານຫົວໃຈ, 

ແລະ ສາເຫດແຫ່ງຄວາມກັງວົນ, ຄວາມທຸກໃຈ ແລະ 

ຄວາມໂສກເສ້ົາ. 

ພວກເຂົາພົບເຈີຄວາມໂປດປານ ແລະ 

ຄວາມສຸກສໍາລານຕ່າງໆ ດ້ວຍການຍອມຮັບ, 

ການສະແດງຄວາມຂອບໃຈ, ແລະ 

ນໍາມັນມາໃຊ້ໃນສ່ິງທ່ີເປັນປະໂຫຍດ. ດັງນ້ັນ 

ເມ ່ ອພວກເຂົາໃຊ້ຄວາມສຸກເຫ່ົຼານ້ັນ ໃນແນວທາງນ້ີ, 

ກ່ໍຈະເກີດແກ່ພວກເຂົາ 

ເຊ່ິງຄວາມປິຕິຍິນດີຈາກການໄດ້ຮັບມັນ, 

ຄວາມຫວັງທ່ີຈະໄດ້ຄົງຢູ່ ແລະ ໄດ້ຮັບຄວາມຈໍາເລີນຈາກມັນ 

ແລະ 

ຄວາມຫວັງໃນຜົນລະບຸນຂອງຜູ້ທ່ີສະແດງຄວາມຂອບໃຈ, 

ເຊ່ິງທ້ັງໝົດນ້ີ ເປັນຜົນລັບອັນຍ່ິງໃຫຍ່ 

ທ່ີເໜ ອກວ່າຄວາມສຸກສໍາລານທາງໂລກ ດ້ວຍຄວາມດີງາມ 

ແລະ ຄວາມຈໍາເລີນຂອງມັນ, 

ອັນເປັນພາກຜົນທ່ີໄດ້ຮັບຈາກສ່ິງດ່ັງກ່າວມາແຕ່ຕ້ົນ. 

ແລະ ພວກເຂົາຮັບມ ກັບອຸປະສັກ, ຄວາມທຸກຍາກ, 

ຄວາມກັງວົນໃຈ ແລະ ຄວາມໂສກເສ້ົາ 

ດ້ວຍການຕ່ໍສູ້ຕ້ານໃນສ່ິງທ່ີພວກເຂົາສາມາດຕ້ານໄດ້, 

ຜ່ອນເບົາໃນສ່ິງທ່ີພວກເຂົາສາມາດຜ່ອນເບົາໄດ້, ແລະ 

ອົດທົນຢ່າງດີງາມຕ່ໍສ່ິງທ່ີບ່ໍສາມາດຫີຼກລ້ຽງໄດ້. ດ້ວຍເຫດນ້ີ 
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ພວກເຂົາຈ ່ ງໄດ້ຮັບຈາກຜົນຂອງຄວາມທຸກອຸປະສັກນ້ັນຄ  

ປະສົບການທ່ີເປັນປະໂຫຍດ, ຄວາມເຂ້ັມແຂງ, ແລະ 

ຜົນຈາກການອົດທົນ 

ພ້ອມມຸ່ງຫວັງຕ່ໍລາງວັນຕອບແທນຈາກອັລລໍຫ໌,  ຈົນກະທ່ັງຄ

ວາມທຸກອຸປະສັກຕ່າງ ໆ ເຫ່ົຼານ້ັນ ຄ່ອຍໆ ຈາງຫາຍໄປ, ແລະ 

ຈະມີຄວາມສຸກ ແລະ ຄວາມຫວັງທ່ີດີງາມເຂ້ົາມາແທນທ່ີ ແລະ 

ພ້ອມກັບການມຸ່ງຫວັງໃນຄວາມໂປດປານຂອງອັລລໍຫ໌ ແລະ 

ຜົນຕອບແທນຂອງພຣະອົງ, ດ່ັງທ່ີທ່ານນະບີ ຊັລລັລລໍຮຸ 

ອະໄລຮິ ວະຊັລລໍາ ໄດ້ກ່າວເຖິງເລ ່ ອງນ້ີໃນຫະດີຊທ່ີເຊ ່ ອຖ  ຊໍຮິຫ໌ 

ວ່າ: 

ًاَّلَ  ،َّ يْ  َّخ  ن  َّف كَ  ر  ك  َّش  اء  َّسَ   اب ت ه  ص 
 
َّأ ،َّإ ن  ٌ يْ  َّخ  ر ه َّكُ  ه  م 

 
َّأ ،َّإ ن  ن  ؤ م  َّال م  ر  م 

 
بًاَّلِ  »ع ج 

» ن  ؤ م  َّل ل م  َّإ لَّ  در ح 
 
َّلِ  َّذ ل ك  ل ي س  ًاَّلَ  ،َّو  يْ  َّخ  ن  َّف كَ  بَ   اء َّص  اب ت ه َّضَ   ص 

 
َّأ إ ن   .َّو 

 (ເປັນທ່ີແປກຍ່ິງສໍາຫັຼບການງານຂອງມຸມິນຜູ້ສັດທາ, 

ທ່ີເເທ້ຈິງກິດຈະການຂອງລາວທ້ັງໝົດເປັນເລ ່ ອງປະເສິດ, 

ເມ ່ ອຄວາມສຸກປະສົບແກ່ລາວ ລາວກ່ໍຂອບໃຈຕ່ໍອັລລໍຫ໌ 

ນ່ັນເປັນການດີກວ່າສໍາຫັຼບລາວ, ແລະ 

ເມ ່ ອລາວປະສົບຄວາມທຸກຍາກ ລາວກ່ໍອົດທົນ 

ນ່ັນເປັນການດີກວ່າສໍາຫັຼບລາວ, ແລະ 

ສ່ິງດ່ັງກ່າວນ້ີຈະບ່ໍມີສໍາຫັຼບຜູ້ໃດນອກຈາກມຸມິນ-ຜູ້ສັດທາ). 

ບັນທ ກໂດຍມຸສລິມ. 

ດ່ັງນ້ັນ ທ່ານນະບີ صلى الله عليه وسلم ໄດ້ແຈ້ງໃຫ້ຊາບວ່າ 

ແທ້ຈິງຜູ້ສັດທານ້ັນຜົນຕອບແທນ, ຄວາມດີງາມ ແລະ 

ໝາກຜົນຈາກການງານຂອງລາວຈະເພ່ີມທະວີຄູນຂ ້ ນ 

ໃນທຸກ ໆ ສ່ິງທ່ີປະສົບກັບລາວ ບ່ໍວ່າຈະເປັນຄວາມສຸກ ຫຼ  
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ຄວາມທຸກຍາກລໍາບາກ; ດ້ວຍເຫດນ້ີ, 

ທ່ານຈະພົບເຫັນຄົນສອງຄົນທ່ີປະສົບກັບເຫດການອັນດຽວກັ

ນ ບ່ໍວ່າຈະເປັນເລ ່ ອງດີ ຫຼ  ເລ ່ ອງຮ້າຍກ່ໍຕາມ, 

ແຕ່ພວກເຂົາທັງສອງຈະມີຄວາມແຕກຕ່າງກັນຢ່າງຫຼວງຫຼາ

ຍໃນການຍອມຮັບຕ່ໍມັນ, 

ແລະນ້ັນກ່ໍຂ ້ ນຢູ່ກັບຄວາມແຕກຕ່າງຂອງພວກເຂົາໃນເລ ່ ອງ

ຄວາມເຊ ່ ອສັດທາ ແລະ 

ການປະກອບກິດຈະການງານຄວາມດີງາມ. 

ຜູ້ທ່ີຖ ກພັນລະນາດ້ວຍສອງຄຸນລັກສະນະດັງນ້ີ; 

ກໍຄ ລາວຈະຕອບຮັບຕ່ໍຄວາມດີ ແລະ ຄວາມຊ່ົວ 

"ດ້ວຍການຂອບໃຈ ແລະ ການອົດທົນ" ດັງທ່ີໄດ້ກ່າວມາ, 

ດ່ັງນ້ັນ ຄວາມສຸກ ແລະ 

ຄວາມປິຕິຍິນດີກ່ໍຈະປະສົບເກີດຂ ້ ນແກ່ລາວ, 

ຄວາມວິຕົກກັງວົນ, ຄວາມໂສກເສ້ົາ, ຄວາມອ ດອັດໃນຈິດໃຈ 

ແລະ ຄວາມທຸກທໍລະມານຂອງຊີວິດກ່ໍຈະຫາຍໄປ, ແລະ 

ລາວຈະມີຊີວິດທ່ີດີງາມຢ່າງສົມບູນໃນໂລກນ້ີ. 

ສ່ວນອີກຄົນຫນ ່ ງນ້ັນ 

ຈະໄດ້ຮັບສ່ິງທ່ີຕົນມັກດ້ວຍຄວາມອວດດີ, ໂອ້ອວດທະນົງຕົວ 

ແລະ ການລະເມີດຂອບເຂດຝ່າຝ ນ. ດ່ັງນ້ັນ 

ມາລະຍາດຂອງລາວກໍຈະເສ ່ ອມເສຍໄປ ແລະ 

ລາວຈະຮັບເອົາມັນຄ ກັບທ່ີສັດເດລະສານ 

ຮັບເອົາດ້ວຍຄວາມໂລບມາກ ແລະ ຄວາມຢ້ານກົວ, 

ເຖິງຢ່າງນ້ັນກໍຕາມ ຫົວໃຈຂອງລາວກໍບ່ໍມີຄວາມສະຫງົບ, 

ແຕ່ກັບຈະເຕັມໄປດ້ວຍຄວາມສັບສົນວຸ້ນວາຍໃນຫຼາຍ ໆ 

ດ້ານ; 
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ສັບສົນວຸນວາຍຍ້ອນຄວາມຢ້ານວ່າສ່ິງທ່ີຕົນຮັກຈະສູນຫາຍໄ

ປ, ຍ້ອນອຸປະສັກຕ່າງ ໆ ທ່ີມັກຈະເກີດຂ ້ ນ, ແລະ 

ຍ້ອນວ່າຈິດໃຈຂອງມະນຸດບ່ໍເຄີຍຢຸດນ່ິງ 

ແຕ່ຍັງຄົງປາຖະຫນາໃນສ່ິງອ ່ ນໆ ຢູ່ສະເໝີ ເຊ່ິງອາດຈະໄດ້ຮັບ 

ຫຼ  ບ່ໍໄດ້ຮັບກໍຕາມ. ແລະ 

ເຖິງແມ່ນວ່າລາວຈະໄດ້ຮັບສ່ິງທ່ີປາຖະຫນານ້ັນແລ້ວ, 

ລາວກໍຍັງຄົງກັງວົນຈາກສາເຫດຕ່າງ ໆ ທ່ີກ່າວມາ. ແລະ 

ເມ ່ ອລາວປະເຊີນກັບສ່ິງທ່ີບ່ໍພໍໃຈ, 

ລາວກໍຈະຮັບມ ກັບມັນດ້ວຍຄວາມກັງວົນ, ຄວາມທຸກໂສກ, 

ຄວາມຢ້ານກົວ ແລະ ຄວາມເບ ່ ອຫນ່າຍ. ດ່ັງນ້ັນ 

ບ່ໍຕ້ອງຖາມເລີຍວ່າລາວຈະປະສົບກັບຄວາມທຸກທໍລະມານໃນ

ຊີວິດ, ພະຍາດທາງດ້ານຄວາມຄິດ ແລະ ທາງດ້ານປະສາດ, 

ແລະ 

ຄວາມຢ້ານກົວທ່ີອາດຈະນໍາພາລາວໄປສູ່ສະພາບທ່ີເລວຮ້າຍ

ທ່ີສຸດ ແລະ ສ່ິງທ່ີວຸ້ນວາຍທ່ີສຸດ 

ເພາະວ່າລາວບ່ໍໄດ້ຫວັງໃນຜົນບຸນຕອບແທນໃດ ໆ  ແລະ 

ບ່ໍມີຄວາມອົດທົນທ່ີຈະມາປອບປະໂລມ ແລະ 

ຜ່ອນເບົາຄວາມທຸກຂອງລາວໄດ້. 

ທັງໝົດນ້ີ ແມ່ນສ່ິງທ່ີສາມາດພິສູດໄດ້ຈາກປະສົບການຈິງ, 

ຕົວຢ່າງຫນ ່ ງໃນເລ ່ ອງນ້ີ, ເມ ່ ອເຮົາລອງພິຈາລະນາ ແລະ 

ນໍາໄປປຽບທຽບກັບສະພາບຂອງຜູ້ຄົນ, 

ເຮົາຈະເຫັນຄວາມແຕກຕ່າງອັນໃຫຍ່ຫຼວງລະຫວ່າງຜູ້ສັດທາ

ທ່ີປະຕິບັດຕາມຄວາມສັດທາຂອງຕົນ 

ກັບຜູ້ທ່ີບ່ໍໄດ້ເປັນເຊ່ັນນ້ັນ. ນ້ັນກ່ໍຄ  

ສາສະໜາໄດ້ສ່ົງເສີມຢ່າງແຮງກ້າໃຫ້ມີຄວາມພໍໃຈໃນປັດໄຈຍັ
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ງຊີບທ່ີອັລລໍຫ໌ປະທານໃຫ້, ແລະ 

ໃນສ່ິງທ່ີພຣະອົງໄດ້ປະທານໃຫ້ກັບບ່າວຂອງພຣະອົງ 

ຈາກຄວາມໂປດປານ ແລະ 

ຄວາມເມດຕາອັນຫຼາກຫຼາຍຂອງພຣະອົງ. 

ສະນ້ັນ ຜູ້ສັດທາ ເມ ່ ອຖ ກທົດສອບດ້ວຍຄວາມເຈັບປ່ວຍ 

ຫຼ  ຄວາມທຸກຍາກ ຫຼ  ສ່ິງອ ່ ນ ໆ ທ່ີຄ້າຍຄ ກັນ 

ຈາກເຫດການຕ່າງ ໆ ທ່ີທຸກຄົນລ້ວນຕ້ອງປະເຊີນ, 

ແທ້ຈິງແລ້ວ ດ້ວຍຄວາມສັດທາຂອງລາວ ແລະ 

ຄວາມຍອມຮັບພໍພຽງ ແລະ 

ຄວາມພໍໃຈໃນສ່ິງທ່ີອັລລໍຫ໌ໄດ້ກໍານົດໃຫ້ແກ່ເຂົາ,  ລາວກ່ໍຈະມີ

ຄວາມສຸກສະບາຍໃຈ, 

ຫົວໃຈຂອງລາວຈະບ່ໍສະແຫວງຫາໃນສ່ິງທ່ີບ່ໍໄດ້ຖ ກກໍານົດໄວ້

ສໍາລັບລາວ, ລາວຈະເບ່ິງຜູ້ທ່ີດ້ອຍກວ່າຕົນ ແລະ 

ບ່ໍເບ່ິງຜູ້ທ່ີເໜ ອກວ່າຕົນ. ແລະ ບາງຄ້ັງຄວາມເບີກບານ, 

ຄວາມສຸກ ແລະ 

ຄວາມສະຫງົບສຸກຂອງລາວອາດຈະມີຫຼາຍກວ່າຜູ້ທ່ີໄດ້ຮັບທຸ

ກສ່ິງທ່ີຕ້ອງການໃນໂລກນ້ີ 

ຫາກແຕ່ວ່າເຂົາບ່ໍໄດ້ຮັບຄວາມພໍພຽງ. 

ເຊ່ັນດຽວກັນ 

ທ່ານຈະພົບວ່າຜູ້ທ່ີບ່ໍມີການປະຕິບັດຕາມຫັຼກການແຫ່ງສັດທ

າ, ເມ ່ ອຖ ກທົດສອບດ້ວຍຄວາມທຸກຍາກ ຫຼ  ການສູນເສຍ 

ຄວາມຕ້ອງການບາງຢ່າງໃນໂລກນ້ີ, 

ລາວຈະຕົກຢູ່ໃນຄວາມທຸກທໍລະມານ ແລະ 

ຄວາມໂສກເສ້ົາຢ່າງທ່ີສຸດ. 

ແລະ ອີກຕົວຢ່າງໜ ່ ງ: 
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ເມ ່ ອມີເຫດການຂອງຄວາມຢ້ານກົວເກີດຂ ້ ນ ແລະ 

ຄວາມທຸກທໍລະມານຕ່າງ ໆ ໄດ້ເກີດຂ ້ ນກັບມະນຸດ, 

ທ່ານຈະພົບວ່າຜູ້ສັດທາທ່ີແທ້ຈິງນ້ັນ ມີຈິດໃຈທ່ີໜັກແໜ້ນ, 

ມີຈິດໃຈທ່ີສະຫງົບ, 

ສາມາດບໍລິຫານຈັດການກັບເຫດການທ່ີເກີດຂ ້ ນຢ່າງກະທັນ

ຫັນນ້ັນໄດ້ດີດ້ວຍສຸດຄວາມສາມາດຂອງລາວ 

ທັງໃນດ້ານຄວາມຄິດ, ຄໍາເວ້ົາ ແລະ ການກະທໍາ, 

ລາວໄດ້ກຽມຈິດໃຈຂອງຕົນເອງເພ ່ ອຮັບມ ກັບຄວາມທຸກທໍລ

ະມານທ່ີເກີດຂ ້ ນນ້ີ. ແລະ 

ສະພາວະການເຫ່ົຼານ້ີເຮັດໃຫ້ມະນຸດມີຄວາມສະຫງົບ ແລະ 

ເຮັດໃຫ້ຈິດໃຈຂອງລາວໜັກແໜ້ນ. 

ສ່ວນຜູ້ທ່ີບ່ໍມີອີມານຄວາມເຊ ່ ອສັດທາຈະຢູ່ໃນສະພາບທ່ີກົ

ງຄັນຂ້າມ, ເມ ່ ອປະເຊີນກັບຄວາມຢ້ານກົວ 

ຈິດໃຈຂອງລາວກໍກະວຸ້ນກະວາຍ, ເສ້ັນປະສາດຈະເຄ່ັງຕ ງ, 

ຄວາມຄິດຈະສັບສົນກະຈັດກະຈາຍ ແລະ 

ຖ ກຄອບງໍາດ້ວຍຄວາມຫວາດຫວ່ັນ. 

ລາວຈະຕ້ອງປະເຊີນທັງຄວາມຢ້ານກົວຈາກພາຍນອກ ແລະ 

ຄວາມກັງວົນຈາກພາຍໃນທ່ີບ່ໍສາມາດອະທິບາຍອອກມາເປັນ

ຄໍາເວ້ົາໄດ້. ຄົນປະເພດນ້ີ 

ຖ້າຫາກບ່ໍມີວິທີການຮັບມ ບາງຢ່າງທ່ີຕ້ອງອາໄສການຝ ກຝົນ

ຢ່າງໜັກແລ້ວ, ກໍາລັງຂອງພວກເຂົາກໍຈະລ້ົມສະຫຼາຍ ແລະ 

ເສ້ັນປະສາດກໍຈະເຄ່ັງຕ ງ 

ທັງນ້ີກໍເນ ່ ອງມາຈາກການຂາດອີມານການສັດທາ 

ເຊ່ິງເປັນສ່ິງທ່ີນໍາໄປສູ່ຄວາມອົດທົນ, 

ໂດຍສະເພາະໃນສະຖານະການທ່ີວິກິດ ແລະ 
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ໃນສະພາວະທ່ີໂສກເສ້ົາ ແລະ ກະວຸ້ນກະວາຍໃຈ. 

ຜູ້ດໍາລົງແຫ່ງທັມ ແລະ ຜູ້ຊ່ົວຊ້າ, ຜູ້ສັດທາ ແລະ 

ຜູ້ປະຕິເສດສັດທາ 

ຕ່າງກ່ໍມີສ່ວນຮ່ວມໃນການສະແຫວງຫາຄວາມກ້າຫານ ແລະ 

ສັນຊາດຕະຍານທ່ີຊ່ວຍບັນເທົາ ແລະ 

ຫລຸດຜ່ອນຄວາມຢ້ານກົວຄ ກັນ, ແຕ່ທະວ່າຜູ້ສັດທາ (ມຸມິນ) 

ນ້ັນມີຄວາມໂດດເດ່ັນກວ່າ 

ດ້ວຍຄວາມເຂ້ັມແຂງໃນການສັດທາຂອງລາວ, 

ຄວາມອົດທົນຂອງລາວ, ການມອບໝາຍເຊ ່ ອໝ່ັນຕ່ໍອັລລໍຫ໌ 

ແລະ ການເພ່ິງພາພຣະອົງອັລລໍຫ໌, ແລະ 

ການຫວັງໃນຜົນຕອບແທນຈາກພຣະອົງ - 

ເຊ່ິງບັນດາການງານເຫ່ົຼານ້ັນ 

ທ່ີຈະຊ່ວຍເພ່ີມຄວາມກ້າຫານໃຫ້ແກ່ລາວ, 

ບັນເທົາຄວາມໜັກໜ່ວງຂອງຄວາມຢ້ານກົວ, ແລະ 

ເຮັດໃຫ້ຄວາມຍາກລໍາບາກຕ່າງໆ 

ກາຍເປັນເລ ່ ອງງ່າຍດາຍສໍາລັບລາວ, 

ດ່ັງທ່ີພຣະອົງໄດ້ຕຣັດໄວ້ວ່າ: 

لاَ ﴿... مَا   ِ ٱللََّّ مِنَ  وَترَجُۡونَ  لمَُونَۖٗ 
ۡ
تأَ كَمَا  لمَُونَ 

ۡ
يأَ فَإنَِّهُمۡ  لمَُونَ 

ۡ
تأَ تكَُونوُاْ  إنِ 

 ﴾ ...يرَجُۡونَ 

 (...ຫາກພວກເຈ້ົາເຈັບປວດ 

ແທ້ຈິງພວກເຂົາກ່ໍເຈັບປວດເຊ່ັນດຽວກັບພວກເຈ້ົາ 

ແລະພວກເຈ້ົາມີຄວາມຫວັງຈາກອັລລໍຫ໌ 

ໃນສ່ິງທ່ີພວກເຂົາບ່ໍໄດ້ຫວັງ...) [ສູເຣາະຫ໌ ອັນນິສາ : 104]. 

ແລະ 
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ພວກເຂົາຈະໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫຼ ອສະໜັບສະໜູນອັນພິເສດ

ຈາກອັລລໍຫ໌ 

ທ່ີຈະເຮັດໃຫ້ຄວາມຢ້ານກົວທັງຫຼາຍກະຈັດກະຈາຍໄປ. 

ພຣະອົງຊົງຕຣັດວ່າ: 

َٰبرِِينَ ﴿... َ مَعَ ٱلصَّ ْْۚ إنَِّ ٱللََّّ  ﴾ وَٱصۡبرُِوٓا

 (ແລະພວກເຈ້ົາຈ່ົງອົດທົນ, ແທ້ຈິງອັລລໍຫ໌ 

ຊົງຢູ່ຮ່ວມກັບບັນດາຜູ້ອົດທົນ) [ສູເຣາະຫ໌ ອັນຟານ : 46]. 

ການເຮັດດີຕ່ໍສ່ິງຖ ກສ້າງ ທ້ັງຄໍາເວ້ົາ ແລະ ການກະທໍາ 

ໃນບັນດາສາເຫດທ່ີຊ່ວຍກໍາຈັດຄວາມໂສກເສ້ົາ, 

ຄວາມກັງວົນ ແລະ ຄວາມວິຕົກກັງວົນຕ່າງໆ ນ້ັນກໍຄ : 

ການປະພ ດດີຕ່ໍສ່ິງຖ ກສ້າງທັງຫຼາຍ ດ້ວຍຄໍາເວ້ົາ ແລະ 

ການກະທໍາ, ຕະຫຼອດຈົນການເຮັດຄວາມດີໃນຮູບແບບຕ່າງ 

ໆ. ການກະທໍາທັງໝົດນ້ີລ້ວນເປັນຄວາມດີ ແລະ 

ການກະທໍາທ່ີດີງາມ, ເຊ່ິງດ້ວຍການກະທໍາເຫ່ົຼານ້ີ 

ອັລລໍຫ໌ຈະຊົງປັດເປ່ົາຄວາມທຸກໂສກ ແລະ 

ຄວາມວິຕົກກັງວົນໃຈຕ່າງ ໆ ອອກໄປ ຈາກທັງຜູ້ທ່ີເປັນຄົນດີ 

ແລະ ຄົນຊ່ົວ ຕາມລະດັບການກະທໍາຂອງພວກເຂົາ. 

ແຕ່ສໍາລັບຜູ້ສັດທາແລ້ວ ພວກເຂົາຈະໄດ້ຮັບສ່ວນແບ່ງ ແລະ 

ຜົນຕອບແທນທ່ີສົມບູນທ່ີສຸດ, ແລະ 

ສ່ິງທ່ີເຮັດໃຫ້ພວກເຂົາພິເສດກວ່ານ້ັນກໍຄ  

ການປະພ ດດີຂອງພວກເຂົານ້ັນ 

ເກີດຂ ້ ນຈາກຄວາມບໍລິສຸດໃຈ ແລະ 

ການຫວັງໃນຜົນບຸນຕອບແທນຈາກພຣະອົງ. 

ອັລລໍຫ໌ຈະຊົງເຮັດໃຫ້ການກະທໍາຄວາມດີເປັນເລ ່ ອງງ່າຍ

ສໍາລັບເຂົາ ຍ້ອນຜົນຕອບແທນທ່ີເຂົາຫວັງຈະໄດ້ຮັບ, ແລະ 
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ພຣະອົງຈະຊົງປັດເປ່ົາສ່ິງທ່ີບ່ໍດີອອກໄປຈາກເຂົາ 

ດ້ວຍຄວາມບໍລິສຸດໃຈ ແລະ 

ການຫວັງໃນຜົນບຸນຈາກພຣະອົງ. ອັລລໍຫ໌ ຊົງຕຣັດວ່າ: 

وۡ إصِۡلََٰحِۭ بَينَۡ ﴿
َ
وۡ مَعۡرُوفٍ أ

َ
مَرَ بصَِدَقَةٍ أ

َ
َّا مَنۡ أ َٰهُمۡ إلِ جۡوَى ِن نَّ َّا خَيرَۡ فيِ كَثيِرٖ م  ل

جۡرًا عَظِيمٗا 
َ
ِ فسََوۡفَ نؤُۡتيِهِ أ َٰلكَِ ٱبتۡغَِاءَٓ مَرۡضَاتِ ٱللََّّ اسِِۚ وَمَن يَفۡعَلۡ ذَ  ﴾ 114ٱلنَّ

 (ບ່ໍມີຄວາມດີໃນການສົນທະນາລັບ ໆ 

ສ່ວນຫຼາຍຂອງພວກເຂົາ 

ເວ້ັນເສຍແຕ່ຜູ້ທ່ີສ່ັງໃຫ້ມີການບໍລິຈາກທານ ຫຼ  ເຮັດຄວາມດີ 

ຫຼ  ໄກ່ເກ່ຍປະນີປະນອມລະຫວ່າງຜູ້ຄົນ. ແລະ 

ຜູ້ໃດທ່ີກະທໍາເຊ່ັນນ້ັນ 

ເພ ່ ອສະແຫວງຫາຄວາມພໍພຣະໄທຂອງອັລລໍຫ໌ ດ່ັງນ້ັນ! 

ໃນບ່ໍຊ້າເຮົາຈະປະທານລາງວັນອັນຍ່ິງໃຫຍ່ໃຫ້ແກ່ເຂົາ). 

[ສູເຣາະຫ໌ ອັນນິສາ: 114]. 

ພຣະອົງຜູ້ສູງສົງຈ ່ ງໄດ້ຊົງແຈ້ງໃຫ້ຊາບວ່າ 

ກິດຈະການທັງໝົດເຫ່ົຼານ້ີເປັນຄວາມດີສໍາລັບຜູ້ທ່ີໄດ້ກະທໍາມັ

ນ, ແລະ ຄວາມດີຍ່ອມນໍາມາເຊ່ິງຄວາມດີ ແລະ 

ປັດເປ່ົາຄວາມຊ່ົວ, ແລະ 

ແທ້ຈິງຜູ້ສັດທາທ່ີຫວັງໃນຜົນຕອບແທນນ້ັນ 

ອັລລໍຫ໌ຈະຊົງປະທານຜົນຕອບແທນອັນຍ່ິງໃຫຍ່ໃຫ້ແກ່ລາວ, 

ແລະ ສ່ວນໜ ່ ງຂອງຜົນຕອບແທນອັນຍ່ິງໃຫຍ່ນ້ັນຄ : 

ການຫາຍໄປຂອງຄວາມວິຕົກກັງວົນ, ຄວາມໂສກເສ້ົາ, 

ຄວາມທຸກໂສກ ແລະ ສ່ິງທ່ີຄ້າຍຄ ກັນ. 
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ບົດຮຽນ : ວີ່າດ້ວຍການເອົາໃຈໃສີ່ໃນການງານ 

ຫຼ  ສາດຄວາມຮ ້ ທີີ່ ມີປະໂຫຍດ 
ໜ ່ ງໃນສາເຫດທ່ີຊ່ວຍປັດເປ່ົາຄວາມກັງວົນອັນເກີດຈາກ

ຄວາມຕ ງຄຽດທາງປະສາດ ແລະ 

ການທ່ີຈິດໃຈວຸ້ນວາຍຢູ່ກັບເລ ່ ອງທ່ີເຮັດໃຫ້ມຸນໝອງຄ : 

ການເຮັດວຽກງານ ຫຼ  

ການສະແຫວງຫາຄວາມຮູ້ທ່ີມີປະໂຫຍດ; 

ເພາະສ່ິງເຫ່ົຼານ້ັນຈະຊ່ວຍບຽງເບນຈິດໃຈອອກຈາກການຄໍານ 

ງເຖິງສ່ິງທ່ີສ້າງຄວາມວິຕົກກັງວົນໃຫ້ແກ່ຕົນ. ແລະ 

ບາງທີດ້ວຍເຫດນ້ັນ 

ລາວຈ ່ ງລ ມສາເຫດທ່ີພາໃຫ້ເກີດຄວາມກັງວົນ ແລະ 

ຄວາມໂສກເສ້ົາ, ຈິດໃຈຂອງລາວຈ ່ ງມີຄວາມສຸກ ແລະ 

ຄວາມຫ້າວຫັນກໍເພ່ີມຂ ້ ນ, 

ເຊ່ິງສາເຫດນ້ີກໍເປັນສ່ິງທ່ີມີຮ່ວມກັນລະຫວ່າງຜູ້ສັດທາ ແລະ 

ຜູ້ອ ່ ນໆ ເຊ່ັນກັນ. ແຕ່ທະວ່າ 

ຜູ້ສັດທາຈະມີຄວາມໂດດເດ່ັນດ້ວຍການສັດທາ, 

ຄວາມບໍລິສຸດໃຈ ແລະ 

ການຫວັງຜົນຕອບແທນຈາກພຣະອົງອັລລໍຫ໌ໃນການສ ກສາ

ຮ່ໍາຮຽນຄວາມຮູ້ທ່ີລາວໄດ້ຮຽນ ຫຼ  ສິດສອນ, ແລະ 

ໃນການປະຕິບັດຄວາມດີທ່ີລາວໄດ້ກະທໍາ, 

ຫາກການກະທໍານ້ັນເປັນການປະຕິບັດສາສະນະກິດ 

ມັນກ່ໍຄ ການປະຕິບັດສາສະນະກິດ, ແລະ 

ຫາກມັນເປັນວຽກງານທາງໂລກ ຫຼ  

ກິດຈະວັດປະຈໍາວັນທ່ີຕ້ັງເຈດຕະນາອັນດີງາມໄວ້, 

ພ້ອມທັງມີເຈດຕະນາເພ ່ ອຂໍຄວາມຊ່ວຍເຫຼ ອຜ່ານສ່ິງນ້ັນໃນ
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ການເຊ ່ ອຟັງຕ່ໍອັລລໍຫ໌, ສ່ິງດ່ັງກ່າວນ້ີຈ ່ ງມີຜົນຢ່າງຫຼາຍ ແລະ 

ມີປະສິດທິພາບໃນການປັດເປ່ົາຄວາມກັງວົນ, 

ຄວາມໂສກເສ້ົາ ແລະ ຄວາມທຸກໃຈ. 

ມີຈັກຄົນແລ້ວທ່ີຖ ກບົດທົດສອບດ້ວຍຄວາມວິຕົກກັງວົນ 

ແລະ ຄວາມໂສກເສ້ົາທ່ີຄອບງໍາ 

ຈົນເຮັດໃຫ້ລາວຕ້ອງປະສົບກັບພະຍາດຕ່າງໆ ນາໆ, ດ່ັງນ້ັນ 

ຢາຮັກສາທ່ີມີປະສິດທິພາບຂອງລາວກ່ໍຄ  

(ການລ ມສາເຫດທ່ີເຮັດໃຫ້ລາວທຸກໃຈ ແລະ ກັງວົນ, ແລະ 

ຫັນໄປສົນໃຈກັບວຽກງານທ່ີສໍາຄັນຂອງລາວ). 

ແລະ ສົມຄວນທ່ີວຽກງານທ່ີເຮັດນ້ັນ 

ຈະເປັນສ່ິງທ່ີຈິດໃຈຮູ້ສ ກເພີດເພີນ ແລະ ປາຖະໜາ, 

ເພາະສ່ິງນ້ີຈະຊ່ວຍໃຫ້ບັນລຸເປ້ົາໝາຍທ່ີເປັນປະໂຫຍດນ້ີໄດ້ດີ

ຍ່ິງຂ ້ ນ, ແລະ ອັລລໍຫ໌ຊົງຮູ້ດີຍ່ິງ. 

ການຮວບຮວມແນວຄິດທັງໝົດໃຫ້ຈົດຈ່ໍຢູ່ກັບການເອົາໃ

ຈໃສ່ ໃນການກະທໍາຂອງມ ້ ປະຈຸບັນ, 

ສ່ິງໜ ່ ງທ່ີຊ່ວຍຂັບໄລ່ຄວາມກັງວົນ ແລະ ຄວາມທຸກໂສກຄ  

ການລວບລວມຄວາມຄິດທັງໝົດເພ ່ ອເອົາໃຈໃສ່ກັບການງາ

ນຂອງວັນນ້ີ, ແລະ 

ຕັດມັນອອກຈາກຄວາມກັງວົນໃນອະນາຄົດ ແລະ 

ຈາກຄວາມໂສກເສ້ົາຕ່ໍອະດີດ. ດ້ວຍເຫດນ້ີ ທ່ານນະບີ 

ຈ ່ ງໄດ້ຂໍຄວາມຄຸ້ມຄອງຈາກຄວາມກັງວົນ ແລະ 

ຄວາມໂສກເສ້ົາ. 

ຄວາມໂສກເສ້ົາຕ່ໍເລ ່ ອງລາວໃນອະດີດທ່ີບ່ໍສາມາດເອົາກັບຄ ນ

ມາ ຫຼ  ແກ້ໄຂມັນໄດ້ ບ່ໍໄດ້ໃຫ້ປະໂຫຍດໃດໆ, ແລະ 

ຄວາມກັງວົນທ່ີເກີດຂ ້ ນຍ້ອນຄວາມຢ້ານກົວຕ່ໍອະນາຄົດກ່ໍອາ
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ດຈະເປັນອັນຕະລາຍ. ສະນ້ັນ 

ບ່າວຂອງພຣະອົງຈ ່ ງຄວນເປັນຄົນຂອງວັນນ້ີ, 

ໂດຍລວບລວມຄວາມຕ້ັງໃຈ ແລະ 

ຄວາມພະຍາຍາມຂອງຕົນໃນການປັບປຸງວັນເວລາ 

ນະປັດຈຸບັນ. ເພາະການລວບລວມຈິດໃຈໃສ່ສ່ິງນ້ັນ 

ຈະນໍາໄປສູ່ການເຮັດການງານທ່ີສົມບູນ, ແລະ 

ມັນຈະຊ່ວຍປອບໃຈບ່າວຂອງພຣະອົງ ຈາກຄວາມກັງວົນ 

ແລະ ຄວາມໂສກເສ້ົາ. ເມ ່ ອທ່ານນະບີ ຊໍລລັລລໍຮຸ ອະໄລຮິ 

ວະສັລລໍາ ໄດ້ຂໍພອນ (ດຸອາ) ຫຼ  

ໄດ້ແນະນໍາປະຊາຊາດຂອງທ່ານສູ່ການຂໍພອນໃດໜ ່ ງ, 

ແທ້ຈິງແລ້ວ ທ່ານກໍາລັງສ່ົງເສີມໃຫ້ມີຄວາມພາກພຽນ ແລະ 

ພະຍາຍາມເພ ່ ອໃຫ້ໄດ້ມາເຊ່ິງສ່ິງທ່ີຕົນໄດ້ຂໍໄວ້, 

ພ້ອມກັນກັບການຂໍຄວາມຊ່ວຍເຫຼ ອຈາກອັລລໍຫ໌ ແລະ 

ການຫວັງໃນຄວາມໂປດປານເມດຕາຂອງພຣະອົງ. ແລະ 

ໃຫ້ຖ້ິມປະລະສ່ິງທ່ີຕົນເອງຂໍພອນໃຫ້ຫຸຼດພ້ົນຈາກມັນ; 

ເພາະການດຸອາ (ຂໍພອນ) ນ້ັນຕ້ອງຄຽງຄູ່ໄປກັບການກະທໍາ, 

ສະນ້ັນ 

ບ່າວຜູ້ໜ ່ ງຈ ່ ງຕ້ອງພາກພຽນພະຍາຍາມໃນສ່ິງທ່ີຈະເປັນປະໂ

ຫຍດແກ່ຕົນທັງໃນເລ ່ ອງສາສະໜາ ແລະ ໂລກນ້ີ, 

ພ້ອມທັງຂໍຕ່ໍພຣະຜູ້ເປັນເຈ້ົາຂອງຕົນໃຫ້ເປ້ົາໝາຍນ້ັນປະສົບ

ຜົນສໍາເລັດ ແລະ 

ຂໍຄວາມຊ່ວຍເຫຼ ອຈາກພຣະອົງໃນການກະທໍານ້ັນ, 

ດ່ັງທ່ີທ່ານນະບີ ຊໍລລັລລໍຮ໌ຮຸ ອະໄລຮິ ວະສັລລັມ ໄດ້ກ່າວວ່າ: 

ََّّ: ل  َّت ق  ءٌَّف لَ  َّشَ   اب ك  ص 
 
إ ذ اَّأ ،َّو  ز  َّت ع ج  لَّ  َّو  َّب اللَّ   ن  ت ع  َّو اس  ع ك  ن ف  اَّي  َّم  َّعَل   ر ص  »اح 

َّ ت ح  َّت ف  َّل و  ،َّف إ ن 
ع ل  َّف  اء  اَّش  م  َّو  َّاللَّ   ر  :َّق د  َّق ل  ن  ل ك  ا،َّو  ذ  ك  اَّو  ذ  َّك  ن  اَّكَ  ذ  َّك  َّف ع ل ت  نِّي

 
َّأ ل و 
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ان َّ ي ط  َّالش  ل  م   .َّ«ع 

 "ຈ່ົງລະວັງ (ດູແລຮັກສາໄວ້ເຊ່ິງ) 

ສ່ິງທ່ີເກີດປະໂຫຍດແກ່ເຈ້ົາ ແລະ 

ເຈ້ົາຈົງຂໍຄວາມຊ່ວຍເຫຼ ອຈາກອັລລໍໍຫ໌ ຈົງຢ່າໝົດຫວັງ, ແລະ 

ຫາກສ່ິງໃດ ໄດ້ປະສົບແກ່ເຈ້ົາ ຈົງຢ່າກ່າວວ່າ: 

ແທ້ຈິງຫາກຂ້ອຍເຮັດມັນ ຈະເປັນເຊ່ັນນ້ັນ ເຊ່ັນນ້ີ, 

ແຕ່ຈົງກ່າວວ່າ: "ກ໊ອດ ດະ ຣໍລລໍ ວະມາ ຊາອະ ຟະອັລ," 

(ອັລລໍຫ໌ຊົງໄດ້ກໍາໜົດ ແລະ 

ພຣະອົງຊົງກະທໍາໃນສ່ິງທ່ີພຣະອົງຊົງປະສົງ), ເພາະວ່າຄໍາວ່າ 

"ຫາກວ່າ" (لو) ຈະເປິດທາງໃຫ້ໄຊຕອນເຮັດວຽກ" 

ບັນທ ກໂດຍມຸສລິມ. ດ່ັງນ້ັນ ທ່ານນະບີ صلى الله عليه وسلم 

ໄດ້ຮວບຮວມລະຫວ່າງການສ່ັງໃຊ້ 

ໃຫ້ມີຄວາມພາກພຽນໃນບັນດາເລ ່ ອງທ່ີເປັນປະໂຫຍດໃນທຸກ

ສະຖານະການ, ການຂໍຄວາມຊ່ວຍເຫຼ ອຈາກອັລລໍຫ໌ ແລະ 

ບ່ໍຍອມຈໍານົນຕ່ໍຄວາມອ່ອນແອ 

ເຊ່ິງເປັນຄວາມຂ້ີຄ້ານທ່ີເປັນອັນຕະລາຍ, ແລະ 

ການຍອມຈໍານົນຕ່ໍເລ ່ ອງລາວທ່ີຜ່ານພ້ົນໄປແລ້ວ ແລະ 

ການປະຈັກແຈ້ງໃນການກໍານົດ ແລະ 

ສະພາວະການຂອງອັລລໍຫ໌. 

ແລະ ພຣະອົງໄດ້ກໍານົດເລ ່ ອງຕ່າງໆ 

ອອກເປັນສອງພາກສ່ວນ: 

ພາກສ່ວນໜ ່ ງທ່ີບ່າວສາມາດພະຍາຍາມເພ ່ ອໃຫ້ໄດ້ມາ ຫຼ  

ໄດ້ມາຕາມຄວາມສາມາດ, ຫຼ  ປ້ອງກັນ ຫຼ  ຜ່ອນເບົາໄດ້, 

ດ່ັງນ້ັນໃນເລ ່ ອງນ້ີບ່າວຈ ່ ງຈະຕ້ອງໃຊ້ຄວາມພະຍາຍາມຂອງຕົ

ນ ແລະ ຂໍຄວາມຊ່ວຍເຫຼ ອຈາກພຣະຜູ້ເປັນເຈ້ົາຂອງຕົນ. 



 

18 

ສ່ວນໃນສ່ິງທ່ີບ່ໍສາມາດຫີຼກລ່ຽງໄດ້ນ້ັນ, 

ບ່າວຂອງພຣະອົງກໍຈະມີຈິດໃຈທ່ີສະງົບ, ເພ່ິງພໍໃຈ ແລະ 

ນ້ອມຮັບຕ່ໍສ່ິງນ້ັນ ແລະ ບ່ໍຕ້ອງສົງໄສເລີຍວ່າ 

ການຍ ດໝ້ັນໃນຫັຼກການນ້ີເປັນສາເຫດຂອງຄວາມສຸກ ແລະ 

ການປັດເປ່ົາຄວາມວິຕົກກັງວົນ ແລະ ຄວາມໂສກເສ້ົາ. 

ບົດຮຽນ : ການລໍາລຶກເຖິງອັລລໍຫ໌ໃຫ້ຫຼາຍໆ 
ແລະ ສາເຫດທ່ີຍ່ິງໃຫຍ່ທ່ີສຸດ 

ຢ່າງໜ ່ ງທ່ີເຮັດໃຫ້ຈິດໃຈມີຄວາມຜາສຸກ ແລະ ສະຫງົບສຸກຄ : 

ການລໍາລ ກເຖິງອັລລໍຫ໌ໃຫ້ຫຼາຍໆ, 

ເພາະສ່ິງດ່ັງກ່າວນ້ັນມີຜົນທ່ີ ໜ້າມະຫັດສະຈັນ 

ໃນການເຮັດໃຫ້ຈິດໃຈມີຄວາມເບິກບານ ແລະ ສະຫງົບສຸກ, 

ແລະ ລົບລ້າງຄວາມກັງວົນ ແລະ ຄວາມໂສກເສ້ົາ. 

ພຣະອົງໄດ້ຕຣັດວ່າ: 

ِ تَطۡمَئنُِّ ٱلقُۡلُوبُ ﴿... لاَ بذِِكۡرِ ٱللََّّ
َ
 ﴾ أ

 (...ຈ່ົງຮູ້ເຖິດ ດ້ວຍການລໍາລ ກເຖິງອັລລໍຫ໌ເທ່ົານ້ັນ 

ເຮັດໃຫ້ຈິດໃຈສະງົບສຸກ) [ສູເຣາະຫ໌ ອັຣ-ຣ່ໍດຸ: 28]. 

ການລໍານ ກເຖິງອັລລໍຫ໌ນ້ັນມີຜົນອັນຍ່ິງໃຫຍ່ໃນການບັນລຸເຖິ

ງເປ້ົາໝາຍນ້ີ, ເນ ່ ອງດ້ວຍຄຸນລັກສະນະພິເສດຂອງມັນ ແລະ 

ຍ້ອນສ່ິງທ່ີຜູ້ເປັນບ່າວຫວັງຢາກໄດ້ຮັບຈາກລາງວັນຕອບແທ

ນຂອງພຣະອົງ. 

ການກ່າວເຖິງຄວາມໂປດປານຂອງອັລລໍຫ໌ 

ທັງທ່ີປະກົດຊັດເຈນ ແລະ ທ່ີຊ້ອນເລ້ັນ, ເຊ່ັນດຽວກັນ 

ການກ່າວເຖິງຄວາມໂປດປານຂອງອັລລໍຫ໌ ທັງທ່ີເປີດເຜີຍ 

ແລະ ທ່ີຊ້ອນເລ້ັນ, ແທ້ຈິງການຮັບຮູ້ ແລະ 
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ການກ່າວເຖິງມັນນ້ັນ ຈະຊ່ວຍປັດເປ່ົາຄວາມກັງວົນ ແລະ 

ຄວາມໂສກເສ້ົາອອກໄປ, ແລະ 

ຈະກະຕຸ້ນບ່າວຂອງພຣະອົງໃຫ້ສະແດງຄວາມຂອບໃຈ 

ເຊ່ິງເປັນຕໍາແໜ່ງທ່ີສູງສ່ົງ ແລະ ປະເສີດທ່ີສຸດ 

ເຖິງແມ່ນວ່າບ່າວຜູ້ນ້ັນຈະຢູ່ໃນສະພາບທ່ີຍາກຈົນ ຫຼ  

ເຈັບປ່ວຍ ຫຼ  ປະສົບບົດທົດສອບປະການອ ່ ນ ໆ ກໍຕາມ. 

ເພາະເມ ່ ອລາວໄດ້ປຽບທຽບລະຫວ່າງຄວາມໂປດປານຂອງອັລ

ລໍຫ໌ທ່ີມີຕ່ໍລາວ - ເຊ່ິງມັນມີຢູ່ຢ່າງຫຼວງຫຼາຍຈົນບ່ໍສາມາດນັບ 

ຫຼ  ຄໍານວນໄດ້ - ກັບຄວາມທຸກຍາກທ່ີປະສົບກັບລາວ, 

ຄວາມທຸກຍາກນ້ັນກໍບ່ໍສາມາດທຽບໄດ້ເລີຍກັບຄວາມໂປດປ

ານທັງຫຼາຍ. 

ແຕ່ທະວ່າ ສ່ິງທ່ີບ່ໍພ ່ ງພໍໃຈ ແລະ ອຸປະສັກຕ່າງໆ 

ເມ ່ ອອັລລໍຫ໌ໄດ້ທົດສອບບ່າວຂອງພຣະອົງດ້ວຍສ່ິງເຫ່ົຼານ້ັນ, 

ແລະ ລາວໄດ້ປະຕິບັດຫນ້າທ່ີແຫ່ງການອົດທົນ, ຄວາມພໍໃຈ 

ແລະ ການຍອມຈໍານົນ, ຜົນກະທົບຂອງມັນກໍຈະເບົາບາງລົງ 

ແລະ ພາລະຂອງມັນກໍຈະຫຸຼດລົງ, ແລະ 

ຄວາມຫວັງຂອງບ່າວຕ່ໍຜົນຕອບແທນຂອງມັນ 

ພ້ອມກັບການເປັນບ່າວຕ່ໍອັລລໍຫ໌ດ້ວຍການປະຕິບັດຫນ້າທ່ີ

ແຫ່ງການອົດທົນ ແລະ ຄວາມພໍໃຈນ້ັນ, 

ຈະປ່ຽນສ່ິງທ່ີຂົມຂ ່ ນໃຫ້ກາຍເປັນສ່ິງທ່ີຫວານຊ ່ ນ, 

ຈົນເຮັດໃຫ້ຄວາມຫວານຊ ່ ນຂອງຜົນຕອບແທນນ້ັນ 

ເຮັດໃຫ້ລາວລ ມຄວາມຂົມຂ ່ ນຂອງການອົດທົນ. 

ການເບ່ິງຜູ້ທ່ີຢູ່ຕ່ໍາ ທຸກຍາກ ກວ່າພວກເຮົາ, ແລະ 

ສ່ວນໜ ່ ງຈາກສ່ິງທ່ີມີປະໂຫຍດທ່ີສຸດໃນເລ ່ ອງນ້ີ 

ຄ ການປະຕິບັດຕາມສ່ິງທ່ີທ່ານນະບີ ຊໍລລັລລໍຮຸ ອະໄລຮິ 
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ວະສັລລໍາ ໄດ້ຊ້ີແນະໄວ້ໃນຮະດີຊສໍຮີຫ໌ ເຊ່ິງທ່ານໄດ້ກ່າວວ່າ: 

َّ ر  د  ج 
 
َّأ َّف إ ن ه  م  ق ك  َّف و  و  َّه  ن  َّم  واَّإ لَ  ر  َّت ن ظ  لَّ  َّو  م  ن ك  َّم  ل  ف  س 

 
َّأ و  َّه  ن  َّم  واَّإ لَ  ر  »ان ظ 

» م  ل ي ك  َّع  َّاللَّ   ة  َّت ز د ر واَّن ع م  َّلَّ  ن 
 
 .أ

 (ພວກເຈ້ົາຈ່ົງເບ່ິງຜູ້ທ່ີດ້ອຍກວ່າພວກເຈ້ົາ ແລະ 

ຢ່າເບ່ິງຜູ້ທ່ີເຫນ ອກວ່າພວກເຈ້ົາ, 

ເພາະມັນເປັນການສົມຄວນກວ່າທ່ີພວກເຈ້ົາຈະບ່ໍດູຖູກຄວາ

ມໂປດປານຂອງອັລລໍຫ໌ທ່ີມີຕ່ໍພວກເຈ້ົາ) ບັນທ ກໂດຍມຸສລິມ. 

ແທ້ຈິງແລ້ວ 

ເມ ່ ອບ່າວຄົນໜ ່ ງໄດ້ຄໍານ ງເຖິງທັດສະນະອັນສູງສ່ົງນ້ີຢູ່ສະເໝີ

, ລາວຈະເຫັນວ່າຕົນເອງນ້ັນເໜ ອກວ່າຜູ້ຄົນຈໍານວນຫຼາຍ 

ໃນເລ ່ ອງຂອງສະຫວັດດີພາບ ແລະ ປັດໄຈຕ່າງໆ 

ພ້ອມທ່ັງສ່ິງທ່ີກ່ຽວຂ້ອງກັບມັນ, 

ບ່ໍວ່າສະພາບຂອງລາວຈະເປັນແນວໃດກໍຕາມ. ດ່ັງນ້ັນ 

ຄວາມວິຕົກກັງວົນ ແລະ 

ຄວາມໂສກເສ້ົາຂອງລາວກ່ໍຈະຈາງຫາຍໄປ, ແລະ ຄວາມສຸກ 

ຄວາມປິຕິຍິນດີຂອງລາວກ່ໍຈະເພ່ີມພູນຂ ້ ນ 

ດ້ວຍບັນດາຄວາມໂປດປານຂອງອັລລໍຫ໌ 

ທ່ີພຣະອົງໄດ້ຊົງປະທານໃຫ້ລາວເໜ ອກວ່າຄົນອ ່ ນໆ 

ທ່ີດ້ອຍກວ່າລາວໃນເລ ່ ອງເຫ່ົຼານ້ັນ. 

ແລະ 

ຍ່ິງບ່າວຄົນໜ ່ ງໄຕ່ຕອງເຖິງຄວາມໂປດປານຂອງອັລລໍຫ໌ຫຼາ

ຍເທ່ົາໃດ, ທັງທ່ີເປີດເຜີຍ ແລະ ທ່ີຊ້ອນເລ້ັນ, 

ທັງທາງດ້ານສາສະໜາ ແລະ ທາງດ້ານໂລກນ້ີ, 

ລາວກ່ໍຈະຍ່ິງເຫັນວ່າ 
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ພຣະຜູ້ເປັນເຈ້ົາຂອງລາວໄດ້ປະທານຄວາມດີງາມໃຫ້ແກ່ລາວ 

ແລະ ໄດ້ປັດເປ່ົາຄວາມຊ່ົວຮ້າຍຕ່າງໆ ນາໆ ອອກໄປຈາກລາວ. 

ແລະ ບ່ໍຕ້ອງສົງໄສເລີຍວ່າ ສ່ິງນ້ີຈະຊ່ວຍຂັບໄລ່ຄວາມກັງວົນ 

ແລະ ຄວາມໂສກເສ້ົາ, ແລະ ຈະນໍາມາເຊ່ິງຄວາມສຸກ ແລະ 

ຄວາມປິຕິຍິນດີ. 

ບົດຮຽນ : ການສະແຫວງຫາວິທີຂະຈັດ 

ສາເຫດທີີ່ ເຮັດໃຫ້ເກິດຄວາມທຸກໂສກ, ແລະ 

ສ້າງສາເຫດທີີ່ ນໍາມາເຊິີ່ ງຄວາມສຸກ. 
ສາເຫດໜ ່ ງທ່ີນໍາມາເຊ່ິງຄວາມສຸກ ແລະ 

ຂະຈັດຄວາມກັງວົນ ແລະ ຄວາມໂສກເສ້ົາ 

ຄ ການພະຍາຍາມກໍາຈັດສາເຫດທ່ີພາໃຫ້ເກີດຄວາມກັງວົນ 

ແລະ ສະແຫວ່ງຫາສາເຫດທ່ີນໍາມາເຊ່ິງຄວາມສຸກ; 

ນ້ັນຄ ການລ ມສ່ິງທ່ີບ່ໍພໍໃຈໃນອະດີດທ່ີບ່ໍສາມາດແກ້ໄຂກັບຄ ນ

ໄດ້, ແລະ 

ໃຫ້ຮູ້ວ່າການໝົກໝຸ້ນຄິດເຖິງມັນເປັນສ່ິງທ່ີໄຮ້ສາລະ ແລະ 

ເປັນໄປບ່ໍໄດ້, ທັງຫຍັງເປັນຄວາມໂງ່ຈ້າ ແລະ ບ້າຄ່ັງ. ສະນ້ັນ 

ລາວຕ້ອງຕ່ໍສູ້ກັບຈິດໃຈຂອງຕົນບ່ໍໃຫ້ຄິດເຖິງມັນ. 

ເຊ່ັນດຽວກັນ 

ລາວຕ້ອງຕ່ໍສູ້ກັບຈິດໃຈຂອງຕົນບ່ໍໃຫ້ກັງວົນຕ່ໍສ່ິງທ່ີຈະເກີດຂ ້

ນໃນອະນາຄົດ, ຈາກສ່ິງທ່ີລາວຈິນຕະນາການໄປເອງ ເຊ່ັນ 

ຄວາມທຸກຍາກ, ຄວາມຢ້ານກົວ ຫຼ  ສ່ິງທ່ີບ່ໍພໍໃຈອ ່ ນໆ 

ທ່ີລາວຄິດພາບໄປເອງໃນອະນາຄົດຂອງຊີວິດ. 

ລາວຈ່ົງຮັບຮູ້ວ່າເລ ່ ອງລາວໃນອະນາຄົດນ້ັນເປັນສ່ິງທ່ີຖ ກປົກ

ປິດໄວ້ ບ່ໍວ່າຈະເປັນຄວາມດີ ຫຼ  ຄວາມຊ່ົວ, ຄວາມຫວັງ ຫຼ  

ຄວາມເຈັບປວດທ່ີຈະເກີດຂ ້ ນ, 
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ແລະມັນຢູ່ໃນພຣະຫັດຂອງພຣະຜູ້ຊົງອໍານາດ 

ພຣະຜູ້ຊົງປຣີຊາຍານ. ບັນດາບ່າວບ່ໍມີອໍານາດໃດໆ 

ໃນເລ ່ ອງດ່ັງກ່າວ 

ນອກຈາກການພາກພຽນພະຍາຍາມໃນການສະແຫວງຫາສ່ິງ

ທ່ີເປັນປະໂຫຍດ ແລະ ປ້ອງກັນສ່ິງທ່ີເປັນໄພອັນຕະລາຍ. ແລະ 

ບ່າວຜູ້ໜ ່ ງກໍຮູ້ວ່າ 

ຖ້າຫາກລາວຫັນເຫຄວາມຄິດຂອງຕົນອອກຈາກຄວາມວິຕົ

ກກັງວົນກ່ຽວກັບອະນາຄົດຂອງລາວ, ແລະ 

ໄດ້ມອບໝາຍຕ່ໍພຣະຜູ້ເປັນເຈ້ົາຂອງລາວໃນການປັບປຸງແກ້

ໄຂມັນ, ແລະ ມີຄວາມສະຫງົບໝ້ັນຄົງຕ່ໍພຣະອົງໃນເລ ່ ອງນ້ັນ, 

ເມ ່ ອລາວໄດ້ປະຕິບັດເຊ່ັນນ້ັນແລ້ວ 

ຫົວໃຈຂອງລາວກໍຈະສະຫງົບ, 

ສະພາບການຂອງລາວກໍຈະດີຂ ້ ນ, ແລະ 

ຄວາມທຸກກັງວົນຂອງລາວກໍຈະສູນສ້ິນໄປ. 

ການຂໍດຸອາ, ແລະ 

ໃນບັນດາສ່ິງທ່ີມີປະໂຫຍດທ່ີສຸດໃນການຄໍານ ງເຖິງເລ ່ ອງຕ່າງ

ໆ ໃນອະນາຄົດ ຄ ການໃຊ້ດຸອາບົດນ້ີ ດັງທ່ີທ່ານນະບີ صلى الله عليه وسلم 

ເຄີຍໃຊ້ໃນການຂໍພອນ: 

ََّّ ينِ   د  َّ لِ  َّ ل ح  ص 
 
أ َّ م  اََّّ»الل ه  ف يه  َّ ال تِ  َّ د ن ي اي  َّ لِ  َّ ل ح  ص 

 
و أ ر يَّ م 

 
أ َّ ة  م  ص  ع  َّ و  ه  الَّ  يَّ

ََّّ، ر يْ  َّخ  ي َّكُ  َّفِ  ةًَّلِ  ي اد  ز  َّالْ  ي اة َّ ع ل  و اج  اد ي،َّ ع  اَّم  إ لَ  ه  َّ َّال تِ  تِ   ر  َّآخ  َّلِ  ل ح  ص 
 
و أ َّ، ع اشَ  م 

َّ» ٍّ َّشَ  ي َّكُ  ن  َّم  ةًَّلِ  َّر اح  و ت  ال م   .َّو 

 «ໂອ້ອັລລໍຮ໌ 

ຂໍພຣະອົງຊົງເຮັດໃຫ້ສາສະໜາຂອງຂ້ອຍດີງາມດ້ວຍເຖິດ 

ເຊ່ິງເປັນສ່ິງຄຸ້ມຄອງກິດຈະການທັງປວງຂອງຂ້ອຍ, ແລະ 
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ຂໍຊົງເຮັດໃຫ້ໂລກນ້ີຂອງຂ້ອຍດີງາມດ້ວຍເຖິດ ເຊ່ິງເປັນບ່ອນ

ດໍາລົງຊີບຂອງຂ້ອຍ, ແລະ 

ຂໍຊົງເຮັດໃຫ້ໂລກອາຄິເຣາະຫ໌ຂອງຂ້ອຍດີງາມດ້ວຍເຖິດ ເຊ່ິງເ

ປັນບ່ອນທ່ີຂ້ອຍຈະກັບຄ ນໄປ, ແລະ 

ຂໍຊົງເຮັດໃຫ້ການມີຊີວິດຢູ່ເປັນການເພ່ີມພູນໃນທຸກໆ 

ຄວາມດີໃຫ້ແກ່ຂ້ອຍດ້ວຍເຖິດ, ແລະ 

ຂໍຊົງເຮັດໃຫ້ຄວາມຕາຍເປັນການພັກຜ່ອນໃຫ້ແກ່ຂ້ອຍຈາກ

ຄວາມຊ່ົວຮ້າຍທ້ັງຫຼາຍດ້ວຍເຖິດ» ບັນທ ກໂດຍມຸສລິມ. ແລະ 

ເຊ່ັນດຽວກັນ ທ່ານນະບີຫຍັງດູອາອີກວ່າ: 

َّ ،َّلَّ  َّكُ  ه  نِّ 
 
أ َّش  َّلِ  ل ح  ص 

 
َّو أ ر َّع يْ  ف ة  ر  َّط  َّن ف سِ  َّإ لَ  ل نِ  َّت ك  وَّف لَ  ر ج 

 
َّأ َّر ح  ت ك  م  »الل ه 

» نت 
 
َّأ  َّإ لَّ 

 .َّإ لَ 

 (ໂອ້ອັລລໍຫ໌ 

ຄວາມເມດຕາຂອງພຣະອົງຄ ສ່ິງທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາປາຖະໜາ, 

ດ່ັງນ້ັນ 

ຂໍພຣະອົງຢ່າໄດ້ມອບໝາຍຂ້ອຍໃຫ້ກັບຕົວຂອງຂ້າພະເຈ້ົາເອ

ງ ແມ້ພຽງຊ່ົວພິບຕາດຽວ, ແລະ 

ຂໍພຣະອົງໄດ້ໂປດປັບປຸງກິດຈະການງານທັງໝົດຂອງຂ້າພະເ

ຈ້ົາໃຫ້ດີຂ ້ ນ, ບ່ໍມີພຣະເຈ້ົາອ ່ ນໃດນອກຈາກພຣະອົງ). 

ບັນທ ກໂດຍ ອາບູ ດາວູດ ດ້ວຍສາຍລາຍງານທ່ີຫນ້າເຊ ່ ອຖ  

ແລະ ຖ ກຕ້ອງ. 

ເມ ່ ອບ່າວຄົນໜ ່ ງໄດ້ວິງວອນຂໍດູອານ້ີຢູ່ສະເໝີ, 

ເຊ່ິງເປັນສ່ິງທ່ີຈະນໍາຄວາມດີງາມມາສູ່ອະນາຄົດຂອງລາວທັງໃ

ນດ້ານສາສະໜາ ແລະ ໂລກດຸນຍາ, ດ້ວຍຫົວໃຈທ່ີຕ້ັງໝ້ັນ 

ແລະ ເຈດຕະນາທ່ີບໍລິສຸດ, 
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ພ້ອມທັງພາກພຽນພະຍາຍາມໃນສ່ິງທ່ີຈະເຮັດໃຫ້ຄໍາຂໍນ້ັນເປັ

ນຈິງ, ອັລລໍຫ໌ກໍຈະຊົງຕອບຮັບໃນສ່ິງທ່ີລາວໄດ້ຂໍ, ໄດ້ຫວັງ 

ແລະ ໄດ້ລົງມ ເຮັດ, ແລະ 

ຄວາມທຸກກັງວົນຂອງລາວກໍຈະປ່ຽນເປັນຄວາມສຸກ ແລະ 

ຄວາມເບີກບານມ່ວນຊ ່ ນ. 

ບົດຮຽນ : 

ວີ່າດ້ວຍການປະເມີນສະຖານະການທີີ່ ຊົີ່ ວຮ້າຍ 
ໜ ່ ງໃນວິທີການທ່ີມີປະໂຫຍດທ່ີສຸດ 

ເພ ່ ອຂະຈັດຄວາມວິຕົກກັງວົນ ແລະ ຄວາມໂສກເສ້ົາ 

ເມ ່ ອບ່າວຄົນໜ ່ ງປະສົບກັບໄພພິບັດບາງຢ່າງ, 

ຄ ການພະຍາຍາມບັນເທົາທຸກນ້ັນ 

ໂດຍການຄາດຄະເນເຖິງສະຖານະການທ່ີເລວຮ້າຍທ່ີສຸດທ່ີອາ

ດຈະເກີດຂ ້ ນ, ແລະ ກຽມຈິດໃຈຂອງຕົນເພ ່ ອຮັບມ ກັບມັນ. 

ເມ ່ ອລາວໄດ້ເຮັດເຊ່ັນນ້ັນແລ້ວ, 

ລາວກໍຈ່ົງພະຍາຍາມບັນເທົາສ່ິງທ່ີສາມາດເຮັດໄດ້ຕາມຄວາມ

ສາມາດຂອງຕົນ. ດ້ວຍການກຽມພ້ອມ ແລະ 

ຄວາມພະຍາຍາມອັນເປັນປະໂຫຍດນ້ີ, ຄວາມໂສກເສ້ົາ ແລະ 

ຄວາມກັງວົນຂອງລາວກໍຈະໝົດໄປ, ແລະ 

ຄວາມພະຍາຍາມດ່ັງກ່າວນ້ີ 

ຈະເປັນການນໍາມາເຊ່ິງຜົນປະໂຫຍດ ແລະ 

ປ້ອງກັນຄວາມເສຍຫາຍທ່ີບ່າວຜູ້ນ້ັນສາມາດເຮັດໄດ້. 

ດັງນ້ັນ ເມ ່ ອມີເຫດຂອງຄວາມຢ້ານກົວ, 

ສາເຫດຂອງຄວາມເຈັບປ່ວຍ, ສາເຫດຂອງຄວາມທຸກຍາກ 

ແລະ ການສູນເສຍສ່ິງທ່ີລາວຮັກ ແລະ ປາດຖະນາ, 

ລາວກໍຄວນຮັບມ ກັບມັນດ້ວຍຄວາມສະຫງົບ ແລະ 
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ກຽມຈິດໃຈພ້ອມຮັບມ ກັບມັນໄວ້ລ່ວງໜ້າໃຫ້ຫຼາຍທ່ີສຸດ 

ເພາະການກຽມພ້ອມຮັບມ ກັບສະຖານະການທ່ີຊ່ົວຮ້າຍທ່ີອາ

ດຈະເກີດຂ ້ ນໂດຍທ່ີເຮົາບ່ໍຢາກໃຫ້ມັນເກິດຂ ້ ນ, 

ຈະເຮັດໃຫ້ສ່ິງເຫ່ົຼານ້ັນເບົາບາງລົງ ແລະ ບ່ໍຮຸນແຮງຈົນເກິນໄປ, 

ໂດຍສະເພາະຢ່າງຍ່ິງ 

ຖ້າຫາກລາວເຮັດໃຫ້ຕົນເອງຫຍຸ້ງຢູ່ກັບການປ້ອງກັນ ແລະ 

ແກ້ໄຂບັນຫານ້ັນຕາມຄວາມສາມາດຂອງລາວ, 

ກ່ໍຈະເປັນການລວມລະຫວ່າງການກຽມຈິດໃຈຍອມຮັບອຸປະສັ

ກຕ່າງ ກັບ ການລົງມ ແກ້ໄຂຢ່າງມີປະໂຫຍດ 

ເຊ່ິງຈະຊ່ວຍໃຫ້ລາວບ່ໍຕ້ອງກັງວົນກັບອຸປະສັກຕ່າງໆ, ແລະ 

ລາວຫຍັງຕ່ໍສູ້ກັບຈິດໃຈຂອງຕົນເອງເພ ່ ອສ້າງກໍາລັງໃຈໃຫມ່ໃ

ນການຜະເຊີນຄວາມຍາກລໍາບາກ, 

ພ້ອມກັບເພ່ິງພາຕ່ໍອັລລໍຫ໌ ແລະ 

ມີຄວາມໄວ້ວາງໃຈທ່ີດີຕ່ໍພຣະອົງ ແນ່ນອນວ່າ ສ່ິງຕ່າງໆ 

ເຫ່ົຼານ້ີລ້ວນມີປະໂຫຍດອັນໃຫຍ່ຫຼວງໃນການສ້າງຄວາມສຸກ 

ແລະ ຄວາມເບີກບານໃຈ, ແລະ 

ຫຍັງເປັນຫົນທາງສູ່ລາງວັນຜົນຕອບແທນທັງໃນໂລກນ້ີ 

ແລະ ໂລກໜ້າ, ແລະ ສ່ິງນ້ີເປັນເລ ່ ອງທ່ີໄດ້ຖ ກພິສູດ ແລະ 

ປະສົບມາທົດລອງປະຕິບັດມາແລ້ວຢູ່ຢ່າງຫຼວງຫຼາຍແທ້ໆ. 

ບົດຮຽນ : ຄວາມເຂ້ັມແຂງຂອງຈິດໃຈ, 

ການບໍີ່ ຫວັີ່ ນໄຫວ ແລະ ບໍີ່ ຄ້ອຍຕາມອາລົມໄຝຕໍີ່ າ. 
ອີກສ່ິງໜ ່ ງທ່ີເປັນການຮັກສາທ່ີດີທ່ີສຸດສໍາລັບພະຍາດທາງ

ຈິດໃຈ ແລະ ຕະຫລອດຈົນພະຍາດທາງຮ່າງກາຍ ຄ  

ຄວາມເຂ້ັມແຂງຂອງຈິດໃຈ ແລະ 

ການບ່ໍຫວ່ັນໄຫວຕ່ໍພາບລວງຕາ ແລະ ຈິນຕະນາການຕ່າງໆ 
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ທ່ີມາຈາກຄວາມຄິດທ່ີຊ່ົວຮ້າຍບ່ໍດີ. ຄວາມໂກດແຄ້ນ ແລະ 

ຄວາມສັບສົນວຸ້ນວາຍໃຈ, 

ພ້ອມທັງການຄາດຄະເນເຖິງການເກີດຂ ້ ນຂອງສ່ິງທ່ີບ່ໍປາດຖ

ະໜາ ແລະ ການສູນເສຍສ່ິງທ່ີເປັນທ່ີຮັກ, 

ສ່ິງເຫ່ົຼານ້ີລ້ວນເປັນສາເຫດທ່ີນໍາໄປສູ່ຄວາມວິຕົກກັງວົນ, 

ຄວາມໂສກເສ້ົາ, ເປັນພະຍາດທາງຈິດໃຈ ແລະ ຮ່າງກາຍ, ແລະ 

ພາວະຈິດຕົກຕ່ໍາຢ່າງຮຸນແຮງ ເຊ່ິງມີຜົນກະທົບທ່ີຊ່ົວຮ້າຍ 

ແລະ 

ຜູ້ຄົນຕ່າງກໍໄດ້ເຫັນເຖິງຜົນເສຍຫາຍອັນຫຼວງຫຼາຍຂອງມັນ. 

ການມອບໝາຍຕ່ໍອັລລໍຫ໌, 

ເມ ່ ອໃດກ່ໍຕາມທ່ີຈິດໃຈໄດ້ເພ່ິງພາຕ່ໍອັລລໍຫ໌ ແລະ 

ມອບໝາຍຕ່ໍພຣະອົງ, ບ່ໍຍອມຈໍານົນຕ່ໍພາບລວງຕາ ແລະ 

ບ່ໍປ່ອຍໃຫ້ຈິນຕະນາການທ່ີບ່ໍດີເຂ້ົາມາຄອບງໍາ, ແລະ 

ເຊ ່ ອໝ້ັນໃນອັລລໍຫ໌ ແລະ 

ປາດຖະໜາໃນຄວາມໂປດປານຂອງພຣະອົງ, ຄວາມກັງວົນ 

ແລະ ຄວາມໂສກເສ້ົາກ່ໍຈະຖ ກປັດເປ່ົາອອກໄປຈາກເຂົາ, ແລະ 

ພະຍາດຕ່າງໆ ທາງດ້ານຮ່າງກາຍ ແລະ 

ຈິດໃຈສ່ວນຫຼາຍກ່ໍຈະສູນສ້ິນໄປ, ແລະ 

ຈິດໃຈກ່ໍຈະໄດ້ຮັບຄວາມເຂ້ັມແຂງ, ຄວາມເບີກບານ ແລະ 

ຄວາມສຸກຢ່າງທ່ີບ່ໍສາມາດບັນລະຍາຍໄດ້. 

ມີຫຼາຍສໍາໃດແລ້ວທ່ີໂຮງໝໍເຕັມໄປດ້ວຍຄົນປ່ວຍຈາກພາບ

ລວງຕາ ແລະ ຈິນຕະນາການທ່ີໄຮ້ສາລະ, ແລະ 

ມີຫຼາຍສໍາໃດແລ້ວທ່ີເລ ່ ອງເຫ່ົຼານ້ີໄດ້ສ່ົງຜົນກະທົບຕ່ໍຈິດໃຈຂອ

ງຜູ້ທ່ີເຂ້ັມແຂງທັງຫຼາຍ, ບ່ໍຕ້ອງເວ້ົາເຖິງຜູ້ທ່ີອ່ອນແອ, ແລະ 

ມີຫຼາຍສໍາໃດແລ້ວທ່ີມັນໄດ້ນໍາໄປສູ່ຄວາມໂງ່ເຂົາ ແລະ 
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ຄວາມວິປະລິດ. ແລະ ຜູ້ທ່ີປອດໄພຄ ຜູ້ທ່ີອັລລໍຫ໌ຊົງປົກປ້ອງ 

ແລະ 

ຊົງໃຫ້ຄວາມສໍາເລັດແກ່ເຂົາໃນການຕ່ໍສູ້ກັບຈິດໃຈຂອງຕົນເ

ອງ ເພ ່ ອໃຫ້ໄດ້ມາເຊ່ິງສາເຫດຕ່າງໆ ທ່ີເປັນປະໂຫຍດ, 

ທ່ີເສີມສ້າງຄວາມເຂ້ັມແຂງໃຫ້ແກ່ຈິດໃຈ, ແລະ 

ປັດເປ່ົາຄວາມກັງວົນຂອງມັນອອກໄປ, 

ດ່ັງທ່ີພຣະອົງຜູ້ສູງສ່ົງໄດ້ກ່າວວ່າ: 

ٓۥْۚ ﴿... ِ فَهُوَ حَسۡبُهُ  ﴾ ...وَمَن يَتَوكََّلۡ علَىَ ٱللََّّ

 (...ແລະຜູ້ໃດມອບໝາຍຕ່ໍອັລລໍຫ໌ 

ພຣະອົງກ່ໍຈະຊົງພໍພຽງສໍາຫັຼບເຂົາ...) [ສູເຣາະຫ໌ ອັດຕໍລາກ :3] 

ກ່ໍຄ  ພຽງພໍສໍາຫັຼບລາວໃນທຸກ ໆ ເລ ່ ອງ ທ່ີສໍາຄັນຂອງລາວ 

ທັງໃນເລ ່ ອງສາສະໜາ ແລະ ເລ ່ ອງທາງໂລກຂອງລາວ. 

ດ່ັງນ້ັນ ຜູ້ທ່ີມອບໝາຍແດ່ອັລລໍຫ໌ 

ຍ່ອມເປັນຜູ້ທ່ີມີຫົວໃຈເຂ້ັມແຂງ 

ບ່ໍຖ ກຄວາມຫວາດກົວໃນຈິດໃຈເຮັດໃຫ້ຫວ່ັນໄຫວ ແລະ 

ບ່ໍສະທົກສະທ້ານຕ່ໍເຫດການຕ່າງ ໆ, ແລະ ເຫດການຕ່າງ ໆ 

ກ່ໍບ່ໍສາມາດເຮັດໃຫ້ເຂົາຫວ່ັນໄຫວໄດ້ 

ເພາະເຂົາຮູ້ວ່າສ່ິງນ້ັນເກີດຈາກຄວາມອ່ອນແອຂອງຈິດໃຈ, 

ແລະ ຈາກຄວາມຂ້ີຂາດ ແລະ ຄວາມຢ້ານກົວທ່ີບ່ໍມີຢູ່ຈິງ, ແລະ 

ພ້ອມກັນນ້ັນ ເຂົາກ່ໍຮູ້ວ່າ 

ແທ້ຈິງອັລລໍຫ໌ໄດ້ຊົງຄ້ໍາປະກັນແກ່ຜູ້ທ່ີມອບໝາຍຕ່ໍພຣະອົງ 

ດ້ວຍຄວາມພຽງພໍຢ່າງສົມບູນ, ເຂົາຈ ່ ງໄວ້ວາງໃຈໃນອັລລໍຫ໌ 

ແລະ ຈິດໃຈຂອງເຂົາກ່ໍສະງົບດ້ວຍຄໍາສັນຍາຂອງພຣະອົງ, 

ຄວາມວິຕົກກັງວົນຂອງເຂົາຈ ່ ງຫາຍໄປ, ແລະ 

ຄວາມຍາກລໍາບາກຂອງເຂົາກ່ໍຈະປ່ຽນເປັນຄວາມງ່າຍດາຍ, 
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ຄວາມໂສກເສ້ົາຂອງເຂົາກ່ໍຈະປ່ຽນເປັນຄວາມສຸກ (ແລະ 

 ຕາຣະຫ໌": ຄວາມໂສກເສ້ົາ), ແລະ الترح"

ຄວາມຢ້ານກົວຂອງເຂົາກ່ໍຈະປ່ຽນເປັນຄວາມປອດໄພ, 

ດ່ັງນ້ັນ ພວກເຮົາຈ ່ ງຂໍຕ່ໍພຣະອົງຜູ້ສູງສົງ ເພ ່ ອຄວາມປອດໄພ 

ແລະ ຄວາມຜາສຸກ ແລະ 

ຂໍໃຫ້ພຣະອົງຊົງໂປດປານແກ່ພວກເຮົາ 

ດ້ວຍຄວາມເຂ້ັມແຂງ ແລະ ຄວາມໜັກແໜ້ນຂອງຫົວໃຈ, 

ແລະ ດ້ວຍການມອບໝາຍທ່ີສົມບູນ 

ເຊ່ິງອັລລໍຫ໌ໄດ້ຊົງຄ້ໍາປະກັນແກ່ຜູ້ທ່ີປະຕິບັດມັນ 

ດ້ວຍທຸກຄວາມດີງາມ, ແລະ ປ້ອງກັນທຸກສ່ິງທ່ີບ່ໍພ ງປະສົງ 

ແລະ ຄວາມເສຍຫາຍ (ແລະ الضير ອັດ-ດອຍຣ໌: 

ຄວາມເສຍຫາຍ). 

ບົດຮຽນ : 

ວີ່າດ້ວຍການກຽມຈິດໃຈເພ ີ່ ອການອົດທົນຕໍີ່ ຂ້ໍບົກ

ພີ່ ອງຂອງຜ ້ ອ ີ່ ນ 
ໃນຄໍາເວ້ົາຂອງທ່ານນະບີ ຊໍລລັລລໍຮຸ ອະໄລຮິ ວະສັລລໍາ 

ໄດ້ກ່າວວ່າ: 

» ر  ل قًاَّآخ  اَّخ  ن ه  َّم  ل قًاَّر ضِ   اَّخ  ن ه  ر ه َّم 
َّك  ن ةًَّإ ن  م  ؤ  نٌَّم  م  ؤ  َّم  ر ك  ف  َّي   .َّ»لَّ 

 (ສາມີຜົວທ່ີມີສັດທາ 

ຈ່ົງຢ່າກຽດຊັງພັນລະຍາເມຍທ່ີມີສັດທາ 

ຫາກລາວບ່ໍມັກນິໄສທ່ີບ່ໍດີບາງປະການໃນຕົວນາງ 

ລາວກ່ໍນ່າຈະພໍໃຈນິໄສທ່ີດີອ ່ ນ ໆ ໃນຕົວນາງ) 

ບັນທ ກໂດຍມຸສລິມ. 

ປະໂຫຍດອັນຍ່ິງໃຫຍ່ສອງປະການທ່ີໄດ້ຮັບ: 
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ປະໂຫຍດຂ້ໍທີໜ ່ ງ: 

ຄ ການຊ້ີແນະກ່ຽວກັບການປະຕິບັດຕົນຕ່ໍພັນລະຍາ, 

ຍາດຕິພ່ີນ້ອງ, ເພ ່ ອນສະໜິດມິດສະຫາຍ, 

ຜູ້ທ່ີຄົບຫາສະມາຄົມ ເພ ່ ອນຮ່ວມງານນໍາ ແລະ ທຸກ ໆ 

ຄົນທ່ີທ່ານມີຄວາມສໍາພັນ ແລະ ຄວາມຜູກພັນນໍາ. 

ໂດຍທ່ີທ່ານຄວນກຽມຈິດກຽມໃຈຂອງຕົນເອງໄວ້ວ່າ 

ມັນເປັນເລ ່ ອງທໍາມະດາທ່ີຈະຕ້ອງມີຂ້ໍບົກພ່ອງ ຫຼ  ຂ້ໍຕໍາໜິ ຫຼ  

ບາງສ່ິງບາງຢ່າງທ່ີທ່ານບ່ໍມັກບ່ໍພໍໃຈໃນຕົວຂອງພວກເຂົາ. 

ດ່ັງນ້ັນ ເມ ່ ອທ່ານພົບເຫັນສ່ິງດ່ັງກ່າວ, 

ກ່ໍຈ່ົງນໍາເອົາສ່ິງນ້ັນມາປຽບທຽບກັບສ່ິງທ່ີຈໍາເປັນ ຫຼ  

ສົມຄວນທ່ີທ່ານຈະຕ້ອງປະຕິບັດ 

ໃນການຮັກສາຄວາມສໍາພັນອັນແໜ້ນແຟ້ນ ແລະ 

ການດໍາລົງຮັກສາໄວ້ເຊ່ິງຄວາມຮັກແພງ, 

ດ້ວຍການຫວນຄິດເຖິງຄວາມດີງາມຕ່າງ ໆ 

ທ່ີມີໃນຕົວຂອງພວກເຂົາ, 

ຕະຫຼອດຈົນຄໍານ ງເຖິງເປ້ົາໝາຍທັງສ່ວນຕົວ ແລະ 

ສ່ວນລວມ. ແລະ ດ້ວຍການເມີນເສີຍ ຕ່ໍຂ້ໍບົກພ່ອງ ແລະ 

ຫັນມາໃສ່ໃຈຕ່ໍຄວາມດີງາມນ້ີເອງ, ມິດຕະພາບ ແລະ 

ຄວາມສໍາພັນກ່ໍຈະຍ ນຍົງຄົງຢູ່ຕະຫຼອດໄປ, 

ຄວາມສະບາຍໃຈກ່ໍຈະເກີດຂ ້ ນຢ່າງສົມບູນ ແລະ 

ທ່ານກ່ໍຈະໄດ້ຮັບມັນ. 

ປະໂຫຍດຂ້ໍທີສອງ: ຄ ການຈັດການກັບຄວາມທຸກ ແລະ 

ຄວາມກັງວົນໃຈ, ເຮັດໃຫ້ມີຄວາມສະຫງົບສຸກ, 

ດໍາລົງຮັກສາໃນການປະຕິບັດສິດທິທ່ີຈໍາເປັນ ແລະ 

ສິດທິທ່ີສ່ົງເສີມໃຫ້ກະທໍາ, ແລະ 
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ເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມສະງົບສຸກຂ ້ ນລະຫວ່າງທັງສອງຝ່າຍ. 

ສ່ວນຜູ້ໃດກໍຕາມທ່ີບ່ໍໄດ້ຮັບການຊ້ີນໍາຈາກສ່ິງທ່ີທ່ານນະບີ صلى الله عليه وسلم 

ໄດ້ກ່າວໄວ້ - ແຕ່ເຮັດສ່ິງກົງກັນຂ້າມ 

ລາວເລ ອກທ່ີຈະເບ່ິງເຫັນແຕ່ຂ້ໍບົກພ່ອງ ແລະ 

ປິດຫູປິດຕາຕ່ໍກັບຄຸນງາມຄວາມດີ -, 

ແນ່ນອນວ່າລາວຈະຕ້ອງມີຄວາມວິຕົກກັງວົນ, ແລະ 

ແນ່ນອນວ່າຄວາມຮັກທ່ີມີລະຫວ່າງລາວ ແລະ 

ຜູ້ທ່ີລາວມີປະຕິສໍາພັນນໍານ້ັນຈະຕ້ອງຂຸ່ນມອງ, ແລະ 

ສິດທິຫຼາຍໆ 

ຢ່າງທ່ີຕ່າງຝ່າຍຕ່າງຕ້ອງຮັກສານ້ັນກໍຈະຂາດສະບ້ັນລົງ. 

ແລະ ມີຜູ້ຄົນຈໍານວນຫຼາຍທ່ີມີຈິດໃຈສູງສ່ົງ 

ຈະຝ ກຝົນຈິດໃຈຂອງຕົນໃຫ້ມີຄວາມອົດທົນ ແລະ 

ຄວາມສະຫງົບນ່ິງຂອງຈິດໃຈ ເມ ່ ອປະສົບກັບໄພພິບັດ ແລະ 

ຄວາມທຸກຍາກລໍາບາກ. 

ແຕ່ເມ ່ ອປະເຊີນກັບເລ ່ ອງເລັກນ້ອຍທ່ີບ່ໍສໍາຄັນ 

ພວກເຂົາກ່ໍວິຕົກກັງວົນ, ແລະ 

ຄວາມສະຫງົບນ່ິງໃນຈິດໃຈກໍຖ ກລົບກວນ. ສາເຫດກໍຢ້ອນ 

ພວກເຂົາໄດ້ຕຽມຈິດໃຈຂອງຕົນເພ ່ ອຮັບມ ກັບເລ ່ ອງໃຫຍ່ໆ, 

ແຕ່ກັບລະເລີຍໃນເລ ່ ອງເລັກ ໆ ນ້ອຍໆ ຈ ່ ງສ່ົງຜົນເສຍ ແລະ 

ກະທົບຕ່ໍຄວາມສະຫງົບສຸກຂອງພວກເຂົາ. ສະນ້ັນ 

ຜູ້ທ່ີມີຄວາມຮອບຄອບຈະກຽມຈິດໃຈຂອງຕົນເພ ່ ອຮັບມ ກັບ

ທັງເລ ່ ອງເລັກນ້ອຍ ແລະ ເລ ່ ອງໃຫຍ່ 

ພ້ອມທັງດຸອາຂໍຄວາມຊ່ວຍເຫຼ ອຈາກພຣະເຈ້ົາ, ແລະ 

ຂໍບ່ໍໃຫ້ພຣະອົງມອບໝາຍເຂົາໃຫ້ຢູ່ກັບຕົວເຂົາເອງແມ້ພຽງ

ຊ່ົວພິບຕາດຽວ. ເມ ່ ອນ້ັນ 
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ເລ ່ ອງເລັກນ້ອຍກໍຈະກາຍເປັນເລ ່ ອງງ່າຍດາຍສໍາລັບເຂົາ 

ເຊ່ັນດຽວກັບທ່ີເລ ່ ອງໃຫຍ່ໄດ້ກາຍເປັນເລ ່ ອງງ່າຍດາຍ. ແລະ 

ຍັງຄົງມີຈິດໃຈ ແລະ ຫົວໃຈທ່ີສະຫງົບສຸກ ສະບາຍໃຈ. 

ບົດຮຽນ : 

ການບໍີ່ ປີ່ອຍຕົວປີ່ອຍໃຈໄປຕາມຄວາມວິຕົກກັງວົ

ນ 
ຜູ້ມີສະຕິປັນຍາຍ່ອມຮູ້ວ່າ 

ຊີວິດທ່ີຖ ກຕ້ອງຂອງລາວນ້ັນຄ ຊີວິດແຫ່ງຄວາມສຸກ ແລະ 

ຄວາມສະຫງົບສະບາຍໃຈ ແລະ ມັນກໍສ້ັນຍ່ິງນັກ, ສະນ້ັນ 

ລາວບ່ໍຄວນທ່ີຈະເຮັດໃຫ້ມັນສ້ັນລົງດ້ວຍຄວາມກັງວົນ ແລະ 

ການປ່ອຍຕົວໄປກັບຄວາມທຸກໂສກ 

ເພາະສ່ິງນ້ັນມັນກົງກັນຂ້າມກັບຊີວິດທ່ີຖ ກຕ້ອງ. 

ລາວຈ ່ ງຫວງແຫນຊີວິດຂອງລາວ 

ບ່ໍໃຫ້ສ່ວນໃຫຍ່ຂອງມັນສູນເສຍໄປ 

ເປັນເຫຍ ່ ອຂອງຄວາມກັງວົນ ແລະ ຄວາມທຸກໂສກ. 

ໃນເລ ່ ອງນ້ີບ່ໍມີຄວາມແຕກຕ່າງກັນລະຫວ່າງຜູ້ທ່ີເປັນຄົນດີ 

ແລະ ຜູ້ທ່ີເປັນຄົນຊ່ົວ, ແຕ່ທະວ່າຜູ້ສັດທານ້ັນ 

ຍ່ອມເປັນຜູ້ທ່ີໄດ້ຮັບຄຸນລັກສະນະນ້ີຢ່າງສົມບູນທ່ີສຸດ 

ເຊ່ິງເປັນສ່ວນແບ່ງທ່ີໃຫຍ່ຫຼວງ ແລະ 

ມີປະໂຫຍດທັງໃນໂລກນ້ີ ແລະ ໂລກຫນ້າ. 

ການປຽບທຽບລະຫວ່າງຄວາມໂປດປານຂອງອັລລໍຫ໌ ກັບ 

ຄວາມທຸກຍາກທ່ີປະສົບກັບລາວ, ແລະ ສົມຄວນຢ່າງຍ່ິງ 

ເມ ່ ອສ່ິງທ່ີບ່ໍເພ່ິງປາດຖະໜາເກີດຂ ້ ນກັບລາວ ຫຼ  

ຢ້ານກົວຕ່ໍມັນ 

ໃຫ້ລາວປຽບທຽບລະຫວ່າງຄວາມໂປດປານອ ່ ນໆ 
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ທ່ີລາວໄດ້ຮັບ ບ່ໍວ່າຈະເປັນທາງດ້ານສາສະໜາ ຫຼ  ທາງໂລກ, 

ກັບສ່ິງທ່ີບ່ໍເພ່ິງປາດຖະໜາທ່ີເກີດຂ ້ ນກັບລາວ. 

ເມ ່ ອປຽບທຽບກັນແລ້ວ 

ຈະເຫັນໄດ້ຢ່າງຊັດເຈນເຖິງຄວາມໂປດປານອັນຫຼວງຫຼາຍທ່ີລ

າວມີຢູ່ ແລະ 

ຄວາມບ່ໍສໍາຄັນຂອງສ່ິງທ່ີບ່ໍເພ່ິງປາດຖະໜາທ່ີເກີດຂ ້ ນກັບລາ

ວ. 

ແລະເຊ່ັນດຽວກັນ 

ລາວຈະປຽບທຽບລະຫວ່າງສ່ິງທ່ີລາວຫວາດກົວວ່າຈະເກີດອັນ

ຕະລາຍຂ ້ ນກັບລາວ, 

ກັບຄວາມເປັນໄປໄດ້ທັງຫຼາຍທ່ີຈະປອດໄພຈາກມັນ. 

ລາວຈະບ່ໍປ່ອຍໃຫ້ຄວາມເປັນໄປໄດ້ທ່ີອ່ອນແອມາຄອບງໍາຄວ

າມເປັນໄປໄດ້ທ່ີຫຼາຍກວ່າ ແລະ ມີກໍາລັງກວ່າ. ດ້ວຍເຫດນ້ັນ 

ຄວາມວິຕົກກັງວົນ ແລະ 

ຄວາມຫວາດກົວຂອງລາວກ່ໍຈະໝົດໄປ, ແລະ 

ລາວຈະປະເມີນເຖິງຄວາມເປັນໄປໄດ້ທ່ີຮ້າຍແຮງທ່ີສຸດທ່ີອາດ

ຈະປະສົບກັບລາວ, 

ໂດຍການກະກຽມຈິດໃຈຂອງຕົນເອງເພ ່ ອຮັບມ ກັບມັນຫາກ

ມັນເກີດຂ ້ ນ, ແລະ 

ພະຍາຍາມທ່ີຈະປ້ອງກັນສ່ິງທ່ີຍັງບ່ໍທັນເກີດຂ ້ ນ ແລະ ແກ້ໄຂ 

ຫຼ  ບັນເທົາສ່ິງທ່ີໄດ້ເກີດຂ ້ ນແລ້ວ. 

ການສ້າງຄວາມເດ ອດຮ້ອນໃຫ້ຜູ້ອ ່ ນນ້ັນ ເປັນບາບ ແລະ 

ມັນຈະຍ້ອນກັບມາຫາພວກເຂົາ, 

ຕາບໃດທ່ີທ່ານບ່ໍໄດ້ຫຍຸ້ງກ່ຽວກັບມັນ, ແລະ 

ສ່ວນໜ ່ ງຂອງເລ ່ ອງທ່ີເປັນປະໂຫຍດຄ  ທ່ານຄວນຮູ້ວ່າ 
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ການທ່ີຜູ້ຄົນສ້າງຄວາມເດ ອດຮ້ອນໃຫ້ແກ່ທ່ານ, 

ໂດຍສະເພາະແມ່ນຄໍາເວ້ົາທ່ີບ່ໍດີ, 

ມັນບ່ໍໄດ້ສ້າງອັນຕະລາຍແກ່ທ່ານ 

ແຕ່ຈະສ້າງອັນຕະລາຍແກ່ພວກເຂົາເອງ, 

ຍົກເວ້ັນແຕ່ທ່ານຈະເອົາຕົວເອງໄປໝົກໝຸ້ນຢູ່ກັບມັນ ແລະ 

ປ່ອຍໃຫ້ມັນເຂ້ົາມາຄອບງໍາຄວາມຮູ້ສ ກຂອງທ່ານ, 

ເມ ່ ອເປັນເຊ່ັນນ້ັນ ມັນກ່ໍຈະສ້າງອັນຕະລາຍແກ່ທ່ານ 

ເຊ່ັນດຽວກັບທ່ີມັນສ້າງອັນຕະລາຍແກ່ພວກເຂົາ, 

ແຕ່ຖ້າຫາກທ່ານບ່ໍໃສ່ໃຈມັນເລີຍ 

ມັນກ່ໍຈະບ່ໍສາມາດສ້າງອັນຕະລາຍໃດໆ ແກ່ທ່ານໄດ້. 

ຈ່ົງໃຊ້ຊີວິດໃຫ້ດີງາມ 

ດ້ວຍແນວຄິດທ່ີສ້າງສັນເກິດປະໂຫຍດ, ແລະ ຈ່ົງຮູ້ໄວ້ເຖີດວ່າ 

ຊີວິດຂອງເຈ້ົານ້ັນເປັນໄປຕາມແນວຄິດຂອງເຈ້ົາ, 

ຖ້າຫາກແນວຄິດນ້ັນເປັນສ່ິງທ່ີນໍາຜົນປະໂຫຍດມາໃຫ້ແກ່ເຈ້ົ

າທັງໃນເລ ່ ອງສາສະໜາ ຫຼ  ໂລກນ້ີ ຊີວິດຂອງເຈ້ົາກໍຈະດີງາມ 

ແລະ ມີຄວາມສຸກ, ແລະຖ້າບ່ໍເປັນເຊ່ັນນ້ັນ 

ຜົນກໍຈະກົງກັນຂ້າມ. 

ການປະກອບການງານປະຕິບັດເພ ່ ອອັລລໍຫ໌ 

ບ່ໍແມ່ນເພ ່ ອສ່ິງທ່ີຖ ກສ້າງ. 

ໜ ່ ງໃນວິທີການກໍາຈັດຄວາມກັງວົນທ່ີມີປະສິດທິພາບທ່ີສຸດ 

ຄ ການຕ້ັງໝ້ັນກັບຕົນເອງວ່າຈະບ່ໍຫວັງຄໍາຂອບໃຈຈາກຜູ້ໃດ 

ນອກຈາກອັລລໍຫ໌ເທ່ົານ້ັນ. ດ່ັງນ້ັນ 

ເມ ່ ອທ່ານໄດ້ເຮັດຄວາມດີຕ່ໍຜູ້ທ່ີມີສິດເໜ ອຕົນເອງ ຫຼ  

ແມ້ແຕ່ຜູ້ທ່ີບ່ໍມີສິດເໜ ອທ່ານກ່ໍຕາມ, 

ກ່ໍຈ່ົງຮູ້ໄວ້ວ່າການກະທໍາດ່ັງກ່າວແມ່ນການປະຕິບັດລະຫວ່າງ
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ທ່ານກັບອັລລໍຫ໌, ສະນ້ັນ 

ຢ່າໄດ້ໃສ່ໃຈກັບຄໍາຂອບໃຈຈາກຜູ້ທ່ີທ່ານໄດ້ເຮັດດີນໍາເລີຍ, 

ດ່ັງທ່ີພຣະອົງຜູ້ຊົງສູງສ່ົງໄດ້ກ່າວໄວ້ກ່ຽວກັບບ່າວຜູ້ຊົງກຽດຂ

ອງພຣະອົງວ່າ: 

ِ لاَ نرُيِدُ مِنكُمۡ جَزَاءٓٗ وَلاَ شُكُورًا ﴿  ﴾ 9إنَِّمَا نُطۡعِمُكُمۡ لوِجَۡهِ ٱللََّّ

 (ແທ້ຈິງ 

ພວກເຮົາໃຫ້ອາຫານແກ່ພວກທ່ານກ່ໍເພ ່ ອຄວາມພໍພຣະໄທຂ

ອງອັລລໍຫ໌, ພວກເຮົາບ່ໍຕ້ອງການການຕອບແທນ ແລະ 

ທັງບ່ໍຕ້ອງການການຂອບໃຈຈາກພວກທ່ານ) [ສຸເຣາະຫ໌ ອັລ-

ອິນສານ : 9]. 

ແລະ 

ເລ ່ ອງນ້ີຍ່ິງຄວນໃຫ້ຄວາມສໍາຄັນເປັນພິເສດໃນການປະພ ດຕົ

ນຕ່ໍຄອບຄົວ ແລະ ລູກຫຼານ 

ເນ ່ ອງຈາກຄວາມສໍາພັນອັນໃກ້ຊິດຂອງເຈ້ົາກັບພວກເຂົານ້ັນ

ແນ່ນແຟ້ນຫຼາຍ 

ດັງນ້ັນເມ ່ ອເຈ້ົາຝ ກໃຈຂອງເຈ້ົາໃຫ້ປ່ອຍວາງຄວາມຄິດຮ້າຍ 

ຄວາມໂກດຕ່ໍພວກເຂົາໄດ້ ເຈ້ົາຈະໄດ້ຮັບທ້ັງຄວາມສະບາຍໃຈ 

ສະບາຍກາຍ. ແລະ ຫັຼກສໍາຄັນອີກປະການໜ ່ ງຄ  

ການຍ ດໝ່ັນໃນຄຸນນະທໍາຄວາມງາມຄວາມດີ ແລະ 

ປະຕິບັດມັນ ຕາມທ່ີໃຈພ້ອມເຮັດໄດ້ ໂດຍບ່ໍຝ ນ ຫຼ  ເສເເສ້ງ 

ເພາະຄວາມຝ ນນ້ັນຈະເຮັດໃຫ້ເຈ້ົາບ່ໍສະຫງົບໃຈ ແລະ 

ກັບກາຍເປັນຫຸຼດໄປຈາກຄຸນນະທໍາທ່ີເເທ້ຈິງ 

ເນ ່ ອງຈາກເຈ້ົາເດິນໃນທາງທ່ີບິດເບ ້ ອນ. ນ້ີແຫລະຄ  

"ຄວາມມີປັນຍາ" — ຄ ການເຮັດໃຫ້ເລ ່ ອງທ່ີຂົມຂ ່ ນ ຫຼ  ບ່ໍດີ 

ກາຍເປັນເລ ່ ອງທ່ີໃສສະອາດ ແລະ ຫວານຊ ່ ນ, ດ້ວຍວິທີນ້ີ 
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ຄວາມສຸກກ່ໍຈະຍ່ິງບໍລິສຸດຂ ້ ນ ແລະ 

ຄວາມຂຸຸ່ນມົົວທ້ັງຫຼາຍກ່ໍຈະໝົດສ້ິນໄປ. 
 

 

ການຫຍຸ້ງຢູ່ກັບສ່ິງທ່ີເປັນປະໂຫຍດ ແລະ 

ລະເວ້ັນຈາກສ່ິງທ່ີເປັນໂທດ, 

ຈ່ົງມຸ່ງໝ້ັນກັບສ່ິງຂອງທ່ີເກີດປະໂຫຍດ ແລະ 

ປະຕິບັດເພ ່ ອໃຫ້ບັນລຸຜົນ, ແລະ 

ຢ່າຫັນເຫໄປສົນໃຈເລ ່ ອງທ່ີເປັນຜິດໄພອັນຕະລາຍເ; 

ເພ ່ ອຫັນເຫຄວາມສົນໃຈອອກຈາກສາເຫດທ່ີນໍາມາເຊ່ິງຄວາ

ມວິຕົກກັງວົນ ແລະ ຄວາມໂສກເສ້ົາ, ແລະ 

ຈ່ົງຂໍຄວາມຊ່ວຍເຫຼ ອດ້ວຍການພັກຜ່ອນ ແລະ 

ການລວບລວມຈິດໃຈໃນການງານທ່ີສໍາຄັນ. 

ຕັດສິນໃຈເຮັດການງານໃນທັນທີ, ແລະ 

ສ່ວນໜ ່ ງຂອງສ່ິງທ່ີເປັນປະໂຫຍດກໍຄ  

ການຕັດສິນໃຈເຮັດວຽກງານໃຫ້ສໍາເລັດໂດຍທັນທີ ແລະ 

ການກຽມພ້ອມສໍາລັບອະນາຄົດ; 

ເພາະຖ້າຫາກວຽກງານຕ່າງໆ 

ບ່ໍຖ ກຕັດສິນໃຈເຮັດໃຫ້ສໍາເລັດ, 

ກ່ໍຈະມີວຽກເກ່ົາທ່ີຍັງຄ້າງຢູ່ກໍຈະມາທັບຖົມ, ເເລະ 

ຈະຖ ກເພ່ິມດ້ວຍວຽກໃໝ່ໃນອະນາຄົດ, 

ເຊ່ີງຈະເຮັດໃຫ້ພາລະກໍຈະຍ່ິງໜັກໜ່ວງຂ ້ ນ. ດ່ັງນ້ັນ 

ຖ້າຫາກເຮົາເຮັດທຸກຢ່າງໃຫ້ສໍາເລັດຕາມເວລາຂອງມັນ, 

ເຮົາກໍຈະສາມາດປະເຊີນໜ້າກັບວຽກງານໃນອະນາຄົດໄດ້ດ້ວ

ຍກໍາລັງແຫ່ງຄວາມຄິດ ແລະ ກໍາລັງແຫ່ງການລົງມ ເຮັດ. 
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ການຈັດລໍາດັບຄວາມສໍາຄັນ ດ້ວຍການປ ກສາຫາລ , ແລະ 

ຄວນເລ ອກສັນກິດຈະການງານທ່ີເປັນປະໂຫຍດ 

ໂດຍເລ່ິມຈາກສ່ີງທ່ີສໍາຄັນທ່ີສຸດໄປສູ່ສ່ິງທ່ີສໍາຄັນຮອງລົງມາ 

ແລະ ແຍກແຍະລະຫວ່າງສ່ິງທ່ີໃຈຂອງເຈ້ົາໂນ້ນອຽງໄປຫາ 

ແລະ ມີຄວາມປາດຖະນາຢ່າງແຮງກ້າໃນສ່ິງນ້ັນ 

ເພາະສ່ິງທ່ີກົງຄັນຂ້າມຈະນໍາມາເຊ່ິງຄວາມເບ ່ ອໜາຍ 

ຄວາມເຊັງ ແລະ 

ຄວາມມ ດມອງ.ຈ່ົງຂໍຄວາມຊ່ວຍເຫຼ ອໃນເລ ່ ອງນ້ີດ້ວຍຄວາມ

ຄິດທ່ີຖ ກຕ້ອງ ແລະ ການປ ກສາຫາລ  

ເພາະບ່ໍມີຜູ້ໃດເສຍໃຈຈາກການປ ກສາຫາລ  ແລະ 

ຈ່ົງສ ກສາເຖິງສ່ິງທ່ີຕ້ອງການຈະເຮັດຢ່າງລະອຽດຮອບຄອບ 

ເມ ່ ອເຈ້ົາແນ່ໃຈໃນຜົນປະໂຫຍດທ່ີໄດ້ ແລະ ຕັດສິນໃຈແລ້ວ 

ກ່ໍຈ່ົງມອບໝາຍຕົນເອງ ຕ່ໍອັລລໍຫ໌ 

ແທ້ຈິງອັລລໍຫ໌ຊົງຮັກບັນດາຜູ້ມອບໝາຍ  

ແລະ ມວນການສັນລະເສິນທ້ັງຫຼາຍເປັນສິດຂອງອັລລໍຫ໌ 

ພຣະເຈ້ົາແຫ່ງສາກົນລະໂລກ. 

ຂໍອັລລໍຫ໌ ຊົງປະທານຄວາມສັນຕິຈໍາເລີນແດ່ທ່ານນະບີ 

ມຸຮໍາມັດ ຂອງພວກເຮົາ ແດ່ຄອບຄົວຂອງທ່ານ ແລະ 

ມິດສະຫາຍຂອງທ່ານ. 
 

***
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