
 
 

 



 

  
പϓതϛമϓτϙമിന് ചϙല ലളിതപാഠ͢ൾ 
ώഗͼകർͰാവ് 
മϓഹͽദ് അμഹ്-രി 
1441 - 2020 



 

 
 

പϓതϛമϓസ്-ലϙമിന് ചϙല ലളിതപാഠ͢ൾ 
 

3 

 ༒༑༐༏﷽  

 

പരമകാരുണികനും കരുണാനിധിയുമായ അ¸ാഹുവി-

െ¦ നാമ�ിൽ. 

ആമുഖം 
തീർ�യായും സർ� സ്തുതികളും അ¸ാഹുവിനാകു-

�ു. അവെന നാം സ്തുതിsു�ു. അവേനാട് നാം സഹാ-

യം േതടുകയും, അവേനാട് നാം പാപേമാചനം േതടുകയും 
െച--�ു�ു. ന�ുെട സr��ിെ¦ തി�കളിൽ നി�ും, ന-

�ുെട pപവർ�നzളിെല െത¯ുകളിൽ നി�ും നാം അ-

¸ാഹുവിേനാട് രu േതടു�ു.  

ആെരെയyിലും അ¸ാഹു സ�ാർഗ�ിലാsിയാൽ അ-

വെന വഴിേകടിലാsു� ആരുമി¸. ആെരെയyിലും അ-വ-

ൻ വഴിേകടിലാsിയാൽ അവെന േനർവഴിs് ന-യി-sാ-നും 
ആരുമി¸.  

അ¸ാഹുവ¸ാെത ആരാധ-ന-s് അർഹനായി മ¯ാരുമി-

െ¸�് ഞാൻ സാuoം വഹിsു�ു. അവൻ മാpതമാണ് 
ആ-രാധനsർഹൻ. അവന് യാെതാരു പyുകാരനുമി¸. മു-

ഹ-�ദ് നബി-g- അ¸ാഹുവിെ¦ അടിമയും അവെ¦ ദൂ-ത-

നു-മാെണ�ും ഞാൻ സാuoം വഹിsു�ു. 

ആദമിെ¦ സ�തികെള -മനുഷoെര- അ¸ാഹു ആദരി-

sു-ക -യും, അവെ¦ മ¯േനകം സൃ¬ികേളsാൾ േpശ¬ത 
ന-ൽകുകയും െചയ്തിരിsു�ു.  
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അ¸ാഹു പറയു�ു:  

ĵŶَŲۡ  وŉŪََůَۡ  ۞  سمح ğŋ
َ
Ŭ  ٓСِЖَķ   َسجى  ءَادَم 

"നാം ആദം സ�തികെള ആദരി�ിരിsു�ു." (ഇസ്റാ-

അ്:70) 

മനുഷoരിൽ തെ� ഈ ഉ��ിന് -ന�ുെട സമൂ-ഹ-�ി-

ന്- അ¸ാഹു വീ�ും ആദരവ് വർ�ി§ി�ിരിsു�ു. അ-വ-

െ¦ ദൂതരിൽ ഏ¯വും േpശഷ്ഠനായ മുഹ�ദ് നബി -g- 
െയ അ -വരിേലs് അവൻ നിേയാഗി�ിരിsു�ു. അവെ¦ 
pഗ-�-zളിൽ ഏ¯വും േpശഷ്ഠമായ വിശു� ഖുർആൻ 
അവ-ർ -s് േമൽ അവൻ അവതരി§ി�ിരിsു�ു. അവൻ 
നി�-യി -� മതzളിൽ ഏ¯വും േpശഷ്ഠമായ മതം -
ഇസ് ലാം- അ-വ -ർ -sവൻ തൃപത്ിെ§�ു നൽകിയിരിsു�ു.  

അ¸ാഹു പറയു�ു: 

űļُŶۡ  سمح
ُ
Ŭ   َЩۡЧŇَ  ٍĹ ğŲ

ُ
ĺۡŁَِŋŇۡ  أ

ُ
ŋُƷُونَ  ĵğŶŰِƶسِ  أ

ۡ
įَĻ  ِوفŋُšۡųَ

ۡ
ƶĭِķ  َنźۡŹَŶۡƖََو  ِŴŠَ     

 ِŋŭَŶųُ
ۡ
ƶنَ  ٱźŶُŲِİُۡĻَو  ِۗ ğĬĭِķ  ۡź

َ
ƶَو  َŴŲَءَا  ŮُŸۡ

َ
ĶٰǛَŭِِ  أ

ۡ
ůنَ   ٱъَщَů  ȷЩٗۡЧŇَ  ȼűŹُ

ğ
ƶ     

 ُűŹُŶِۡŲّ  َنźŶُŲِİۡųُ
ۡ
ƶٱ  ُűŸُُЩَХƞۡ

َ
źŪُŏِٰǮَنَ  وَأ

ۡ
ůٱ ˜  Ŵَů  ۡű

ُ
Ǝو ĠгвَُŽ  

ٓ
ϔ
ğ
ϓِإ  ȹذٗى

َ
   أ  

űۡ  وɜَن
ُ
ƎźُŰِļٰǯَُŽ   ُű

ُ
Ǝź
Ġ
ƶźَُŽ   َرĵَķۡد

َ
ϖ
ۡ
ϓٱ  ğűƗُ ϔ

َ
ϓ   َونгُбَŶُŽ ˝  سجى 

"മനുഷoവംശ�ിനു േവ�ി രംഗ�് െകാ�ുവരെ§� 
ഉ-�മസമുദായമാകു�ു നിzൾ. നിzൾ സദാചാരം ക-

ªി-sുകയും, ദുരാചാര�ിൽ നി�് വിലsുകയും, അ¸ാ-

ഹു-വിൽ വിശrസിsുകയും െച�ു�ു.  
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േവദsാർ (യഹൂദ-ന-സrാ -റാsൾ) വിശrസി�ിരു�ു -െവ-

yി-ൽ അതവർs് ഉ-�മ-മായിരു�ു. അവരുെട കൂ��ിൽ 
വി-ശrാ -സമു�വരു�്. എ�ാൽ അവരിൽ അധികേപരും 
ധി-sാ -രികളാകു�ു." (ആലു ഇംറാൻ: 110)  

ഇസ് ലാമിേലs് അ¸ാഹു സ�ാർഗം കാണി�ു െകാട -ു

s -ുക എ�തും, ഇസ് ലാമിെ¦ മാർഗ�ിൽ ഉറ�ു നി-ല-െകാ-

�ാ-നും അതിെല വിധിവിലsുകളും നിയമzളും pപാ-വ-ർ-

�ി-കമാsാനും കഴിയുക എ�തും അ¸ാഹു ഒരു മന -ുഷo-

ന് നൽകു� ഏ¯വും വലിയ അനുpഗഹzളിൽ െപ�-താ-ണ്. 

നിzളുെട ൈകകളിലു� ഈ െചറുpഗ�ം വളെര വ-

ലി-യ ഒരു വിഷയമാണ് ഉ-ൾെsാ�ു�ത്. ഇസ് ലാമിേലs് 
പു-തുതായി കട�ു വ� ഓേരാ മുസ് ലിം സേഹാദരനും അ-

വെ¦ ഇസ് ലാം സrീകരണ�ിെ¦ ആരംഭ�ിൽ ഒരി-s -

ലും അ|നാകാൻ പാടി¸ാ� വിഷയzൾ ചുരുzിയ 
രൂ-പ-�ിൽ ഈ pഗ��ിൽ വായിsാം. 

ഈ മഹ�രമായ മത�ിെല -ഇസ് ലാമിെല- ഏ¯വും 
pപധാനെ§� പാഠzൾ ഈ pഗ�ം വിശദമാsു�ു. അവ 
pഗഹിsുകയും, pപാവർ�ികമാsുകയും െചയ്തു കഴി-

�ാ-ൽ പി�ീട് ഇസ് ലാമിക വി|ാനം പഠിsു-�-തി -

നും, തെ¦ രuിതാവായ അ¸ാഹുവിെന കുറി�് കൂടുതൽ 
അ-റിയു�തിനും, ത�ിേലs് നിേയാഗിsെ§� ദൂതനായ 
മു-ഹ�ദ് നബി -g- െയയും, തെ¦ മതമായ ഇസ് -ലാ-മി -െന -

യും അറിയു�തിനായി അവൻ കൂടുതൽ പരിpശ-മി-sു-ക -

യാ-ണ് േവ�ത്. 

വotമായ ഉൾsാഴ�്േയാെടയും അറിേവാെടയും അ-

¸ാ-ഹു -വിെന ആരാധിsാൻ അവന് അേ§ാഴാണ് സാധി-
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sു-ക. അവെ¦ ഹൃദയം ശാ�മാകാനും, അ¸ാഹുവിേല -

s് കൂടുതൽ അടു�ു െകാ�് അവെന ആരാധിsാനും, 
അ-വെ¦ ദൂതെന പിൻപ¯ാനും, അതിലൂെട അവെ¦ വി-

ശrാ-സം വർ�ിsാനും അതിലൂെടയാണ് കഴിയുക. 

ഈ pഗ��ിെല ഓേരാ വാsുകളിലും അ¸ാഹു അ-വ -

െ¦ അനുpഗഹം വർഷിsെ�െയ�് ഞാൻ pപാർ-�ി -sു -

�ു. ഇസ് ലാമിനും മു»ിമീzൾsും ഇത് ഉപകാര-pപ-ദ -മാ-

യി തീരെ�െയ�ും, അ¸ാഹുവിെ¦ pപതിഫലം മാpതം കാം -

uി-sു� ഒരു pപവർ�നമായി അവൻ ഇത് സrീ -ക-രി-s-

െ�-െയ�ും, അതിെ¦ pപതിഫലം ജീവി�ിരിsു�വരും മര-

ണ-െ§-�വരുമായ എ¸ാ മു»ിമീzൾsും നി�യിs-േ�-

െയ-�ും ഞാൻ അ¸ാഹുവിേനാട് pപാർ�ിsു�ു. 

ന�ുെട pപവാചകനായ മുഹ�ദ് നബിയിലും അവി-ടു -

െ� മുഴുവൻ കുടുംബzളിലും അനുചരൻമാരിലും അ-

¸ാ-ഹു -വിെ¦ രuയും സമാധാനവും വർഷിsു -മാ-റാ-ക-െ�. 

മുഹ�ദ് ബ്നു ൈശബഃ അ«ഹ്'രി 

2 / 11 / 1441 (ഹിജ്റ) 
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എെ¦ റ�് അ¸ാഹുവാകു�ു 
അ¸ാഹു പറയു�ു:  

ĵŹَ  سمح Ġƙ
َ
Ư ĢǾَ  ُسĵ ğптٱ  ْ фِي رűƟُğƲَُ  ٱŉُĸُƚۡوا

ğ
цٱ  ۡűƟُŪََŰŇَ     

 َŴŽфِ
ğ
цوَٱ  ŴŲِ  ۡűƟُِŰĸۡƝَ   ۡűƟُ

ğ
Űšََů   َنźŪُğļƖَ ʃ  سجى 

"ജനzേള, നിzേളയും നിz-ളുെട മുൻഗാമികേളയും 
സൃ¬ി� നിzളുെട രuിതാവിെന മാpതം നിzൾ ആരാ-

ധി---sു -വിൻ. നിzൾ േദാഷബാധെയ സൂuി�് ജീ-വി-sു -

വാ-ൻ േവ�ിയെpത അത.്" (അൽ ബഖറ: 21) 

അ¸ാഹു പറയു�ു:  

ُ  źŸَُ  سمح ğĬي  ٱфِ
ğ
цٱ  

ٓ
ϔ
َ
ϓ  َŷٰǔَِإ ϔ

ğ
ϓِإ   َźŸُ  سجى 

"അവനാകു�ു അ¸ാഹു; ആരാധനsർഹനായി അ-വ -

ന-̧ ാെത മ¯ാരുമി¸." (ഹശ്ർ: 22) 

അ¸ാഹു പറയു�ു:  

хِчĿۡųِۦِ  ōَۡƭَů  سمح
َ
Ŭ  ۖ şžųُِ  وСۡКَ  َźŸَُءٞ ğŏƶٱ  ُЩЧŕِмَ

ۡ
тٱ ɹ   سجى 

"അ¸ാഹുവിെന േപാെല യാെതാ�ുമി¸. അവൻ എ-

¸ാം േകൾsു�വനും എ¸ാം കാണു�വനുമാകു�ു." 
(ശൂ-റാ: 11) 

അ¸ാഹുവാകു�ു എെ¦ രuിതാവ്. സർ�തിെ¦യും 
ര-uിതാവ് അവൻ തെ�യാകു�ു.  
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സർ�തിെനയും അ -ധീ -ന -െ§ടു�ിയവനും, എ¸ാ�ി-

െന-യും സൃ¬ി�വനും, ഉ-പ-ജീവനം നൽകു�വനും, pപപ-

}-മാ -കമാനം നിയp�ിsു-�-വനും അവൻ മാpതമാണ്. 

• ആരാധനകൾെs¸ാം അർഹതയു�വൻ അ¸ാഹു 
മാ-pതമാകു�ു. അവന് പുറെമ മെ¯ാരു രuിതാവി¸. അവ-

ന് പുറെമ ആരാധനsർഹനായി മ¯ാരുമി¸. 

• അവന് ഏ¯വും ഉ�മമായ നാമzളും (അസ്മാഉൽ 
ഹ -ുസ്നാ) അതoു�തമായ വിേശഷണzളും ഉ�്. അ¸ാ-

ഹു അവനു�തായി ഖുർആനിൽ �ിരെ§ടു�ിയേതാ, ന-

ബി -g- അ¸ാഹുവിെന കുറി�് അറിയി�ു ത�ി�ു�-വ-േയാ 
ആണ് അവെയ¸ാം. ഈ നാമzളും ഗുണവിേശ-ഷ-ണ-z-

ളും എ¸ാ ന�കളുെടയും അേzയ¯ം ഉൾെsാ-� -ു�ു.  

അ¸ാഹു; അവെന േപാെല യാെതാ�ും തെ�യി¸. 
അ-വൻ എ¸ാം േകൾsു�വനും എ¸ാം കാണു�വ -നു-മാ -

കു�ു. 

അ¸ാഹുവിെ¦ നാമzളിൽ (അസ്മാഉൽ ഹുസ്നാ) 
െപ-� ചിലത് േനാsൂ: അർ-റസാഖ,് അർ-റ�ാൻ, അൽ-ഖ -

ദീർ, അൽ-മലിക,് അ-­മീഅ,് അ­ലാം, അൽ-ബസrീർ, 
അ -ൽ-വകീൽ, അൽ-ഖാ -ലിഖ,് അൽ-ലതrീഫ,് അൽ-കാഫീ, 
അൽ-ഗഫൂർ. ഈ നാമzളുെട വിശദീകരണം ചുരുsി പ-

റ-യാം. 

അർ-റസാഖ് ( ُاقĒز ĒرɎا): തെ¦ ദാസ�ാരുെട ഹൃദ-യ-z-ൾ-

sും ശരീ-രzൾsും നിലനിൽsാൻ േവ� വിഭവzൾ 
(ന-ൽകാനു� ബാധoത സrയം) ഏെ¯ടു�വൻ. 
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അൽ-റ�ാൻ ( َُنŉْĒرɎا): സർ�തിെനയും വിശാലമായി ചൂ-

ഴ�്ി -രിsു�, മഹ�രമായ കാരുണo�ിെ¦ ഉടമ. 

അൽ-ഖദീർ ( ُالقَدِير): പരിപൂർ¥ ശtിയു�വൻ. അവ-

ന് ഒരിsലും അശtിേയാ തളർ�േയാ ബാധിsുകയി¸. 

അൽ-മലിക ് -മഹതr�ിെ¦യും അധീശതr-�ി :(اɎمَلكُِ )

െ¦-യും നിയp�ണ�ിെ¦യും വിേശഷണzളു�വൻ. 
സ-ർ�തിെനയും ഉടമെ§ടു�ു�വനും, അവെയ മാ¯ി-മ-റി -

sു�വനും. 

അ­മീഅ് ( ُمِيع ĒسɎا): എ¸ാ ശ¨zളും -രഹസoമാ -sി-യ -

തും പരസoമാsിയതുെമ¸ാം- േകൾsു�വൻ. 

അ­ലാം ( ُم
َ

لا ĒسɎا): എ¸ാ നoൂനതകളിൽ നി�ും കുറ-വു -

ക-ളി -ൽ നി�ും കുഴ§zളിൽ നി�ും പരിശു�നായവൻ. 

അൽ-ബസrീർ ( ُƷَِصǺا): എ¸ാ വസ്തുsെളയും -അവ 
എ-pത സൂu്മേമാ െചറുേതാ ആകെ�; അവെയ എ¸ാം - 
ത-െ¦ കാഴ്ച െകാ�് വലയം െചയ്തവൻ. കാരozെള കു-

റി--�് ഉൾsാഴ്ചയും, സൂu്മമായ |ാനവും, അ-വ -യു -െട 
ഉ-�കzെള കുറി�ു� അറിവും ഉ�വൻ. 

അൽ-വകീൽ ( ُيِلȠَوɎا): തെ¦ സൃ¬ികളുെട ഉപജീവനം 
ഏ-െ¯ -ടുsുകയും, അവർs് pപേയാജനകരമായത് നിലനി-

ർ-�ു -കയും െച�ു�വൻ. തെ¦ ഇ¬ദാസ�ാെര ഏെ¯ടു -

sു-കയും, എ¸ാ കാരozളിലും അവൻ അവർs് മതിയാ -

കു-ക-യും െച�ും. 
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അൽ-ഖാലിഖ് ( َُِالقłا): എ¸ാ വസ്തുsെളയും ഒരു മു-

ൻ-മാ -തൃകയുമി¸ാെത സൃ¬ിsുകയും നിർ�ിsുകയും 
െച-യ്തവൻ. 

അൽ-ലതrീഫ ്( ُطِيف
Ē
തെ¦ അടിമകെള ആദരി :(اɎل -sു-ക -

യും, അവേരാട് കരുണ െച�ുകയും, അവർ േചാദി-sു-�-

ത് അവർs് നൽകുകയും െച�ു�വൻ. 

അൽ-കാഫീ ( ƗِǔَɎا): തെ¦ അടിമകൾs് ആവശoമാ-യ-

െത -̧ ാം മതിവരുേവാളം നൽകു�വൻ. മ¯ാരുെടയും സഹാ-

യ-മിെ¸yിലും അവെ¦ സഹായം മാpതം മതി. അവനു-െ�-

yി-ൽ മെ¯¸ാവരിൽ നി�ും (അടിമകൾ) ധനoരാകു�ു. 

അൽ-ഗഫൂർ ( ُالغَفُور): തെ¦ അടിമകെള അവർ െചയ്ത 
തി-�കളുെട ദുഷ്ഫലzളിൽ നി�് കാ�ുരuി-sു-�-വ -

നും, അവെര അതിെ¦ േപരിൽ ശിuിsാെത (െപാ-റു -

�ു െകാടുsു�വനും). 

അ¸ാഹുവിെ¦ സൃ¬ി§ിെല അ�ുതzെള കുറി�് ചി-

�ിsുകയും, അ¸ാഹു അവയിെല¸ാം നി�യി�ി�ു� എ-ള -ു

§zെള കുറി�ും ചി�ിsു�വനായിരിsണം ഒര  ുമ -ുസ് -ലിം. 
ജീവജാലzൾs് അവയുെട ൈശശവ ദശയിൽ ഭu-ണം- 
അ¸ാഹു നൽകു�തും അവs് സrയംപ-രoാ-പ്ത-ത വ-െ�-

� -ു�ത് വെര നൽകു� pശ�യും ആേലാചി�ു േനാ-sൂ! 

അവെയ സൃ¬ി� രuിതാവ് എpത പരിശു-� -നാ-ണ.് 
അവൻ അവേരാട് എpത അനുക�യു�വനാണ്! തീ-ർ-

�ും ദുർബലമായ സൃ¬ികളായി�ു േപാലും അ-വ-യു -െട അ-

വ-�കൾs് അനുേയാജoമായ കാരozൾ അ-വ -ൻ തെ¦ 
ഔദാരo�ാൽ അവർs് ഒരുsി െവ�ത് േനാ-sൂ! 
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എെ¦ നബി മുഹ�ദ് -صلى الله عليه وسلم- ആകു�ു 
അ¸ാഹു പറയു�ു:  

  ĵŁَءŉŪََů  ۡűƞَُٓۡ  سمح
ٞ
ŴِŲّ  ۡűƟُŏِŧُŵۡ  رźŎَُل

َ
   ŌƳِŌŠَ  ِŷžَۡŰŠَ  ĵŲَ  ۡűĠļِŶŠٌَ  أ  

 œٌƳِŋńَ  űƟُžَۡŰŠَ  َлйِŶŲِİۡųُ
ۡ
ƶĭِķ  ٞرَءُوف  ٞűžńِğر ˮ   سجى 

"തീർ�യായും നിzൾsിതാ നിzളിൽ നി�ു തെ�-

യ -ു� ഒരു ദൂതൻ വ�ിരിsു�ു. നിzൾ ക¬െ§ടു�ത് 
സ-ഹിsുവാൻ കഴിയാ�വനും, നിzളുെട കാരo�ിൽ 
അ-തീവ താൽപരoമു�വനും, സതoവിശrാസികേളാട് അ-തo-

�ം ദയാലുവും കാരുണoവാനുമാണ് അേ�ഹം." (തൗബ: 128) 

അ¸ാഹു പറയു�ു:  

ūَٰǝَ  وĵŲََٓ  سمح
ۡ
ŰŎَۡر

َ
ϔ أ

ğ
ϓِإ  ٗĹَϮϬَۡر   َлйųَِŰٰǬَ

ۡ
Űِ
ّ
ů ˙  سجى 

"േലാകർs് കാരുണoമായിെsാ�¸ാെത താyെള 
നാം അ-യ�ി�ി¸." (അൻബിയാഅ:് 107) 

മുഹ�ദ് നബി -g-; കാരുണoവും സ�ാർ¡വും 

അ¨ു¸യുെട മകൻ മുഹ�ദ് -g-. അ¸ാഹുവിെ¦ ദൂത-

�ാ-രിൽ -നബിമാരിൽ- അ�ിമനാണ് അവിടു�്. ഇസ് ലാം 
മ-ത�ിെ¦ സേ�ശവുമായി അ¸ാഹു അവിടുെ� സർ� 
ജ-നzളിേലsുമായി -അവെര ന�യിേലs് വഴി-ന-യി-sു -

�-തിനായി- നിേയാഗി�ിരിsു�ു.  
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അവിടു�് കൽ§ി� ന�കളിൽ ഏ¯വും വലുത ് അ-̧ ാ-

ഹു-വിെന മാpതം ആരാധിsുക എ� തൗഹീദാകു�ു.  
അ-വി-ടു�് വിലsിയ തി�കളിൽ ഏ¯വും ഗുരുതരമായത് 
അ-̧ ാ-ഹുവിൽ പyുേചർsുക എ� ശിർsാകു�ു. 

നബി -صلى الله عليه وسلم- അറിയി�ുത� കാരozളിെല¸ാം നബി صلى الله عليه وسلمെയ 
വി-ശr-സിsുകയും സതoെ§ടു�ുകയും െച�ൽ നിർ-ബ -

�-മാണ.് അവിടു�് കൽ§ി�തിെല¸ാം അവിടുെ� അ -

നു-സ -രിsുക എ�ത് നിർബ�മാകു�ു. അവിടു�് വില -

sി-യ കാരozെള¸ാം ഉേപuിsുക എ�തും നിർ-ബ -�-

മാ-ണ.് അവിടു�് നിയമമാsിയ രൂപ�ില¸ാെത അ-̧ ാ -

ഹു-വിെന ആരാധിsാനും പാടി¸. 

മുഹ�ദ് നബിصلى الله عليه وسلمയും അവിടുേ�s് മുൻപു� നബി-മാ -

രും ജനzെള uണി�ത് അ¸ാഹുവിെന മാpതം ആരാധി -

sു-കയും, അവനിൽ ഒരു പyാളിെയയും നി�-യി-sാ -

തിരിsുകയും െച�ുക എ� സേ�ശ�ിേലsാണ.് 

മുഹ�ദ് നബി -g- യുെട ഗുണവിേശഷണzൾ: 

സതoസ�തയും, കാരുണoവും, സഹനശീലവും, uമ-

യും, ൈധരoവും, ഉദാരതയും, സൽസrഭാവവും, നീതിയും, 
വി-നയവും, വി�ുവീഴ�്യുെമ¸ാം അവിടുെ� ഗുണzളിൽ 
െപ�തായിരു�ു. 
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വിശു� ഖുർആൻ എെ¦ 
രuിതാവിെ¦ വചനമാണ് 

അ¸ാഹു പറയു�ു:  

ĵŹَ  سمح Ġƙ
َ
Ư ĢǾَ  ُسĵ ğптٱ  ۡŉَũ  űƞَُٓءĵŁَ   ٞŴٰǗَŋُۡķ ŴِŲّ  ۡűƟُِƲّ ğر     

 ٓĵпَ
ۡ
тŌَŵ
َ
űƟُрۡۡ  وَأ

َ
тِإ ȷٗرźُŵ  ĵŶٗƭِĸ ĠŲ ̜  سجى 

"മനുഷoേര, നിzൾsിതാ നിzളുെട രuിതാവിyൽ 
നി-�ു� സുവotമായ െതളിവ് വ�ുകി�ിയിരിsു�ു. വo-

t-മായ ഒരു pപകാശം നാമിതാ നിzൾs് ഇറsി -�-�ി -

രിsു�ു." (നിസാഅ:് 174) 

അ¸ാഹു അവെ¦ ദൂതനായ മുഹ�ദ് നബി -g- s് േമ -

ൽ അവതരി§ി� അവെ¦ വചനമാണ ്വിശു� ഖുർആൻ. 
ജ-നzെള ഇരു�ുകളിൽ നി�് െവളി��ിേലs് നയി-sു -

�തിനും, അ¸ാഹുവിെ¦ േനരായ മാർഗ�ിേലs് അ-വ -ർ-

s് വഴികാണിsു�തിനുമാണ ്ഈ pഗ�ം അ¸ാഹു അ-

വ-തരി§ി�ി�ു�ത്. 

അത് പാരായണം െച�ു�വർs് മഹ�രമായ pപതി-

ഫ-ലമു�്. ഖുർആനിെ¦ മാർഗം ജീവിത�ിൽ പകർ-�ി-

യ-വൻ േനരായ വഴിയിൽ pപേവശിsുകയും െചയ്തി-രി-sു-

�ു. 
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ഇസ് ലാമിെ¦ സ്തംഭzൾ പഠിsാം 

നബി -g- പറ�ു:  

» َũُِالإِسْلاَمُ  ب  َȂَ  ٍْس َŊ : ِنْ  شَهَادَة
َ
َ  لاَ  أ

َ
Ȅِإ  

Ē
ُ  إلاِ Ēȥا  Ēن

َ
دًا وأَ ĒَمŅُ   ُرَسُول 

،ِ Ēȥامِ  ا
َ
لاَةِ، وɉَقِ ĒصɎيِتَاءِ  اɉَةِ، وǓَ ĒزɎا ، ĕجŁَضَانَ  وَصَوْمِ  وَاɏََر« 

"ഇസ് ലാം പടു�ുയർ�െ§�ത് അ}് കാരo-z-ളി-ലാ -

ണ.് 'ലാ ഇലാഹ ഇ¸¸ാഹ്, മുഹ�ദുൻ റസൂലു¸ാഹ'് (അ -

¸ാ-ഹുവ¸ാെത ആരാധനർs് അർഹനായി ആരുമി¸, മു -

ഹ�ദ് നബി അ¸ാഹുവിെ¦ ദൂതനാണ്) എ�് സാuoം വ-

ഹി-sൽ, നിസ്കാരം നിലനിർ�ൽ, സകാ�് നൽകൽ, റ-

മ-ദാ -ൻ മാസം േനാെ�ടുsൽ, ഹ{് നിർ�ഹിsൽ (എ-

�ി -വയാണവ)." 

ഓേരാ മു»ിമിന ്േമലും നിർബ�മായ ആരാധ-നാ-ക-ർ -

�-zളാണ് ഇസ് ലാം കാരozൾ. ഇവെയ¸ാം നിർ -ബ -�-

മാ-െണ�് വിശrസിsുകയും, അവ മുഴുവൻ pപാവ-ർ-�ി -ക -

മാsുകയും െച�ാെത ഒരാളുെട ഇസ് ലാം ശരിയാ-വു-ക-യി-

¸. കാരണം ഇസ് ലാം അതിന് േമലാണ ്പടു�ുയ -ർ-� -െ§ -

�ി-രിsു�ത്. അതു െകാ�ാണ് ഇവs് ഇസ് ലാമിെ¦ പ-

}-സ്തംഭzൾ എ� േപര ്നൽകെ§�ത്. 

ഈ സ്തംഭzൾ ഇനി വിവരിsാം. 

ഒ�്: 'ലാ ഇലാഹ ഇ¸¸ാഹ്, മുഹ�ദുൻ റസൂലു¸ാഹ'് 
(അ-̧ ാഹുവ¸ാെത ആരാധനർs് അർഹനായി ആരുമി¸, 
മു-ഹ�ദ് നബി അ¸ാഹുവിെ¦ ദൂതനാണ)് എ�് സാuoം 
വ-ഹിsൽ. 
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അ¸ാഹു പറയു�ു:  

ŷُğŵۥ  űَŰŠۡĭَŦۡ  سمح
َ
Ʈ  

ٓ
ϔ
َ
ϓ  َŷٰǔَِإ ϔ

ğ
ϓِإ  ُ ğĬسجى  ٱ 

"അ¸ാഹുവ¸ാെത ആരാധനs് അർഹനായി മ¯ാരുമി-

െ¸-�് നീ അറിയുക." (മുഹ�ദ്: 19) 

അ¸ാഹു പറയു�ു:  

  ĵŁَءŉŪََů  ۡűƞَُٓۡ  سمح
ٞ
ŴِŲّ  ۡűƟُŏِŧُŵۡ  رźŎَُل

َ
   ŌƳِŌŠَ  ِŷžَۡŰŠَ  ĵŲَ  ۡűĠļِŶŠٌَ  أ  

 œٌƳِŋńَ  űƟُžَۡŰŠَ  َлйِŶŲِİۡųُ
ۡ
ƶĭِķ  ٞرَءُوف  ٞűžńِğر ˮ   سجى 

"തീർ�യായും നിzൾsിതാ നിzളിൽ നി�ു ത-െ�-

യു� ഒരു ദൂതൻ വ�ിരിsു�ു. നിzൾ ക¬െ§ടു�ത് സ-

ഹിsുവാൻ കഴിയാ�വനും, നിzളുെട കാരo�ിൽ അ-

തീവ താൽപരoമു�വനും, സതoവിശrാസികേളാട് അതo-�ം 
ദയാലുവും കാരുണoവാനുമാണ ്അേ�ഹം." (തൗബ: 128) 

'ലാ ഇലാഹ ഇ¸¸ാഹ'് എ�തിെ¦ അർ�ം: അ¸ാഹു-

വ-̧ ാ-െത ആരാധനs് അർഹനായി മ¯ാരുമി¸ എ�ാ -കു-

�ു. മുഹ�ദ് നബി -g- അ¸ാഹുവിെ¦ ദൂതനാണ ് എ�് 
സാ-uoം വ-ഹി-sുക എ�ാൽ അവിടു�് കൽപി�തിൽ-

അ-വിടുെ� അനുസരിsലും, അവിടു�് അറിയി� കാ-രo-

z-ൾ സതoെ§ടു�ലും വിേരാധി�ത് െവടിയലും അവി -ടു-

�് കാണി�് ത� രൂപ�ില¸ാെത അ¸ാഹുവിെന ആരാ -

ധി-sാതിരിsലുമാകു�ു. 
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ര�്: നിസ്കാരം നിലനിർ�ൽ. 

അ¸ാഹു പറയു�ു:  

ْ  سمح źųُžِƝا
َ
źَٰŰةَ  وَأ ğŕƶسجى  ٱ 

"നിzൾ നിസ്കാരം നില-നി-ർ-�ുക." (ബഖറ: 110) 

അ¸ാഹു നിയമമാsിയ രൂപ�ിൽ, നബി -g- നമുs് 
പഠി-§ി�ു ത� രൂപ�ിൽ നിസ്കാരം നിർ�ഹി�ാേല അ-

ത് നിസ്കാരം നിലനിർ�ലാവുകയു�ൂ. 

മൂ�്: സകാ�് നൽകൽ. 

അ¸ാഹു പറയു�ു:  

ْ  سمح źٰةَ  وَءَاźُĻا
َ
Ǝ ğŌƶسجى   ٱ 

"നിzൾ സകാ�് നൽകുക." (അൽ ബഖറ: 110) 

ഓേരാ മു»ിമിെ¦യും വിശrാസം സതoസ�മാേണാ 
എ-�് പരിേശാധിsു�തിനായാണ് അ¸ാഹു സകാ�് 
നി-ർബ�മാsിയി�ു�ത്. അ¸ാഹു നൽകിയ സ�-�ാ-

കു-� അനുpഗഹ�ിനു� ന�ിയും, ദരിpദെരയും ആ-വ-ശo -

sാ-െരയും സഹായിsുക എ�തും സകാ�ിെ¦ ല-uo-

�ി-ൽ െപ�താണ.് 

സകാ�ിന് അർഹതയു�വർs് അത് നൽകി-െsാ-

�ാ-ണ ്ഈ ആരാധന നിർ�ഹിേs�ത്. 

നി�ിതമായ ഒരു പരിധി സ��് ഒരാൾ ഉടമ-െ§-ടു-

�ി-യാൽ അയാൾ നിർബ�മായും അതിൽ നി�് ഒരു  
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വി-ഹിതം സകാ�ായി നൽകണം. വിശു� ഖുർആനിൽ 
അ-̧ ാ-ഹു വിവരി�ി�ു� എ�ു വിഭാഗം ആളുകൾsാണ് 
സ-കാ -�് നൽേക�ത്. ദരിpദരും സാധുsളും ആ -വശo-

�ി-നു-� പണമി¸ാ�വരും അsൂ��ിൽ ഉൾെ§ടും. 

സകാ�് നൽകു�തിൽ കാരുണo�ിെ¦യും സ്േന -ഹ -

�ി-െ¦യും അംശzൾ pപകടമാകു�ു. മു»ിമിെ¦ സrഭാ-

വ-വും സ��ും ഒരുേപാെല അതിലൂെട ശു-�ീ -ക-രി-s-െ§ -

ടു�ു. പാവെ§�വരുെടയും ദരിpദരുെടയും മന­ുകൾs് 
അ-തിലൂെട തൃപ്തി നൽകെ§ടു�ു.  

മുസ് ലിം സമൂ -ഹ -�ി-നി-ടയിൽ ഉ�ായിരിേs� പര-

സ്പ-ര സ്േനഹ�ിെ¦യും സാേഹാദരo�ിെ¦യും ക-¥ി-

ക-ൾ അതിലൂെട ഊ�ിയു-റ -§ി-sു-�ു. അതിനാൽ സൽ-ക -ർ-

�ി-യായ ഓേരാ മു»ിമും ത-െ¦ സകാ�് നിറ� ഹൃ-ദ-

യേ�ാെട അപരന് നൽ -കാ-ൻ ത�ാറാകു�ു. തെ¦ ചു -̄ ു -

മു-�വർs് സേ�ാഷകരമായ ജീവിതം അതിലൂെട ലഭി-

sു-�-തിൽ അവൻ ആന�ം കെ��ു�ു. 

സrരുsൂ�ു� സ��ുകളിൽ െപ� സrർ¥ം, െവ�ി, 
കറൻസി, വിൽ§നsായി ഒരുsി െവ� ക�വ -ട-മു-ത-ലു-ക -

ൾ തുടzിയവയിൽ നി�് 2.5 % ശതമാനമാണ ് സകാതാ-

യി നൽേക�ത്. ഈ പറ� സ��് നി�ിത േതാത് 
എ-�ുകയും, അവ ഒരു വർഷം ഉടമ�െ¦ ക�ിൽ നില-

നി-ൽsുകയും െചയ്താലാണ് സകാ�് നൽേക�ത്. 

ഇതു േപാെല, നി�ിത എ¥ം ക�ുകാലികെള (ഒ�കം, 
പ-ശു, ആട് എ�ിവെയ) ഉടമെ§ടു�ു�വരും സകാ�് 
നൽകണം. (വർഷ�ിൽ ഭൂരിഭാഗം കാലവും ഉടമ�ൻ  
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ഭ-uണം നൽകാെത, െപാതുഇടzളിൽ േമ�ു നട-sു -

� ക-�ുകാലികളുെട േമലാണ് സകാ�് ഉ�ത്.) 

ഭൂമിയിൽ നി�് ലഭിsു� കൃഷിവിഭവzളായ ധാ-നo-

z-ളിലും ഫലzളിലും േലാഹzളിലും നിധികളിലും -അവ 
നി�ിത അളവുെ�yിൽ- സകാ�് നിർബ�മാണ്. 

നാല്: റമദാൻ മാസ�ിൽ േനാ�് അനുഷ്ഠിsൽ. 

അ¸ാഹു പറയു�ു:  

ĵŹَ  سمح Ġƙ
َ
Ư ĢǾَ  َŴŽфِ

ğ
цٱ   ْ Ķَِļ  ءَاźŶُŲَا

ُ
Ŭ   ُűƟُžَۡŰŠَ  ُمĵžَ ِŕّƶٱ  ĵųَ

َ
Ŭ  Ķَِļ

ُ
Ŭ     

їَіَѓ  َŴŽфِ
ğ
цٱ  ŴŲِ  ۡűƟُِŰĸۡƝَ   ۡűƟُ

ğ
Űšََů  َنźŪُğļƖَ ̥   سجى 

"(അ¸ാഹുവിൽ) വിശrസി�വേര! നിzളുെട മു�ു�വ-ർ-

s് നിർബ�മാsെ§�ത് േപാെല�െ� നിzൾsും േനാ-

�് നിർബ�മായി കªിsെ§�ിരിsു�ു. നിzൾ േദാ-ഷ-

ബാ-ധെയ സൂuിsുവാൻ േവ�ിയെpത അത്." (ബഖറ: 183) 

ഹിജ്റ മാസzളിെല ഒൻപതാം മാസമാണ് റമദാൻ. മു-

»ി-മീzൾ പരിശു�മായി കാണു� ഈ മാസ�ിന് വ-ർ -

ഷ-�ിെല മ¯ു മാസzൾsി¸ാ� pപേതoകമായ �ാ-ന-

മു�്. ഈ മാസം മുഴുവനായി േനാ�് അനുഷ്ഠിsുക എ-

�-ത് ഇസ് ലാമിെല അ}് സ്തംഭzളിൽ ഒ�ാണ്. 

പുലരി ഉദി�ത് മുതൽ സൂരoൻ അസ്തമിsു�ത് വെര 
ഭuണവും െവ�വും ൈലംഗികബ�വും േപാലു� േനാ -

�് മുറിsു� കാരozെള¸ാം ഉേപuി�ു െകാ�് റമ -ദാ-

ൻ മാസ�ിൽ അ¸ാഹുവിെന ആരാധിsുക എ�താണ് 
റമദാനിെല േനാ�് െകാ�് ഉേ�ശിsു�ത്. 
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അ}്: പരിശു� കഅ്ബയിൽ ഹ{് നിർ�ഹിsുക. 

അ¸ാഹു പറയു�ു:  

ِ  سمح ğĬَِو їَіَѓ  ِسĵ ğптٱ   Ġŀńِ  ِĺžۡмَ
ۡ
тٱ  ِŴŲَ  َعĵśَļَŎۡٱ  ِŷрۡ

َ
тِإ  ۚϙ

ٗ
ϘžِƩŎَ  سجى 

"കഅ്ബയിേലs് എ�ിേ�രാൻ കഴിവു� മനുഷoർ 
അ-തിേലs് ഹ{് തീർഥാടനം നട�ൽ അവർs് അ-¸ാ-

ഹുേവാടു� ബാധoതയാകു�ു." (ആലു ഇംറാൻ: 97) 

ഹ{ിന് സാധിsു�വർs് േമൽ മാpതേമ അത ് നിർ-

ബ-�മാവുകയു�ൂ. ആയു­ിൽ ഒരു തവണേയ ഹ{് നി-

ർബ�മാവുകയു�ൂ. പരിശു� മsയിൽ നിലെകാ�ു� 
ക-അ്ബയും വിശു�മായ പരിസരzളും ലuoം െവ�ു 
െകാ-�ു� യാpതയാണ് ഹ{്.  

ഹ{് െച�ു�വർ അ¸ാഹു നി�യി� സമയം, നി-

�യി� രൂപ�ിലു� ആരാധനകൾ നിർ�ഹിsണം. മു-

ഹ�ദ് നബി -g- യും അവിടുേ�s് മുൻപു� മ¯ു ന-ബി -

മാ-രും ഹ{് നിർ�ഹി�ി�ു�്. അ¸ാഹു ഹ{് നി-ർ-�-

ഹിsു�തിനായി ജനzൾsിടയിൽ വിളംബരം നട�ാ -

ൻ ഇpബാഹീം നബി -m- േയാട ്കൽ§ി�ി�ു�്.  

വിശു� ഖുർആനിൽ അ¸ാഹു അതിെന കുറി�് ഇpപ-

കാ-ര-മാണ ്പറ�ത്:  

ذّنِ سمح
َ
ĵسِ  Ϻِϵ وَأ ğптٱ  ِّŀَϩ

ۡ
ϧĭِķ  َكźُĻ

ۡ
ƯَŽ ϔ

ٗ
ϓĵŁَِر  ٰїَіَѓَو  ِьّшُ  ٖŋƷِĵŗَ     

 َлйِƖ
ۡ
įَŽ ŴŲِ  ِьّшُ   ٍŀّ

َŦ   ٖŨžųِŠَ ʉ  سجى 
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"(നാം അേ�ഹേ�ാട് പറ�ു:) ജനzൾsിടയിൽ 
നീ ഹ{് തീർ�ാടനെ�പ¯ി വിളംബരം െച�ുക. വി-ദൂ -

ര-മായ സകല മല�ാതകളിലൂെടയും നട�ുെകാ�ും, എ -

¸ാ വിധ െമലി� ഒ�കzളുെട പുറ�് കയറിയും അ-വ-

ർ നിെ¦യടു�് വ�ു െകാ�ും." (ഹ{്: 27) 
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ഈമാനിെ¦ (വിശrാസ�ിെ¦) 
സ്തംഭzൾ പഠിsാം 

നബി -g- ഈമാനിെന കുറി�് േചാദിsെ§�േ§ാൾ ഇ-

pപ-കാരം പറ�ു:  

نْ 
َ
ِ  تؤُْمنَِ  «أ Ēȥِبا،  َȲِئ

َ
تُبهِِ،  تهِِ،وɏََلا

ُ
Ƞَوَْمِ   وَرُسُلِهِ، و

ْ
Ǿخِرِ، وَا

ْ
    الآ

قَدَرِ  وَتؤُْمِنَ 
ْ
هِ»،   خƷَْهِِ  باِل ĕǪََو  

'ഈമാൻ എ�ാൽ താyൾ അ¸ാഹുവിലും അവെ¦ മ-

ല-sുകളിലും, അവെ¦ േവദpഗ�zളിലും, അവെ¦ ദൂ-ത-

�ാരിലും, അ�oനാളിലും, അവെ¦ വിധിയിലും; അ-തി-െ¦- 
ന�യിലും തി�യിലും വിശrസിsലാണ്." 

ഓേരാ മു»ിമിെ¦ േമലും നിർബ�മായി�ു�, ആ-�-രി-

ക-മായ (ഹൃദയ�ിൽ ഉ�ായിരിേs�) ആരാ -ധ-ന-ക-ളാ -

ണ ്ഈമാനിെ¦ സ്തംഭzൾ. ഈ കാരozളിൽ വിശr-സി-

sാ-െത ഒരാളുെട ഇസ് ലാം ശരിയാവുകയി¸ എ�തു 
െകാ-�ാണ് ഇവെയ വിശrാസ�ിെ¦ സ്തംഭzൾ എ�് 
വി-േശഷി§ിsു�ത്.  

ഇസ് ലാം കാരozളും ഈമാൻ കാരozളും ത�ിൽ ചി-

ല വoതoാസzളു�്. ഇസ് ലാം കാരozൾ പുറേമs് pപ-ക-ട -

മാ-കു� pപവർ�നzളാണ്; ര�് സാuoവചനzൾ ഉ-

�-രിsുക, നിസ്കാരം നിർ�ഹിsുക, സകാ�് നൽകുക 
േപാ-ലു�വ ഉദാഹരണം. എ�ാൽ ഈമാൻ കാരozൾ 
ഹൃ-ദ-യ�ിലു� ആ�രികമായ കാരozളാണ്. അ¸ാ -ഹു-
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വി-ലു -� വിശrാസം, അ¸ാഹുവിെ¦ േവദpഗ�zളിലും അ-

വ-െ¦ ദൂത�ാരിലുമു� വിശrാസം എ�ിവ ഉദാഹരണം. 

ഈമാനിെ¦ അർ�വും ആശയവും: അ¸ാ -ഹു-വി-

ലും അ-വെ¦ മലsുകളിലും അവെ¦ േവദpഗ�zളിലും 
അ-�oനാളിലും അ¸ാഹുവിെ¦ വിധിയിലും; അതിെ¦ ന�-

യി-ലും തി�യിലും ഹൃദയം െകാ�് ഉറ�ു വിശrസി-sു -ക-

യും, നബി -g- െകാ�ുവ� എ¸ാ കാരoവും പിൻ-പ-¯ു-ക-

യും അവ pപാവർ�ികമാsുകയും, നാവുെകാ�് ഉ� -രി-

sു-കയും െച�ുക. ലാ ഇലാഹ ഇ¸¸ാഹ് ഉ�രിsുക, ഖുർ-

ആ-ൻ പാരായണം നട�ുക, സ്തുതികീർ�നzൾ െചാ-

¸ുക, അ¸ാഹുവിെന pപകീർ�ിsുക േപാലു�വയാണ് 
നാ-വുെകാ�് ഉ�രിsുക എ�തിെ¦ ഉേ�ശം. 

നിസ്കാരം, ഹ{്, േനാ�് േപാലു� ബാഹoമായ pപവ-

ർ-� -നzൾ െച�ലും, അ¸ാഹുവിേനാടു� സ്േനഹം, ഭ-

യ-ഭ-tി, അവനിൽ ഭരേമൽ§ിsൽ അവന് േവ�ി pപ-വ -ർ-

�-നzൾ നിഷ്കളyമാsുക േപാലു� ആ�രികമായ 
pപ-വ-ർ�നzൾ െച�ലും ഈമാനിെ¦ വിവuയിൽ െപ-

�താണ.് 

ഈമാനിെന നിർ�ചി�ു െകാ�് പ�ിത�ാർ പറ-

�ു-: ഈമാെന�ാൽ ഹൃദയം െകാ�് വിശrസി-sു -ക -

യും, നാവ് െകാ�് ഉ�രിsുകയും, ശരീരാവയവzൾ 
െകാ-�് pപവർ�ിsുകയും െച�ലാണ്. ന�കൾ pപവർ-

�ി-sുേ�ാൾ ഈമാൻ വർ�ിsുകയും, തി�കൾ െച-

�ു-േ�ാൾ അത് കുറയുകയും െച�ും. 
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ഈമാനിെ¦ ഒ�ാമെ� സ്തംഭം:  
അ¸ാഹുവി-ലു-� വിശrാസം. 

അ¸ാഹു പറയു�ു:  

źŶُŲِİۡųُنَ  إĵųَğƘِ  سمح
ۡ
ƶٱ  َŴŽфِ

ğ
цٱ   ْ ِ  ءَاźŶُŲَا ğĬĭِķ   سجى 

"അ¸ാഹുവിൽ വിശrസി�വർ മാpതമാണ് ഈമാനു -�-വ -

ർ." (നൂർ: 62) 

അ¸ാഹുവിലു� വിശrാസം അ¸ാഹുവിെ¦ സൃ¬ിക-ർ -

തൃ-തr�ിലും, അവെ¦ ആരാധoതയിലും, അവെ¦ നാ-മ-ഗു-

ണ വിേശഷണzളിലുമു� ഏകതrമാണ ് ആവശo-െ§-ടു -

�-ത്. ഈ പറ�തിെ¦ ഉേ�ശം താെഴ വിവരിsാം. 

* അ¸ാഹു ഉ�് എ� വിശrാസം: 

* അ¸ാഹുവിെ¦ സൃ¬ികർതൃതr�ിലു� വിശrാ-

സം. അതായത ് അ¸ാഹുവാണ ് സർ�തിെ¦യും ഉടമ�-

നും pസ¬ാവും സർ�തിനും ഉപജീവനം നൽകു�വനും, 
അ-വയുെട കാരozൾ നിയp�ിsു�വനുെമ�ു� വി-

ശrാസം. 

* അ¸ാഹുവിെ¦ ആരാധoതയിലു� ഏക-തr-�ി -

ൽ വിശrസിsൽ. അതായത ്അ¸ാഹു മാpതമാണ് ആരാ -

ധ-നകൾs് അർഹതയു�വെന�ും, ആരാധനകളിൽ യാ-

െതാ-�ിലും അവന ് ഒരു പyുകാരനുമിെ¸�ും വിശrസി -

sു-ക. നിസ്കാരം, pപാർ�ന, േനർ�, ബലികർ�ം, സഹാ-

യ-േത�ം, ശരണേത�ം േപാലു� എ¸ാ ആരാധനകളും അ-

¸ാഹുവിന് മാpതേമ നൽകാവൂ. 
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* അ¸ാഹുവിെ¦ അതoു�മമായ നാമzളിലും 
അവെ¦ മേഹാ�തമായ വിേശഷണzളിലുമു� വി-

ശrാസം. അതായത ്അ¸ാഹുേവാ അവെ¦ ദൂതേരാ അ¸ാ-

ഹുവിനു�തായി �ിരീകരി� എ¸ാ നാമzളിലും വി-േശ-

ഷ-ണzളിലും വിശrസിsുകയും, അ¸ാഹുേവാ അവെ¦ 
റ-സൂേലാ അ¸ാഹുവിന് ഇെ¸�് നിേഷധി� നാമzളും വി-

േശഷണzളും നിേഷധിsുകയും െച�ുക. അ¸ാ-ഹു -വി-

െ¦ നാമzളും വിേശഷണzളും ന�യുെടയും പൂർ-¥-ത -

യുെടയും അതoു�തിയിലാെണ�ും, അ¸ാഹുവിെന േപാ-

െല യാെതാ�ുമിെ¸�ും, അവൻ എ¸ാം േകൾsു-�-വ -

നും എ¸ാം കാണു�വനുമാെണ�ും വിശrസിsുക. 

ഈമാനിെ¦ ര�ാമെ� സ്തംഭം:  
മലsുകളിലു� വിശrാസം. 

അ¸ാഹു പറയു�ു:  

ŉųَۡϩُ  سمح
ۡ
ϧٱ   ِ ğĬِ  ِŋŚِĵ

َŦ  ِٰتǳَٰǲَ ğŏƶضِ   ٱɞ
َ
ϖ
ۡ
ϓوَٱ  ِŮŠِĵŁَ  ِĹŭَِƹĢȮَųَ

ۡ
ƶٱ ϙ

ً
ϘŎُُر    

 ٓϺِϹْو
ُ
ĹŅَِŶŁٖۡ  أ

َ
СЖَĿٰۡ  أ ğŲ  ĽَٰǱَُľَو  َۚşٰƽَُوَر  ُŉƳِŌَŽ Ϻِϵ  ِŨ

ۡ
ŰَϪ
ۡ
ϧٱ  ĵŲَ  ۚ    ĵŒََƦءُٓ  

 ğِإن  َ ğĬٱ   ٰїَіَѓ  ِьّшُ  ٖءСۡКَ  ٞŋŽŉَِũ ɯ  سجى 

"ആകാശzളും ഭൂമിയും സൃ¬ി�ു�ാsിയവനും ര-�ും 
മൂ�ും നാലും ചിറകുകളു� മലsുകെള ദൂ-ത -�ാ -രായി നി-

േയാ-ഗി�വനുമായ അ¸ാഹുവിന ്സ്തുതി. സൃ -¬ി -യി-ൽ താ-

ൻ ഉേ�ശിsു�ത് അവൻ അധികരി§ിsു�ു. തീ-ർ-�-യാ-

യും അ¸ാഹു ഏത ് കാരo�ിനും കഴി-വു-�-വ -നാ -കു-�ു." 
(ഫാതrിർ: 1) 
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മലsുകൾ നമുs് അദൃശoമായ േലാകമാെണ�ും, അ-

¸ാ-ഹുവിെ¦ സൃ¬ികളാണ് അവെര�ും, അവെര pപ-കാ-ശ -

�ിൽ നി�ാണ് അ¸ാഹു പട�െത�ും, അ¸ാഹുവിെന 
അ-നുസരിsു�വരും അവന് കീെഴാതുzു�വരുമായി 
െകാ-�ാണ് അവെര അവൻ സംവിധാ-നി -�ി -രി-sു-�-െത-

�ും നാം വിശrസിsണം. 

വളെര വലിയ സൃ¬ികളാണ് മലsുകൾ. അവരുെട ശ-

tി -േയാ എ¥േമാ അ¸ാഹുവിന¸ാെത പൂർ¥മായി അ-റി-

യുകയി¸. മലsുകളിൽ എ¸ാവർsും അ¸ാഹു അവർs് 
ന-ൽകിയ അവരുേടതായ േപരുകളും വിേശഷണzളും ഉ -

�-ര -വാദി�zളുമു�്. അ¸ാഹുവിൽ നി�ു� സേ�-ശ -

വു-മായി അവെ¦ ദൂതരിേലs് നിേയാഗിsെ§ടാറു� ജി-

pബീ-ൽ -m- മലsുകളിൽ ഒരുവരാണ.് 

ഈമാനിെ¦ മൂ�ാമെ� സ്തംഭം: 
േവദpഗ�zളിലു� വിശrാസം. 

അ¸ാഹു പറയു�ു:  

źٓاْ   سمح 
ُ
ƶźũُ   ĵğŶŲَءَا   ِ ğĬĭِķ   ٓĵŲََو   

َ
Ōِŵل

ُ
ĵŶَрۡ   أ

َ
тِإ   ٓĵŲََو   

َ
Ōِŵل

ُ
ĢϺ   أ

َ
Ϲِإ  َűِۧـŸٰǤَۡķِإ   ŮَžِšٰǲَŎۡɜَو    

 َŨٰǠَŎۡɜَبَ   وźŪُšَۡƳَطِ   وĵĸَŎۡ
َ
ϖ
ۡ
ϓوَٱ   ٓĵŲََو   َϺِϰو

ُ
وϺِϰَ   وĵŲََٓ   وСЙَźƷُ   ٰСЛَƭŠَِٰ   أ

ُ
   أ  

źĠžِƩنَ  ğптٱ   ŴŲِ   ۡűŹِِƲّ ğر   ϔ
َ
ϓ   ُِقŋّŧَƘُ   َлۡйƕَ   ٖŉńَ

َ
űŹُŶِۡŲّ   ُŴϥۡۡ   أ

َ
Ϡَۥ  و  хُ

َ
ц   َنźųُِŰŏۡƷُ  ˶   سجى 

"നിzൾ പറയുക: അ¸ാഹുവിലും, അവyൽ നി�് ഞ-

z-ൾs് അവതരി§ി�ു കി�ിയതിലും, ഇpബാഹീമിനും ഇ-

സ്മാ -ഈലിനും ഇസ് -ഹാഖിനും യഅ്ഖൂബിനും യഅ്ഖൂബ് 
സ�തികൾsും അവതരി§ി�് െകാടു�തിലും, മൂസാ, 
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ഈസാ എ�ിവർs് നല്കെ§�തിലും, സർ� നബി-മാ-ർ -

sും അവരുെട രuിതാവിyൽ നി�് നല്കെ§�തി (സ-

േ�-ശ-zളി)ലും ഞzൾ വിശrസി�ിരിsു�ു. അവരിൽ 
ആ-ർ-sിടയിലും ഞzൾ വിേവചനം കªിsു�ി¸. ഞz-

ൾ അവ�് (അ¸ാഹുവി�്) കീഴ്െപ�് ജീവിsു�-വ-രു-മാ -കു-

�ു." (ബഖറ:136) 

അ¸ാഹുവിൽ നി�് അവതീർ¥മായ എ¸ാ pഗ�-z-

ളും അ¸ാഹുവിെ¦ (കലാം) സംസാരമാെണ�് ഓേരാ മു-

»ിമും ഉറ�ു വിശrസി�ിരിsണം. 

വotമായ സതoവുമായി അ¸ാഹുവിൽ നി�് അവെ¦ 
ദൂ-ത�ാർs് േമൽ അവതരി§ിsെ§�, അവെ¦ ദാസ-�ാ -

രി-േലsു� സേ�ശമാണ് pപസ്തുത pഗ�zൾ എ�ും 
അ-വൻ വിശrസിsണം. 

സർ� മനുഷoരിേലsുമായി മുഹ�ദ് നബി -g- െയ 
അ-യ-�തിലൂെട, അവിടുെ� മതനിയമzൾ അതിന് മു-

ൻപ ്അ-വതരി§ിsെ§� എ¸ാ മതനിയമzെളയും ദുർബ-

ല-െ§ -ടു�ിയിരിsു�ു.  

മുൻപ ് അവതരി§ിsെ§� എ¸ാ േവ-ദ-pഗ�zളിെല-

യും ആശയെ� നബി -g- s് േമൽ അ-വ -ത-രി§ിsെ§� 
വിശു� ഖുർആനിലൂെട അ¸ാ -ഹു സം-ര-uി-sുകയും, അ-

വെയ ഈ pഗ�ം ദുർബ-ല-െ§ -ടു-�ു -ക-യും െചയ്തിരി-sു -

�ു. വിശു� ഖുർആൻ എെ�-yിലും നി-ല -s് തിരു�െ§ -

ടു-കേയാ മാ¯ിമറി-s-െ§-ടു -ക-േയാ െച -�ു-�തിൽ നി�് സം -

ര-uിsു�താെണ�് അ-̧ ാ-ഹു വാ -vാ-നം നൽകുകയും 
െചയ്തിരിsു�ു.  
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അ¸ാഹു പ -റയു�ു:  

Ŵۡϥُ  إĵğŵِ  سمح
َ
Ϡ  ĵпَ

ۡ
т ğŌَŵ  َŋ

ۡ
Ŭِфّцٱ  ĵğŵɜَۥ و  хُ

َ
ц  َنźŞُِŧٰǠََů ɷ   سجى 

"തീർ�യായും നാമാണ് ഈ ഉൽേബാധനം (ഖുർആൻ) 
അ-വതരി§ി�ത്. തീർ�യായും നാം അതിെന കാ�ുസൂ-

uി-sു�തുമാണ്." (ഹിജർ്:9)  

കാരണം അ¸ാഹുവിൽ നി�് മനുഷoരിേലsു� േവ-ദ -

pഗ-�zളിൽ അവസാനേ�താണ ് വിശു� ഖുർആൻ. 
അ-വെ¦ ദൂതരായ മുഹ�ദ് നബി -g- യാകെ�, അ�ി-മ-ദൂ-

ത-നും. ഇസ് ലാമാകെ�, അ�oനാൾ വെരയു� മനുഷo-ർ -

s് അ¸ാഹു തൃപ്തിെ§�ു നൽകിയ ഏകമതവും.  

അ-̧ ാ-ഹു പറയു�ു:  

ِ  ŉŶŠَِ  ٱŴŽِуّцَ  إنğِ  سمح ğĬٱ  ُűٰǱَŎِۡϗ
ۡ
ϓسجى  ٱ 

"തീർ�യായും അ¸ാഹുവിyൽ മതെമ�ാൽ ഇസ് ലാ-മാ -

കു-�ു." (ആലു ഇംറാൻ: 19) 

വിശു� ഖുർആനിൽ അ¸ാഹു േപെരടു�ു പറ� 
pഗ-�zൾ താെഴ പറയു�വയാണ്: 

വിശു� ഖുർആൻ: അ¸ാഹു അവെ¦ ദൂതനായ മു-

ഹ-�ദ് നബി -g- s് േമൽ അവതരി§ി� pഗ�മാണത്. 

തൗറാ�്: അ¸ാഹു അവെ¦ ദൂതനായ മൂസാ നബി -

m- s് േമൽ അവതരി§ി� pഗ�മാണത്. 
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ഇ}ീൽ: അ¸ാഹു അവെ¦ ദൂതനായ ഈസാ നബി -

m- s് േമൽ അവതരി§ി� pഗ�മാണത്. 

സബൂർ: അ¸ാഹു അവെ¦ ദൂതനായ ദാവൂദ് നബി -

m- s് േമൽ അവതരി§ി� pഗ�മാണത്. 

ഇpബാഹീമിന് നൽകെ§� ഏടുകൾ: അ¸ാഹുവി-െ¦ 

ദൂതനായ ഇpബാഹീം നബി -m- s് േമൽ അ-വ-ത-രി-§ി -s -

െ§�താണത്. 

ഈമാനിെ¦ നാലാമെ� സ്തംഭം:  
അ¸ാഹുവിെ¦ ദൂത�ാരിലു� വിശrാസം. 

അ¸ാഹു പറയു�ു:  

ĵŶَĿۡšَƕَ   Ϻِϵ   ِьّшُ   Ĺٖ   وŉŪََůَۡ   سمح  ğŲ
ُ
ϔ   أ

ً
ϓźŎُğنِ   ر

َ
َ   ٱŉُĸُƚۡواْ   أ ğĬاْ   ٱźĸُِƬļَŁۡتَۖ   وَٱźŤُٰ ğǪůسجى   ٱ 

"(തീർ�യായും ഓേരാ സമുദായ�ിലും നാം ദൂതെന 
നി-േയാഗി�ി�ു�്. നിzൾ അ¸ാഹുെവ മാpതം ആരാ -ധി -

sു-കയും, അവന ്പുറെമ ആരാധിsെ§ടു�വെയ െവ-ടി-

യുകയും െച�ണം. (എ�് pപേബാധനം െച-�ു-�-തി-നു-േവ-

�ി.)" (നഹ്ൽ: 36) 

അ¸ാഹുവിെന മാpതം ആരാധിsുകയും അവനിൽ ഒ-

�ി -െനയും പyുേചർsരുെത�ും, അ¸ാഹുവിന് പുറെമ 
ആരാധിsെ§ടു�വെയ നിേഷധിsണെമ�ും ജന-z-

െള ഉൽേബാധി§ിsു�തിനായി എ¸ാ ജനതയിേലsും 
അ-̧ ാഹു ദൂത�ാെര അയ�ി�ുെ��് ഓേരാ മു»ിമും ഉറ -

�ു വിശrസിsണം. 
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അ¸ാഹുവിെ¦ ദൂത�ാെര¸ാം മനുഷoരും അ¸ാ-ഹു-വി-

െ¦ വിനീതദാസ�ാരുമായിരു�ു. അവർ സതoസ�രും 
സ-തoവാ�ാെര�് അറിയെ§�വരും വിശrസ്തരും ധർ�-നി -

ഷ്ഠ-യു-�വരുമായിരു�ു. സ�ാർഗം സrീകരി�വരും അതി -

േല-s് ജനzെള നയിsു�വരുമായിരു�ു. അവരുെട സ-

തo-സ�ത േബാധoെ§ടു�ു� അ�ുതവൃ�ികളാൽ 
അ-̧ ാ-ഹു അവർs് പി�ുണ നൽകിയി�ു�്.  

അ¸ാഹു അ-വെര എെ�ാ�ുമായാേണാ നിേയാഗി-�-

ത്, അെത¸ാം അ-വർ ജനzൾs് എ�ി�ു നൽകുകയും 
െച-യ്തി�ു�്. അ -വ-െര¸ാം വotമായ സതoമാർഗവും െത-

ളി� പാ-തയും സrീകരി�ിരു�വരുമായിരു�ു; ഇെത¸ാം 
ഓേരാ മു»ിമും വിശrസി�ിരിsണം. 

ആദoനബി മുതൽ അവസാന നബിവെരയു� എ¸ാ-

വരുെടയും pപേബാധനം ദീനിെ¦ അടി�റയുമായി േയാ-

ജി-sു�തായിരു�ു. അതായത് അ¸ാഹുവിന് മാpതം ആ-

രാ-ധനകൾ നൽകുകയും, അവനിൽ ഒ�ിെനയും പyു-േച-

ർ-sാതിരിsുകയും െച�ുക എ�തായിരു�ു അത.് 

ഈമാനിെ¦ അ}ാമെ� സ്തംഭം: 
അ�oനാളിലു� വിശrാസം. 

അ¸ാഹു പറയു�ു:  

ُ  سمح ğĬٱ  
ٓ
ϔ
َ
ϓ  َŷٰǔَِإ ϔ

ğ
ϓِإ  ۚźَŸُ  ۡűƟُğŶšَųَłۡрَ

َ
т  ٰϺ

َ
Ϲِمِ   إźَۡŽ ِĹųَٰǞَِŪ

ۡ
ůٱ ϔ

َ
ϓ  ĶَƳَۡر   ȺِŷžِƜ     

 ۡŴŲََقُ  وŉَŔۡ
َ
ِ  ŴŲَِ  أ ğĬٱ   ĵĿٗŽŉِńَ  سجى 
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"അ¸ാഹു- അവന¸ാെത ആരാധനsർഹനായി മ¯ാരു-

മി-¸. ഉയിർെ�ഴുേ�ൽ§ിെ¦ ദിവസേ�s് അവൻ നി-

z-െളെയ¸ാം ഒരുമി�ുകൂ�ുക തെ� െച�ും. അതിൽ സം-

ശ-യേമ ഇ¸. അ¸ാഹുെവsാൾ സതoസ�മായി വിവരം 
ന-ല്കു -�വൻ ആരു�്?" (നിസാഅ:് 87) 

അ�oനാളുമായി ബ�െ§� എ¸ാ കാരo�ിലും -അ-

¸ാ-ഹു അവെ¦ pഗ��ിലൂെടേയാ നബി -g- അവിടു -

െ� ഹദീഥുകളിലൂെടേയാ അറിയി�െത¸ാം- ഓേരാ മു»ി -

മും വിശrസി�ിരിsണം. മനുഷoൻ മരിsു�താെണ�ും, 
അവൻ പുനരു{ീവി§ിsെ§ടു�താെണ�ും, ഉയി-ർ-

െ� -ഴുേ�ൽ§ിsെ§ടു�താെണ�ും, അ�oനാളിൽ ശു-

പാ-ർ-ശയുെ��ും, pപവർ�നzൾ തൂsി േനാ -s-െ§ -ടു-

� തു-ലാ -സു -കളുെ��ും, വിചാരണയും സrർ-ഗ -ന -ര-ക-z-

ളു-മു -െ�-�ും അവൻ വിശrസിsണം. 

ഈമാനിെ¦ ആറാമെ� സ്തംഭം:  
അ¸ാഹുവിെ¦ വിധിനിർ¥യ�ിലും, അതിെ¦ 

ന�യിലും തി�യിലുമു� വിശrാസം. 

അ¸ാഹു പറയു�ു:  

 سجى  ŉَŪَِķ  ʟرٖ  СۡКَ  ُŷٰǝَŪَۡŰŇَءٍ  ğьшُ  إĵğŵِ  سمح

"തീർ�യായും ഏതു വസ്തുെവയും നാം സൃ¬ി�ി-�ു-� -

ത് ഒരു വoവ�pപകാരമാകു�ു." (ഖമർ: 49) 

ഈ േലാക�് സൃ¬ികെള ബാധിsു� ഏെതാരു സം -

ഭവവും അ¸ാഹു അറി�ു െകാ�ും, അവെ¦ നി-ർ-¥ -

യpപകാരവും അവെ¦ മാpതം നി-യ-p�ണ�ില -ുമാ-െണ-�ും 
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അതിൽ ഒരു പyാളിയുമിെ¸�ും ഓേരാ മു»ിമും ഉറ-�ു 
വിശrസിsണം.  

ഈ വിധിsെ§� കാരozെള¸ാം മനു-ഷo -െ¦ സൃ-¬ി-

§ിന് മുൻപ ് േരഖെ§ടു�െ§�ിരിsു�ുെവ�ും അവൻ 
വി-ശrസിsണം. അേതാെടാ§ം മനുഷoന് ഉേ�ശവും തീരു-

മാ-നവും എടുsാൻ കഴിയുെമ�ും, അവെ¦ pപവർ�-ന -

z-െള¸ാം അവൻ തെ�യാണ് െച�ു�െത�ും അവൻ 
വി-ശr-സിsണം. എ�ാൽ ഇെത¸ാം അ¸ാഹുവിെ¦ അറി-

വി-നും ഉേ�ശ�ിനും തീരുമാന�ിനും കീഴിൽ മാpതമാണ്. 

അ¸ാഹുവിെ¦ വിധിനിർ¥യ�ിലു� വിശrാസം നി-ല -

െകാ-�ു�ത് നാല ് പദവികളിലായാണ്. അവ താെഴ പറ-

യാം-: 

ഒ�്: സർ� വിശാലമായ അ¸ാഹുവിെ¦ അറിവിലു� 
വിശrാസം. 

ര�്: അ�oനാൾ വെര സംഭവിsാനിരിsു�െത¸ാം 
അ¸ാഹു േരഖെ§ടു�ിയിരിsു�ു എ� വിശrാസം. 

മൂ�്: പൂർ¥മായും നട§ിലാsെ§ടു� അ¸ാ-ഹു-വി-

െ¦ ഉേ�ശ�ിലും, സ�ൂർ¥മായ അവെ¦ ശtി-യി-ലു -മു -

� വിശrാസം. അ¸ാഹു ഉേ�ശി�െത¸ാം ഉ�ാകും. അ-വ-

ൻ ഉേ�ശിsാ�െതാ�ും ഉ�ാവുകയി¸. 

നാല്: അ¸ാഹു എ¸ാ വസ്തുsളുെടയും pസ-¬ാ-വാ-

െണ-�ും, അവെ¦ സൃ¬ി§ിൽ അവന ്യാെതാരു പyു-കാ -

ര-നുമിെ¸�ുമു� വിശrാസം. 
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നമുs് വുദൂ െച�ാം! 
അ¸ാഹു പറയു�ു:  

َ  إنğِ  سمح ğĬٱ   ĠĶِϥϡُ  َлйِƕٰ ğǳ ğнтٱ   ĠĶŅُِƳَو  َŴƳِŋِŹّśَļَųُ
ۡ
ƶسجى   ͌ ٱ 

"തീർ�യായും അ¸ാഹു ധാരാളമായി പ�ാ�പി -sു-

�-വെരയും ധാരാളമായി ശു�ീകരിsു�വെരയും ഇ¬-

െ§-ടു -�ു." (ബഖറ: 222) 

 «: -صلى الله عليه وسلم- الَ قَ 
َ
أ Ēمَا توََض

َ
تُ  ك

ْ
أ Ēتوََض« 

നബി -g- പറ�ു: "ഞാൻ വുദൂഅ ് െചയ്തതു േപാ-

െല നീ വുദൂഅ ്െച-�ു -ക." 

നിസ്കാരം നിർ�ഹിsു�തിന ് മുൻപ ് ശു�ി വരു�-

ണ-െമ� നിയമം അ¸ാഹു നി�യി�തും അതിെന നി-

സ്കാ-ര�ിനു� നിബ�നയാsിയതും നിസ്കാര -�ി-

െ¦ ഗൗരവം േബാധoെ§ടു�ു� കാരozളിെലാ�ാണ്.  

നിസ്കാര�ിെ¦ താേsാലാണ് ശു�ീകരണം. അതി-

െ¦ േpശഷ്ഠത മന­ിലാsു�ത് നിസ്കാര�ിേനാട് ഹൃ-

ദയ�ിൽ ആpഗഹം ജനി§ിsാൻ കാരണമാകും.  

ِ  رسَُولُ  قَالَ  Ēȥهُورُ «: -صلى الله عليه وسلم- ا ēيمَانِ   شَطْرُ  الط ِ
ْ

ةُ ...  الإ
َ

لا ĒصɎنوُرٌ  وَا « 

നബി -g- പറ�ു: "ശു�ി വരു�ൽ ഈമാനിെ¦ പ-

കു-തിയാണ.്.. നിസ്കാരം pപകാശവുമാണ.്" 
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ِ  رسَُولُ  قَالَ  Ēȥمَنْ «: -صلى الله عليه وسلم- ا  
َ
أ Ēحْسَنَ  توََض

َ
أ
َ
وُضُوءَ  ف

ْ
Ɏا   

 » جَسَدِهِ  مِنْ  خَطَايَاهُ  خَرجََتْ 

നബി -صلى الله عليه وسلم- പറ�ു: "ആെരyിലും വുദrു എടുsുകയും, 
ത-െ¦ വുദrു ന�ാsുകയും െചയ്താൽ തി�കൾ അവ -

െ¦ ശരീര�ിൽ നി�് പുറ�ു േപാകു�താണ.്" 

തെ¦ രuിതാവിന് മുൻപിേലs് ശു�മായ ശരീരവും 
മന­ുമായാണ് ഒരടിമ നിസ്കാര�ിനായി നിൽേs�ത്. 
അ¸ാഹുവിന് മാpതം നിഷ്കളyമായ ഹൃദയവും, നബി -g- 
യുെട മാർഗം പിൻപ¯ിെsാ�ുമായിരിsണം അവൻ 
നമസ്കരിേs�ത്. 

വുദൂഅ ്െച�ൽ നിർബ�മായ കാരozൾ: 

1- എ¸ാ നിസ്കാരzൾsും -ഫർദrിനും സു��ിനും 
(നി-ർബ� നിസ്കാരzൾsും ഐ¢ിക നിസ്കാ-ര-z-

ൾsും)- വുദൂഅ ്െച�ണം 

2- കഅ്ബ തrവാഫ് െച�ു�തിന.് 

3- മുസ്ഹഫ ്സ്പർശിsു�തിന.് 

ശു�ീകരിsാൻ കഴിവു� 'തrഹൂറായ' െവ�ം െകാ-

�ാ-ണ ്ഞാൻ വുദുെവടുേs�തും കുളിേs�തും. 

ആകാശ�് നി�് ഭൂമിയിേലs് ഇറzിയേതാ, ഭൂമി-യി-

ൽ നി�് ഉറവ െപാ�ിയേതാ ആയ, െവ��ിെ¦ അ-ടി-

�ാന രൂപ�ിൽ -അതിെ¦ നിറ�ിേനാ മണ�ിേനാ രു-

ചിേsാ- മാ¯ം വരാെത നിലനിൽsു� െവ�ം '-തr-ഹൂ -റാ -
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യ' െവ�മാണ.് എ�ാൽ ശു�ീകരിsാനു� െവ -�-�ി-

െ¦ കഴിവ ്ന¬െ§ടു�ു� രൂപ�ിൽ എെ�yിലും മാ-¯-

zൾ വ�ാൽ അത ്തrഹൂറായ െവ�മ¸. 

വുദു െചയ്തു തുടzാം! 

െ®പ ് 1: മന­ിൽ നി��് െവsുക. അ¸ാ -ഹു -വി-േല -

s് സാമീപoം ആpഗഹി�ു െകാ�് നി�ിത ആരാധന നി-

ർ�ഹിsാൻ ഹൃദയം െകാ�് ഉറ� തീരുമാനെമ-ടു-sു-�-

തിനാണ് നി��് എ�് പറയു�ത്. 

െ®പ ്2: ര�് ൈക§�ികളും കഴുകുക. 

െ®പ ്3: വായിൽ െവ�ം കയ¯ി െകാ³ിsുക. 

വായിേലs് െവ�ം pപേവശി§ി� േശഷം െവ�ം വാ-യി -

ലി-�് കുലുsുകയും, േശഷം പുറേ�s് കളയുകയും െച-

�-ലാണ് ഇതിെ¦ രൂപം. 

െ®പ ്4: മൂsിൽ െവ�ം കയ¯ുക. 

െവ�ം മൂsിെ¦ അ¯േ�s് എ�ു�തു വെര വലി-

�ു കയ¯ുകയാണ ്േവ�ത്. േശഷം ഈ െവ�ം ചീ-̄ ി -s -ള-

യണം. മൂsിലു� കഫ -വും മ¯ുെമ¸ാം ഇzെന ചീ -¯ി-s -ള -

യു�േതാെട പുറ�ു േപാകണം. 

െ®പ ്5: മുഖം കഴുകുക. 

മുഖ�ിെ¦ അതിരുകൾ: ഒരാൾ ചു¯ുമു�വെര അഭി-

മു-ഖീ-കരിsു� ഭാഗമാണ് അവെ¦ മുഖം. 
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ര�് െചവികൾsിടയിലാണ് മുഖ�ിെ¦ വീതി. സാ-

ധാ-ര-ണയായി ഒരാൾs് തലമുടി മുളsാറു� ഭാഗം മു-ത-

ൽ കീ-ഴ്�ാടിയുെട അ¯ം വെരയാണ് മുഖ�ിെ¦ നീളം. 

മുഖ�ു� െചറിയ േരാമzളടsം കഴുകുക എ�ത് 
മുഖം കഴുകു�തിൽ ഉൾെ§ടും. അതു േപാെല തെ�-യാ -

ണ ്െചവിയുെടയും കൃതാവിെ¦യും ഇടയിലു� �ലവും. 

െചവിയുെടയും കൃതാവിെ¦യും ഇടയിലു� � -ല -�ി-

ന് അറബിയിൽ ബയാള് എ�് പറയും. 

െചവിയുെട മുകളിൽ ഉയർ�ു നിൽsു� എ¸ിന് മു-ക -

ൾ മുതൽ െചവിയുെട അടിഭാഗം വെരയു� �ല�് കാ -

ണെ§ടു� േരാമമാണ് ഇpപകാരം കഴുേക�ത്. 

തിzിയ താടിയു�വർ താടിയുെട പുറംഭാഗവും, താടി-

യു-െട താേഴsിറzിയ ഭാഗവും കഴുേക�തു�്. ഇതും 
മു-ഖം കഴുകു�തിൽ ഉൾെ§ടും. 

െ®പ ് 6: ര�് ൈകകളുെടയും വിരലുകളുെട അ¯ം മു-

ത-ൽ മു�ുകൾ വെര കഴുകുക. ൈകകൾ കഴുകുേ�ാൾ മു-

�ു-കൾ ഉൾ§െടയാണ് കഴു-േക -�ത്. 

െ®പ ്7: തല മുഴുവനായി ര�് ൈകകളും െകാ�് ത-

ടവുക. അേതാെടാ§ം െചവിയും തടവുക. ഇത ്ഒരു തവണ 
െചയ്താൽ മതി. 

തലയുെട മുൻഭാഗ�് നി�് തുടzി ര�് ൈകകളും 
തെ¦ പിരടി വെര െകാ�ു േപാവുകയും, േശഷം തു-ട-zി -

േയടേ�s് തിരി�ു െകാ�ുവരികയുമാണ് േവ�ത്. 
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അതിന് േശഷം ര�് ചൂ�ുവിരലുകളും െച-വി-ക -ൾ-sു -

�ി-േലs് pപേവശി§ിsുക. ഇേത സമയം ത�വിരലുകൾ 
െകാ-�് പുറംെചവി തടവുക. െചവിയുെട ഉ-�ും പുറവും 
ഇ-pപകാരം തടേവ�തു�്. 

െ®പ ്8: ര�് കാലുകളുെടയും വിരലുകളുെട അ¯ം മു-

ത-ൽ ര�് െനരിയാണികൾ വെര കഴുകുക. കാലുകൾ ക-ഴു -

കുേ�ാൾ മട�ുകൾ കൂടി അതിൽ ഉൾെ§ടണം. 

കാലിെ¦ വശzളിേലs് ഉ�ിനിൽsു� എ¸ുക-ളാ-

ണ ്െനരിയാണി എ�ത് െകാ�് ഉേ�ശം. 

വുദൂഅ ്മുറിsു� കാരozൾ : 

1- ര�് ഗുഹo�ാനzളിലൂെട വ¸തും പുറ�ു വരിക. 
മൂpതം, മലം, കീഴ്ശrാസം, ശു°ം, േമദ­് േപാലു�വ. 

2- ബു�ി ന¬െ§ടൽ. ആഴ�ിലു� ഉറs�ാേലാ, 
േബാധം മറ�തിനാേലാ, ലഹരി കഴി�തിനാേലാ, pഭാ�് 
ബാധി�തിനാേലാ ബു�ി മറ�ാൽ വുദൂഅ ്മുറിയും. 

3- കുളി നിർബ�മാsു� എ¸ാ കാരozളും വുദൂഅ ്
മുറിsും. ജനാബ�് (ൈലംഗികബ�ം) സംഭവിsൽ, 
ആർ�വരtേമാ pപസവരtേമാ ഉ�ാവുക എ�ിവ 
ഉദാഹരണzളാണ്. 

ഒരാൾ മലമൂpത വിസർജനം നിർ�ഹി�ാൽ േശഷം ശു-

�ീ-കരിsാൻ കഴിവു� 'തrഹൂറായ' െവ�ം െകാ�് അ-

യാൾ തെ¦ േമലു� മാലിനoം ശു�ീകരിsണം. െവ�ം 
െകാ-�് ശുചിയാsലാണ് ഏ¯വും േpശഷ്ഠം. എ�ാൽ മാ -

ലിനoം നീsാൻ സാധിsു� ക¸ുകേളാ ഇലകേളാ തുണി-
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േയാ മേ¯ാ ഉപേയാഗെ§ടു�ു�തും അനുവദനീയമാണ്. 
എ�ാൽ മാലിനoം പൂർ¥മായും വൃ�ിയാsു� രൂപ-

�ി-ൽ, ശു�ിയു�തും അനുവദനീയമായതുമായ വസ്തു 
െകാ-�് മൂ�് തവണ തടവൽ നിർബ�മാണ.് 
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ഖുഫ്ഫകളുെടയും കാലുറകളുെടയും 
േമൽ തടവൽ 

ഖുഫ്ഫകേളാ (ഷൂസുകൾs് സമാനമായ പാദരu) 
കാ-ലുറകേളാ ധരി�വർs് അവ ഊരിയതിന ്േശഷം കാൽ 
ക-ഴു-കാെത അവയുെട േമൽ തടവാനു� ഇളവു�്. എ-

�ാ -ൽ ഇത് ശരിയാകണെമyിൽ ചില നിബ�നകളു�്. 
അ-വ താെഴ പറയാം: 

1- െചറിയ അശു�ിേയാ വലിയ അശു�ിേയാ ശു -�ീ-ക -

രിsു�തിന ്േവ�ി പൂർ¥മായ ശു�ീകരണം നട�ിയ 
േശ-ഷം -കാലുകളടsം കഴുകിയതിന ്േശഷമായിരിsണം- 
കാലുറകൾ ധരി�ത്. 

2- കാലുറകൾ ശു�മായിരിsണം; അവ തെ� മാ-ലി -

നo-മാകാൻ പാടി¸. 

3- നി�യിsെ§� കാലപരിധിsു�ിലായിരിsണം 
കാ-ലുറകൾs് േമൽ തടവു�ത്. 

4- അനുവദിsെ§� കാലുറകളായിരിsണം ധരി�ിരി-

sു-�ത്. േമാ¬ി�േതാ ത�ി§റി�േതാ ആകാൻ പാടി¸. 

മൃഗzളുെട േനരിയ െതാലികൾ െകാ�ും മ¯ും നിർ-�ി -

�ിരു� പാദരuകൾsാണ് ഖുഫ്ഫകൾ എ�് പറയുക. 
െനരിയാണികൾ അടsം മറsു� ഷൂസുകൾ അവs് 
തു -̧ oമാണ.് 

തുണിsഷ്ണേമാ മേ¯ാ െകാ�് നിർ�ി�, കാലു-ക-ളി -

ൽ ധരിsു� ഉറകളാണ് േഷാക്സുകൾ. 



 

 
 

പϓതϛമϓസ്-ലϙമിന് ചϙല ലളിതപാഠ͢ൾ 
 

39 

ഖുഫ്ഫകളുെട േമൽ തടവു�തിന് പി�ിലു� യുtി: 

മു»ിമീzൾs് ഇളവും എളു§വും നൽകുക എ-�-താ -

ണ ് ഈ മതവിധിയുെട പി�ിലു� ഉേ�ശം. ഖുഫ്ഫകളും 
കാ-ലുറകളും ഊരിയ േശഷം കാലുകൾ കഴുകുക എ�ത് 
pപ-യാസകരമാണ്. pപേതoകി�ും കടു� തണു§ു� ൈശ-

തo-കാലzളിലും, യാpതാേവളകളിലും. 

ഖുഫ്ഫയുെട േമൽ തടവാനു� കാലപരിധി: 

നാ�ിൽ താമസിsു�വർs്: ഒരു പകലും രാpതിയും 
(24 മ-ണി -sൂർ) 

യാpതsാരന്: മൂ�് പകലുകളും മൂ�് രാpതികളും (72 
മണിsൂർ) 

ഖുഫ്ഫയിൽ തടവു�തിെ¦ കാലപരിധി ആരംഭിsുക 
അ-ശു�ി സംഭവി�തിന ്േശഷം ആദoമായി ഖുഫ്ഫയിേലാ 
കാ-ലുറയിേലാ തടവിയത് മുതലാണ.് 

ഖുഫ്ഫയുെടയും കാലുറകളുെടയും േമൽ തടവു�-തി-

െ¦ രൂപം: 

1- ര�ു ൈകകളും നനsുക. 

2- കാലിെ¦ മുകൾ ഭാഗ�ു കൂെട ൈകകൾ െകാ�് 
ത-ട-വുക (വിരലുകളുെട അ¯ം മുതൽ കണyാലിെ¦ തു-ട -

sം വെര ഇpപകാരം തടവണം) 

3- വലതു കാൽ വലതു ൈക െകാ�ും, ഇടതു കാൽ ഇ-

ടതു ൈക െകാ�ുമാണ് തടേവ�ത്. 
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ഖുഫ്ഫയുെട േമൽ തടവു�ത് നിഷ്ഫലമാsു� 
അവ�കൾ: 

1- കുളി നിർബ�മാകു� എെ�yിലും സംഭവി�ാൽ. 

2- ഖുഫ്ഫയുെട േമൽ തടവാനു� കാലപരിധി അ-വ -

സാ-നി�ാൽ. 
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ജനാബ�ിെ¦ കുളി 
പുരുഷേനാ സ്pതീേയാ ൈലംഗികബ��ിൽ ഏ-ർ-െ§-

ടു-കേയാ, അവരിൽ നി�് ആസrാദനേ�ാെട -ഉണ-ർ-�-യി-

േലാ ഉറs�ിേലാ- ശു°ം സ്ഖലിsുകേയാ െചയ്താൽ 
അ-വർ ജനാബ�ിെ¦ കുളി നിർ�ഹിsുക എ�ത് നി-ർ -

ബ-�മാണ.്  

നിസ്കാരം നിർ�ഹിsണെമyിേലാ, ശു�ി നിർ -ബ-� -

മാ-യ മെ¯െ�yിലും കാരo�ിേനാ മുൻേപാ കുളി-�ി-രി-s -

ണം. ഇതു േപാെല, സ്pതീകൾ ആർ�വരtേമാ pപ-സ-വ-

രtേമാ വരു�ത് അവസാനി�് ശു�ിയായാൽ അവരും -
നി-സ്കാരം നിർ�ഹിsു�തിേനാ ശു�ി നിർബ�മായ 
കാരo�ിേനാ േവ�ി- നിർബ�മായും കുളിsണം. 

കുളിയുെട രൂപം താെഴ പറയു�ത് േപാെലയാണ്: 

തെ¦ ശരീരം മുഴുവൻ െവ�ം െകാ�് -ഏതു രൂപ-�ി -

ലാ-െണyിലും- നനsുക എ�താണ ്കുളിയുെട രൂപം. വാ-

യി-ൽ െവ�ം െകാ³ിsുകയും, മൂsിൽ െവ�ം ക-യ -̄ ു -

കയും െച�ു�ത് കുളിയുെട ഭാഗമാണ്. ചുരുs�ിൽ ഒ -

രാൾ തെ¦ ശരീരം മുഴുവൻ െവ�മാsിയാൽ അവെ¦ വ-

ലി-യ അശു�ി നീzുകയും, അവെ¦ ശു�ീകരണം പൂർ-

�ി-യാ-വുകയും െചയ്തിരിsു�ു. 

താെഴ പറയു� കാരozൾ കു-ളി-sു-�ത് വെര ജ -നാ-

ബ-�ുകാരൻ െച�ാൻ പാടി¸. 

1- നിസ്കാരം. 

2- കഅ്ബ തrവാഫ് െച�ൽ. 
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3- മസ്ജിദിൽ സമയം െചലവഴിsൽ. എ�ാൽ മസ്ജി-

ദി-ലൂെട -അധികസമയം െചലവഴിsാെത- നട�ു േപാ-വു-

ക എ�ത് അവന് അനുവദനീയമാണ്. 

4- മുസ്ഹഫ ്സ്പർശിsൽ. 

5- ഖുർആൻ പാരായണം. 
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തയ�ും 
ശു�ീകരിsാനു� െവ�ം ലഭി�ിെ¸yിലും, േരാഗേമാ 

മ-േ¯ാ കാരണ�ാൽ െവ�ം ഉപേയാഗിsാൻ സാധി-�ി-

െ¸-yിലും -നിസ്കാര�ിെ¦ സമയം അവസാനിsുെമ�് 
ഭ-യ�ാൽ- അവന ്മ¥ു െകാ�് തയ�ും െച�ാം. 

തയ�ുമിെ¦ രൂപം:  

ര�് ൈകകളും െകാ�് ഒരു തവണ ഭൂpപതല�ിൽ 
അ-ടിsുകയും, േശഷം ര�ു ൈകകളും െകാ�് മുഖവും 
ൈക§�ികളും മാpതമായി തടവുകയും െച�ുക. തയ-�ു -

മി-നായി ഉപേയാഗിsു� മ¥് ശു�ിയു�തായിരിsണം 
എ� നിബ�നയും പാലിേs�തു�്. 

തയ�ും നിഷ്ഫലമാsു� കാരozൾ താെഴ പറയാം: 

1- വുദു മുറിsു� എ¸ാ കാരozളും തയ�ുമിെനയും 
നിഷ്ഫലമാsും. 

2- തയ�ും െചയ്തു െകാ�് ആരാധനയിേലs് pപേവ-

ശി-sു�തിന ്മുൻപ ്െവ�ം ലഭി�ാൽ. 
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നിസ്കാരം പഠിsാം! 
രാവിെലയും രാpതിയിലുമായി അ}ു േനരെ� നി-

സ്കാ-ര -zൾ ഓേരാ മു»ിമിെ¦യും േമൽ അ¸ാഹു നിർ-ബ -

�-മാsിയി�ു�്. ഫജ്ർ (സുബ്ഹ)്, ദുഹ്ർ, അസ്ർ, മഗ-്രി-

ബ്, ഇശാഅ;് ഇവയാണവ. 

നിസ്കാര�ിനായി ഒരുzാം! 

നിസ്കാര�ിനു� സമയമായാൽ െചറിയ അശു -�ി-യി-

ൽ നി�ും -വലിയ അശു�ിയുെ�yിൽ- അതിൽ നി�ും 
ഓ-േരാ മു»ിമും ശു�ി വരു�ണം. 

വലിയ അശു�ിെയ�ാൽ ജനാബ�് കുളി നിർ-ബ -

�മാsു� കാ -രozളാണ്. െചറിയ അശു�ിെയ�ാൽ 
വു-ദൂഅ ്നിർബ�മാ-sു-� കാരozളും. 

ശു�ിയു� വസp്തzൾ ധരി�്, മാലിനozെളാ-�ു-മി -

¸ാ-� ഒരു �ല�്, മറ�ു െവേs� ശരീരഭാഗzൾ 
മറ -�ു െകാ�ാണ് ഓേരാ മു»ിമും നമസ്കരിേs�ത്. 

നിസ്കാര�ിെ¦ സ�ർഭ�ിൽ അതിന് അനുേയാ-ജo-

മാ-യ -ഭംഗിയു�- വസ്pതം ധരിsണം. തെ¦ ശരീരം മറ-

േs-�ത് അതു െകാ�ായിരിsണം. പുരുഷെന സംബ -

�ി-�ിടേ�ാളം നിസ്കാരേവളയിൽ തെ¦ െപാsിളിനും 
കാ-ൽ മു�ിനുമിടയിലു� ഭാഗം പുറേ�s് കാണിsാൻ 
പാ-ടി¸. 

സ്pതീകളാകെ�, നിസ്കാരേവളയിൽ അവരുെട മുഖവും 
മു-ൻൈകകളും ഒഴിെകയു� എ¸ാ ശരീരഭാഗവും മറ�ി-രി-

sണെമ�ത് നിർബ�മാണ.് 
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നിസ്കാര�ിൽ പറേയ� വാsുകള¸ാെത മെ¯ാരു 
സം-സാരവും നിസ്കാരേവളയിൽ സംസാരിsാൻ പാടി¸. 
ഇമാ -മിെ¦ (നിസ്കാര�ിന് േനതൃതrം െകാടുsു� വo-

tി -യുെട) വാsുകൾ അവൻ pശ�േയാെട േകൾsണം. 
നി-സ്കാര�ിൽ അവിെടയുമിവിെടയും തിരി�ു േനാ-s -

രുത്.  

നിസ്കാര�ിൽ പറേയ� വാsുകൾ മന-പാ -ഠ -മാ-sാ -

ൻ കഴി�ിെലyിൽ അ¸ാഹുവിെന സ്മരി�ു െകാ-�ും 
അവന് തസ്ബീഹ ് െചാ¸ിെsാ�ും (സുബ്ഹാ -ന-̧ ാ -ഹ് 
എ�് പറ�ു െകാ�്) നിസ്കാരം അവ-സാ -നി-sു-�-ത് 
വെര അവൻ നിലയുറ§ിsണം. എ�ാൽ നി -സ്കാ-ര-�ി -

ൽ പറേയ� വാsുകൾ െപെ��ു തെ� പഠിെ�-ടു -sാ -

ൻ അവൻ വളെരയധികം pശമിേs�തു�്. 

നിസ്കാരം പഠിsാം! 

െ®പ് 1: ഏത ് നിസ്കാരമാേണാ നിർ�ഹിsാൻ ഉേ� -

ശി-sു -�ത്, അത് നിർ�ഹിsാൻ േപാകു�ു എ� നി� -

�് െവsുക. നി��ിെ¦ �ാനം ഹൃദയമാണ്. 

വുദൂഅ ്എടു�തിന ്േശഷം ഖിബ് -ലs് േനെര തി -രി-യു -

ക; നിൽsാൻ കഴിയുെമyിൽ നി�ു െകാ�ാണ് നിസ്ക 
രിേs�ത്. 

െ®പ് 2: ര�് ൈകകളും േതാളിന് േനെരയാകു� വി-

ധം ഉയർ�ിെsാ�് പറയുക: 'അ¸ാഹു അക്ബർ' (അ-

¸ാ-ഹുവാകു�ു ഏ¯വും വലിയവൻ). നിസ്കാര�ിേലs് 
pപേവശിsു�ു എ� നി��് അവനു�ായിരിsണം. 
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െ®പ് 3: നബി -g- പഠി§ി�ു നൽകിയ pപാരം -ഭ-pപാ-ർ-

�-ന -കളിൽ ഏെതyിലുെമാ�് െചാ¸ുക. അതിൽ െപ� 
ഒരു pപാ-ർ -�ന ഇpപകാരമാണ്:  

هُمĒ   «سُبْحَانكََ 
Ē
    اسْمُكَ، وȩََبَارَكَ  وįََِمْدِكَ  اɎل

 
َ

Ƥعَاȩََكَ، و ēجَد  
َ

َ  وَلا
َ

Ȅَِكَ»  إƷَْغ 

(സാരം) "അ¸ാഹുെവ! നീെയpത പരിശു�ൻ! നിെ� 
ഞാ-ൻ സ്തുതിsു�ു. നിെ¦ നാമം എ¸ാ ന�കളും നി-റ-

�താകു�ു. നിെ¦ മഹതrം ഉ�തമാകു�ു. നീയ¸ാെത 
ആ-രാധനsർഹനായി മ¯ാരുമി¸." 

െ®പ് 4: ആ�ിേയാടിsെ§� പിശാചിൽ നി�് അ-̧ ാ-

ഹു-വി-േനാട ്രu േചാദിsുക. അതിനായി ഇpപകാരം പ-റ-

യു-ക:  

» 
َ
ِ  وذُ عُ أ ِ ب Ēȥنَ مِ  ا  ĒشɎانِ طَ يْ ا  ĒرɎمِ يجِ ا « 

(സാരം) "ആ�ിേയാടിsെ§� പിശാചിൽ നി�ും അ-̧ ാ-

ഹു-വിേനാട് ഞാൻ ശരണം േതടു�ു." 

െ®പ് 5: എ¸ാ റക്അ�ുകളിലും സൂറ�ുൽ ഫാ-തി -

ഹഃ പാരായണം െച�ുക. ഇpപകാരമാണ് ഫാതിഹഃ െചാ-

േ¸-�ത്.  

ِ  ƈ  سمح ğĬٱ ɢğŋƶٱ   ِűžńِğŋƶٱ ɯ   ُŉųَۡϩ
ۡ
ϧٱ  ِ ğĬِ  ِّرَب  َлйųَِŰٰǬَ

ۡ
ůٱ ɰ     

ɢğŋƶٱ  ِűžńِğŋƶٱ  ɱ  ِūِŰٰǕَ   ِمźَۡŽ  ِŴŽِуّцٱ ɲ  َكĵğŽِإ   ُŉĸُšۡƘَ  َكĵğŽɜَو   ُлйِšَļŏَۡƥ ɳ
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  ĵَŵŉِŸۡطَٰ  ٱǤَ ِŕّƶٱ  َűžِŪļَŏۡųُ
ۡ
ƶٱ ɴ   َٰطǤَŔِ  َŴŽфِ

ğ
цٱ   ĺَųۡšَƘۡ

َ
Ʈ   ۡžَŰŠَ ۡűŹِ     

 ِЩۡЧƛَ  ِبźŘُŤۡųَ
ۡ
ƶٱ   ۡűŹِžَۡŰŠَ ϔ

َ
ϓَو   َлйِ

ّ
ůĮ ğŘƶٱ ɵ  سجى 

(സാരം) പരമകാരുണികനും കരുണാനിധിയുമായ അ-

¸ാ-ഹു -വി-െ¦ നാമ�ിൽ. സർ� സ്തുതികളും സർ�േലാക 
പ-രിപാലകനായ അ¸ാഹുവിനാകു�ു. പരമകാരുണികനും 
കരുണാനിധിയുമായ (അ¸ാഹുവിന്). pപതിഫല ദിവസ�ി -

െ¦- ഉടമ�ൻ. നിെ� മാpതം ഞzൾ ആരാധിsു�ു. 
നിേ�ാട് മാpതം ഞzൾ സഹായം േതടു�ു. ഞzെള നീ 
േനരായ മാർഗ�ിൽ (ഇസ് ലാമിൽ) േചർേsണേമ. നീ അ-

നു-pഗഹി�വരുെട മാർഗ�ിൽ. േകാപ�ി�് ഇര-യാ-യ-വ -

രുെട മാർഗ�ില¸. പിഴ�ുേപായവരുെട മാർഗ�ിലുമ¸. 

ഫാതിഹഃ പാരായണം െചയ്ത േശഷം ഖുർആനിൽ നി-

�് നിനs് കഴിയു�ത് പാരായണം െച�ുക; എ¸ാ നി-

സ്കാ-ര�ിെലയും ആദoെ�യും ര�ാമെ�യും റക്അ -

�ു-ക -ളിേല ഇpപകാരം െചേ��തു�ൂ. ഇzെന െച�ു-

ക എ�ത് നിർബ�മ¸ എyിലും അതിൽ മഹ�രമായ 
pപതിഫലമു�്. 

െ®പ് 6: 'അ¸ാഹു അക്ബർ' എ�് പറ�ു െകാ�് 
റുകൂഇേലs് േപാവുക. റുകൂഇൽ നിൽsുേ�ാൾ മുതുക് 
േനെരയാsുകയും, അയാളുെട ര�് ൈക -ക -ളും കാൽമു-�ു-

കൾs് േമൽ െവsുകയും േവണം. ക�ിെല വിരലുകൾ പ-

ര�ി െകാ�ാണ് കാൽ മു�ിൽ െവേs�ത്.  

റു-കൂ -ഇൽ 'സുബ്ഹാന റ�ിയൽ അദീം' (സാരം: അ-തീ -

വ-മഹതrമു�വനായ എെ¦ രuിതാവാവിെ¦ പ -രി-ശു-�ി -

െയ ഞാൻ വാഴ്�ു�ു) എ�് പറയുക. 
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െ®പ് 7: റുകൂഇൽ നി�് 'സമിഅ¸ാഹു ലിമൻ ഹമിദ' 
(സാ-രം: അ¸ാഹുവിെന സ്തുതി�വെന അവൻ േക�ി-രി-

sു-�ു) എ�് പറ�ു െകാ�് ഉയരുക. റുകൂഇൽ നി�് 
വ-രു-േ�ാൾ ൈകകൾ േതാളുകൾs് േനെര വരു� രൂപ -

�ി-ൽ ഉയർ�ുകയും േവണം.  

ശരീരം േനെര നി�ു കഴി-�ാ-ൽ ഇpപകാരം പറയുക: 
'റ-�നാ വലകൽ ഹംദ്' (ഞzളുെട രuിതാേവ! സർ� 
സ്തു-തികളും നിനs് മാpതം). 

െ®പ് 8: 'അ¸ാഹു അക്ബർ' എ�ു പറ�ു െകാ�് 
സുജൂദ് (സാ¬ാംഗം) െച�ുക. ര�് ൈകകൾ, ര�് കാൽ 
മു-�ുകൾ, ര�് കാªാദzൾ, െന¯ിയും മൂsും; എ�ിവ നി -

ല-�് സ്പർശിsു� രൂപ�ിലാണ് സുജൂദ് െചേ��ത്.  

സുജൂദിൽ 'സുബ്ഹാന റ�ിയൽ അഅ്ലാ' (അ-തoു-�-

ത-നായ എെ¦ രuിതാവിെ¦ പരിശു�ിെയ ഞാൻ വാ-

ഴ�്ു�ു) എ�് പറയുക. 

െ®പ് 9: 'അ¸ാഹു അക്ബർ' എ�ു പറ�ു െകാ�് 
സു-ജൂദിൽ നി�് ഉയരുക. പുറം േനെരയാsി, ഇടതു കാലി-

ന് മുകളിൽ ഇരിsുകയും, വലതു കാൽ നാ�ി െവsു-ക -

യും- െച�ുക. ഈ ഇരു��ിൽ 'റ�ിഗ്ഫിർലീ' (സാരം: 
എ-െ¦ രuിതാേവ! എനിs് െപാറു�ു നൽേകണേമ!) 
എ-�ാണ് പറേയ�ത്. 

െ®പ് 10: ഒ�ാമെ� തവണ സുജൂദ് െചയ്തതു േപാ-

െല 'അ¸ാഹു അക്ബർ' എ�ു പറ�ു െകാ�് ഒരി-s-

ൽ കൂടി സുജൂദ് െച�ുക. 
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െ®പ് 11: 'അ¸ാഹു അക്ബർ' എ�ു പറ�ു െകാ-

�് സുജൂദിൽ നി�് ഉയരുക. േശഷം എഴുേ�¯ു നി -ൽ-sു -

കയും, ഒ�ാമെ� റക്അ�ിൽ െചയ്തതു േപാെല ബാ-

sി-യു� റക്അ�ുകളിലും െച�ുക. 

ദrുഹ്ർ, അസ്ർ, മpഗിബ്, ഇശാഅ ് എ�ീ നിസ്കാ -ര-z-

ളി-ൽ ര�ാമെ� റക്അ�് കഴി�തിന ് േശഷം 'ത-ശ-

ഹ്ഹു-ദ്' െചാ¸ു�തിനായി ഇരിsണം. തശഹ്ഹുദിൽ പറ-

േയ-�ത് ഇpപകാരമാണ്:  

ِ  اĒǻحِيĒاتُ « Ēȥِ   ُوَات
َ
ل ĒصɎبَاتُ، وَاĕي Ēلاَمُ  وَالط ĒسɎيْكَ   ا

َ
ēȬهَا عَل

َ
 اēŦِĒǽ   أ

ِ  وَرŉَْةَُ  Ēȥتهُُ، اȡََرɊََلامَُ  و ĒسɎيْنَا ا
َ
ِ  عِبَادِ  وȂَََ   عَل Ēȥا ،ǐَِŁِا ĒصɎا   

شْهَدُ 
َ
  أ

َ
َ  لاَ  نْ أ

َ
Ȅِإ  

Ē
ُ  إلاِ Ēȥشْهَدُ  ا

َ
نĒ  وأَ

َ
دًا أ ĒَمŅُ  ُبْدُهȭَ   ُ

ُ
Ȅوَرَسُو«  

(സാരം) "സർ� അ-ഭി -വാ -ദനzളും ആരാധനാകർ -�-z-

ളും സൽകർ�zളും അ¸ാഹുവിന് മാpതമാകു�ു. അ¸ാ-

ഹു-വിെ¦ രuയും കാരുണoവും അനുpഗഹzളും -ന-ബി -

േയ- താyൾs് േമെലയു�ാകെ�! ന�ുെട േമലും, അ-̧ ാ -

ഹു-വിെ¦ സ�രിതരായ അടിമകളുെട േമലും അ¸ാ-ഹു -വി-

െ¦ രuയു�ാകെ�! അ¸ാഹുവ¸ാെത ആരാധനs് അ-

ർ-ഹ -നായി മ¯ാരുമിെ¸�ും, മുഹ�ദ് നബി -صلى الله عليه وسلم- അ¸ാ-ഹു -വി-

െ¦ അടിമയും അവെ¦ ദൂതനുമാെണ�ും ഞാൻ സാ-

uoം വഹിsു�ു."  

േശഷം മൂ�ാമെ� റക്അ�ിനായി എഴ -ുേ�-ൽ-s -ുക. 
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എ¸ാ നിസ്കാരzളിെലയും അവസാനെ� റക്അ-

�ി-ൽ അവസാന തശ്ഹ്ഹുദിനായി ഇരിsണം. അതിൽ 
പറേയ�ത് ഇpപകാരമാണ:്  

ِ  اĒǻحِيĒاتُ « Ēȥِ   ُوَات
َ
ل ĒصɎبَاتُ، وَاĕي Ēلاَمُ  وَالط ĒسɎيْكَ   ا

َ
ēȬهَا عَل

َ
 اēŦِĒǽ   أ

ِ  وَرŉَْةَُ  Ēȥتهُُ، اȡََرɊََلامَُ  و ĒسɎيْنَا ا
َ
ِ  عِبَادِ  وȂَََ   عَل Ēȥا ،ǐَِŁِا ĒصɎا   

شْهَدُ 
َ
  أ

َ
َ  لاَ  نْ أ

َ
Ȅِإ  

Ē
ُ  إلاِ Ēȥشْهَدُ  ا

َ
نĒ  وأَ

َ
دًا أ ĒَمŅُ  ُبْدُهȭَ   ُ

ُ
Ȅوَرَسُو«  

(സാരം) "സർ� അഭിവാദനzളും ആരാധനാ -ക-ർ -�-z-

ളും സൽകർ�zളും അ¸ാഹുവിന് മാpതമാകു�ു. അ-̧ ാ -

ഹു-വിെ¦ രuയും കാരുണoവും അനുpഗഹzളും -ന-ബി -

േയ- താyൾs് േമെലയു�ാകെ�! ന�ുെട േമലും, അ-̧ ാ -

ഹു-വിെ¦ സ�രിതരായ അടിമകളുെട േമലും അ¸ാ-ഹു -വി-

െ¦ രuയു�ാകെ�!  

അ¸ാഹുവ¸ാെത ആരാധനs് അർഹനായി മ¯ാരു-മി -

െ¸-�ും, മുഹ�ദ് നബി -صلى الله عليه وسلم- അ¸ാഹുവിെ¦ അടിമയും അ-

വ-െ¦ ദൂതനുമാെണ�ും ഞാൻ സാuoം വഹിsു�ു.”  

» Ēهُم
Ē
دٍ  Ȃََ  صَلĕ  اɎل ĒَمŅُ   َȂََدٍ،  آلِ  و ĒَمŅُ مَا

َ
يْتَ   ك

Ē
  وȂَََ  إبِرَْاهِيمَ، Ȃََ  صَل

يدٌ، ŉَِيدٌ  إنĒِكَ  إبِرَْاهِيمَ، آلِ  ِŃَ  Ēهُم
Ē
دٍ  Ȃََ  كْ باَرِ  اɎل ĒَمŅُ   َȂََدٍ،  آلِ  و ĒَمŅُ  

مَا
َ
تَ  ك

ْ
Ƞَباَر  َȂَ  ،َإبِرَْاهِيم   َȂََكَ  إبِرَْاهِيمَ  آلِ   وĒِِيدٌ  إنŉَ  ٌِيدŃَ « 

“അ -̧ ാ -ഹുേവ! ഇpബാഹീം നബിയുെടയും അേ�ഹ -�ി-

െ¦ കു-ടും-ബ�ിനും േമൽ നീ സrലാ�് വർഷി�തു (അ-

¸ാ-ഹു -വി-െ¦ ഉ�തമായ സദ­ിൽ അവൻ നബിെയ സ്മ -
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രി--s-ലാ -ണ ്അ¸ാഹുവിെ¦ സrലാ�് എ�ത് െകാ�ു� 
ഉേ� -ശം) േപാെല, മുഹ�ദ് നബിയുെട േമലും അവിടുെ� 
കു-ടുംബ�ിന് േമലും നീ സrലാ�് വർഷിേsണേമ. തീർ-

�-യാ -യും നീ അേzയ¯ം സ്തുതoർഹനും അതീവ മ-ഹ-തr-

മു-�-വനുമാകു�ു.  

അ¸ാഹുേവ! ഇpബാഹീം നബിയുെടയും അേ�ഹ-�ി-

െ¦ കുടുംബ�ിനും േമൽ നീ അനുpഗഹം െചാരി�തു 
േപാ-െല, മുഹ�ദ് നബിയുെട േമലും അവിടുെ� കുടും-ബ-

�ിന് േമലും നീ അനുpഗഹം െചാരിേയണേമ! തീർ-� -യാ -

യും നീ അേzയ¯ം സ്തുതoർഹനും അതീവ മഹതr-മു-�-

വനുമാകു�ു." 

െ®പ് 12: അതിന് േശഷം വലതു ഭാഗേ�s് മുഖം 
തി-രി�ു െകാ�് സലാം പറയുക. 'അ­ലാമു അൈലകും 
വ റ�തു¸ാഹ്' (നിzൾs് േമൽ അ¸ാഹുവിെ¦ ര-u -

യും കാരുണoവും ഉ�ാകെ�) എ�് പറയുക. േശഷം ഇട-

തു ഭാഗേ�s് തിരി�ു െകാ�് 'അ­ലാമു അൈല -

കും- വ റ�തു¸ാഹ്' എ�് പറയുക.  

നിസ്കാര�ിൽ നി�് പുറ�ു കടsു�തായി ഇ -േതാ-

െട മന­ിൽ കരുതാം. ഇpതയും െചയ്താൽ നീ നിസ്കാരം 
നി-ർ�ഹി�ു കഴി�ു. 
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മുസ് ലിം സ്pതീയുെട ഹിജാബ് 
അ¸ാഹു പറയു�ു:  

ĵŹَ  سمح Ġƙ
َ
Ư ĢǾَ  ĠСГِ ğптٱ  Ůُũ  ūَŁِٰǖَۡز

َ
ϖِ
ّ
ϓ   ūَِĻĵŶََƲَءِٓ  وĵŏَِƥَو  َлйِŶŲِİۡųُ

ۡ
ƶٱ  َлйِƘŉُۡŽ    

 ğŴŹِžَۡŰŠَ ŴŲِ  ۚ ğŴŹِِĸƭِĸٰǱَŁَ  ūَِƶٰǆَ  ĢϺَϲۡد
َ
ن أ

َ
ŴƜۡŋَšۡƙُ  ϙَ  أ

َ
ϘَŦ  ۗŴَƙَۡذİُۡŽ     

ُ  وъшََنَ  ğĬٱ ȷٗرźŧُƛَ  ĵųٗžńِğر ʩ  سجى 

"നബിേയ, താyളുെട പ�ിമാേരാടും പുpതിമാേരാടും സ-

തo-വി-ശrാസികളുെട സ്pതീകേളാടും അവർ തzളുെട മൂടു -

പ-ട-z-ൾ തzളുെടേമൽ താഴ്�ിയിടാൻ പറയുക: അവർ 
തി-രി-�റിയെ§ടുവാനും, അzെന അവർ ശലoം െച-�-െ§ -

ടാ-തിരിsുവാനും അതാണ് ഏ¯വും അനുേയാജoമായത്. 
അ-̧ ാ-ഹു ഏെറ െപാറുsു�വനും ധാരാളമായി കരുണ 
െച�ു�വനുമാകു�ു." (അഹ്സാബ്: 59) 

അനoപുരുഷ�ാരിൽ നി�് തെ¦ ഔറ�് (മറേs� 
ഭാഗം) െവ-ളി-വാ -sാ -�തും, ശരീരം മുഴുവനും മറsു-�-

തു-മായ വസ്pതം (ഹിജാബ)് ധരിsണെമ�ത് അ¸ാഹു 
ഓ-േരാ മുസ് ലിം സ്pതീയുെട േമലും നിർബ-�-മാ-sി-യി -രി-

sു-�ു. (ഇpപകാരം ശരീരം മറsു�,) ഓേരാരു�രുെട -

യും നാ�ിൽ െപാതുെവ ധരിsു� വസ്pതമാണ് അവൾ 
ധരിേs�ത്.  

തെ¦ ഭർ�ാവിന ് മുൻപിലും, 'മഹ്റമുകൾs്' മു-ൻ-പി -

ലുമ¸ാെത അവൾ തെ¦ ഹിജാബ ്ഊരിെവsാൻ പാടി¸. 
'മഹ്റമുകൾ' എ�ത് െകാ�് ഉേ�ശിsു�ത് അവൾs് 
ഒ-രിsലും വിവാഹം കഴിsാൻ അനുവാദമി¸ാ�വരാണ.്  
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ഇനിപറയു�വരാണ ്മഹ്റമുകളിൽ െപടുക: 

പിതാവും അേ�ഹ�ിെ¦ pപപിതാsളും, മകനും -അ-

വെ¦ മsളും േപരമsളും-, പിതൃസേഹാദര�ാരും, മാ-തൃ -

സ-േഹാദര�ാരും, സr�ം സേഹാദരzളും, സേഹാ-ദ-ര -പു-

pത-�ാരും സേഹാദരീപുpത�ാരും, മാതാവിന ് മ¯ു വിവാ-ഹ -

�ി-ലു-� ഭർ�ാs�ാരും, ഭർ�ാവിെ¦ പിതാവും -അ-

േ�-ഹ�ിെ¦ pപപിതാsളും-, ഭർ�ാവിെ¦ (മ¯ു വി-വാ -ഹ -

�ി-ലു�) മsളും -അവരുെട േപരമsളും-, മുലകു-ടി -ബ -

�-�ിലു� സേഹാദരzളും, മുല§ാൽ നൽകിയവരുെട 
ഭർ-�ാs�ാരും. രtബ��ിലൂെട (വിവാഹം) നി-ഷി-

�-മാsു�വെര¸ാം മുലകുടിബ��ിലൂെടയും നി-ഷി -� -

രാ-കും. 

വസ്pതധാരണ�ിൽ ഓേരാ മുസ് ലിം സ്pതീയും pശ�ി-

േs-� ചില അടി�ാനമരoാദകളു�്. 

1- ശരീരം മുഴുവൻ മൂടു� വസ്pതം ധരിsുക. 

2- അലyാര�ിന് േവ�ി ധരിsു� വസ്pതzളാ -കാ-

തി-രിsുക. 

3- ശരീരം ദൃശoമാകു� രൂപ�ിൽ വസ്pതം സുതാരo-മാ-

ക-രുത്. 

4- ശരീര�ിെ¦ രൂപം വotമാകു� തര�ിൽ ഇടു-

zി -യ വസ്pതമാകരുത;് മറി�് വസp്തം അയ�-താ-യി -രി-

s-ണം. 

5- സുഗ�ം പുര�ിയ വസ്pതമാകാൻ പാടി¸. 
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6- പുരുഷ�ാരുെട വസ്pതധാരണേ�ാട് സദൃശoമാ-കാ -

ൻ പാടി¸. 

7- അമുസ് ലിം സ്pതീകളുെട ആരാധനകേളാേടാ ആ -

േഘാ-ഷ-zേളാേടാ ബ�െ§� വസ്pതzേളാട ് സദൃശo-മാ-

ക-രുത്. 
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ഒരു മുസ്-ലിമിെ¦ ഗുണzൾ 
അ¸ാഹു പറയു�ു:  

źŶُŲِİۡųُنَ  إĵųَğƘِ  سمح
ۡ
ƶٱ  َŴŽфِ

ğ
цإذَِا ٱ  َŋِŬُذ  ُ ğĬٱ  ĺَۡŰŁَِو  ۡűŹُُƲźُŰُũ ذَاɜَو  ĺۡžَِŰُĻ    

 ۡűŹِžَۡŰŠَ ۥ  ŷُļُٰǁَءَا  ۡűŹُƖَۡزَاد  ĵŶٰٗǲَŽِإ  ٰїَіَѓَو  ۡűŹِِƲَّنَ  رź
ُ
ыğшَźļَƙَ ɰ   سجى 

"അ¸ാഹുെവ§¯ി പറയെ§�ാൽ ഹൃദയzൾ േപടി�് ന-

ടു-zുകയും, അവെ¦ ദൃ¬ാ�zൾ വായി�ു േക-ൾ-§ി -s-

െ§�ാൽ വിശrാസം വർ�ിsുകയും, തzളുെട ര-uി -താ-

വി-െ¦ േമൽ ഭരേമªിsുകയും െച�ു�വർ മാpതമാണ് സ -

തo-വി-ശrാസികൾ." (അൻഫാൽ: 2) 

- മു»ിമായ ഒരു മനുഷoൻ സതoേമ പറയൂ; അവ -െനാ-രി-

sലും കളവു പറയുകയി¸. 

- വാvാനzൾ അവൻ പൂർ�ീകരിsുകയും, വാ-sു -

ക-ൾ പാലിsുകയും െച�ും. 

- തർs�ിൽ ഒരിsലും വ}ന കാണിsുകയി¸. 

- ഉ�രവാദി�zൾ നിറേവ¯ും. 

- തെ¦ സr��ിന് ഇ¬മായത് തെ¦ സേഹാദരനും 
അ-വൻ ഇ¬െ§ടും. 

- ഉദാരനായിരിsും അവൻ. 

- ജനzൾs് അവൻ ന� െച�ും. 

- കുടുംബബ�ം േചർsും. 
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- അ¸ാഹുവിെ¦ വിധിയിൽ തൃപ്തനായിരിsുകയും, 
സ-േ�ാ -ഷേവളകളിൽ അ¸ാഹുവിന് ന�ി പറയുകയും, pപ-

യാ-സേവളകളിൽ uമ ൈകെsാ�ുകയും െച�ും. 

- ല{യു�വനായിരിsും. 

- സൃ¬ികേളാട് കരുണ കാണിsു�വനായിരിsും. 

- അസൂയ നിറ� വിേദrഷ�ിൽ നി�് മുtമാ -യി-രി-

sും അവെ¦ മന­്. മെ¯ാരാേളാട ്അതിpകമം pപവ-ർ-�ി -

sാൻ അവെ¦ ശരീരാവയവzൾ മുതിരുകയുമി¸. 

- ജനzൾs് വി�ുെപാറു�ു നൽകാൻ അവൻ ത-�ാ-

റാണ.് 

- പലിശ െകാ�് അവൻ ഭuിsുകേയാ, അതുമായി 
ബ-�െ§� ഇടപാടുകളിൽ പyുേചരുകേയാ ഇ¸. 

- വoഭിചരിsുകയി¸. 

- മദoപിsുകയി¸. 

- അയൽവാസികേളാട് അവൻ ന�യിൽ െപരു -മാ -റും. 

- അതിpകമം കാണിsുകേയാ, വ}ന കാണിsു-ക -

േയാ ഇ¸. 

- േമാ¬ിsുകേയാ ചതി pപേയാഗിsുകേയാ ഇ¸. 

- തെ¦ മാതാപിതാsേളാട് -അവർ മു»ിമീz-ള-െ¸-yി -

ൽ േപാലും- അവൻ അേzയ¯ം ന�യിൽ വ -ർ-�ി-sു -�-

വ-നായിരിsും. അവർ കൽ§ിsു�ത് ന� -യാ -കു-�ി-ട -

േ�ാ -ളം അവൻ അവെര അനുസരിsും. 
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- തെ¦ സ�ാനzെള േpശഷ്ഠമായ ഗുണzളിലാണ് 
അ-വൻ വളർ�ുക. മതപരമായ നിർബ�ബാധoതകൾ 
അ-വേരാട് അവൻ കൽ§ിsു�താണ.് മാനoമ¸ാ�തും 
നി-ഷി�വുമായ കാരozളിൽ നി�് അവെര വിലsുകയും 
െച�ും. 

- മു»ിമീzള¸ാ�വർs് മാpതം pപേതoകമായ, അവ-രു -

െട pപേതoകതയും അടയാളവുമായി തീർ� കാരozളിൽ 
അ-വേരാട് സദൃശoനാവുകയി¸. 
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എെ¦ മതമായ ഇസ് ലാമിലാണ് എെ¦ 
സൗഭാഗoം! 

അ¸ാഹു പറയു�ു:  

ŴŲَ   ŮَųِŠَ  ĵŅِٗŰٰǋَ ŴِŲّ   ٍŋۡ  سمح
َ
Ŭَوۡ  ذ

َ
СЕَŵٰ  أ

ُ
 ۥ ŴŲِİۡƷُٞ  وźŸََُ  أ ŷُğŶَƭِžŅۡŶَُŰَŦ     

ۖ   źٰžَńَةٗ  ĹٗĸَِžّŚَ  ۡűŹُğŶَƳِŌłۡпَ
َ
тَو űŸَُŋŁۡ

َ
Ŵŏَńِۡ  أ

َ
įِķ  ĵŲَ  ْ  سجى  ˏ  źُŰųَšۡƙَنَ  źُŵъшَا

"ഏെതാരു പുരുഷനാകെ� സ്pതീയാകെ�, (അ-¸ാ-ഹു-വി-

ലും അവെ¦ ദൂതനിലും പരേലാക�ിലും) വിശrസി�ു 
െകാ-�് സൽകർ�ം pപവർ�ിsു� പuം വിശി¬മായ 
ഒ-രു ജീവിതം തീർ�യായും അവെന നാം ജീവി-§ി-sു-�-താ -

ണ.് അവർ pപവർ�ി�് െകാ�ിരു�തിൽ ഏ¯വും ഉ� -മ-

മായതിന് അനുസൃതമായി അവർsു� pപതിഫലം തീ-ർ-�-

യാ-യും നാം അവർs് നല്കുകയും െച�ും." (നഹ്ൽ:97) 

ഒരു മു»ിമിെ¦ ഹൃദയ�ിൽ ഏ¯വുമധികം സ-േ�ാ-ഷ-

വും സൗഭാഗoവും സr�തയും നിറsു� കാരoം തെ¦ ര-

uി-താവായ അ¸ാഹുവുമായു� അവെ¦ േനരി�ു� ബ-

�-മാണ.് ജീവി�ിരിsു�വേരാ മരി�വേരാ വിpഗ-ഹ -z-

േളാ അ¸ാഹുവിനും അവനുമിടയിൽ യാെതാരു മ�o� -ത-

യും വഹിsു�ി¸.  

അ¸ാഹു തെ¦ ദാസ�ാേരാട് വളെര അ -ടു-�ു -�-വ-നാ-

ണ ് എ�് അവൻ തെ¦ pഗ��ിലൂെട അറിയി�ി�ു�്. 
അ-വൻ അവരുെട േത�zൾ േകൾsുകയും, അവരുെട 
pപാ-ർ�നകൾs് ഉ�രം നൽകുകയും െച�ു�താണ.്  
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അ¸ാഹു പറ�ത് േനാsൂ:  

ūَ   وɜَذَا سمح
َ
ƶ
َ
ƯŎَ  دِيĵĸَŠِ СِЖّƚَ ϺِّϲِıَŦ  ۖĶٌƳِŋ

َũ  ĶُžŁِ
ُ
اعِ  دźَŠَۡةَ  أ ğуцإذَِا ٱ  ȹِنѕَѓَد

  ْ źĸُžłِļَŏَۡƭا
ۡ
ŰَŦ ϺِϹ  ْ źŶُŲِİۡрُا

ۡ
тَو  Ϻِϯ  ۡűŹُ

ğ
Űšََů  َونŉُőُŋَۡŽ ̨  سجى 

"നിേ�ാട് എെ¦ ദാസ�ാർ എെ�§¯ി േചാദി�ാൽ 
ഞാ-ൻ (അവർs് ഏ¯വും) അടു�ു�വനാകു�ു. pപാർ-

�ി-sു�വൻ എെ� വിളി�് pപാർ�ി�ാൽ ഞാൻ ആ 
pപാ-ർ�നയ്s് ഉ�രം നല്കു�താണ.് അതുെകാ�് 
എ-െ¦ ആഹrാനം അവർ സrീകരിsുകയും, എ�ിൽ അവ-

ർ വിശrസിsുകയും െച�െ�. അവർ േനർവഴി pപാപി-sു -

വാ-ൻ േവ�ിയാണിത്." (ബഖറ: 186)  

അ¸ാഹു അവെന വിളി�ു pപാർ�ിsണെമ�് നേ�ാ-

ട് കൽ§ി�ിരിsു�ു. ഒരു മു»ിമിെന തെ¦ ര-uി -താവി-y -

േലs് ഏ¯വുമധികം അടു§ിsു� ആ-രാ -ധ -ന-കളിെലാ-

�ാ -ണ ്അ¸ാഹുവിേനാടു� pപാർ�ന.  

അ¸ാഹു പറ�ത് േനാsൂ:  

  سمح
َ
ĶۡłِļَŎۡ  ٱدϺِϲźŠُۡٓ  رűƟُĠƲَُ  وĵũََل

َ
ŴŽфَِ  إنűƟَُů  ğِۚۡ  أ

ğ
цونَ   ٱЩُِУŭۡļَŏَۡƦ    

 ۡŴƚَ  ϺِϰَدĵĸَŠِ  َنźُŰŇُŉۡžَŎَ  َűğŶŹَŁَ  َŴƳِŋŇِسجى  دَا 

"നിzളുെട രuിതാവ് പറ�ിരിsു�ു: നിzൾ എ-

േ�ാ -ട് pപാർ�ിsൂ; ഞാൻ നിzൾs് ഉ�രം നൽകാം." 
(ഗാ-ഫിർ: 60)  
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സൽകർ�ിയായ ഓേരാ മു»ിമും തെ¦ രuിതാവി-േല -

s് അേzയ¯െ� ആവശosാരനെpത. അവൻ തെ¦ ര-

uി-താവിന് മുൻപിൽ എേ§ാഴും pപാർ�നകളിൽ നി-ര-ത -

നാ-യിരിsും. ഉൽകൃ¬മായ ആരാധനകളിലൂെട അ¸ാ -ഹു-

വി-േലs് സാമീപoം േതടിെsാ�ിരിsു�വനായിരിsും. 

അ¸ാഹു ഈ pപപ}�ിൽ നെ� സൃ¬ി�ത് മഹ�-

ര-മായ ഒരു ഉേ�ശേ�ാെടയാണ.് അവൻ നെ� െവറു-െത -

യ-̧  പട�ിരിsു�ത്. മറി�് അവെന മാpതം നാം ആ-രാ-ധി-

sുകയും, അവനിൽ ഒരാെളയും പ-yുേചർsാ-തി -രി-sു-ക -

യും െച�ുക എ�താണ ്ന�ുെട സൃ¬ി§ിെ¦ ലuoം.  

അ¸ാ -ഹുവിൽ നി�ു� ഒരു മതം നമുsവൻ നി�യി-

�ു തരികയും െചയ്തിരിsു�ു. ന�ുെട ജീവിത�ിെ¦ 
ൈവ-യ -tികവും സാമൂഹികവുമായ നാനാതുറകെളയും ഉ-

ൾ-െsാ -�ു� മതമാണത.് നീതിപൂർ�കമായ മതനിയമ-

z-ളിലൂെട മനുഷoജീവിത�ിെ¦ അനിവാരoേമഖലകെള 
അ¸ാഹു സംരuി�ിരിsു�ു.  

ന�ുെട മതവിശrാസെ�യും, ജീവെനയും, അഭി-മാ -ന -

െ�യും, ബു�ിെയയും, സ��ിെനയും സംര-uി-sു -

�-താ -ണ ്ഇസ് ലാമിെല നിയമzെള¸ാം. അതിനാൽ അ-̧ ാ -

ഹുവിെ¦ മതനിയമzൾ അനുസരി�ു െകാ�ും, അവൻ 
വിലsിയവ ഉേപuി�ു െകാ�ും ഒരാൾ തെ¦ ജീവിതം 
നയി�ാൽ ഈ പറ�െത¸ാം അവൻ സുരuിത -മാ -sി -

യി-രിsു�ു. സമാധാനഭരിതമായ, സൗഭാഗoപൂർ¥മായ ഒ-

രു ജീവിതം അവന് അതിലൂെട നയിsാൻ സാധി -sു-െമ-�-

തിൽ യാെതാരു സംശയവുമി¸. 
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ഒരു മു»ിമിന ് തെ¦ രuിതാവുമായു� ബ�ം അ-

േzയ¯ം ആഴേമറിയതാണ.് അവെ¦ മന­ിന് സ-മാ-ധാ-ന -

വും സr�തയും പകരു�താണത്. നിർഭയതrവും സ-േ�ാ-

ഷവും ശാ�ിയും നൽകു�താണത്. എെ¦ രuിതാവായ 
അ-̧ ാഹു എേ�ാെടാ§മുെ�� േബാധoവും, അവൻ എ-

െ� സംരuി�ു െകാ�ുെമ�ും, അവെ¦ വിശrാ-സി-യാ -

യ ദാ-സെന അവൻ രuിsു�താെണ�ു� തിരി-� -റി -

വും അതവന് നൽകു�ു.  

അ¸ാഹു പറയു�ു: 

ُ  سمح ğĬٱ  ĠϺِϹَو  َŴŽфِ
ğ
цٱ   ْ űŹُŁُِŋۡϦϡُ  َŴِŲّ  ِĺٰǲَُŰ ءَاźŶُŲَا ĠŞůٱ Ϻ

َ
Ϲِرِ  إźĠптسجى  ٱ 

"അ¸ാഹു അവനിൽ വിശrസി�വരുെട രuാധികാ -രി-

യാ-കു�ു. അവെര അവൻ ഇരു�ുകളിൽ നി�് െവളി�-�ി -

േല-s് െകാ�ുവരു�ു." (ബഖറ: 257) 

മഹ�രമായ ഈ ബ�ം സർ�വിശാലമായ കാരു-ണo-

�ി-െ¦ ഉടമയായ അ¸ാഹുവിെന ആരാധിsു�തിൽ 
ആ-ന�ം കെ��ു�തിേലs് അവെന നയിsു�ു. ത-

െ¦ രuിതാവിെന കാണണെമ� ഉൾsടമായ ആ-pഗ -ഹ -

വും അതവന ്നൽകു�ു. സൗഭാഗo�ിെ¦ ഉ�-ത-വി-ഹാ -യ -

­ുകളിൽ തെ¦ ഹൃദയെ� അണ�ു േചർsാനും, അ-തി-

ലൂ-െട ഈമാനിെ¦ മാധുരoം ആസrദിsാനും അവന് സാ-

ധിsു�ു. 

ഈ പറ� ഈമാനിെ¦ മധുരം; ന�കൾ െചയ്തു 
െകാ-�ും തി�കൾ ഉേപuി�ു െകാ�ും അതിെ¦ മധു-

രം ആസrദി�വർs¸ാെത അത് വിവരിsാൻ സാധoമ¸. 
അ-തു െകാ�ാണ് നബി -g- ഇpപകാരം പറ�ത്:  
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ِ  تُ يضِ رَ « ِ ب Ēȥرَ  ا ďɊ َا و ِ Ɋ ِسْ الإ 
َ

ِ ا وَ ينً دِ   مِ لا Ɋ ُحَ م Ēنَ  - صلى الله عليه وسلم- دٍ م ِɀ ďاي « 

"അ¸ാഹുവിെന തെ¦ രuിതാവായും, ഇസ് ലാമിെന 
ത-െ¦ മതമായും, മുഹ�ദ് നബിെയ ദൂതനായും തൃപ്തി-

െ§-�വൻ ഈമാനിെ¦ (വിശrാസ�ിെ¦) രുചി ആസr-ദി-�ി-

രി-sു�ു." 

അെത! തെ¦ രuിതാവിെ¦ േനാ��ിന് മുൻപിലാണ് 
താ-നു-�-ത് എ� േബാധoം മനുഷoെ¦ മന­ിൽ അവൻ 
തിരി-� -റി -�ാൽ... അ¸ാഹുവിെന അവെ¦ നാമ -z-ളി-ലൂ-

െട-യും വിേശ -ഷ -ണ-zളിലൂെടയും അവൻ അറി�ു കഴി-

�ാ-ൽ... അ¸ാഹുവിെന അവൻ േനാsിsാണു�ു എ -

�-തു -േപാ -െല അ¸ാഹുവിെന അവൻ ആരാധി�ാൽ...  

തെ¦ ആരാധനകൾ അ¸ാഹുവിന് മാpതം നിഷ്ക -ള-y -

മാ-sുകയും അവയിെലാ�ും അ¸ാഹുവിന് പുറെമ മെ¯ാ -

രാ-െളയും ലuoമാsാതിരിsുകയും െചയ്താൽ...  

ഇഹേലാക�് ഏ¯വും സൗഭാഗoം നിറ� ജീവിതം ത -

െ� അവന ് ലഭിsും. പരേലാക�് ഏ¯വും ഉ�മമായ 
പ-രoവസാനവും അവെന കാ�ിരിsു�ു. 

എ�ിനധികം! ഒരു വിശrാസിെയ സം-ബ-�ി-�ിടേ�ാ-

ളം ഈ േലാക�് അവെന ബാധിsു� pപയാസz-ളു-െട-

യും ദുരിതzളുെടയും ചൂടും െപാ�ലും വെര തെ¦ ര-

uി-താ -വിലു� ദൃഢവിശrാസ�ിെ¦യും, അവെ¦ വിധി-

നി-ർ¥യ�ിലു� തൃപ്തിയുെടയും തണു§ിനാൽ അ-ണ -

�ു േപാകും. അ¸ാഹുവിെ¦ എ¸ാ വിധിനിർ-¥ -യ-z-ളി-

ലും -അതിെ¦ ന�കളിലും തി�കളിലും- അ¸ാഹുവിെന 
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അ-വൻ സ്തുതി�ു െകാ�ിരിsും. അവയിെല¸ാം പ-രി-പൂ -

ർ¥ തൃപ്തിയു�വനായിരിsും അവൻ. 

തെ¦ സൗഭാഗoവും സr�തയും വർ�ിsണെമ�് ഉ-

േ�-ശിsു� ഓേരാ മു»ിമും അ¸ാഹുവിനു� അവെ¦ ദി-

ക്റുകൾ ധാരാളമായി അധികരി§ിsുകയും, ഖുർആൻ 
പാ-രാ-യണം വർ�ി§ിsുകയും െച�ണം.  

അ¸ാഹു പറ�-തു േപാെല: 

ŴŽфَِ  سمح
ğ
цٱ   ْ űŹُُƲźُŰُũ  ِŋ  وĠŴِƹųَśۡƖََ  ءَاźŶُŲَا

ۡ
ƎŊِِķ  ِۗ ğĬٱ     

ϔ
َ
ϓ
َ
ŋِ  أ

ۡ
ƎŊِِķ  ِ ğĬٱ  ĠŴِƹųَśۡƖَ  ُبźُŰŪُ

ۡ
ůٱ  ʊ  سجى 

"അതായത് വിശrസിsുകയും അ¸ാഹുെവ പ¯ിയു� 
ഓ-ർമ െകാ�് മന­ുകൾ ശാ�മായി�ീരുകയും െച-�ു -

�-വ-െര. pശ�ിsുക; അ¸ാഹുെവ§¯ിയു� ഓർമ െകാ-

�-െpത മന­ുകൾ ശാ�മായി�ീരു�ത്." (റഅ്ദ്: 28)  

അ¸ാഹുവിെന സ്മരിsു�തും, ഖുർആൻ പാരാ-യ-

ണം െച�ു�തും അധികരിsു�തിന ് അനുസരി�് അ-

¸ാ-ഹുവുമായു� മനുഷoെ¦ ബ�ം ശtമായി െകാ-

േ�യിരിsും. അവെ¦ മന­് ശു�മാവുകയും, അവെ¦ 
വി-ശrാസം ഉറ§ു�താവുകയും െച�ും. 

അേതാെടാ§ം തെ¦ മതവുമായി ബ�െ§� കാരoz-

ൾ ശരിയായ േpസാത­ുകളിൽ നി�് പഠി�ു മന­ിലാ-sാ -

നും ഓേരാ മു»ിമും ന�ായി pശ�ിേs�തു�്. അേ§ാ -

ൾ മാpതേമ ഉൾsാഴ്ചേയാെട അ¸ാഹുവിെന ആ-രാ-ധി-

sാ-ൻ അവന് സാധിsുകയു�ൂ.  
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ِ  ولُ سُ رَ  الَ قَ  Ēȥطَ «: -صلى الله عليه وسلم- ا 
َ
 العِ   بُ ل

ْ
  مِ ل

َ
 » مٍ لِ سْ Ȃَ ĕǗُ   ُɏَ  ةٌ ɋضَ رِ ف

നബി -g- പറ�ു: "മതവി|ാനം അേനrഷിsുക എ-

�ത് ഓേരാ മു»ിമിെ¦യും േമൽ നിർബ�മാണ.്"  

തെ� സൃ¬ി�വനായ അ¸ാഹുവിെ¦ കൽ§നകൾs് 
സമർ§ി�വനായിരികണം ഓേരാ മു»ിമും. ചില കൽ-§-ന-

കൾs് പി�ിലു� യുtി അവന ് േബാധo -െ§-�ി-െ¸ -yിൽ 
കൂടി അവൻ അത് അംഗീകരിsാൻ ത�ാറാ -യി -രി-s-ണം.  

അ¸ാഹു അവെ¦ pഗ��ിൽ പറ�തു േനാsൂ:  

ъшَ  ٖŴŲِİۡųُِƶ ϔنَ  وĵŲََ  سمح
َ
ϓَو  ٍĹŶَŲِİۡƷُ  إذَِا СРََũ  ُ ğĬۥٓ ٱ  хُ

ُ
цźŎَُا  وَرŋًƷۡ

َ
ن  أ

َ
  أ  

źƟَُŽ  ُűŹُنَ 
َ
ƶ  ُةЩََЧِϪ

ۡ
ϧٱ  ۡŴŲِ  ۗűِۡŸِŋƷۡ

َ
َ  œِšۡƙَ  وŴŲََ  أ ğĬۥ ٱ  хُ

َ
цźŎَُوَر     

 ۡŉŪَƜَ  ğŮŗَ  ϙ
ٗ
ϘٰǱَŗَ  ĵŶٗƭِĸ ĠŲ ʒ   سجى 

"അ¸ാഹുവും അവെ¦ റസൂലും ഒരു കാരo�ിൽ തീരു-

മാ-നെമടു�് കഴി�ാൽ സതoവിശrാസിയായ ഒരു പുരു-

ഷ-�ാകെ�, സ്pതീsാകെ� തzളുെട കാരoെ� സംബ-

�ി-�് സrതp�മായ അഭിpപായം ഉ�ായിരിsാവു�ത¸. 
വ-̧ -വനും അ¸ാഹുെവയും അവെ¦ ദൂതെനയും ധിs-രി-

sു� പuം അവൻ വotമായ നിലയിൽ വഴിപിഴ�ു 
േപായിരിsു�ു." (അഹ്സാബ:് 36) 

ന�ുെട pപവാചകനായ മുഹ�ദ് നബിയിലും അ-വി-ടു -

െ� മുഴുവൻ കുടുംബzളിലും അനുചരൻമാരിലും അ-

¸ാ-ഹുവിെ¦ രuയും സമാധാനവും വർഷിsുമാറാകെ�. 
 

 
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