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ِ الرَّحَْْنِ الرَّحِيمِ   بِسْمِ اللََّّ

നബിയുടെ നിസ്കാരം 
ശൈഖ് 

ഇബ്നു  ബാസ് 

 

പരമകാരുണികനും കരുണ 

ട ാരിയുന്നവനുമായ അല്ലാഹുവിൻടെ 

നാമത്തിൽ. 

 الحمد لل  وحده،  والصلاة والسلام  على عبده ورسوله نبينا محمد وآله  وصحبه أما 
 بعد

നബി صلى الله عليه وسلم യുടെ നിസ്കാരത്തിടെ രൂപം 

വിവരിക്കുന്ന ഒരു സംക്ഷിപ്തവിവരണമാണ് ഈ 

ഗ്രന്ഥത്തിലുള്ളത്. അല്ലാഹുവിടെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلم ടയ 

അനുധാവനം ടെയ്തു ട ാണ്ട് നിസ്കാരം 

നിർവ്വഹിക്കാൻ ഓരരാ മുസ്്‌ലിമിനും 

സഹായ മാ ടെ എന്ന ലക്ഷയരത്താടെയാണ് 

ഈ ഗ്രന്ഥം ഞാൻ എഴുതിയിെുള്ളത്.  ാരണം 

അല്ലാഹുവിടെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു: 

صَل يِ(
ُ
يْتُمُونيِ أ

َ
 .)صَلُّوا كَمَا رَأ

 "ഞാൻ നിസ്കരിക്കുന്നത് എഗ്പ ാരമാരണാ 

നിങ്ങൾ  ണ്ടത;് അതു രപാടല നിങ്ങളും 

നിസ്കരിക്കു ."1 ഇനിയുള്ള രപജു ളിൽ നബി صلى الله عليه وسلم 

യുടെ നിസ്കാരം വിൈദമായി വായിച്ചറിയാം: 

 
1  ബുഖാരി: 605. 



 

3 

1- വുദ്വു പൂർണ്ണമായി നിർവ്വഹിക്കുക. 

അതായത ് അല്ലാഹു അവടെ ഗ്രന്ഥത്തിൽ 

അറിയിച്ചത് ഗ്പാവർത്തി മാക്കി ട ാണ്ട്, 

അവൻ  ൽപ്പിച്ചതു ഗ്പ ാരം വുദവു ടെയ്യു . 

അല്ലാഹു പറയുന്നു: 

وجُُوهَكُمۡ ﴿ فٱَغۡسِلُواْ  لَوٰةِ  ٱلصَّ إلِيَ  قُمۡتُمۡ  إذَِا  ءَامَنُوٓاْ  َّذِينَ  ٱل هَا  يُّ
َ
أ يََٰٓ

رجُۡلكَُمۡ إلِيَ ٱلكَۡعۡبَينِۡ 
َ
يدِۡيكَُمۡ إلِيَ ٱلمَۡرَافقِِ وَٱمۡسَحُواْ برُِءُوسِكُمۡ وَأ

َ
 ﴾ ...وَأ

 "(അല്ലാഹുവിൽ) വിൈവസിച്ചവരര! നിങ്ങൾ 

നിസ്കാരത്തിന് തുനിഞ്ഞാൽ നിങ്ങളുടെ 

മുഖങ്ങളും, ശ  ൾ മുെു ൾ ഉൾടപ്പടെയും 

 ഴു ു . നിങ്ങളുടെ തല ൾ തെവു യും, 

നിങ്ങളുടെ  ാലു ൾ ടനരിയാണി ഉൾടപ്പടെ 

( ഴു ു യും ടെയ്യു )." (മാഇദ: 6) - 

നബി صلى الله عليه وسلم പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു: 

 َ  .ا تُقْبَلُ صَلاَةٌ بغَِيرِْ طُهُورٍ()ل

 "ൈുദ്ധിയില്ലാടതയുള്ള നിസ്കാരം 

സവീ രിക്കടപ്പെുന്നതല്ല."1 

നിസ്കാരത്തിൽ അബദ്ധങ്ങൾ വരുത്തിയ ഒരു 

വയക്തിരയാെ് നബി صلى الله عليه وسلم പറയു യുണ്ടായി; 

لاَةِ إلِيَ قُمْتَ إذَِا ) سْبغِِ  الصَّ
َ
 .الوْضُُوءَ(فأَ

 "നീ നിസ്കാരത്തിന് രവണ്ടി നിന്നാൽ വുദവു 

 
1  മുസ്്‌ലിം: 224. 
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പൂർണ്ണമായി നിർവ്വഹിക്കു ."1 

2- നിസ്കരിക്കുന്ന വയക്തി ഖിബ ്‌ലയുടെ 

ദിൈയിരലക്്ക തിരിഞ്ഞു നിൽക്കണം. 

ഭൂമിയിൽ എവിടെയായിരുന്നാലും 

(മക്കയിലുള്ള)  അ്ബയാണ് നമ്മുടെ ഖിബ്്‌ല 

(ദിൈ). ൈരീരം മുഴുവൻ ആ ദിൈയിരലക്്ക വരുന്ന 

വിധത്തിലാണ് ഒരാൾ നിസ്കാരത്തിന് 

നിൽരക്കണ്ടത്. 

അവൻ ഏതു നിസ്കാരമാരണാ നിർവ്വഹിക്കാൻ 

ഉരേൈിക്കുന്നത് അത് ഹൃദയം ട ാണ്ട് 

ഉരേൈിക്കു യും തീരുമാനിക്കു യും രവണം. 

ഫർരദവാ (നിർബന്ധ നിസ്കാരം) സുന്നരത്താ 

(ഐഛി  നിസ്കാരം) ആടണങ്കിൽ അത് 

മനസ്സിൽ ഗ്പരതയ ം നിശ്ചയിക്കണം. 

എന്നാൽ നാവ ് ട ാണ്ട് നിയ്യത്ത് (മനസ്സിടല 

ഉരേൈയം) അവൻ ടൊല്ലിപ്പറയു  എന്നത് 

രവണ്ടതില്ല.  ാരണം നിയ്യത്ത് നാവ് ട ാണ്ട് 

ഉച്ചരിക്കു  എന്നത ്ദീനിൽ പഠിപ്പിക്കടപ്പെിെില്ല. 

നബി صلى الله عليه وسلم രയാ സവഹാബരത്താ ഒരിക്കൽ രപാലും 

നിയ്യത്ത് നാവ് ട ാണ്ട് ഉച്ചരിച്ചിെില്ല 

എന്നതിനാൽ തടന്ന ദീനിൽ  െത്തി  ൂെടപ്പെ 

അനാൊരമാണ് (ബിദ്അത്ത്) നിയ്യത്ത് 

ടൊല്ലിപ്പറയൽ. 

ഇമാമായി നിസ്കരിക്കുന്ന വയക്തിയും ഒറ്റക്്ക 

നിസ്കരിക്കുന്ന വയക്തിയും തടെ മുൻപിൽ ഒരു 

'സുത്റഃ' ടവച്ചു ട ാണ്ട് അതിരലക്കാണ് 

 
1  ബുഖാരി: 5782. 
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നിസ്കരിരക്കണ്ടത്. 

ഖിബ്്‌ലഃയിരലക്്ക തിരിയു  എന്നത് നിസ്കാരം 

ൈരിയാ ാനുള്ള നിബന്ധന ളിൽ ടപെതാണ്; 

പണ്ഡിതന്മാരുടെ ഗ്രന്ഥങ്ങളിൽ ഗ്പരതയ ം 

എെുത്തു പറയടപ്പെ െില സന്ദർഭങ്ങളിൽ 

മാഗ്തരമ ഈ നിബന്ധന ഒഴിവാക്കാൻ പാെുള്ളൂ. 

3- ശേഷം തക ബീറതുൽ ഇഹ റാം ടകട്ടുക. 

'അല്ലാഹു അ ്ബർ' എന്നു പറഞ്ഞു ട ാണ്ട്, 

തടെ സുജൂദിടെ ഭാരരത്തക്്ക 

രനാക്കിടക്കാണ്ടാണ് അവൻ ത ്ബീർ 

ട രെണ്ടത്. 

4- തക ബീർ ടകട്ടുശപാൾ നിസ്കരിക്കുന്ന 

വയക്തിയുടെ രണ്ട് ശ  ളും അവടെ 

രതാളു ളുടെ രനടരരയാ ടെവി ളുടെ 

രനടരരയാ വരുന്ന വിധത്തിൽ ഉയർത്തു . 

5- തടെ രണ്ട  കകകളും ടനഞ്ചിന  ശമൽ 

ടവക്കു യും, ഇെതു യ്യിടെ 

ശ പ്പത്തിയുടെയും മണി ൺഠത്തിടെയും 

ശ ത്തണ്ടയുടെയും രമടല വരുന്ന വിധത്തിൽ 

വലതു ശ  ടവക്കു യും ടെയ്യു . നബി صلى الله عليه وسلم 

അഗ്പ ാരമാണ് ടെയ്തിരുന്നത് എന്ന് ഹദീഥിൽ 

സ്ഥിരടപ്പെിെുണ്ട്. 

6- പ്പാരംഭപ്പാർത്ഥന ട ാല്ലുക; ഇത  

സുന്നത്താണ്. ഈ ഗ്പാർത്ഥനയുടെ രൂപം 

ഇഗ്പ ാരമാണ്: 

 كما بَاعَدْتَ بينَْ المَشْرِقِ والمَغْربِِ   )اللَّهُمَّ باَعِدْ بيَنْيِ وبينَْ خَطَاياَيَ 
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نسَِ  وبُْ الأبْيَضُ مِنَ الدَّ ى الثَّ نِيِ مِنَ الخطََاياَ كما يُنَقَّ اللَّهُمَّ اغْسِلْ    اللَّهُمَّ نَق 
لجِْ والبَرَدِ(  .خَطَاياَيَ بالمَاءِ والثَّ

(സാരം:) "അല്ലാഹുരവ!  ിഴക്കിനും 

പെിഞ്ഞാറിനും ഇെയിൽ നീ അ ൽച്ച 

വരുത്തിയതു രപാടല, എനിക്കും എടെ 

ടതറ്റു ൾക്കും ഇെയിൽ നീ 

അ ൽച്ചയുണ്ടാരക്കണരമ! അല്ലാഹുരവ! 

ടവള്ളവസ്ഗ്തം  റ ളിൽ നിന്ന് 

ൈുദ്ധീ രിക്കടപ്പെുന്നത് രപാടല, എടെ 

തിന്മ ളിൽ നിന്ന് നീ എടന്ന 

ൈുദ്ധീ രിരക്കണരമ! അല്ലാഹുരവ! മഞ്ഞും 

ടവള്ളവും ആലിപ്പഴവും ട ാണ്ട് എടെ 

തിന്മ ളിൽ നിന്ന് നീ എടന്ന  ഴുര ണരമ!"1 

ഇതിന് പ രം പറയാവുന്ന മടറ്റാരു ഗ്പാർത്ഥന 

ഇഗ്പ ാരമാണ്: 

وبحَِمْدِكَ  اللَّهُمَّ  اسْمُكَ   )سُبحَْانكََ  كَ   وَتَبَارَكَ  جَدُّ إلهََ   وَتَعَاليَ  ولاَ 
  .غَيرُْكَ(

"അല്ലാഹുടവ! നീടയഗ്ത പരിൈുദ്ധൻ! നിടന്ന 

ഞാൻ സ്തു തിക്കുന്നു. നിന്ടറ നാമം എല്ലാ 

നന്മ ളും നിറഞ്ഞതാ ുന്നു. നിന്ടറ മഹതവം 

ഉന്നതമാ ുന്നു. നീയല്ലാടത 

ആരാധനക്കർഹനായി മറ്റാരുമില്ല."2 

ഇതല്ലാടതയും നബി صلى الله عليه وسلم യിൽ നിന്ന് സ്ഥിരടപ്പെ 

 
1 ബുഖാരി: 744, മുസ്്‌ലിം: 598. 
2  മുസ്്‌ലിം: 399. 
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മറ്റു ഗ്പാരംഭഗ്പാർത്ഥന ളുണ്ട്. അവയിൽ 

ഏടതങ്കിലും പറയുന്നുടവങ്കിൽ അതും 

 ുഴപ്പമില്ല. ഓരരാ നിസ്കാരങ്ങളിലും അവയിൽ 

ഏടതങ്കിലുടമാന്ന് തിരടഞ്ഞെുത്തു ട ാണ്ട് 

നിസ്കാരത്തിൽ വയതയസ്ത ഗ്പാർത്ഥന ൾ 

സവീ രിക്കലാണ്  ൂെുതൽ രഗ്ൈഷ്ഠമായിെുള്ളത്. 

 ാരണം നബി صلى الله عليه وسلم ടയ പിൻപറ്റുന്നതിടല പൂർണ്ണത 

അതിലൂടെയാണ് സാധയമാവു . 
രൈഷം 'അഊദു'വും 'ബിസ്മി'യും ടൊല്ലു . 

الرَحِيمِ  الرَحْمَنِ  اَللِّ  بسِْمِ  الرَجِيمِ،  الشَيْطَانِ  مِنَ  باِللَِّّ  أعَُوذُ   
(സാരം: ആെിയ റ്റടപ്പെ പിൈാെിൽ നിന്ന് 

ഞാൻ അല്ലാഹുവിരനാെ് രക്ഷ രതെുന്നു. 

പരമ ാരുണി നും ധാരാളമായി  രുണ 

ടൊരിയുന്നവനുമായ അല്ലാഹുവിടെ 

നാമത്തിൽ (ഞാൻ ആരംഭിക്കുന്നു). 
അതിന് രൈഷം സൂറത്തുൽ ഫാതിഹഃ 

പാരായണം ടെയ്യു . നബി صلى الله عليه وسلم പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു: 

 بفَاتِحَةِ الكِتَابِ(
ْ
 .)لاَ صَلاَةَ لمَِنْ لمَْ يَقْرَأ

 "(ഖുർആനിടെ ഗ്പാരംഭമായ) ഫാതിഹഃ 

പാരായണം ടെയ്യാത്തവന് നിസ്കാരമില്ല."1 

ഫാതിഹഃ പാരായണം ടെയ്തതിന് രൈഷം 

'ആമീൻ' എന്ന് പറയു . ഉറടക്ക ഓതുന്ന 

നിസ്കാരങ്ങളിൽ ആമീൻ ഉറടക്ക പറയണം; 

പതുടക്ക ഓതുന്ന നിസ്കാരങ്ങളിൽ പതുടക്കയും 

പറയണം. 
അതിന് രൈഷം ഖുർആനിൽ നിന്ന്  ുറച്ചു 

 
1  ബുഖാരി: 756. 
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ഭാരം പാരായണം ടെയ്യു . ദവുഹർ, അസവർ, 

ഇൈാഅ് നിസ്കാരങ്ങളിൽ ഫാതിഹഃക്്ക രൈഷം 

'മുഫസ്സവലായ സൂറത്തു ളിടല 

മദ്ധയമശദർഘ്യമുള്ള അദ്ധയായങ്ങൾ' 

പാരായണം ടെയ്യുന്നതാണ് രഗ്ൈഷ്ഠ ം. ഫജ്ർ 

നിസ്കാരത്തിൽ 'മുഫസ്സവലായ 

സൂറത്തു ളിടല ശദർഘ്യമുള്ള 

അദ്ധയായങ്ങൾ' പാരായണം ടെയ്യാം. െില 

സന്ദർഭങ്ങളിൽ മര്്‌രിബ് നിസ്കാരങ്ങളിൽ 

മുഫസ്സവലു ളിടല ശദർഘ്യമുള്ളവയും മറ്റു 

െില സന്ദർഭങ്ങളിൽ അവയിടല ടെറിയ 

സൂറത്തു ളും പാരായണം ടെയ്യാം. ഈ 

വിഷയത്തിൽ വന്നിെുള്ള ഹദീഥു ൾ ഗ്പ ാരം 

ഗ്പവർത്തിക്കാൻ ഉരേൈിക്കുന്നവർ ഈ 

മാർരമാണ് സവീ രിരക്കണ്ടത്. 

7- തക ബീർ ട ാല്ലിടക്കാണ്ട  റുകൂഇൽ 

രപാവു ; രതാളു ൾക്്ക രനടരരയാ 

ടെവി ൾക്്ക രനടരരയാ ശ പ്പത്തി ൾ 

ആ ുന്ന വിധത്തിൽ ശ  ൾ ഉയർത്തിയ 

രൈഷമാണ് റു ൂഇൽ രപാര ണ്ടത്. മുതു ിന് 

രനടരയാ ുന്ന വിധത്തിൽ ൈിരസ്സ് 

ടവക്കു യും, രണ്ട് ശ പ്പത്തി ളും 

 ാൽമുെു ൾക്്ക രമടല ടവക്കു യും, 

ശ വിരലു ൾ പരത്തിപ്പിെിക്കു യും, 

റു ൂഇൽ അെക്കവും ഒതുക്കവും 

പാലിക്കു യും രവണം.  

العظَِيمِ  رَبِّيَ  سُبحَانَ   (സാരം: മഹതവമുെയവനായ 

എടെ രക്ഷിതാവിടെ പരിൈുദ്ധിടയ ഞാൻ 

വാഴ്ത്തുന്നു) എന്നാണ് റു ൂഇൽ പറരയണ്ടത്. 
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ഇത ് മൂന്ന് തവണരയാ അതിലധി രമാ 

ആവർത്തിക്കുന്നതാണ്  ൂെുതൽ രഗ്ൈഷ്ഠ രം. 

അതിരനാടൊപ്പം ഇഗ്പ ാരം  ൂെി പറയുന്നതും 

പുണയ രം തടന്ന: 

 .ليِ(اغْفرِْ هُمَّ اللَّ   وَبحَِمْدِكَ هُمَّ اللَّ سُبحَْانكََ )

"നമ്മുടെ റബ്ബായ അല്ലാഹുരവ! നിടെ 

പരിൈുദ്ധിടയ ഞാൻ വാഴ്ത്തുന്നരതാടൊപ്പം 

നിടന്ന ഞാൻ സ്തു തിക്കുന്നു. അല്ലാഹുരവ! നീ 

എനിക്്ക ടപാറുത്തു നൽര ണരമ!"1 

8- കകകൾ ശതാളുകൾക്ക  ശനടരശയാ 

ടെവി ൾക്്ക രനടരരയാ ആ ുന്ന വിധത്തിൽ 

ഉയർത്തി ട ാണ്ട് റു ൂഇൽ നിന്ന് ഇഗ്പ ാരം 

പറഞ്ഞു ട ാണ്ട് ഉയരു : ( حَمِدَه لمَنْ  اللُ  سَمِعَ  ) 

(സാരം:) അല്ലാഹുവിടന സ്തു തിച്ചവടന 

അല്ലാഹു ര െിരിക്കുന്നു. ഇമാരമാ ഒറ്റക്്ക 

നിസ്കരിക്കുന്ന വയക്തിരയാ ആടണങ്കിൽ 

റു ൂഇൽ നിന്ന് ഉയർന്ന രൈഷം ഇഗ്പ ാരം  ൂടെ 

പറയു : 

مَواتِ ومِلْءَ  مِلْءَ السَّ )رَبَّنَا ولكََ الحمَْدُ حَمدًْا كَثيِرًا طَي بًِا مُبَاركًَا فيِهِ 
 .ومِلْءَ ما شِئتَ مِن شيءٍ بعَدُ( الأرضِ 

(സാരം: ഞങ്ങളുടെ രക്ഷിതാരവ! 

നിനക്കാ ുന്നു സർവ്വ സ്തു തിയും; അരന വും 

പരിൈുദ്ധവും അനുഗ്രഹീതവുമായ, 

ആ ാൈങ്ങളും ഭൂമിയും നിറയുന്ന, അതിന് 

 
1  ബുഖാരി: 817, മുസ്്‌ലിം: 484. 
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രൈഷം നീ ഉരേൈിക്കുന്നടതല്ലാം നിറയുന്ന സ്തു തി 

നിനക്്ക മാഗ്തമാ ുന്നു."1 

എന്നാൽ ഒരാൾ മഅ്മൂം (നിസ്കാരത്തിൽ 

ഇമാമിടന പിന്തുെരുന്നവൻ) ആടണങ്കിൽ 

അവൻ റു ൂഇൽ നിന്ന് ഉയരുരപാൾ 

പറരയണ്ടത്: 'റബ്ബനാ വല ൽ ഹംദ്' എന്ന് 

തുെങ്ങുന്ന ഗ്പാർത്ഥനയാണ്. ഈ 

ഗ്പാർത്ഥനരയാടൊപ്പം ഇമാമിനും മഅ്മൂമിനും 

ഒറ്റക്്ക നിസ്കരിക്കുന്ന വയക്തിക്കും ഇഗ്ത ൂെി 

അധി മായി പറയാവുന്നതാണ്: 

نَاءِ والمْجْدِ  اللَّهُمَّ لاَ مَانعَِ    :وكُلُّنَا لكََ عَبدٌْ   أحَقُّ مَا قَالَ العَبدُْ   )أهْلَ الثَّ
(  ولاَ مُعْطِىَ لمَِا مَنَعْتَ  لمَِا أعْطَيتَْ  ِ مِنكَْ الجدَُّ  .ولاَ يَنفَْعُ ذَا الجدَ 

"വാഴ്ത്തലു ൾക്കും  ീർത്തി ൾക്കും 

അർഹനായവരന! അെിമ പറയാൻ ഏറ്റവും 

അർഹതടപ്പെത് (ഇതാ ുന്നു). ഞങ്ങടളല്ലാം 

നിന്ടറ അെിമ ളാ ുന്നു. അല്ലാഹുരവ! നീ 

നൽ ിയത് തെയാൻ ആരുമില്ല. നീ തെഞ്ഞത് 

നൽ ാനും ആരും തടന്നയില്ല. ഒരു 

 ഴിവുള്ളവനും അവന്ടറ  ഴിവ് നിന്ടറ 

പക്കൽ ഗ്പരയാജനടപ്പെു യില്ല. (നിന്നിലുള്ള 

വിൈവാസവും നിരന്നാെുള്ള അനുസരണയും 

മാഗ്തമാണ് ഗ്പരയാജനടപ്പെു .)"2 ഈ ഗ്പാർത്ഥന 

സ്ഥിരടപ്പെതാണ് എന്നതിനാൽ അത്  ൂടെ 

ടൊല്ലുന്നത് നല്ലതാണ്. 

 
1  ബുഖാരി: 711, മുസ്്‌ലിം: 598. 
2  മുസ്്‌ലിം: 477. 
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റു ൂഇന് മുൻപ് നിൽക്കുന്ന രവളയിൽ 

ടെയ്തതു രപാടല, രണ്ട് ശ  ളും ടനഞ്ചിന് 

രമൽ ടവക്കു  എന്നത് റു ൂഇന് രൈഷമുള്ള 

നിർത്തത്തിലും പുണയ രമാണ്. ഇമാമിനും 

മഅ്മൂമിനും ഒറ്റക്്ക നിസ്കരിക്കുന്ന വയക്തിക്കും 

ഇത് ബാധ മാണ്. വാഇൽ ബ്നു  ഹുജ്റിടെയും -

عَنْهُ  اَللُّ  رَضِيَ  - സഹ്ൽ ബ്നു  സഅ്ദിടെയും - عَنْهُ  اَللُّ  رَضِيَ  - 

ഹദീഥു ളിൽ അക്കാരയം സ്ഥിരടപ്പെു 

വന്നിെുണ്ട്. 

7- തക ബീർ ട ാല്ലിടക്കാണ്ട  സുജൂദ്ിശലക്ക  

രപാവു ; സാധിക്കുടമങ്കിൽ രണ്ട് ശ  ളും 

താടഴ ടവക്കുന്നതിന് മുൻപ്  ാൽമുെു ൾ 

ഭൂഗ്പതലത്തിൽ താടഴ ടവക്കു യാണ് രവണ്ടത.് 

അത ് ഗ്പയാസ രമാടണങ്കിൽ  ാൽമുെു ൾക്്ക 

മുൻപ് ശ  ൾ ടവക്കാവുന്നതാണ്. 

സുജൂദിലായിരിക്കുരപാൾ ശ വിരലു ളും 

 ാൽവിരലു ളും ഖിബ്്‌ലയുടെ 

ദിൈയിരലക്കാവുന്ന വിധത്തിലായിരിക്കണം. 

ശ വിരലു ൾ അരതാടൊപ്പം 

രെർത്തുപിെിക്കു യും ശ പ്പത്തി പരത്തി 

ടവക്കു യും രവണം. 

സുജൂദ് നിർവ്വഹിരക്കണ്ടത് ഏഴ് 

അവയവങ്ങൾക്്ക രമടലയാണ്: ടനറ്റിയും 

അതിരനാടൊപ്പം മൂക്കും, രണ്ട് ശ  ളും, രണ്ട് 

 ാൽമുെു ളും,  ാൽവിരലു ളുടെ 

അെിഭാരവുമാണ് ഈ ഏഴ് അവയവങ്ങൾ. 

സുജൂദിൽ  َالأعَْلَى رَبِّيَ  سُبْحَان  (മരഹാന്നതനായ എടെ 

രക്ഷിതാവിടന ഞാൻ സ്തു തിക്കുന്നു) എന്ന് 
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പറയണം. ഈ ഗ്പാർത്ഥന മൂന്ന ് തവണരയാ 

അതിലധി രമാ ടൊല്ലുന്നത് സുന്നത്താണ്. 

അരതാടൊപ്പം ഇഗ്ത ൂടെ പറയുന്നതും നല്ല 

 ാരയമാണ്: 

 .اللَّهُمَّ اغْفرِْ ليِ( )سُبحْانكََ اللَّهُمَّ رَبَّنا وبحَِمْدِكَ 

"നമ്മുടെ റബ്ബായ അല്ലാഹുരവ! നിടെ 

പരിൈുദ്ധിടയ ഞാൻ വാഴ്ത്തുന്നരതാടൊപ്പം 

നിടന്ന ഞാൻ സ്തു തിക്കുന്നു. അല്ലാഹുരവ! നീ 

എനിക്്ക ടപാറുത്തു നൽര ണരമ!" സുജൂദിൽ 

ഗ്പാർത്ഥന ൾ അധി രിപ്പിക്കു യും രവണം. 

 ാരണം നബി صلى الله عليه وسلم പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു: 

ا  ) مَّ
َ
كُوعُ أ مُوا    الرُّ ِ جُودُ   الرَّبَّ فيِهِ  فَعَظ  ا السُّ مَّ

َ
عاَءِ   وَأ فَقَمِنٌ   فَاجْتَهِدُوا فيِ الدُّ

نْ يسُْتَجَابَ لكَُمْ(
َ
 .أ

 "... റു ൂഇൽ നിങ്ങൾ അല്ലാഹുവിടെ മഹതവം 

വാഴ്ത്തു . എന്നാൽ സുജൂദിലാ ടെ, നിങ്ങൾ 

ഗ്പാർത്ഥന ൈക്തമാക്കു . (ആ സന്ദർഭത്തിൽ) 

നിങ്ങൾക്്ക ഉത്തരം നൽ ടപ്പൊൻ വളടര 

സാധയതയുള്ളതാണ്."1 

ഇഹപരരലാ ങ്ങളിടല നന്മ ൾക്്ക രവണ്ടി 

അല്ലാഹുവിരനാെ് ഗ്പാർത്ഥിക്കാനുള്ള 

അവസരമാണിത്. ഫർദവ് നിസ്കാരങ്ങളിലും 

സുന്നത്ത് നിസ്കാരങ്ങളിലും ഇഗ്പ ാരം 

ഗ്പാർത്ഥിക്കാം. 

 
1  മുസ്്‌ലിം: 479. 
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സുജൂദിലായിരിക്കുരപാൾ രണ്ട് 

ശ മുെു ളും ഇരുപാർൈവങ്ങളിൽ നിന്നും 

അ റ്റിടവക്കണം. ഇരുതുെ ളിൽ നിന്നും 

വയറും,  ണങ്കാലു ളിൽ നിന്ന് തുെ ളും 

അ റ്റിപ്പിെിക്കണം. ശ ത്തണ്ട ൾ 

ഭൂഗ്പതലത്തിൽ നിന്ന് ഉയർത്തി ടവക്കു യും 

രവണം.  ാരണം നബി صلى الله عليه وسلم പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു: 

جُودِ  .ولاَ يبَسُْطْ أحَدُكُمْ ذرَِاعَيهِْ انبْسَِاطَ الكلَبِْ( )اعْتَدِلوُا في السُّ

 "നിങ്ങൾ സുജൂദ് രനടരയാക്കു . നായ തടെ 

ശ ത്തണ്ട  ിെത്തി ടവക്കുന്നത് രപാടല 

നിങ്ങൾ ശ ത്തണ്ട  ിെത്തിടവക്കരുത്."1 

10- ശേഷം തക ബീർ ട ാല്ലിടക്കാണ്ട  

സുജൂദിൽ നിന്ന് ൈിരസ്സ് ഉയർത്തു . തൻടറ 

ഇെത ് ാൽപാദം മെക്കി വിരിച്്ച ടവക്കു യും 

അതിന് മു ളിൽ ഇരിപ്പുറപ്പിക്കു യും, വലത് 

 ാൽപാദം നാെിടവക്കു യും ടെയ്യു . രണ്ട് 

ശ  ളും ഇരുതുെ ൾക്കും 

 ാൽമുെു ൾക്കും രമടലയാ ുന്ന വിധത്തിൽ 

ടവക്കു യും, ഇഗ്പ ാരം പറയു യും ടെയ്യു : 

ِ اغْفرِْ ليِ وَارْحَمنْيِ وَاهْدِنيِ وَارْزُقنْيِ وَعاَفنِيِ وَاجْبُرْنيِ(  .)رَب 

(സാരം:) "എടെ രക്ഷിതാരവ! എനിക്്ക നീ 

ടപാറുത്തു തരി യും എരന്നാെ്  രുണ 

 ാണിക്കു യും എടന്ന സന്മാർരത്തിരലക്്ക 

നയിക്കു യും ഉപജീവനം നൽ ു യും എടെ 

 
1  ബുഖാരി: 788, മുസ്്‌ലിം: 493. 
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 ുറവു ൾ നി ത്തു യും ടെരയ്യണരമ!"1 

സുജൂദു ൾക്കിെയിലുള്ള ഈ ഇരുത്തത്തിൽ 

അെക്കവും ഒതുക്കവും  ാത്തുസൂക്ഷിക്കണം. 

11- ശേഷം തക ബീർ ട ാല്ലിടക്കാണ്ട  രണ്ടാം 

സുജൂദിരലക്്ക രപാവു . ഒന്നാമടത്ത സുജൂദിൽ 

ടെയ്തതു രപാടല ഇവിടെയും ടെയ്യു . 

12- 'അല്ലാഹു അക ബർ' എന്നു പറഞ്ഞു 

ട ാണ്ട് സുജൂദിൽ നിന്ന് ൈിരസ്സുയർത്തു യും, 

വളടര  ുറഞ്ഞ സമയരത്തക്്ക രണ്ട് 

സുജൂദു ൾക്കിെയിൽ ഇരുന്ന അരത 

രൂപത്തിലുള്ള ഇരുത്തം ഇരിക്കു യും ടെയ്യു . 

'ജൽസതുൽ ഇസ്തിറാഹഃ' എന്ന് വിളിക്കടപ്പെുന്ന 

ഈ ഇരുത്തം സുന്നത്താണ്. അത് ഒരാൾ 

ഉരപക്ഷിച്ചാൽ യാടതാരു ടതറ്റുമില്ല. ഈ 

ഇരുത്തത്തിൽ ഗ്പരതയ ം ദി ്രറാ ദുആഓ ഇല്ല. 

അതിന് രൈഷം രണ്ടാമടത്ത 

റ ്അത്തിരലക്്ക എഴുരന്നൽക്കു . രണ്ട് 

 ാൽമുെു ളിലായി ട ാണ്ട് എഴുരന്നൽക്കാൻ 

സാധിക്കുടമങ്കിൽ അഗ്പ ാരം ടെയ്യു . അത് 

ഗ്പയാസ രമാടണങ്കിൽ ഭൂമിയിൽ (ശ  ൾ 

ട ാണ്ട്) ഊന്നിടക്കാണ്ട് 

എഴുരന്നൽക്കു യുമാ ാം.  

അതിന് രൈഷം സൂറത്തുൽ ഫാതിഹഃയും, 

രൈഷം ഖുർആനിൽ നിന്ന് എളുപ്പമുള്ളത് 

പാരായണം നെത്തു യും ടെയ്യു . അതിന് 

രൈഷം ഒന്നാമടത്ത റ ്അത്തിൽ ടെയ്തതു 

 
1  തിർമിദി: 284, അബൂദാവൂദ്: 850, ഇബ്നു മാജഃ: 898. 
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രപാടലത്തടന്ന വീണ്ടും ടെയ്യു . 

13- ഫജ ർ (സുബ ഹി) നിസ്കാരം, ജുമുഅഃ 

നിസ്കാരം, രണ്ട് ടപരുന്നാൾ നിസ്കാരങ്ങൾ 

രപാടല രണ്ട് റ ്അത്തു ളുള്ള 

നിസ്കാരമാടണങ്കിൽ രണ്ടാമടത്ത സുജൂദിൽ 

നിന്ന് ഉയർന്നതിന് രൈഷം തടെ വലതു  ാൽ 

നാെിടവക്കു യും, ഇെതു  ാൽ പരത്തി ടവച്ചു 

ട ാണ്ട് അതിരന്മൽ ഇരിക്കു യും ടെയ്യു . 

അരതാടൊപ്പം വലതു ശ  വലതു തുെയുടെ 

രമൽ ടവക്കു യും, െൂണ്ടുവിരൽ ഒഴിട യുള്ള 

വിരലു ൾ  ൂെിപ്പിെിക്കു യും, െൂണ്ടുവിരൽ 

ട ാണ്ട് -അല്ലാഹുവിടെ ഏ തവം 

സൂെിപ്പിക്കുന്ന രൂപത്തിൽ- 

െൂണ്ടു യുംടെയ്യു . വലതു  യ്യിടല 

ടെറുവിരലും രമാതിരവിരലും 

 ൂെിപ്പിെിക്കു യും, നെുവിരലും തള്ളവിരലും 

വൃത്താ ൃതിയിൽ പിെിക്കു യും, 

െൂണ്ടുവിരൽ ട ാണ്ട് രനടരെൂണ്ടു യും 

ടെയ്താൽ അതും നല്ലതാണ്. ഈ രണ്ട് രൂപങ്ങളും 

നബി صلى الله عليه وسلم യിൽ നിന്ന് സ്ഥിരടപ്പെിെുണ്ട്. ഇതിൽ 

ഒരു രൂപം െില സന്ദർഭങ്ങളിലും, അെുത്ത രൂപം 

മറ്റു െില രവള ളിലും സവീ രിക്കു  

എന്നതാണ് ഏറ്റവും നല്ലത.് ഇെതു യ്യാ ടെ, 

ഇെതുതുെയുടെയും ഇെതു ാൽമുെിടെയും 

മു ളിൽ ടവക്കു . ഈ ഇരുത്തത്തിൽ 

തൈഹ്ഹുദിടെ ഗ്പാർത്ഥനയാണ് ടൊരല്ലണ്ടത്. 

അത ്ഇഗ്പ രമാണ്: 

 ِ حِيَّاتُ للَّّ ي بَِاتُ   )التَّ لَوَاتُ والطَّ النبيُّ ورَحْمةَُ   والصَّ أيُّها  عَلَيكَْ  لاَمُ  السَّ
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لاَمُ عَلَينَْا وعلىَ عِبَادِ اللَّّ    وبرَكََاتهُُ اللَّّ  الِحِينَ السَّ َّا اللَّّ    الصَّ  أشْهَدُ أنْ لا إلهََ إل
دًا عَبدُْهُ ورَسولهُُ( شْهَدُ أنَّ مُحَمَّ

َ
 .وأ

 
(സാരം:) സർവ്വ അഭിവാദനങ്ങളും 

ആരാധനാ ർമ്മങ്ങളും സൽ ർമ്മങ്ങളും 

അല്ലാഹുവിന് മാഗ്തമാ ുന്നു. അല്ലാഹുവിടെ 

രക്ഷയും  ാരുണയവും അനുഗ്രഹങ്ങളും -

നബിരയ- താങ്കൾക്്ക രമടലയുണ്ടാ ടെ! നമ്മുടെ 

രമലും, അല്ലാഹുവിടെ സച്ചരിതരായ 

അെിമ ളുടെ രമലും അല്ലാഹുവിടെ 

രക്ഷയുണ്ടാ ടെ! അല്ലാഹുവല്ലാടത 

ആരാധനക്്ക അർഹനായി മറ്റാരുമിടല്ലന്നും, 

മുഹമ്മദ് നബി -صلى الله عليه وسلم- അല്ലാഹുവിടെ അെിമയും 

അവടെ ദൂതനുമാടണന്നും ഞാൻ സാക്ഷയം 

വഹിക്കുന്നു. രൈഷം പറയു : 

دٍ  دٍ وعلىَ آلِ مُحَمَّ ِ علىَ مُحَمَّ
كما صَلَّيتَْ علىَ إبرَْاهيِمَ وعلىَ آلِ   )اللَّهُمَّ صَل 

دٍ   إنَّكَ حَمِيدٌ مَجِيدٌ   إبرَْاهِيمَ  دٍ وعلىَ آلِ مُحَمَّ كما باَرَكْتَ علىَ   وَبَاركِْ علىَ مُحَمَّ
 .إنَّكَ حَمِيدٌ مَجِيدٌ( إبرَْاهِيمَ وعلىَ آلِ إبرَْاهيِمَ 

അർത്ഥം: അല്ലാഹുരവ! മുഹമ്മദ് നബിക്കും 

അവിെുടത്ത  ുെുംബത്തിനും 

അനുെരന്മാർക്കും നീ സവലാത്ത് 1 

വർഷിരക്കണരമ. ഇബ്്‌റാഹീം നബിക്കും 

 ുെുംബത്തിനും അനുെരന്മാർക്കും നീ 

സവലാത്ത് വർഷിച്ചത് രപാടല. നീ സ്തു തയർഹനും 

മഹതവമുെയവനുമാ ുന്നു. മുഹമ്മദ് നബിക്കും 
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അവിെുടത്ത  ുെുംബത്തിനും 

അനുെരന്മാർക്കും നീ അനുഗ്രഹം 

ടൊരിരയണരമ. ഇബ്്‌റാഹീം നബിക്കും 

 ുെുംബത്തിനും അനുെരന്മാർക്കും നീ 

അനുഗ്രഹം ടൊരിഞ്ഞതുരപാടല. നീ 

സ്തു തയർഹനും മഹതവമുെയവനുമാ ുന്നു.1 

അതിന് രൈഷം നാല്  ാരയങ്ങളിൽ നിന്ന് 

അല്ലാഹുവിരനാെ് രക്ഷ രൊദിക്കു യും 

രവണം: 

عُوذُ بكَِ مِن عَذَابِ جَهَنَّمَ 
َ
أ إن يِ  اللَّهُمَّ  وَمِنْ فتِنَْةِ   وَمِنْ عَذَابِ القَبرِْ   ) 
الِ( المَحْيَا وَالمَْمَاتِ  جَّ ِ فتِْنَةِ المَسِيحِ الدَّ  .وَمِنْ شَر 

(സാരം:) "അല്ലാഹുരവ! നര ൈിക്ഷയിൽ 

നിന്ന് ഞാൻ നിരന്നാെ ്രക്ഷ രൊദിക്കുന്നു. ഖബ്ർ 

ൈിക്ഷയിൽ നിന്നും, ജീവിതത്തിടെയും 

മരണത്തിടെയും പരീക്ഷണങ്ങളിൽ നിന്നും, 

മസീഹുേജ്ജാലിടെ പരീക്ഷണത്തിടല 

ഉപഗ്ദവങ്ങളിൽ നിന്നും ഞാൻ നിരന്നാെ് രക്ഷ 

രൊദിക്കുന്നു."2 

രൈഷം ഇഹ-പരരലാ ങ്ങളിടല 

നന്മ ൾക്കായി അവന് ഗ്പാർത്ഥിക്കാം. തടെ 

രക്ഷിതാക്കൾക്്ക രവണ്ടിയും മറ്റു 

മുസ്്‌ലിം ൾക്്ക രവണ്ടിയുടമല്ലാം ഈ 

സന്ദർഭത്തിൽ ഗ്പാർത്ഥിക്കുന്നതിൽ ടതറ്റില്ല. 

ഇത് ഫർദവ് നിസ്കാരങ്ങളിലും സുന്നത്ത് 

 
1  ബുഖാരി: 797, മുസ്്‌ലിം: 402. 
2  ബുഖാരി: 1311, മുസ്്‌ലിം: 588. 
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നിസ്കാരങ്ങളിലും അനുവദനീയമാണ്. നബി صلى الله عليه وسلم 

അബ്ദുല്ലാഹി ബ്നു  മസ്ഊദിരനാെ് - عَنْهُ  اللَُّ  رَضِيَ  - 

തൈഹ്ഹുദ് പഠിപ്പിച്ചു ട ാെുത്ത രൈഷം പറഞ്ഞ 

വാക്കു ൾ അതിനുള്ള ടതളിവാണ്. അവിെുന്ന് 

പറഞ്ഞു: 

عْجَبَهُ إلِيَْهِ فَيَدْعُو( مِنَ ليَِتَخَيَّرْ )ثُمَّ  
َ
عاَءِ بَعْدُ أ  .الدُّ

 "(തൈഹ്ഹുദിന്) രൈഷം അവന് ഇഷ്ടമുള്ള 

ദുആ ൾ തിരടഞ്ഞെുക്കു യും, അത് ട ാണ്ട് 

ഗ്പാർത്ഥിക്കു യും ടെയ്യാം."1 മടറ്റാരു 

നിരവദനം ഇഗ്പ ാരമാണ്: 

لةَِ مِنْ ليَِخْتَرْ ثُمَّ  )
َ
 .شَاءَ(مَا المَْسْأ

 "(തൈഹ്ഹുദിന്) രൈഷം അവൻ 

ഉരേൈിക്കുന്ന  ാരയങ്ങൾ അല്ലാഹുവിരനാെ് 

രൊദിച്ചു ട ാള്ളടെ."2 

ഈ പറഞ്ഞതിൽ ഇഹരലാ ത്തും 

പരരലാ ത്തും ഒരാൾക്്ക ഉപ രിക്കുന്ന എന്തു 

 ാരയവും ഉൾടപ്പെും. (അവടയല്ലാം അവന് 

അല്ലാഹുവിരനാെ് രതൊം.) അതിന് രൈഷം 

വലതു ഭാരരത്തക്കും ഇെതുഭാരരത്തക്കും 

(ൈിരസ്സ് തിരിച്ചു ട ാണ്ട്) അവൻ സലാം 

പറയു . اللّّ  ورحمة  عليكم السلام  الل،  ورحمة عليكم  السلام  

(നിങ്ങൾക്്ക രമൽ അല്ലാഹുവിടെ രക്ഷയും 

 ാരുണയവും അനുഗ്രഹവും ഉണ്ടാ ടെ.) 

 
1  നസാഈ: 1298. 
2  മുസ്്‌ലിം: 402. 
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എന്നാണ് സലാം വീെുരപാൾ പറരയണ്ടത്. 

14- മഗ ്‌രിബ  ശപാടല മൂന്ന  

റ ്അത്തു ളുള്ളരതാ, ദവുഹറും അസവറും 

ഇൈാഉം രപാടല നാല് റ ്അത്തു ളുള്ളരതാ 

ആയ നിസ്കാരമാടണങ്കിൽ ടതാെു മുൻപ് നാം 

വിവരിച്ച തൈഹ്ഹുദും, നബി صلى الله عليه وسلم യുടെ രമലുള്ള 

സവലാത്തും പാരായണം ടെയ്യു . ഒന്നാമടത്ത 

തൈഹ്ഹുദിന് രൈഷം നബി صلى الله عليه وسلم യുടെ രമൽ 

സവലാത്ത് ടൊല്ലു  എന്നത ് ഉരപക്ഷിച്ചാലും 

ടതറ്റില്ല.  ാരണം ആദയടത്ത തൈഹ്ഹുദിൽ 

സവലാത്ത് ടൊല്ലു  എന്നത ് സുന്നത്താണ്; 

നിർബന്ധമല്ല.  

രൈഷം തടെ  ാൽമുെു ളിൽ 

ഊന്നിടക്കാണ്ട് എഴുരന്നൽക്കു . രതാളു ൾക്്ക 

രനടരരയാ ടെവി ൾക്്ക രനടരരയാ 

ശ പ്പത്തി ൾ വരുന്ന വിധത്തിൽ ശ  ൾ 

ഉയർത്തി ട ാണ്ട് 'അല്ലാഹു അ ്ബർ' എന്നു 

പറയു . രൈഷം മുൻപ് വിവരിച്ചതു രപാടല, 

രണ്ട ് ശ  ളും ടനഞ്ചിന് രമൽ ടവക്കു . 

പിന്നീെ ്ഫാതിഹഃ മാഗ്തം പാരായണം ടെയ്യു . 

ദവുഹർ അസവർ നിസ്കാരങ്ങളിൽ -െില 

സന്ദർഭങ്ങളിൽ- ഫാതിഹഃക്്ക രൈഷം 

ഖുർആനിൽ നിന്ന്  ുറച്ചു ഭാരം പാരായണം 

ടെയ്താൽ ടതറ്റില്ല;  ാരണം അബൂ സഈദ് - اللَُّ  رَضِيَ   

 അഗ്പ ാരം صلى الله عليه وسلم വിടെ ഹദീഥിൽ നബി -عَنْهُ 

ടെയ്തതായി സ്ഥിരടപ്പെിെുണ്ട്. 

മര്്‌രിബ് നിസ്കാരമാടണങ്കിൽ മൂന്നാമടത്ത 

റ ്അത്തിന് രൈഷവും, ദവുഹരറാ അസവരറാ 



 

20 

ഇൈാഓ ആടണങ്കിൽ നാലാമടത്ത റ ്അത്തിന് 

രൈഷവും -മുൻപ് രണ്ട് റ ്അത്തുള്ള 

നിസ്കാരങ്ങളിൽ- പഠിപ്പിക്കടപ്പെതു രപാടല 

അവസാനടത്ത തൈഹ്ഹുദ് നിർവ്വഹിക്കു . 

രൈഷം വലതു ഭാരരത്തക്കും 

ഇെതുഭാരരത്തക്കും സലാം വീെു യും. 

നിസ്കാരം  ഴിഞ്ഞാൽ മൂന്ന് തവണ ഇസ്തിഗ്ഫാർ 

(അസ്തഗ്ഫിറുല്ലാഹ് / പാപരമാെനം) ടെയ്യണം. 

എന്നിെ് ഇഗ്പ ാരം പറയു : 

لاَمُ  لاَمُ وَمِنكَْ السَّ نتَْ السَّ
َ
 .تَبَارَكْتَ يا ذَا الجلَاَلِ وَالإِكْرَامِ( )اللَّهُمَّ أ

"അല്ലാഹുരവ! നീയാണ് എല്ലാ നയൂനത ളിൽ 

നിന്നും സുരക്ഷിതനായവൻ. സുരക്ഷ നിന്നിൽ 

നിന്നാ ുന്നു. ഏറ്റവും മഹതവവും 

ആദരവു ളുമുള്ളവരന! നീ 

അനുഗ്രഹസപൂർണനാ ുന്നു."1 നിസ്കാരത്തിൽ 

ഇമാമായി നിന്ന വയക്തി തടെ സ്ഥാനത്ത് നിന്ന് 

എഴുരന്നൽക്കുന്നതിന് മുൻപ് ഇഗ്തയും 

പറഞ്ഞിരിക്കണം. രൈഷം ഈ ഗ്പാർത്ഥന 

ടൊല്ലു : 

 َ ُ )ل َّا اللَّّ َ   ا إلهََ إل ِ   ولهَُ الحمَْدُ   لهَُ المُلكُْ   ا شَرِيكَ لهَ وحْدَهُ ل
وهَوَ علَىَ كُل 

َّا باللَّّ  شيءٍ قَدِيرٌ  ولاَ مُعْطِىَ  اللَّهُمَّ لاَ مَانعَِ لمَِا أعْطَيتَْ  لاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّةَ إل
ِ مِنكَْ الجدَُّ   لمَِا مَنَعْتَ  َّا اللَّّ   وَلاَ يَنفَْعُ ذَا الجدَ  َّا إيَّاهُ   لاَ إلهََ إل لهَُ    وَلاَ نَعْبُدُ إل

عِْمَةُ وَلهَُ الفَضْلُ  نَاءُ الحسََنُ   الن  َّا اللَّّ   وَلهَُ الثَّ ِينَ وَلوَ  لاَ إلهََ إل  مُخلْصِِينَ لهَُ الد 
 

1  മുസ്്‌ലിം: 591. 
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 .كَرهَِ الكَافرُِونَ(

"അല്ലാഹുവല്ലാടത ആരാധനക്്ക അർഹനായി 

മറ്റാരുമില്ല. അവൻ ഏ നാ ുന്നു; യാടതാരു 

പങ്കു ാരനും അവനില്ല. സർവ്വ അധി ാരവും, 

സർവ്വ സ്തു തി ളും അവനടഗ്ത. അവൻ എല്ലാ 

 ാരയത്തിനും അരങ്ങയറ്റം 

 ഴിവുള്ളവനാ ുന്നു. അല്ലാഹുവിടന 

ട ാണ്ടല്ലാടത യാടതാരു  ഴിരവാ ൈക്തിരയാ 

ഇല്ല. അല്ലാഹുവല്ലാടത ആരാധനക്്ക 

അർഹനായി മറ്റാരുമില്ല. അവടനയല്ലാടത 

മറ്റാടരയും നാം ആരാധിക്കു യില്ല. 

അവരെതാ ുന്നു സർവ്വ അനുഗ്രഹങ്ങളും. 

അവരെതാ ുന്നു എല്ലാ ഔദാരയങ്ങളും. 

അവനാ ുന്നു ഏറ്റവും ഉത്തമമായ ഗ്പൈംസ ൾ. 

അല്ലാഹുവല്ലാടത ആരാധനക്്ക അർഹനായി 

മറ്റാരുമില്ല. മതം ( ീഴ്വണക്കം) അവന് മാഗ്തം 

നിഷ്കളങ്കരാക്കുന്നവരായി; നിരഷധി ൾക്്ക 

അത ്ടവറുപ്പുളവാക്കിയാലും."1 

അതിന് രൈഷം 33 തവണ സുബ്ഹാനല്ലാഹ് 

(ഞാൻ അല്ലാഹുവിടന പരിൈുദ്ധടപ്പെുത്തുന്നു), 

33 തവണ അൽഹംദുലില്ലാഹ് 

(അല്ലാഹുവിനാ ുന്നു സർവ്വ സ്തു തി ളും), 33 

തവണ അല്ലാഹു അ ്ബർ (അല്ലാഹുവാ ുന്നു 

ഏറ്റവും വലിയവൻ) എന്നിങ്ങടന പറയു . നൂറ് 

എണ്ണം പൂർത്തീ രിച്ചു ട ാണ്ട് 

 ' قَدِير   شَيْء   كُلِّ  عَلَى  وَهُوَ  الْحَمْدُ  وَلهَُ الْمُلْكُ  لهَُ لهَُ، شَرِيكَ  لَ  وَحْدَهُ  اَللُّ  إلَِ  إِلهََ  لَ  ' 

 
1  മുസ്്‌ലിം: 402. 
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"അല്ലാഹുവല്ലാടത ആരാധനക്കർഹനായി 

മറ്റാരുമില്ല. അവൻ ഏ നാണ്. അവന് യാടതാരു 

പങ്കു ാരുമില്ല. അവനാണ് എല്ലാ ആധിപതയവും. 

അവന്നാണ് എല്ലാ സ്തു തിയും. അവൻ എല്ലാ 

 ാരയത്തിനും  ഴിവുള്ളവനാ ുന്നു." 

എന്നിങ്ങടന പറയു . 

പിന്നീെ ് ആയത്തുൽ  ുർസിയ്യ്, സൂറത്തുൽ 

ഇഖ്ലാസ്, സൂറത്തുൽ ഫലഖ്, സൂറത്തുന്നാസ് 

എന്നിവ പാരായണം ടെയ്യു . 

സുബ്ഹി നിസ്കാരത്തിനും, മര്്‌രിബ് 

നിസ്കാരത്തിനും രൈഷമാടണങ്കിൽ ഈ മൂന്ന് 

സൂറത്തു ളും മൂന്ന് തവണ വീതം പാരായണം 

ടെയ്യുന്നത് സുന്നത്താണ്.  ാരണം നബി صلى الله عليه وسلم 

അഗ്പ ാരം ടെയ്തതായി ഹദീഥു ളിൽ 

വന്നിെുണ്ട്. (നിസ്കാരത്തിന് രൈഷമുള്ള) ഈ 

ദി ്റു ടളല്ലാം സുന്നത്തു ളാണ്; 

നിർബന്ധമല്ല. 

ഓരരാ മുസ്്‌ലിം പുരുഷനും സ്ഗ്തീയും 

നിർബന്ധ നിസ്കാരങ്ങരളാടൊപ്പം ഗ്ൈദ്ധ 

പുലർരത്തണ്ട സുന്നത്തായ െില നിസ്കാരങ്ങൾ 

 ൂടെയുണ്ട്.  

ദവുഹർ നിസ്കാരത്തിന് മുൻപ് നാല് 

റ ്അത്തു ൾ, രൈഷം രണ്ട് റ ്അത്തു ൾ, 

മര്്‌രിബ് നിസ്കാരത്തിന് രൈഷം രണ്ട് 

റ ്അത്തു ൾ, ഇൈാ നിസ്കാരത്തിന് രൈഷം രണ്ട് 

റ ്അത്തു ൾ, സുബ്ഹി നിസ്കാരത്തിന് മുൻപ് 

രണ്ട ് റ ്അത്തു ൾ എന്നിവയാണവ. 

എല്ലാം ൂടെ പത്ത് റ ്അത്തു ൾ. റവാത്തിബ് 
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നിസ്കാരങ്ങൾ എന്നാണ് ഇവക്്ക പറയു . നബി صلى الله عليه وسلم 

യാഗ്ത ളിലല്ലാത്ത സമയങ്ങളിൽ സ്ഥിരമായി 

നിലനിർത്തിയിരുന്ന നിസ്കാരങ്ങളാണ് ഇവ. 

യാഗ്ത ളിൽ നബി صلى الله عليه وسلم ഈ നിസ്കാരങ്ങൾ 

ഒഴിവാക്കാറുണ്ടായിരുന്നു; സുബ്ഹിടെ 

മുൻപുള്ള രണ്ട് റ ്അത്ത് സുന്നത്തു ളും, 

വിത്ർ നിസ്കാരവും ഒഴിട . ഈ രണ്ട് 

നിസ്കാരങ്ങളും തടെ നാെിലായിരിക്കുരപാഴും 

യാഗ്ത ളിലായിരിക്കുരപാഴും നബി صلى الله عليه وسلم 

സ്ഥിരമായി നിലനിർത്താറുണ്ടായിരുന്നു. 

റവാതിബ് സുന്നത്തു ളും വിത്ർ നിസ്കാരവും 

വീെിൽ നിന്ന് നിസ്കരിക്കലാണ് ഏറ്റവും രഗ്ൈഷ്ഠം; 

മസ്ജിദിൽ നിന്ന് അവ നിർവ്വഹിച്ചാലും ടതറ്റില്ല. 

നബി صلى الله عليه وسلم പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു: 

لاَةَ المَكْتُوبَةَ( )أفضَْلُ صَلاَةِ المَرءِْ في بيَتْهِِ  َّا الصَّ  . إل

 "ഒരാളുടെ നിസ്കാരങ്ങളിൽ ഏറ്റവും 

രഗ്ൈഷ്ഠമായത് അവടെ വീെിലുള്ള നിസ്കാരമാണ്; 

നിർബന്ധ നിസ്കാരങ്ങടളാഴിട ."1 

രമൽപറയടപ്പെ സുന്നത്ത് നിസ്കാരങ്ങൾ 

ഗ്ൈദ്ധരയാടെ നിലനിർത്തു  എന്നത് 

സവർരത്തിൽ ഗ്പരവൈിക്കാനുള്ള 

 ാരണങ്ങളിൽ ടപെതാണ്.  ാരണം നബി صلى الله عليه وسلم 

പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു: 

َّي اثنْتََيْ عَشْرَةَ رَكْعَةً فيِ يوَمٍ وَليَْلَةٍ   .بنُيَِ لهَ بهِِنَّ بَيتٌْ فيِ الجنََّةِ( )مَنْ صَل

 "ആടരങ്കിലും രാവിടലയും രാഗ്തിയുമായി 

 
1  ബുഖാരി: 6860. 
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പഗ്ന്തണ്ട് റ ്അത്തു ൾ ഐഛി മായി 

നിസ്കരിച്ചാൽ അല്ലാഹു സവർരത്തിൽ അവന് 

രവണ്ടി ഒരു ഭവനം നിർമ്മിക്കുന്നതാണ്."1 

അസവർ നിസ്കാരത്തിന് മുൻപ് നാല് 

റ ്അത്തു ളും, മര്്‌രിബ് നിസ്കാരത്തിന് മുൻപ് 

രണ്ട ് റ ്അത്തു ളും, ഇൈാ നിസ്കാരത്തിന് 

മുൻപ് രണ്ട് റ ്അത്തു ളും ഒരാൾ 

നിസ്കരിച്ചാൽ അതും പുണയ രം തടന്ന. 

 ാരണം ഈ നിസ്കാരങ്ങളും പുണയ രമാടണന്ന് 

അറിയിക്കുന്ന ഹദീഥു ൾ നബി صلى الله عليه وسلم യിൽ നിന്ന് 

സ്ഥിരടപ്പെിെുണ്ട്. ഒരാൾ ദവുഹർ നിസ്കാരത്തിന് 

മുൻപും രൈഷവും നാല് റ ്അത്തു ൾ 

നിസ്കരിച്ചാൽ അതും നല്ലത ് തടന്ന.  ാരണം 

നബി صلى الله عليه وسلم പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു: 

رْبعَِ علَىَ حَافَظَ )مَنْ 
َ
هْرِ قَبلَْ رَكَعَاتٍ أ ُ علَىَ  الظُّ مَهُ اللَّّ رْبعٍَ بَعْدَهَا حَرَّ

َ
وَأ

ارِ(  .النَّ

 "ആടരങ്കിലും ദവുഹ്റിന് മുൻപുള്ള നാല് 

റ ്അത്തു ളും രൈഷമുള്ള നാലു 

റ ്അത്തു ളും (നഷ്ടമാ ാടത) സൂക്ഷിച്ചാൽ 

അല്ലാഹു അവന് നര ം ഹറാമാക്കുന്നതാണ്."2 

ദവുഹറിന് രൈഷമുള്ള രണ്ട് റ ്അത്ത് റവാതിബ് 

നിസ്കാരങ്ങൾക്്ക രമൽ രണ്ട് റ ്അത്തു ൾ 

 ൂടെ അധി രിപ്പിച്ചാൽ എന്നാണ് ഹദീഥിടെ 

ഉരേൈയം.  ാരണം ദവുഹർ നിസ്കാരത്തിടെ 

 
1  മുസ്്‌ലിം: 728. 
2  അഹ്്‌മദ്: 25547, തിർമിദി: 393, അബൂദാവൂദ്: 1077. 
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റവാതിബു ൾ നിസ്കാരത്തിന് മുൻപ് നാല് 

റ ്അത്തു ളും രൈഷം രണ്ട് 

റ ്അത്തു ളുമാണ്. ഈ പറഞ്ഞതിടനാപ്പം 

രണ്ട ് റ ്അത്തു ൾ  ൂടെ രെർത്താൽ -ഉമ്മു 

ഹബീബഃ - عَنْهَا اللَُّ  رَضِيَ  - നിരവദനം ടെയ്ത- 

രമൽപറഞ്ഞ ഹദീഥിടെ പരിധിയിൽ അത് 

ഉൾടപ്പെും. 

അല്ലാഹുവാണ് എല്ലാ നന്മ ൾക്കും തൗഫീഖ് 

നൽ ുന്നവൻ. നമ്മുടെ നബി മുഹമ്മദ്(صلى الله عليه وسلم)യുടെ 

രമൽ എല്ലാ അനുഗ്രഹവും രക്ഷയും ഉണ്ടാവടെ. 

നബിയുടെ  ുെുംബത്തിലും അനുെരിലും 

നബിടയ പിൻപറ്റിയവരിലും അവസാന നാൾ 

വടര നന്മ സദാ വർഷിക്കടെ. 

 

 

***  

 




