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 م بالمملكت العزبيت السعٌديتفسح ًسارة الإعلا

संचार मतं्रालय सऊदी अरब द्वारा अनमुबत प्राप्त

 جميع الحقٌق محفٌظتٌ

 إلَّا من أراد طبعو أً تزجمتو لتٌسيعو مجَّانًا بعد مزاجعت المؤلِّف

 الزَّجاء التٌَّاصل على:
islamtorrent@gmail.com 

पबहलो संजकरण 

 

सववबधकार सरुबक्षत  

तर लेखक द्वारा अनमुबत पबछ जसले बनिःशलु्क प्रकाशण तथा 

बवतरण गन ेछ । 

 

सम्पकव िः 

islamtorrent@gmail.com 
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प्रर्शस्कका 

الحمد لله رب العالمين والعاقبة للمتقين وصلى الله وسلم على عبده ورسوله ىبونا محمد 

 وعلى آله وصحبه أجمعين, أما بعد:

इमाम अब्दलु अजीज इब्न बाज ले भन्न ुहुन्छिः 

येस पबुजतक मा सववसाधारण ले इजलाम धमव बारे जान्न ैपन ेकुराहरुको संबक्षप्त बववरण छ । पबुजतका 

को नाम ‚सवव साधारण मबुजलम हरु को लाबग आवश्यक पाठहरु‛ भनी रोजेको छु 

अल्लाह ले यस पजुतक लाई उपयोगी बनाउन ्र मरेो यो मेहनत कबलु गरुन ्। 

 

हामी यी आर्श्यक पाठहरु स्कन पढ्छौ ? 

बकनकी लेखक को रोजाई र धमवगरुु हरुको सल्लाह अनसुार यी पाठहरु अत्यन्तै महत्वपणुव 

छन ्। 

सवव साधारण को लाबग मात्र होइन बरू बवद्धाथीको लागी पबन उबिकै जरुरी छ त्यसैले 

बवद्धाथील ेयो बबचार नगरोस ्की यो बकताब उसको जतर भन्दा तल छ बरु त्यस संग यी पाठहरु 

बारे प्रश्न गररनछे , यबद अज्ञानी छ भने सववसाधारण मबुजलम त्यस भन्दा रामै्र हो । 

बवद्धाथी माथी जरुरी छ बक बवनम्र जवभाव को होस ् र ज्ञान प्रबत घमण्ड नगरोस ् र 

अल्लाहको बाटो बहढ्ने ठुला बवद्धान हरु को बाटो बहढोस ्। 

सबहह बखुारी मा ‚मजुाबहद‛ को सबुि छ बक ‚लजालु र घमण्डी ले ज्ञान प्राप्त गनव सक्दनै‛ 
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यी महत्र् पुणव पाठहरु को स्र्षय कश  हुन ्? 

१. सलफ सालेह‛ (माननीय र गणुवान पखुावहरु) ले कुरान याद गन,े पढ्न,े त्यसमा बवचार गन े

र त्यसको आदशे–पलना गन ेतररका को बयान । 

२. इजलाम, इमान (आजथा) र ऐहसान (नम्रता र बशष्ट भएर अल्लाहको इबादत गनुव) तोबहद र 

बशकव  को खलुासा । 

३. नमाजको बवधी 

४. वजु ुको बवधी 

५. इजलाम धमवमा वैधाबनक बानी व्यवहार बसाल्न ेप्रबत प्ररेणा । 

६. बशकव  र सबै थरी का पाप हरु बाट मनाबह । 

७. जनाजा को बवधी 

अल्लाह को नाम को 

आबशष ्बलन लाई । 
कुरान र सन्दषे्टा हरु को 

पालना मा । 

स्कन िशख को सुरर्ात ‘स्बस्लमल्िाह’ बाट गररन्छ ? 

‚हदीस‛ को पालना 

मा । 
बबबतसकेका ठुला 

धमवगरु हरुको अनसुरण 

मा । 
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सुरह फास्तहा र साना सुरहहरु 
सरुह फाबतहा र सरुत–अल–बजलजाल दबेख सरुतनु्नास सम्म सा साना सरुहहरु मध्ये जे जबत हुन 

सक्छ सबहह तररका ले पढ्न ेकंठ पाने र त्यजको जरुरी व्याख्या बझु्ने । 

पस्हिो पाठ 

स्र्र्रण   

प्रत्यक बदन दस वटा आयत याद गनुव, तफसीर बाट त्यसका संबक्षप्त व्यख्या बझु्न ुर अल्लाह बाट 

मदत मागरे बत आदशे हरु  लाई अभ्यास मा ल्याउन जरुरी छ । 

तफसीर को कुन स्कताब बाट स्र्द्धाथी िश कुरु गने ? 

शैख अब्दरु रहमान अल–सअदी को तफसीर ‚तैसीरु–ल–करीम अल–रहमान‛ बाट शरु गनुव बेस 

हन्छ । 

 

स्कनकी 

 

लेखक को 

व्यख्यान गन े

मलु धारणा 

तौबहद मा 

केबन्ित छ । 

यो बकताब 

छोटकारी मा हुदा 

प्राथमीक 

बवद्धाथी को 

लाबग उपयिु छ 

। 

यजको वाक्याहरु 

सजीलो र जपष्ट 

छन ्। 

धमवगरुहरु ले यस 

बकताबलाई 

रोचाउन्छन ्र 

त्यको सझुाव 

पबन बदन्छन ्। 

अल्लाह को 

मदत ले यस 

बकताब बाट 

कुरान बझेुर 

त्यजको पालना 

गनव सहज हुन्छ । 
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अल्लाह ले भन्न ुहुन्छ ‚र पगैम्बर (सन्दषे्टा) ले भन्न ेछ बक ह ेमेरा पालनकताव बनिःसन्दहे मेरो 

जाबतबन्ध ुले यस कुरानलाइ त्यागी राखेका बथए‛ (फुरकानिः ३०) । अल्लाहको सन्दषे्टा (रसलु) 

को भनाइ छ बक ‚यस मान्छे (जलु–खवु्यैसरह) को वंसज मा यजता व्यबिहरु हुनछेन ्जजले कुरान 

त पढ्नछेने तर त्यो बतनीहरुको घााँटी तल जाने छैन (अथावत बतनीहरुले कुरान बझु्ने छैनन)् 

मबुजलमहरु लाइ मारन े  छन ् र मतुी पजकहरुलाई छाबडबदनछेन ् बतनीहरु इजलाम धमवबाट 

बनबजकनेछन ् जसरी वाण धनषु बाट बनबजकन्छ यबद मैले बतनीहरुले पाये भन‛े आद –अलप 

भईसकेको अरब जाती) लाई माररने झै मारनछेन ्। 

कुरान प्रस्त कस्त थरर का मास्नष हरु छन ्? 

कुरान प्रबत मबनषहरु दइु चरम पबक्षय र मध्य वगव मा बवखबण्डत छनि्ः 

तेस्त्रो जो यी दईु चरम पबक्षय को बबचमा 

छ जजले कुरान पढ्छ, कंठापाछव, ध्यान 

र बबचार पबन गछव र अभ्यास मा ल्याउन 

अल्लाह बाट मदत को प्राबप्तकताव पबन 

हुनहुुन्छ । यौ अवजथा धमवगरुु हरु को 

अनसुरण कताव हरु को बथयो । 

दोस्त्रो जजले पढ्छ र कंठा 

पबन पाछव तर त्यसमा 

बवचार र त्यजको पालना 

गदनै 

पबहलो जसले कुरान लाई  

पररत्यग गरेका छन ् र 

कुरान को त्याग हुन्छिः 

त्यसलाईिः  

आफ्नो (आत्मीक र 

जैबवक) उपचार न गरेर 
कंठा नपारेर बवचार नगरेर नपढरे 

आज्ञा पालना 

नगरेर 
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‚तफसीर अि-साअस्द ‛ बाट छनोट गररएका कश स्ह पाठ र त्यस प्रस्त प्रश्नहरु  

(सुरह फस्तहा को व्याख्या, यी मक्की हो) 
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१: म अल्लाहको सबै नाम हरु बाट शरुु गदवछु बकनकी ‚शब्द‛ एकवचन संलग्न (परुक) हो 

त अल्लाहको सम्पणुव प्यारा र राम्रा नामहरुलाई समावेशी छ । 

‚अल्लाह‛ उनी पजुनीय छन ्र उनी नै एक एकलै इबादत गररन ेयोग्य छन ्र सम्पणुव इश्वरीय 

गणुहरु र श्रषे्ठता उनकै बवषेशता हो । ‚ 
ِ

ْ
خِ    
ن
 حىر
ِ
َ
ل ْ
ِ 
ن
 यी दईुटा नाम हुन ्जजको अथव हुन्छ बक ‛ حىر

अल्लाह महान  र दयावान हुनहुुन्छ उन्को दया र करुण सबै जन बजत ुर बजवन लाई बवजततृ छ, 

उनीले आफ्नो दाया पालना गन,े संयमी भिहरु इश्दतु र सन्दषे्टा हरु को लाबग बनबित 

गररबदइको छन ्यीनीहरु कै लाबग समजत कृपा छन ्र अरु को लाबग त्यजमा भागेदारी मात्र छ यो 

जानीराख्नसु बक दबुनया भरीका मबुजलम समदुाय का धमवगरुु एकमत छन ्बक अल्लाह को नाम 

गणुहरु र त्यस प्रबत बनष्काबसत जरुरी पररणामहरु मा आजथा राख्न जरुरी छ । 

उदाहरणिः अल्लाहको नामहरु मध्ये ‚रहमान‛ र ‚रहीम‛ नाम पबन हो यी नामहरुको अथव 

अत्यन्तै कृपालु र दयाल ुहुन ुहो र त्यजको प्रभाव दयनीय व्यबि सीत सम्बन्धीत हुन्छ बकनकी 

सबै अशीष कृपा र इनामहरु उनकै दया को पररणाम हो । 

यबह पद्धबत उनको समजत नामहरु मा पारी हुन्छ उनको नाम ‚अलीम‛ अथावत सववज्ञाता र 

‚कह्हार‛ अथावत सववशबिमान आदी पबन हो । 

 

२: ( ِ  لِِلّٰ
ُ
د
ْ
ٍ
َ ْ

لْ
َ
 हम्द‛ भबनन्छ बक अल्लाहको सम्पणुव श्रषे्ट गणुहरु ‚हम्द‛ बाट अल्लाहको‚ (ح

प्रशंसा गनुव हो बकनकी उनकै लाबग समजत र पणुव प्रशंसाहरु छन ्। 
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َ
 अल्लाह नै ‚रब‛ माबलक हुनहुुन्छ र सारा संसार को हरेचाह गनुव हुन्छ (ر

उनीले ले संसार र संसार म हुने रहने हरुको सषृ्टी र रचना गरर बजवन बबताउन बजवीका उपकरण 

हरुको प्रबन्ध गनुव भयो, त्यस बाहके पबन ठुठुला इनाम र उपहार को वषाव गनुवभयो जस बबना 

जीवन अजमभव हुन जान्छ त सम्पणुव कृपा अल्लाह तफव  बाट नै हो । 

अल्लाहले आफ्नो ‚सषृ्टी‛ प्रबत गने हरेचाह अथवा ‚तरबबयत‛ दईु थररकाछन ् आम 

‚तरबबयह‛ र खास ‚तरबबयह‛ 

आम ‚तरबबयह‛ भनेको बजवजन्त ुर प्राणीहरुको सबृष्ट गरी बजवनवबृत को बेवजथा गनुव भयो 

र यस बजवनमा लाभदायक हुन े(ज्ञान÷सामग्री)  तफव  मागवदशवन गनुव भयो  

खास ‚तरबबयह‛ भनेकोिः अल्लाह ले उनको पालना गने भिहरु लाई बवश्वास, आजथा र 

अनगु्रह प्रदान सबहत पररपणुव बनाउन ुहुन्छ र आफु र भिहरु बबच आउने बाधा र रुकावट खतम 

पानुव हुन्छ  

यस ‚तरबबयह‛ को वाजतबविािः सम्पणुव भलाई को बाटो दखेाउन ुर समजत पाप र कुकमव 

बाट बचाउन ुहो । 

यो वाजतबिा न ैरहजया हो बक हामीले सन्दषे्टा हरुले गन ेधेरै जसो प्रथना याचना मा शब्द 

‚रब‛ भेट्छौ बकनकी उनीहरुले गने सम्पणुव याचना ‚रुबबुबयते खाजसह‛ अथवा खास 

‚तरबबयह‛ को माझमा पछव । 

यसरी ‚रबब्बल आलमीन‛ ले साबबत हुन्छ बक अल्लाह आफ्नो सबृष्ट गन ेशबि (संसारको 

सबै कायव) को व्यवजथा गन ेगणु र सम्पणुव कृपा सबहत एक एक्लै र सवव सम्पन्न हुनहुुन्छ । सारा 

संसार उनको मबहमा साम ुबभखारी हो । 

४: (  
ْ َ
يمِِ يَ

ل
ٌ ِ

ْ
يْ ِ
ّ
مِ حىد ) हुकुम गन,े मनाबह गन,े सकुमव को बदला बदने र कुकमव गदाव सजाय बदन े

र आफ्नो राज्य मा एकमात्र र पररपणुव रुपले हाबकम हुन ेलाई माबलक भबनन्छ । 

‚शब्द (नाम) माबलकलाई‛ ‚यौबमद्दीन‛ को परुक को रुपमा प्रयोग गनव कारण यो अथ्र्याउन ु

हो की उनी बकयामत‛ को बदन को पबन माबलक हुनहुुन्छ जनु बदन माबनषलाई राम्रो र खराब 

कायव को बदला बदइनछे त्यस बदन अल्लाहको राज्य शसन, न्याय र सववज्ञता सबैले दखे्नछेन,् 

त्यस बदन माबनसहरु को राज्यको अन्त हुनछे , राजा, प्रजा, जवतन्त्र माबनष र गलुाम सबै समान 

जतर मा उबभनछेन ् सम्पणुव सबृष्ट मनषु्य जाबत उनको महान मबहना मबहमा अगाबड टाउको 

बनहुरेको हालतमा पेश हुनेछन ् आफ्नो सकुमव र कुकमव को बदला पखी बजनछेन ् र यातना र 

सजायबाट डराइरहकेो हुन्छन ्। 
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५: ( ُ

ْ
ػِيْ
َ
ت
ْ
ص
َ
ِ 
َ
ك
ن
حِيَّ
َ
 و
ُ
د
ُ
ب
ْ
ػ
َ
ُ 
َ
ك
ن
 अथावत हामी तपाइ कै अराधना (इबादतु) गछौ र तपाइ बाट न ैमद्दत (حِيَّ

चाहन्छौ, अरबी व्यकरण अनसुार ‚पबछ पने शब्दलाई वाक्यको शरुआत मा ल्याइयो भन े

त्यसको अथव त्यसमा नै केबन्ित भइबदन्छ (र अरु कुन ैअथवको सम्भव रहदनै)‛ 

त्यसैले त्यसको अथव हुन्छ बक मानौ भिले पकुारछ ‚ह ेअल्लाह हामी तपाइ कै नै उपासना गछै 

अरु कसैको गदनैौ र तपाइ बसत नै मद्दत माग्दछौ अरु कोही बसत माग्दनैौ‛ 

आयतमा ‚इबादत‛ लाई ‚इजतेआना‛ पवुव नै उल्लेख गनुव आम इबादत लाई खास इबादत अबघ 

गनुव हो अतिः एव अल्लाहको हक अबधकार लाई भि को अबधकार माथी प्राथबमिा बदन ुहो । 

‚इबादत के होिः इबादत एक बवबजगत शब्द हो जो अल्लाहले जवीकार गने सबै जाहरे जाहरे र 

गोप्य कमवलाई शामेल छ, 

‚इजतेआना के हो ?  लाभ प्राप्त गने र हानी बाट बाच्न लाबग अल्लाहमा बवश्पास, भरोसा र 

आजथा राख्न ु। 

‚इबादत‛ र ‚इजतेआना‛ गनुव न ैअनन्त सम्पन्न र आनन्द मय जीवन को प्राप्ती र दृष्ट र कष्ट बाट 

मबुि को साधन हो । इबादत तब सम्म मान्य हुदनै जब सम्म त्यो कायव पवुव रुपले अल्लाहको 

लाबग र सन्दषे्टा को आदशे अनसुार नहोस ्इबादत को वैधताको लागी यी दईु शतव जरुरी छन ्। 

आयतमा इबादत सग ै इजतेअआना को पबन कथन छ जबकी इजतेआना इबादत को अथव मै 

गबजसएको छ यसो गनुवको कारण के हो भने वाजतवमा सम्पणुव इबादत अल्लाह को मदत र 

अशीष ले न ैसम्पन्न हुन्छ यहा सम्म बक आदशे पालना र बनषबेधत कायवको त्याग उनीके मदत 

ले सफल हुन्छ । 

 

६: ( َ ـلِ    ْ
َ
ت
ْ
ص
ُ
ٍ

ْ

 حى
َ
حط
َ
ِ
ّ
 حىصّ
َ
دِنَ
ْ
 ह ेअल्लाह हामीलाई सीधा र सत्यको बाटो दखेाउन ुहोस ्। (حِھ

सत्यबाटो सत्य जानेर त्यजको पालना गनुव हो, सत्य बाटो ले नै अल्लाह तफव  र जवगव तफव  लाग्नछे 

। सत्य मागव पाउन इजलाम धमव बजवकारी अरु धमव छाडन ुजरुरी छ र त्यस मागव मा बदगो हुन लाई 

इजलामीय बवबस्त्रत ज्ञान र अभ्यास अबनवायव छ । 

यो आयत एक भिलाई आवश्यक पने अत्यन्तै लाभदायक र बवबस्त्रत प्राथना हो । त्यसैले यो 

आयत नमाज को प्रत्येक ‚रकअत‛ मा पढ्न ुजरुरी छ । 

सत्य बाटो को जनकारी बनम्न बलबखत आयत मा बदइयेको छ: 
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७: ( ًِْ

ْ
يْ
َ
ي
َ
 غ
َ
ت
ْ
ٍ
َ
ػ
ْ
ُ
َ
 ح
َ ْ
ذِيْ
ن
 حى
َ
حط
َ
 (उनीहरुको मागव जसलाई तपाइले परुष्कृत गनुव भयो (सत्य बाटो) (صِِ

जनु सन्दषे्टा, सत्यबनष्ठ शबहद र सत्यकमी को बाटो हो  

‛   
َ ْ
يِْ
ّ
ى

ۗ

ا
ن
 حىظ
َ
لَ
َ
 و
ْ
ًِ
ْ
يْ
َ
ي
َ
بِ غ
ْ
و
ُ
ظ
ْ
غ
َ
ٍ

ْ

ِ حى
ْ
يْ
َ
 जजले (बतनीहरुको बाटो होइन जो माथी तपाइको क्रोध भयो) ‛غ

सत्य बाटो जानेर पबन त्यजको बवरोध गयो जजतो बक यहुदीहरुले र बतनीहरुको बाटो पबन होइन 

जजले अज्ञानता र अन्धकार मा परर सबहह मागव छोबड बदयो जजतो बक ‚बक्रबयबियनहरु‛ 

यो सरुह छोटकारीमा भएता पबन यसको बवषयहरु अरु कुनै सरुहमा एक ठाउाँमा छैनन ्यो सरुह 

तौबहद (एकश्वरवाद) को बतन वटै बकबसमलाई शामले छ  

‚तौबहद–रुबबुबयत‛ अथावत अल्लाह लाई नै सबृष्ट गन,े रचनाकार र माबलक मान्ने आजथा 

‚रबब्बल आलमीन‛ बाट साबबत हुन्छ । तौबहद उलुबहयतिः अथावत अल्लाह ले नै एक र एक्लै 

पजु्य मान्ने आजथा महा शब्द ‚अल्लाह‛ बाट बसद्ध हुन्छ । 

तौबहद आजमा व बसफातिः अथावत अल्लाहको नाम बवशेषता र गणुहरुमा आजथा राख्न ु

‚इय्याकनअ्बदु ुव इय्याकनजतइन‛ बाट प्रमाबणत हुन्छ । यो आजथा राख्ने पद्धबत के हो भन े

‚अल्लाहले आफु बारे र दतु सन्दषे्टाहरुले अल्लाह बारे जे जजता श्रेष्ठ गणुहरु र बवशेषताहरु 

बयान गरेका छन ्बत सबैलाई बबना कुनै थरीको बनष्क्रमता बबना कसैको तलुना वा सहरमा मात्र 

सववश्रेष्ट अल्लाहको लाबग उनको मबहमा लायक साबबत गनुव र मान्न ुहो, यी सबै बनयम शब्द 

‚हम्द‛ बाटै बनबित छन ्। ‛ 

 

‚ َ ـلِ    ْ
َ
ت
ْ
ص
ُ
ٍ

ْ

 حى
َ
حط
َ
ِ
ّ
 حىصّ

َ
دِنَ
ْ
 यसले इश्दतु र सन्दषे्टाहरुको सत्यता प्रमाबणत हुन्छ बकनकी सत्य ‛حِھ

मागवको ज्ञान उनीहरु बबना असम्भव छ । 

‚माबलबक यबव्मद्दीन‛ यसले बदला बदइने बदन (यौमलु जजा) को सत्यता साबीत हुन्छ र बदला, 

फल न्याय पणुव बदइने छ बकनकी ‚बदन‛ शब्दको अथव नै तेबह हो यसरी नै भाग्यलेखको र माबनस 

नै आफ्नो कायवको बजम्मेवार हुन्छ भन्ने आजथा पबन बसद्ध हुन्छ (भाग्यको इन्कार गने वा 

बजम्मेवार नमाने मत बवपररत) । 

आयतमा सबै बबदअ्ती र अनाबजथ की खण्डन पबन गररएको छ बयनीहरु सत्यको पबहचान र 

त्यसको पालनाबाट धेरै टाढा हुन्छने । 

त्यसरी न ै ‚ ُ
ْ
ػِيْ
َ
ت
ْ
ص
َ
ِ 
َ
ك
ن
حِيَّ
َ
 و
ُ
د
ُ
ب
ْ
ػ
َ
ُ 
َ
ك
ن
 बाट प्रमाबणत हुन्छ बक इबादत र इजतेआनह पणुवरुपले ‛حِيَّ

अल्लाहकै लाबग हुन ्। 

 
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 अयति कुसी 

تِ  ﴿
ل
و لٍ
ن
ا فِِ حىص

َ
ٌ 
ٗ
و
َ
    ى
ٌ
م
ْ َ
 نَ
َ
لَ
ن
 و
ٌ
ة
َ
 شِـن
ٗ
ه
ُ
ذ
ُ
خ

ْ َ
 تَ
َ
 ڬ لَ
ُ
م
ْ
و
ُّ
ي
َ
ل

ْ

ُّ حى
َ
ـحَ

ْ

ى
َ
  ۚ ح
َ
و
ُ
 ھ
ن
 حِلَ
َ
و
ل
 حِى
ٓ َ
 لَ
ُ ٰ َ

ا فِِ اللّ
َ
ٌ
َ
 و

 
َ
 ح
َ ْ
يْ
َ
ا ب
َ
ٌ 
ُ
ً
َ
ي
ْ
ػ
َ
ُِوٖ   ي
ْ
 بِِذِ
ن
 حِلَ
٘
ه
َ
د
ْ
 غِن
ُ
ع
َ
ف
ْ
ظ
َ
 ي
ْ
ذِي

ن

ح حى
َ
 ذ
ْ َ
ضِ    مَ

ْ
ر
َ ْ
 حلَ

َ
لَ
َ
 ۚ و
ْ
ً
ُ
ھ
َ
ف
ْ
ي
َ
ا خ
َ
ٌ
َ
 و
ْ
ًِ
ْ
دِيْ
ْ
ي

ُٔـــ ـــــ
َ
 ي
َ
لَ
َ
 ۚ و
َ
ض
ْ
ر
َ ْ
حلَ
َ
تِ و
ل
و لٍ
ن
 حىص
ُ
و
ُّ
شِـي
ْ
ر
ُ
 ن
َ
شِع
َ
  ۚ و
َ
ء

ۗ

ا
َ
ا ط
َ
 بِِ
ن
 حِلَ
ٓ
وٖ ٍِ

ْ
 غِي
ْ ّ
ءٍ مَِ ْ

َ
 بشَِ
َ
ن
ْ
و
ُ
ط
ْ
يِ
ُ
 يُ

ٗ
ه
ُ
د
ْ
و

   
ُ ْ
ظِ    
َ
ػ

ْ

لُِِّ حى
َ
ػ

ْ

 حى
َ
و
ُ
ھ
َ
ا  ۚ و ٍَ
ُ
ي
ُ
ظ
ْ
 ﴾ ٢٢؁٘خِف

नबी (स.) को भनाइ अनसुार यो आयत कुरआनको महान आयत मध्ये एक हो । 

 ‚अल्लाह‛ ( 
ُ ٰ َ

 कै लाबग उलबुहयत (पजु्य हुन)ु को सम्पणुव अथवहरु हुन ्उनी बाहके कोबह पबन (اللّ

पजु्य छद ैछैन, त्यसैले अल्लाह लाई छोडेर अरु कसैको पजुा, अराधना गलत, भ्रम र असत्य हो 

। 

( ُّ ـحََ
ْ

ى
َ
 पणुव र सववश्रेष्ट बजवन को सम्पणुव गणु र बवशेषताहरुको उनी नै योग्य हुनहुुन्छ । उनैको (ح

लाबग सनु्ने सववशबि, बनणवय गन ेसववशबि छन ्उनी सववदशी, सवव सामथ्र्य हुनहुुन्छ । 

 ‚अल–कय्यमु‛ यो नाम सम्पणुव बक्रयात्मक गणुहरु लाई शामले छ , बकनकी उनी ‚कय्यमु‛ 

हुनहुुन्छ उनीलाई कोबहको पबन आवश्यिा छैन उनी जवयम अबजतत्व छन,् बरु उनीले न ै

संसारमा हुन े सबै वजतु बजवजन्तु को रचना गरी बत सबै को संरक्षण गनुव भयो र बजवन को 

बनरन्तरता को लाबग सम्पणुव जीबवका को व्यवजथा गनुव भयो । 

مٌ ‚  ْ
َ
 نَ
َ
لَ
ن
 و
ٌ
ة
َ
 شِـن
ٗ
ه
ُ
ذ
ُ
خ

ْ
َ
 تَ
َ
 उनको सववश्रेष्ठ अबजतत्व नै हो र ‚कय्यमु‛ हुने गणु नै हो  बक उनीलाई न ‛لَ

त अबल्छ लाग्छ न त बनन्िा आउाँछ, अबल्छ र बनन्िा त कमजोर बववश र बनबवल मनषु्य लाई पो 

आउाँछ । 

अल्लाह नै आकाश र धती र त्यस बभत्रको सबै वजतुको माबलक हुनहुुन्छ । 

समजत संसार र सम्पणुव बजवन जन्तु उनकै गलुाम र भि हुन ्कोबह यस घरेाबाट बाबहर छैन । 

ح‚
ً
د
ْ
ب
َ
 غ
ِ
َ
ل ْ
ِ 
ن
تِِ حىر
ل
 ح
ٓ ن
ضِ حِلَ

ْ
ر
َ ْ
حلَ
َ
تِ و
ل
و
ل
ٍ
ن
 فِِ حىص

ْ َ
 مَ

ُّ ُ
 كُ
ْ
 ‛حِن

उनी सबै राजाहरुको सम्राट हुन ् शासन र सलुतानीका सववगणु उनकै लाबग छन ् संसारको 

व्यवजथा गन ेहाबकम पबन उनीन ैहुन ्उनी सववश्रषे्ट उच्च हुनहुुन्छ । 

कोबह पबन उनको अनमुबत बबना बसफररश गने छैन, सबै ठुठुला बसफारीशीहरु र महान व्यबिहरु 

उनकै गलुाम हुन ्। ػًا ِيْ
َ
 جَ
ُ
ة
َ
اغ
َ
ف
ن
ِ حىظ
ٰ ّ
 لِِلّ
ْ
و
ُ
 ك
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अल्लाहको प्रसन्नता तौबहद मा आजथा राखी सन्दषे्टाहरुको पालना गन ेवालाहरुको लाबग मात्र 

हो जो यो गणु बवबहन छन ्बतनीहरुको बसफरीश मा कुनै हक छैन । 

त्यस पबछ अल्लाहले भन्नहुुन्छ बक उनी सववज्ञ हुनहुुन्छ र उनको ज्ञान अबसबमत छ, भतु, वतवमान 

र भबवष्यकालको ज्ञान उनी साँगै छ उनको लाबग कुनै भेद, भेद हुदनै ।  ِف
ْ ُ

ا تُ
َ
ٌ
َ
ِ و

ُ
يْ
ْ
غ
َ ْ
 حلَ
َ
ة
َ
ىِٕن

ۗ

ا
َ
 خ
ُ
ً
َ
ي
ْ
ػ
َ
 ي

 
ُ
ر
ْ
و
ُ
د
ُّ
 कसैले पबन उनको ज्ञानको सीमा को कल्पना गनव सक्दनै , उनले संसार र धमव बारे प्रदान حىص

गनुव भएको ज्ञान मात्र जान्न सबकन्छ र यो प्रदान गररएको ज्ञान अल्लाह सववज्ञ को श्रेष्ठ ज्ञान को 

तुलना मा केबह पबन होइन , त्यसैले अल्लाह को सबृष्ट मा ज्ञानी इश्दतु र सन्दषे्टा हरु ले प्राथवना 

गद ैभन्न ेगथे ‚ 
ٓ

ا
َ
ن
َ
 ى
َ
ً
ْ
غِي
َ
 لَ
َ
م
َ
ــن
ل ْ ُ
 ‛سُب

त्यस पबछ अल्लाहले भन्न ुहुन्छ बक उनी महान र भव्य मबहान वाला हुनहुुन्छ र उनको कुबसवले 

सम्पणुव आकाश र धतीलाई घरेेको छ , र उनीले सारा संसार र त्यस बभत्र हरेक सम्पणुव जीव जन्त ु

वजतु को सरुक्षा जवयंम गनुवहुन्छ त्यसको लाबग अल्लाहले संसारीक काननु र बवधी कायम गनुव 

भएको छन ्। 

तर पबन अल्लाह थाक्नहुुन्न बकनकी उनी सबै भन्दा महान हुनहुुन्छ र उनको सववज्ञाता, भव्य 

मबहमा र शसन पररपणुव छन ्

उनी सम्पणुव सबृष्ट भन्दा सवोच्च हुनहुुन्छ उनको सम्पणुव गणुहरु सववश्रषे्ट छन,् उनी सवव शबिमान 

छन ्उनकै लाबग सम्पणुव जीवन को अधीकार छ, र उनी अगाडी सारा मनषु्य बवनयशील छन ्। 

 ‚अल–्अजीम‛  ُ ػَظِ    ْ
ْ

 महानता, श्रष्ठता, गौरवता र बवबशष्टता जजतो सम्पणुव गणुहरु उनकै लाबग حى

छन ्उनी अती सनु्दर छन ्बक मन उनी तफव  नै फबकव न्छ र आत्माहरु उनकै प्रबतष्ठा गदवछन ्। 

ज्ञानी भिहरु यो जान्छन ्बक महानता श्रष्ठता अगाडी सबै कमजोर छन ्। 

कुरआन को यो आयत सम्पणुव भव्य अथवहरु लाई सम्मेबलत छ तसथव यो कुरआन को महान 

आयत भएको हो, जसले पबन यस आयत लाई बवचार पवुवक बझेुर पढ्नछे उसको मन ज्ञान, 

बवश्वास र आजथा ले भररनेछ र शैतान बाट सरुबक्षत हुनछे । 

 
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सुरह स्जल्जािको व्याख्या (यो मदनी सुरह हो) 

﴿ ۝       
ِ

ْ
خِ      حىــــرن

ِ
َ
ل ْ
ِ حىــــرن ِ

ٰ
ًِ اللّ ــــ

ْ
ــــا    بصِ

َ
ي
َ
حى
َ
ز

ْ

 زِى
ُ
ض
ْ
ر
َ ْ
ــــتِ حلَ

َ
زِى

ْ

ى
ُ
ح ز
َ
  ۝  Ǻحِذ

ُ
ض
ْ
ر
َ ْ
ــــتِ حلَ

َ
رَج
ْ
خ
َ
ح
َ
و

ا  
َ
ي
َ
اى
َ
ل
ْ
ث
َ
ا ۝  Ąح

َ
ٌ 
ُ
ان
َ
ص
ْ
ِ ِ

ْ
 حلَ

َ

ال
َ
ك
َ
ا   و

َ
ي
َ
ا   ۝ۚ Ǽى

َ
ى
َ
ار
َ
ب
ْ
خ
َ
 ح
ُ
ث ِ
ّ
د
َ ُ

ذٍ تُ ىِٕ
َ
ٌ
ْ َ
ا   ۝  Ćيَ

َ
ي
َ
 ى
ل
حٰ
ْ
و
َ
 ح
َ
م
ن
ب
َ
 ر
ن
ن

َ

 ۝  Ĉبِِ

 
ْ
ً
ُ
ي
َ
اى
َ ْ
عْ
َ
ح ح
ْ
و
َ ُ
يْ

ّ

   ڏ ىِ
ً
اتَ
َ
ت
ْ
ط
َ
 ح
ُ
اس
ن
 حىن
ُ
ر
ُ
د
ْ
ص
ن
ذٍ ي ىِٕ
َ
ٌ
ْ َ
    Č۝يَ

ٗ
ه
َ ن
ح َ
ً ْ
ـيْ
َ
ٍٍ خ
ن
ر
َ
 ذ

َ

ـال
َ
ل
ْ
ث ٌِ  
ْ
ٍَو
ْ
ػ
ن
َْ ي
َ
َ

 ۝  Ċفَ

 
ر َ
ٍٍ ش
ن
ر
َ
 ذ

َ

ال
َ
ل
ْ
ث ٌِ  
ْ
ٍَو
ْ
ػ
ن
 ي
ْ َ
مَ
َ
   و

ٗ
ه
َ ن
  ۝﴾Ďح َ

(१,२) अल्लाहले यस सरुहमा बकयामत को बदन बारे खबरदार गद ैभन्नहुुन्छ बक जब यो धती 

अन्तमा महाभकुम्पले लग लग हबल्लने छ, माथी बबुनयाद र बनमाणवहरु ढल्कनछेन,् ठुलठुला 

पहाडहरु थ्याबच्चन ेछन,् अग्ला अग्ला चचु्चाहरु जमीन समतल हुनछेन ्र धती तल माथी नभई 

बराबर हनेछ । 

يَا‚
َ
اى
َ
ل
ْ
ث
َ
 ح
ُ
ض
ْ
ر
َ ْ
تِ حلَ

َ
ج
َ
ر
ْ
خ
َ
ح
َ
े धतीले आफु बभत्र रहकेो मदुाव बजवहरु र खजाना लाई बाबहर फ्याल्न ‛و

छ । 

(३) ‚ا يَ
َ
ا ى
َ
ٌ 
ُ
ان
َ
ص
ْ
ِ ِ

ْ
 حلَ

َ

ال
َ
ك
َ
् माबनस हरुले यी ठुलो घटना दखेरे भयकम्प भई सोध्नछेन ‛و बक यस 

लाई के भयो । 

(४,५) ‚ ذٍ  ىِٕ
َ
ٌ
ْ َ
ا يَ

َ
ى
َ
ار
َ
ب
ْ
خ
َ
 ح
ُ
ث ِ
ّ
د
َ ُ

تُ ‛ 

धतीले त्यस बदन आफ्नो काखमा गररने असल र कुकमी बारे गवाही बदनछे – धती पबन ती 

साक्षीहरु मध्ये हो जो माबनस को कमव प्रबत गवाह छन ्। 

يَا‚ 
َ
 ى
ل
حٰ
ْ
و
َ
 ح
َ
م
ن
ب
َ
 ر
ن
ن

َ

 अल्लाहले धतीलाई हुकुम बदनहुुन्छ की त्यस माथी घबटत सम्पणुव कायव र ‛بِِ

कमव बारे बयान गरोस ्त धतीले इन्कार गरनेछैन । 

(६) ‚ ًُْي
َ
اى
َ ْ
عْ
َ
ح ح
ْ
و
َ ُ
يْ
ّ

ِ    ڏ ى
ً
اتَ
َ
ت
ْ
ط
َ
 ح
ُ
اس
ن
 حىن
ُ
ر
ُ
د
ْ
ص
ن
ذٍ ي ىِٕ
َ
ٌ
ْ َ
 (अल्लाहले माबनसहरु बबच फैसला गन ेबलेा) ‛يَ

माबनसहरु समहु–समहु भई आउनेछन ् र अल्लाहले उनीहरुको सकुमव र कुकमवको बदला 

उनीहरुलाई दखेाउनछेन ्। ‚   
ٗ
ه
َ ن
ح َ
ً ْ
يْ
َ
ٍٍ خ
ن
ر
َ
 ذ

َ

ال
َ
ل
ْ
ث ٌِ  
ْ
و
َ
ٍ
ْ
ػ
ن
َْ ي
َ
َ

هٗ  ۝  Ċفَ َ ح َن ر ٍٍ شَ رن
َ
 ذ

َ

ال
َ
ل
ْ
ث ٌِ  
ْ
و
َ
ٍ
ْ
ػ
ن
 ي
ْ َ
مَ
َ
 ‛و

यस आयतको अथव असल र गलत सबै कमवलाई अबभप्रेत छ बकनकी माबनसले गरेको कण 

बराबर कमवको बदला बदइनेछ भन ेत्यस भन्दा ठुला कमवहरुको बदला झन ्बदइनछे, अल्लाह ले 

भन्न ुहुन्छ ।(ح ً
َ
ضَ
ْ ُّ
ٍ مُّ
ْ
يْ
َ
 خ
ْ
 مَِ
ْ
ت
َ
ي ِ
َ
ا عْ
ن
سٍ ٌ
ْ
ف
َ
ُ 

ُّ ُ
 كُ
ُ
د ِ

َ

 تَ
َ
م
ْ َ
) ,(يَ ح 

ً
اضِِ
َ
ح خ
ْ
و
ُ
ي ِ
َ
ا عْ
َ
ح ٌ
ْ
و
ُ
د
َ
ج
َ
و
َ
و ) यी आयत हरु ले 

राम्रो कमव जबत पबन दखे्न मा सानो लागे पबन त्यसलाई गनव प्ररेणा बदन्छ भने त्यजतै न ैगलत कमव 

जबत पबन सानो दखेे पबन गनवबाट डराउाँछ । 

 
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  सुरह अि–आस्दयात (यो मक्की सुरह हो) 

﴿ ۝       
ِ

ْ
خِ      حىرن

ِ
َ
ل ْ
ِ حىرن ِ

ٰ
ًِ اللّ

ْ
ا    بصِ

ً
د
ْ
ب
َ
تِ ط
ل
دِي
ل
ػ

ْ

حى
َ
ا   ۝  Ǻو

ً
خ
ْ
د
َ
تِ ك
ل
رِي
ْ
و ٍُ
ْ

اى
َ
تِ  ۝  Ąف

ل ْ
ٍُغِيْ
ْ

اى
َ
ف

ا  
ً
د
ْ
ب
ُ
ا   ۝  Ǽص

ً
ػ
ْ
ل
َ
 بِوٖ ُ
َ
ن
ْ
َ
ثَ

َ

ا
َ
ا   ۝  Ćف

ً
ػ
ْ َ
ََ بِوٖ جَ

ْ
ط
َ
ش
َ
و
َ
    ۝  Ĉف

ٌ
د
ْ
و
ُ
ن

َ

ه
َ
ِوٖ ى
ّ
 ىرَِب
َ
ان
َ
ص
ْ
ِ ِ

ْ
 حلَ
ن
  ۝ۚ Čحِن

ل َ
 عَل
ٗ
و
ن
حُِ
َ
و

  
ٌ
د
ْ
يِي
َ
ظ
َ
 ى
َ
ىمِ
ل
   ۝ۚ Ċذ

ٌ
د
ْ
دِي
َ
ظ
َ
ِ ى
ْ
يْ
َ ْ

بِّ حلْ
ُ
 لِْ
ٗ
و
ن
حُِ
َ
رِ   ۝  Ďو

ْ
و
ُ
ب
ُ
ل

ْ

ا فِِ حى
َ
ٌ 
َ
ثِِ
ْ
ػ
ُ
ح ب
َ
 حِذ
ُ
ً
َ
ي
ْ
ػ
َ
 ي

َ

لَ
َ
ف
َ
  ۝  Ḍح

َ
و ِ
ّ
ص
ُ
خ
َ
و

رِ   
ْ
و
ُ
د
ُّ
ا فِِ حىص

َ
ىِٕ  ۝  ٌٖٗ

َ
ٌ
ْ َ
 يَ
ْ
 بًَِِّ
ْ
ً
ُ ن
بَّ
َ
 ر
ن
   حِن

ٌ ْ
بِيْ
َ ن

﴾ٗٗذٍ لْ
 
۝ 

(१) घोडाहरु भीत्र अल्लाहको ठुला बनशनीहरु र आशीषहरु सबैले जान े कै छन ् घोडा को 

बवशेषताहरु अरु कुन ैजनावरमा पाइदनै तसाथव अल्लाहले घोडाको कसम खान ुभएको छन ्। 

ا) دً بْ تِ طَ دِيل ػل
ْ

حى
َ
े अथावत बतव्र गबतले जोर बसत दौबडन ेघोडाहरु र त्यसकारण तीनीहरुको छातील(و

उत्पन्न हुने हजयाङ फजयाङको आवाज । 

(२) (ا خً
ْ
د
َ
تِ ك
ل
رِي
ْ
و
ُ
ٍ

ْ

اى
َ
 अथावत बत घोडाहरुको दौबडने बतव्रताले खरु र नालको ठोक्कर ले अबग्नका (ف

बझल्काहरु बनबजकन्छन ्। 

(३) (ا دً بْ تِ صُ ل
ْ
غِيْ
ُ
ٍ

ْ

اى
َ
 अथावत बबहानै शत्रहुरु माथी हमला गदवछन ्(थरी चलन व्यापत ु छ) (ف

(५,६) ( ا ػً
ْ
ل
َ
 ُ  بِوٖ
َ
ن
ْ
َ
ثَ

َ

ا
َ
ْػًا,ف ََ بِوٖ جََ طْ شَ وَ

َ
 र हमला गद ैदौबडद ैधलुा उडाउद ैजान्छन ्। र शत्रकुो सेना(ف

बभत्र पजछन ्। 

अल्लाहले यी सबै कसम पबछ भन्नहुुन्छ ( ٌد وْ نُ
َ

ه
َ
وِٖ ى
ّ
ب
َ
 ىرِ
َ
ان
َ
ص
ْ
ِ ِ

ْ
 حلَ
ن
 बक माबनस आफ्नो (حِن

पालनकताव प्रबत उनीले प्रदान गनुव भएके अबशषहरु प्रबत अकृतज्ञ छ । माबनसको व्यवहार नै यजतै 

हो अरु को शारररीक र आबथवक हक अबधकार पणुव रुपले परुा नगनुव र अबल्छ र अलमल गनुव 

माबनसको जवभाव र बानी हो, बसवाय जजलाई यजता व्यवहार बाट अल्लाहले जोगउन ुहुन्छ त 

उसले पणुव हक परुा गछव । 

(७) ( 
ٌ
د
ْ
يِي
َ
ظ
َ
 ى
َ
ىمِ
ل
 ذ
ل َ
 عَل
ٗ
و
ن
حُِ
َ
 र माबनस आफ्नो नकारात्मक भाव र कृतज्ञता जजता बानी को (و

आफै साक्षी हो र यजता बानी उसको व्यवहार मा जपष्ट भएतापबन त्यजको आलोचन र इन्कार 

गदनै ।  यो आयत को एउटा अथव भयो।  

(अको अथव) यबद शब्द ‚इन्नहु‛ को अथव को केन्ि अल्लाहलाई बनाइयो भने अथव हुन्छ 

बकिः माबनस आफ्नो पालनकताव को कृतज्ञन रहकेो छ र अल्लाह त्यस प्रबत गवाह हुनहुुन्छ, 

यसरी यस आयतमा आफ्नो पालनकताव प्रबत  अकृतज्ञ रहकेा माबनसअरु को लाबग खतरा 

जनाइएको छ । 
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(८) ( 
ٌ
د
ْ
دِي
َ
ظ
َ
ِ ى
ْ
يْ
َ ْ

بِّ حلْ
ُ
 لِْ
ٗ
و
ن
حُِ
َ
 र माबनस धनको अत्यन्तै लोभी हो, त्यबह लोभ को कारण अरु (و

प्रबत अबनवायव हक अबधकार पबन हनन ्गरी खान्छ, र पालनकताव को इच्छा र आदशे माथी 

आफ्नो चाहना उल्लास लाई प्राथबमिा बदन्छ बकनकी यस जीवन लाई न ै आफ्नो आकांक्षा 

बनाइ परलोक को वाजतै गदनै । 

(९,१०)यसै कारण अल्लाहले सजाय को बदन बाट होबशयार गद ैभन्नहुुन्छिः( ا ثَِِ ٌَ ح بُػْ
َ
 حِذ
ُ
ً
َ
ي
ْ
ػ
َ
 ي

َ

لَ
َ
ف
َ
ح

رِ 
ْ
و
ُ
ب
ُ
ل

ْ

 के भ्रम जाल मा अल्झेका माबनसलाई थाहा छैन बक अल्लाह मदुावहरुलाई बजवत पारी (فِِ حى

बचहान बाबहर बनकालेर जम्मा गनुव हुनेछन ् ( ِر وْ
ُ
د
ُّ
ا فِِ حىص

َ
ٌ 
َ
و ِ
ّ
ص
ُ
خ
َ
 (و

माबनसको मनमा रहकेो पाप र पणु्य, असल र खराब भेदहरु प्रष्ट हुनछेन,् खलु्नेछन,् गोप्य 

कुराहरु जाहरे हुनछेन ्र मनषु्यले आफ्नो कमवको फल प्रष्ट दखे्नछे । 

(११) (  ٌ
ْ
بِيْ
َ ن

ذٍ لْ ىِٕ
َ
ٌ
ْ َ
 يَ
ْ
 بًَِِّ
ْ
ً
ُ ن
بَّ
َ
 ر
ن
 अल्लाह लाई सम्पणुव खलु्ला र गोप्य कायव रहजय र प्रष्टकुरा सबै (حِن

थाहा छ र त्यसकै बदला बदइनछे सारा बखत अल्लाहलाई माबनसको कायव कमव बारे ज्ञान हुन्छ, 

ता पबन आफ्नो सववज्ञता, सोही बदन साँग जोडेर बताउन ेकारण यो  बयान गनुव हो बक कमवको 

बदला अल्लाहको ज्ञानको आधार मा हुनछे (माबनसको जानेको वा बवसेको भर मा हुदनै) 

 
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सुरह अि–्काररअह ् 

﴿ ۝       
ِ

ْ
خِ      حىرن

ِ
َ
ل ْ
ِ حىرن ِ

ٰ
ًِ اللّ

ْ
     بصِ

ُ
ة
َ
ارِغ
َ
ل

ْ

ى
َ
   ۝  Ǻح

ُ
ة
َ
ارِغ
َ
ل

ْ

ا حى
َ
ٌĄ ۚ۝    

ُ
ة
َ
ارِغ
َ
ل

ْ

ا حى
َ
ٌ 
َ
ىم
ل
ر
ْ
د
َ
 ح

ٓ

ا
َ
ٌ
َ
 ۝  Ǽو

ثِ  
ْ
و
ُ
ث
ْ
ب ٍَ
ْ

رَحشِ حى
َ
ف

ْ

ى
َ
 كَ
ُ
اس
ن
 حىن
ُ
ن
ْ
و

ُ

ه
َ
 ي
َ
م
ْ َ
شِ   ۝  Ćيَ

ْ
و
ُ
ف
ْ
ن ٍَ
ْ

 حى
ِ
َ
ْ
ػِي

ْ

ى
َ
 كَ

ُ

ال
َ
ِب

ْ

 حلْ
ُ
ن
ْ
و

ُ

ه
َ
ث
َ
  ۝  Ĉو

َ
ا ف
ن
ٌ

َ

ا

   
ٗ
و
ُ
ن
ْ
حزِي
َ
و
َ
ٌ 
ْ
ت
َ
ي
ُ
ــل
َ
 ث
ْ َ
ةٍ    ۝  Čمَ

َ
حطِي
ن
ةٍ ر
َ
ظ
ْ
 غِي
ْ
 فِِ
َ
و
ُ
ي
َ
    ۝  Ċف

ٗ
و
ُ
ن
ْ
حزِي
َ
و
َ
ٌ 
ْ
ت
ن
ف
َ
 خ
ْ َ
ا مَ
ن
ٌ
َ
ح
َ
  ۝  Ďو

ٗ
و
ُّ
ٌ

ُ

ا
َ
ف

     
ٌ
ة
َ
اوِي
َ
    ۝  Ḍى

ْ
و
َ
ا ىِي
َ
ٌ 
َ
ىم
ل
ر
ْ
د
َ
 ح

ٓ

ا
َ
ٌ
َ
     ۝  ٖٗو

ٌ
ة
َ
ي ٌِ ا
َ
 خ
ٌ
ر
َ
﴾ٗٗنَ

 
۝ 

(१–३) ( 
ُ
ة
َ
ارِغ
َ
ل

ْ

ى
َ
 बकयामत अथवा प्रलय को बदनको नाम हरु मध्य ेएक नाम हो बकनकी त्यस(ح

भयांकर बदनबाट माबनसहरु भयाबकत हुन्छन ्त्यसै कारण त्यस बदनलाई बवशाल बदन भबनएको 

छ, भन्न ुहुन्छ (  
ُ
ة
َ
ارِغ
َ
ل

ْ

ى
َ
  , ح

ُ
ة
َ
ارِغ
َ
ل

ْ

ا حى
َ
ٌ  ,  

ُ
ة
َ
ارِغ
َ
ل

ْ

ا حى
َ
ٌ 
َ
ىم
ل
ر
ْ
د
َ
 ح

ٓ

ا
َ
ٌ
َ
و ) । 

(४) (  
ْ
ب
َ
ٍ

ْ

حشِ حى
َ
ر
َ
ف

ْ

ى
َ
 كَ
ُ
اس
ن
 حىن
ُ
ن
ْ
و

ُ

ه
َ
 ي
َ
م
ْ َ
ثِ يَ

ْ
و
ُ
ث )माबनसहरु त्यस बदन डरले भयबभत भइ कीरा फट्याङग्रा 

जजतै एक अकव  सीत ठोबक्कडै छररएका हुन्छन ्‚फराश‛ यजतो बकरालाई भबनन्छ जनु राबत्र बेला 

सलबलाउछन ्र अज्ञात तफव  उबछरिन्छन ्र आगो दखे्यो बक त्यसमा जलेर भजम हुन्छन ्बकनकी 

ती बकरा हरु साँग त्यको चेतना हुदनै, यजतै हालत त्यस बदन बबुद्ध भएको माबनसको हुनेछ 

(५) ( ِش وْ
ُ
ف
ْ
ن
َ
ٍ

ْ

 حى
ِ
َ
ْ
ػِي

ْ

ى
َ
 كَ

ُ

ال
َ
ِب

ْ

 حلْ
ُ
ن
ْ
و

ُ

ه
َ
ث
َ
 त्यस बदन ठोस चिानी र चेतनाबवबहन पहाडहरु धबुवएको(و

कपास झै यताउता उडन ेछन ्अत्यन्तै हलुका हुन भएकोले मधरु हावाले पबन जताततै उडाउद ै

चल्छ । 

अल्लाह ले भन्न ुहुन्छिः ( ِاب دَ رن حىصن ــرُّ ٌَ
ُ َ
 تَ
َ
هِِ
ن
 و
ً
ٍ
َ
د ٌِ ا
َ
ا ج
َ ُ
بُ
َ
ص
ْ َ

 تُ

َ

ال
َ
ِب

ْ

ى حلْ
َ َ
تَ
َ
 (و

त्यस पबछ बत धबुवएका पहाडहरु धलुो बनी नष्ट हुन्छन ्र केबह पबन बााँकी रहने छैन त्यसबेला 

फैसला गनव बनम्ती तराज ुउठाइने छ मनषु्य जाती भाग्यमानी र अभागी मा बवभाबजत गररनछे । 

(६–७) ( حزِ 
َ
و
َ
ٌ 
ْ
ت
َ
ي
ُ
ــل
َ
 ث
ْ َ
ا مَ
ن
ٌ

َ

ا
َ
 ف

ٗ
و
ُ
ن
ْ
ةٍ  ,ي

َ
حطِي
ن
ةٍ ر
َ
ظ
ْ
 غِي
ْ
 فِِ
َ
و
ُ
ي
َ
ف ) जसको असल र सकुमव को पल्ला अथवा 

वजन त्यजको कुकमव भन्दा गरु ङगो हुनछे ऊ जवगवमा जानेछ । 
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(८–११)  र जसको खराब र कुकमव उसको असल कमव भन्दा धेरै हुनेछ । 

त्यसको बासजथान नकव को आगो हुनेछ जसलाई ‚हावीय‛ पबन भबनन्छ त्यस आगोमा ले 

उसलाई आमाले आफ्नो बच्चालाई च्यापन ेझै च्याप्नेछ । 

अल्लाहले भन्न ुहुन्छिः (حًٌا رَ
َ
 غ
َ
ن
َ
ا كَ
َ َ
حبَّ
َ
ذ
َ
 غ
ن
 आयतको अथव मा यो पबन भबनएको छ बक उसलाई (حِن

टाउको बतर बाट आगो मा हाबलनछे र उसको मगज आगोमा ओइररनछे । 

(  

ٓ

ا
َ
ٌ
َ
  و

ْ
و
َ
ا ىِي
َ
ٌ 
َ
ىم
ل
ر
ْ
د
َ
ح ) यस आयतमा ‚हाबवया‛ को भयवबहता बताइएको छ । 

( 
ٌ
ة
َ
ي ٌِ ا
َ
 خ
ٌ
ر
َ
े त्यो आगो अत्यन्तै दन्कदो आगो हुनेछ र त्यसको जलाउन (نَ क्षमता यस धतीको 

आगोबाट सिर गणुाले बढी हुनेछ । 

 
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सुरह तकासुर 

﴿ ۝       
ِ

ْ
خِ      حىرن

ِ
َ
ل ْ
ِ حىرن ِ

ٰ
ًِ اللّ

ْ
  بصِ

ْ

ى
َ
  ح

ُ
ُ
ثَ
َ
كَ
ن
 حىت
ُ
ُ

ىكُ
ل
   ۝  Ǻي

َ
ابِِ
َ
ل ٍَ
ْ

 حى
ُ ُ
تُ
ْ
ر
ُ
 ز
ٰ َ
  ۝  Ąحَتّ

َ
ف
ْ
و
َ
 ش
ن َ
كَلّ

  
َ
ن
ْ
ٍُو
َ
ي
ْ
ػ
َ
    ۝  Ǽث

َ
ن
ْ
ٍُو
َ
ي
ْ
ػ
َ
 ث
َ
ف
ْ
و
َ
 ش
ن َ
 كَلّ
ن ُ

ِ    ۝  Ćثُ

ْ
لِيْ
َ
ي

ْ

 حى
َ
ً
ْ
 غِي
َ
ن
ْ
ٍُو
َ
ي
ْ
ػ
َ
 ث
ْ
و
َ
 ى
ن َ
     ۝  Ĉكَلّ

َ ْ
ــدِ    
َ ْ

 حلْ
ن
ن
ُ
و
َ َ
تَ
َ
  ۝  Čى

ن ُ

ثُ

   ِ

ْ
لِيْ
َ
ي

ْ

 حى
َ ْ
يْ
َ
ا غ
َ ن
نَّ
ُ
و
َ َ
تَ
َ
    ۝  Ċى

ِ

ْ
ػِ    
ن
ِ حىن

َ
ذٍ عَ ىِٕ

َ
ٌ
ْ َ
نَ يَ
ُ
َٔــي ـ
ْ
ص
ُ
ت
َ
 ى
ن ُ

 Ďثُ
 
۝﴾ 

(१) एक अल्लाहको पजुा, उपासना, ज्ञान छोडेर, उनी तफव  म फकेर र अल्लाहको प्रमलाई अरु 

कुरा भन्दा प्राथबमिा न बदएर यस दबुनयाको माया जालमा फंसेर व्यजत हुन गएको ले 

अल्लाहले मनषु्यको यस चालको 

बनन्दा गद ैभन्नहुुन्छिः ( 
ُ
ثَ
َ
كَ
ن
 حىت
ُ
ُ

ىكُ
ل
ي

ْ

ى
َ
 (ح

 अत्यबधक चाहनाले बतमीहरुलाई भलुाइ राखेको छ ‛ 

त्यो चाहनाहरुको घरेामा सबैथोक इच्छा उल्लास सामेल हुन्छ जजतो बक धन, सन्तान 

समथवकहरुको ताती, फौज, गलुाम र आदर सम्मान इत्यबद कुराहरु जजलाई प्राप्त गरर माबनस 

अल्लाह साम ुबवनम्र हुन बबबसवन्छ र घमण्डी र सेखीवाला बन्न पगु्छ । 

 

(२)  ( َِِاب
َ
ل
َ
ٍ

ْ

 حى
ُ ُ
تُ
ْ
ر
ُ
 ز
ٰ َ
 बतमीहरु यबिको बववेकहीन, लापरवाह र व्यजत हुन्छौ बक बचहान सम्म (حَتّ

पगु्छौ त्यस बेला बतम्रो भम्रजाल नष्ट हुन्छ र सत्य जपष्ट हुन्छ, तर त्यसबेला सम्म धेरै बढलो 

भइसकेको हुन्छ र फेरी सांसारीक बजवन मा बफताव आउन असम्भव हुन्छ । 

यस आयतले यो पबन जपष्ट हुन्छ बक पबछ माबनस ‚बरजख‛ (मरे पबछ दबेख प्रलयको) 

बदनसम्मको समय) मा जान्छ बकनकी अल्लाहले मरनेवाला लाई ‚जाइरीन‛ अथावत 

‚आगन्तुक‛ भन्न ुभएको छन ्‚मबुकम‛ अथावत ‚जथायी बासी‛ भन्न ुभएको छैनन ्। 

यस कुराले साबबत हुन्छ बक ‚बअस‛ (फेरी बजवीत हुने कम्र) र कायव–फल कबहले समाप्त नहुने 

अनन्त बजवनमा हुनेछ ।  
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(३–६) त्यसै कारण अल्लाहले चतेावनी बदद ैभन्न ुहुन्छिः  

(  
َ
ن
ْ
و
ُ
ٍ
َ
ي
ْ
ػ
َ
 ث
َ
ف
ْ
و
َ
 ش
ن َ
  , كَلّ

َ
ن
ْ
و
ُ
ٍ
َ
ي
ْ
ػ
َ
 ث
َ
ف
ْ
و
َ
 ش
ن َ
 كَلّ
ن ُ

  , ثُ
َ
 ث
ْ
و
َ
 ى
ن َ
ِ كَلّ

ْ
لِيْ
َ
ي

ْ

 حى
َ
ً
ْ
 غِي
َ
ن
ْ
و
ُ
ٍ
َ
ي
ْ
ػ ) 

अथावतिः ह ेमनषु्य यबद बतमीहरुलाई ज्ञान भइदकेो भए बक आइन्दा बजवन मा के आउन ेवाला छ 

, बतमीहरु घमण्ड नगरी सकुमव र असल कायवको पालनामा हतार गथेउ । तर बतम्रो अज्ञानता ले 

बतमीहरुलाई यहा सम्म पयुावउन ेछ बक बतमीहरुले नकव  को आगो दखे्न ेछौ । 

( َ ــدِ    ْ
َ ْ

 حلْ
ن
ن
ُ
و
َ َ
تَ
َ
अथावतिः बकयामत को बदन र नकव (ى  दखे्न ेछौ जनु काबफरहरुको बास जथान को ठाउाँ 

हो । 

(७) ( ِ
ْ
لِيْ
َ
ي

ْ

 حى
َ ْ
يْ
َ
ا غ
َ ن
نَّ
ُ
و
َ َ
تَ
َ
 ى
ن ُ

बतमीहरुले आफ्नो य ैआाँखाले नकव (ثُ  दखे्नेछौ । 

अल्लाहले भन्नहुुन्छिः ( ا
ن
 حىن
َ
ن
ْ
و
ُ
رٌِ
ْ
ج
ُ
ٍ

ْ

 حى
َ
ح
َ
ر
َ
او

ً
ف ِ
ْ
صّ
َ
ا ٌ
َ ْ
نْ
َ
ح غ
ْ
و
ُ
ِد

َ
 يَ
ْ
َ

لَ
َ
ا و
َ
ى
ْ
و
ُ
حكِػ
َ
و
ُّ
ٌ 
ْ
ً
ُ ن
نَّ
َ
ح ح
ْٓ
و
ُّ
ن
َ
ظ
َ
 ف
َ
ر ) 

(८) ( 
ِ

ْ
ػِ    
ن
ِ حىن

َ
ذٍ عَ ىِٕ

َ
ٌ
ْ َ
نَ يَ
ُ
َٔــي ـ
ْ
ص
ُ
ت
َ
 ى
ن ُ

 बतमीहरुले यस दबुनयामा जे जबत अशीष र अनगु्रह हरुको मज्जा (ثُ

उठायौ के त्यसको लाबग कृतज्ञता जनायौ, र पाप कमवमा त्यसलाई प्रयोग गरेनौ र बतमीहरु माथी 

अल्लाहको अबधकार बथयो त्यो परुा गयौ ाँ ? त बतमीहरुलाई त्यस भन्दा बडा र उिम बदला 

बदइयोस ्? 

वा बतमीहरुले उपहारहरु प्रबत कृतज्ञता जनाएनौ बरु पाप–कायवमा त्यसलाई प्रयोग गयौ त 

बतमीहरु लाई त्यसको सजाय बदइयोस ्? 

अल्लाहले भन्नहुुन्छिः 

(  
ْ َ
يَ
َ
 و

َ
 بَِّ
ْ ُ
تُ
ْ
ػ
َ
ت
ْ
ٍ
َ
ت
ْ
حش
َ
ا و
َ
ي
ْ
ُ
ُّ
 حىد
ُ
ُ

اثِكُ
َ
ي
َ
 خ
ْ
 فِِ
ْ
ُ

تِكُ
ل
ب ِ
ّ
ي
َ
 ط
ْ ُ
تُ
ْ
ب
َ
ى
ْ
ذ
َ
ارِ   ح
ن
 حىن
َ َ
ح عَل
ْ
و
ُ
ر
َ
ف
َ
 ن
َ ْ
ذِيْ
ن
 حى
ُ
ض
َ
ر
ْ
ػ
ُ
 ي
َ
 م

َ
حب
َ
ذ
َ
 غ
َ
ن
ْ
و
َ
ـز
ْ ُ

 تَ
َ
م
ْ
و
َ
ي

ْ

اى
َ
ا ۚ ف

 
ْ ُ
تُ
ْ
ن
ُ
ا ن
َ
بِِ
َ
 و
ِ

ّ
ق
َ ْ

ِ حلْ
ْ
يْ
َ
ضِ بغِ

ْ
ر
َ ْ
 فِِ حلَ

َ
ن
ْ
و
ُ
بِِ

ْ

ه
َ
ـت
ْ
ص
َ
 ج
ْ ُ
تُ
ْ
ن
ُ
ا ن
َ
نِ بِِ
ْ
و
ُ
ي

ْ

 حى
َ
ن
ْ
و
ُ
ل
ُ
ص
ْ
ف
َ
ث ) 

 
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सुरह अि ्अस्र 

﴿ ۝       
ِ

ْ
خِ      حىرن

ِ
َ
ل ْ
ِ حىرن ِ

ٰ
ًِ اللّ

ْ
ِ   بصِ

ْ
صّ
َ
ػ

ْ

حى
َ
ٍ    ۝  Ǻو

ْ
سْ
ُ
فِْ خ
َ
 ى
َ
ان
َ
ص
ْ
ِ ِ

ْ
 حلَ
ن
ح  ۝  Ąحِن

ْ
و
ُ
ن
َ
ٌ
ل
 ح
َ ْ
ذِيْ

ن

 حى
ن
حِلَ

 ِ
ْ
بِ
ن
ح بِِىص

ْ
و
َ
حص
َ َ
تَ
َ
 ڏ و
ِ

ّ
ق
َ ْ

ح بِِلْ
ْ
و
َ
حص
َ َ
تَ
َ
تِ و
ل
يدِ
ٰ
وح حىص

ُ
ي ِ
َ
عْ
َ
 Ǽو

 
۝﴾ 

(१–३) अल्लाहले यी आयतहरुमा रात बदन को कसम खान ुभएको छन ्तै रात बदन  माबनसले 

गने कमवको समय थल हो । 

भन्नहुुन्छ बक ‚मानव जाती घाटामा छ‛ 

घाटा वा हानी बेहोने लाभ प्राप्ती बवपररत हो । नकुसान, हाबन पबन बवबधन्न थररका हुन्छन ्। 

केबह आफ्नो बजवनकाल र परलोकवास दवैु मा पणुव रुपले बबावद हुनेछ , जवगव गमुाएर नकव  मा 

फ्याबलबदने छ । 

कोबहले मात्र केबह पक्षहरुमा घाटा र हानी भोग्नछे त्यसै कारण अल्लाहले प्राय जसो सबै माबनस 

घाटामा हुने बताएका छन ् । तर जनु माबनसमा आयतमा उल्लेबखत चार गणुहरु छन ् बतनीहरु 

घाटा र हानी मा हुनछैेनन ्। 

 अल्लाहले जे पबन जजतो इमाम र आजथा बजवकार गनव आदशे बदएको छन ्त्यसलाई 

बववेक पवुवक बजवकार गनुव, बकनकी ज्ञान इमानको शाखा हो । 

 सकुमव गनुव, अबनवायव होस ् वा इच्छबनभवरता अनसुार होस ् (मजुतहब), अल्लाहको 

अबधकार सम्बबन्धत होस ्वा 

भिहरुको आपसी अबधकार सम्बबन्धत, खलुा र जाहरे कायव होस ्वा गोप्य कमव, सब ै

आदशे का पालना गनुव । 

 सत्यको उपदशे बदन ु आजथा र असल कमव हो त्यसैले सत्यताको लाबग पे्ररणा र 

अबभलाषा बदन ु। 

 धैयवको उपदशे बदन,ु यो धीरता अल्लाहको आज्ञा पालनमा, पाप र खराब कमवबाट 

टाढा हुनमुा र दखु कष्टको अवजथा मा हुनपुछव । 

अबघल्लो दईुटा कमवले जवयम माबनसको व्यबित्व पररपणुव हुन्छ भने पबछल्लो दईुटा 

गणुले अकावको व्यबित्व पररपणुव पाछव । 

यी चारबुाँद ेबनतीले माबनस हाबन, नोक्सानबाट सरुबक्षत हुन्छ र बवशाल लाभ र उपहार 

प्राप्त गदवछ । 

 
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(१) ( 
ٌ
و
ْ
ي
َ
 साजती पीडा र कठोर यातना छ । (و

 ( ٍِۨ زَ ٍَ
ُّ
ٍٍ ى
َ
ز
َ ُ
ِ هُ

ّ ُ
ك
ّ

‚ जसले आफ्नो बोलले अरुको अवगणु लाई फैलाउन्छ । (ىِ  
ّ
زاهُ ‛ भबनन्छ जजले 

अकावलाई खोट लाउन्छ र आफ्नो बक्रयाकलापले उसको आक्षेपण गछव । ‚  
ن
زاىٍ ‛ भबनन्छ जजले 

आफ्नो बोलीले अकावलाई खोट लाउन्छ । 

(२) यी दईु आचरण बोकेको माबनसहरु (हम्माज , लम्माज) को कतवव्य मात्र धन बटुल्न े र 

(लालस साथ) गन्ने र घमण्ड गनुव हो, यजता माबनसहरु लाई आफ्नो धन सम्पबि भला कायव र 

आफन्तहरु माथी खचव गने कुन ैचाहना हुदनै । 

(३) ( 
ٗ
ه
َ
د
َ
ي
ْ
خ
َ
 ح
٘
و
َ
اى
َ
ٌ 
ن
ن
َ
بُ ح
َ
ص
ْ َ
 अज्ञानताको कारण ले उसले यो अडकल गरेको छ बक उसको धन (يُ

सम्पबि ले उसलाई यस दबुनयामा अमर बनाइबदनछे, त्यसैले त्यसको ओहोर–दोहोर र पररश्रम 

धन उन्नबतको लाबग मात्र हुन्छ । भ्रम जालमा अल्झेको छ बक त्यसले उसको बजवन काल 

बढ्नेछ । जबकी उसलाई थाहा छैन बक कन्जजुयाइ र लालस ले बजवान काल कम गबदवन्छ, र घर 

पररवार बबावद पाछव, बजवन काल त असल कमवले बढाउछ । 

(४–७) (  فِِ 
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َ
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ُ
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‚हुतमह‛ मा र ‚हुमजह‛ कुनै बवशाल र भयंकर वजतु हो त्यसैले पबछ त्यजको जानकारी बदद ै

भबनयोिः  ‚ 
ُ
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पजनेछ । 

(८ ) त्यस भयंकर आगोको उष्णमा बतनीहरु आबदु्ध हुनेछन ् र त्यहा बाट बाचरे बनजकनबाट 

बनराश हुनेछन ्– त्यसैले भबनयोिः 
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(१–५) के बतमीले अल्लाहको महानता, शबि र भिहरु माथी उनको दया दखेेनौ ? 

के बतमीहरुले तौबहद (एकेश्वरवाद) र महुम्मद (स.) को दतुत्वको सत्यता भेटेनौ ? 

(यसो हो भने बवचार गर) जब अल्लाहले हािीवाला हरु साँग बतनीहरुको कमव अनसुार व्यवहार 

गरे । बत हािीवालाहरुले पबवत्र मक्का लाई ध्वजत पाने षडयन्त्र रचेका बथए । 

र काबा भत्काउन हािीहरुको बगाले बगाल र यमनी र हबशीहरु को अरबले कबहले न दखेेको 

बवशाल सेना ल्याएका बथए । 

जब बतनीहरु मक्का नजीक पगुे मक्का बासीहरु डरले मक्का बाबहररए बकनकी बत अरब सीत 

रक्षाबाल न ैबथएन । 

त्यै बेला अल्लाहले बतनीहरु बवरुद्ध हुलका हुल पंक्षीहरु पठाए, बत पंक्षीहरु संग (पंजामा) 

मट्याङ्ग्रा बथए जसले बतनीहरुलाई बहकावइरहकेा बथए (हदेावहदे)ै ती सासाना मट्याङ्ग्राले नबजक 

टाढा सबैलाई झ्याप्प ैछोप्यो यसरी परुा सेनाबल नाश भई बनजतेज भए र जनावरले चबाएको भषु 

झै भए । 

यसरी अल्लाहले बतनीहरुको दषु्टकमवको बदला बदनभुयो र बतनीहरुले रचेको षड्यन्त्र बतनीहरु 

बतर न ैपबल्टयो । 

यो घटना सबलेै जानेको प्रख्यात घटना हो । सोही वषव अल्लाहको सन्दषे्टा को जन्म भयो र यबह 

घटना उहााँको दृतत्व र अह्रवान कायवको सत्यताको प्रमाण हो । 

 
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(१–४) धेरैजसो व्याख्याकारले भन्छन ्बक शब्द ‚बलईलाफ‛ मा ‚लाम‛ हरफ ‚जार‛ (अरबी 

व्याकरणमा मान े अथ्र्याउन लाबग प्रयोग हुन े शब्द हो) र ‚इलाफ‛ मजरुर (हरफ लाम 

सम्बबन्धत) हो यसरी यो शब्द पबहलो सरुह साँग सम्बबन्धत हुन्छ र अथव हुन्छ बकिः ‚हामील े

हािीवाला संग जे गरे यीनी कुरैश वंशको सरुक्षाको लाबग गरे र बतनीहरु प्रबत दषु्ट बवचार 

गनेवालाहरुलाई नष्ट पारर मक्का र मक्का बासी को कदर र सम्मान अरबीहरुको मनमा 

बसाइबदन ु भयो यस कारण ‚कुरैश‛ वंशको लाभ जथाबपत भयो र गमीमा ‚शाम‛ र जाडोमा 

‚यमन‛ तफव  शाबन्तमय व्यपाररक यात्रा गनव थाले । 

तसथव अल्लाहले उनीहरुलाई कृतज्ञरहन ेआदशे बदनभुयो, भन्न ुहुन्छिः  

تِ ‚  يْ بَ
ْ

ح حى
َ
ذ
ل
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َ
ح ر
ْ
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ُ
د
ُ
ب
ْ
ػ
َ
ي
ْ
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َ
 ‛ف

बशष्टता साथ एक अल्लाहको इबादत गर 

فٍ ‚  وْ
َ
 خ
ْ ّ
 مَِ
ْ
ً
ُ َ
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َ
ٌ
ل
ح
ن
عٍ   ڏ و

ْ
و
ُ
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ٍ
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ْ
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َ
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ن
 अथावत (जसले बतमीहरुलाई भोकमरी बाट बचाएर ‛حى

खाना खवुाए र भय बाट बचाएर शाबन्त प्रदान गरे) त्यसैले सबुवजता बजवन यापन र भयबाट 

शाबन्त यस संसारमा ठुलो उपहार हो जसले अल्लाह प्रबत कृतज्ञ रहन ेअबनवायव गछव । 

अल्लाहले ‚काबा‛को सम्मान र प्रबतष्ठा बताउन लाई  आफुलाई ‚काबा‛को रब र माबलक 

भन्न ुभएको छन ्अन्यथा त अल्लाह सारा संसार को माबलक हुन ्। 

ह ेअल्लाह तपाइ ले प्रदान गन ेखलुा र गोप्य सम्पणुव आशीष र अनगु्रह प्रबत तपाइकै लायक 

सम्पणुव प्रसंसा  र कृतज्ञता छन ्। 

 
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(१) अल्लाहको अबधकार हक परुा नगने र माबनसको हक हरण गनेवाला बनन्दा गद ैभन्नहुुन्छिः 

 ‚ ِ
ْ
يْ ِ
ّ
 بِِىد

ُ
ب ِ

ّ
ذ

َ

ه
ُ
 ي
ْ
ذِي
ن
 حى
َ
ت
ْ
ي
َ
ء
َ
ر
َ
 अथावत (के बतनीले न्यायको बदनलाई बमथ्य ठहर गने व्यबिलाई‛ح

दखे्यौ) जसले मतृ्यपुबछ बजबवत हुने र बदला को बदनको इन्कार गछव र सन्दषे्टाहरुले बताएका 

कुरामा आजथा राख्दनै । 

(२) ‚ َ تِ    ْ يَ
ْ

 حى
ُّ
ع
ُ
د
َ
 ي
ْ
ذِي
ن
 حى
َ
ىمِ
ل
ذ
َ
 त्यजता व्यबिलाई कुनै फलको आशा र कुनै सजायको डर हुदनै र ‛ف

कठोर मन हुनाले अनाथलाई हपे्छ, दषु्ट व्यवहार गछव र ऊ माथी दया गदनै । 

(३) ‚  
ْ
ص ٍِ

ْ

امِ حى
َ
ػ
َ
 ط
ل َ
 عَل

ُّ
ض
ُ َ
 يُ
َ
لَ
َ
ِ و

ْ
هِيْ ‛ जसले बदनिःदखुी बनमखुोलाई खवुाउन अरुलाई प्ररणा बददनै त 

जवयम कसरी उनीहरुलाई खाना खवुाउन सक्ला ! 

(४–५) ‚   
َ ْ
يِْ
ّ
ي
َ
ص
ُ
ٍ
ْ
ي
ّ

 لِ
ٌ
و
ْ
ي
َ
و
َ
  ,ف

َ
ن
ْ
و
ُ
اى
َ
 ش
ْ
تًِِِ

َ

لَ
َ
 ص
ْ َ
 عَ
ْ ُ
 هُ
َ ْ
ذِيْ
ن
حى ‛ जसले नमाज जजतो इबादत लाई भवाभङे 

पाछवन, त्यसको बनधावररत समयमा पढ्दनैन ् पढे पबन त्यसको ‚अरकान‛ राम्ररी परुा गदनैन ्

बकनकी बतनीहरु नमाज जजतो महत्वपणुव अनसुरण कायव बारे लापवावही गछवन ् र अल्लाहको 

आदशे पालना गदनैन ्। 

नमाज प्रबत जानी जानी गलती गनेवालाहरु दोषी र बनरादर छन ् तर नमाज पढी रहकेो बेला 

अबोधमा गल्ती र भलु भयो भन ेकेबह दोष हुदनै बकनकी यजता गल्ती प्राय जसो बाट भइरहन्छ । 

(६–७) त्यसैले अल्लाहले नमाज प्रबत लापवावही गने वालाहरुलाई दखेावटी को लाबग मात्र 

नमाज पढ्ने र कठोर र दयाहीन हुजे भन्न ुभएको छन ्भन्न ुहुन्छ बकिः ‚ َن ءُوْ
ۗ
ح
َ ُ
َ 
ْ ُ
 هُ
َ ْ
ذِيْ
ن
 । ‛حى

 ‚  

ْ

 حى
َ
ن
ْ
و
ُ
ػ
َ
ن
ْ َ
يَ
َ
 و

َ
ن
ْ
و
ُ
اغ
َ
ٍ ‛ ससाना कुराहरु पबन अरुले माग्न आएन भन ेबददनै जबकी सापटी बदन केबह 

नोकसना हुदनै जजतो बक भाडाकुडा, बाल्टी बन्चरो आदी, र यजतो वजतुहरु त बहतकारी भावना 

साथ आपसमा बलनेबदन ेचलन छ । 

जब लालसी चररत्र भएकोले यजता सानोबतनो कुराहरु बददनै भने त नमाज प्रबत झन ्चररत्र खराब 

भएकोले के गलाव त ? 

   
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सुरह अि–्कौसर 

﴿ ۝       
ِ

ْ
خِ      حىرن

ِ
َ
ل ْ
ِ حىرن ِ

ٰ
ًِ اللّ

ْ
    بصِ

َ
َ
ثَ
ْ
و

َ

ه

ْ

 حى
َ
م
ل
ن
ْ
ي
َ
ط
ْ
غ
َ
 ح

ٓ ن
  ۝  Ǻحِنَ

ْ
ر
َ ْ

حنْ
َ
 و
َ
مِ
ّ
ِ ىرَِب

ّ
و
َ
ص
َ
  ۝  Ąف

َ
م
َ
اُئِ
َ
 ط
ن
حِن

 
ُ َ
تَ
ْ
ب
َ ْ
 حلَ
َ
و
ُ
 ﴾Ǽ۝ى

(१) अल्लाहले आफ्नो रसलु सन्दषे्टा महुम्मद (स.) माथी अशीष र अनगु्रह जनाउद ैभन्नहुुन्छ 

‚ َ
َ
ثَ
ْ
و

َ

ه

ْ

 حى
َ
م
ل
ن
ْ
ي
َ
ط
ْ
غ
َ
 ح

ٓ ن
 अल्लको कृपा र अनगु्रह सन्दषे्टा महुम्मद (स.) माथी धेरै छन ्बतन ैकृपाहरु  ‛حِنَ

मध्य ेकयामतको बदन ‚कौसर‛ नामक नहर प्रदान गनुव हो जसको चौडाए लम्बाई महीना बहडेर 

पगु्ने दरुी जबत छ , त्यसको पानी दधु भन्दा सेतो छ, मह भन्दा बमठो छ, त्यहााँ बपउनलाई प्रयोग 

हुने भाडाहरुको चमक र बहुत्व आकाशको ताराहरु जबत छन,् एक चोटी त्यसको पानी खाए 

भबन कबहल्यै बतखाव लाग्न ेछैन । 

(२) यी सबै कृपा र अशीष प्रबत अल्लाहले कृतज्ञ हुने आदशे बदद ैभन्नहुुन्छिः 

‚  
َ
ِ ىرِ

ّ
و
َ
ص
َ
 ف

ْ
ر
َ ْ

حنْ
َ
 و
َ
ِم
ّ
ب ‛ आफ्नो पालनकताव बनबम्त नमाज पढ्ने गर र कुबावनी बदन ेगर । 

यी दईुटा कमव भन्दा उिम र असल धामीको कायव छन ्त्यसैले त्यसो गनव आदशे बदनभुयो । 

बकनकी नमाज मा माबनसको मटुु र बजउका सबै अगंहरु बवनम्र हुन्छन ्र भबित्वको सम्पणुव थरी 

हरु त्यसमा सम्मेबलत हुन्छन ्र कुबावनीमा भिले आफ्नो लोभनीय र बचिाकषवक धनबाट खचव 

गरर उम्दा बबलदान गछव । 

(३) ‚ 
ُ َ
تَ
ْ
ب
َ ْ
 حلَ
َ
و
ُ
 ى
َ
م
َ
اُئِ
َ
 ط
ن
 अथावत जसले तपाइलाई होच्चाउन्छ, तुच्छयाउन्छ र अबप्रय मान्दछ ‛حِن

वाजतबवकमा ऊ न ैसम्पणुव सकुमव भलाई र जमरणीय हुन ेकारणहरुबाट वबचंत र बलंडै छ । 

बरु सन्दशेवाहक महुम्मद (उहााँ माबथ शाबन्त होस) नै वाजतवमा पररपणुव र श्रेष्ठ छन,् उनको 

ख्यबत प्रशंसा फैबलने छ र उनको मदतगार र अनयुायी हरु धेरै हुनेछन,् तसथव जे जजतो उिम 

गणुहरु हुन सक्छन ्बत सबै उनकै लाबग हुन ्। 

 
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सुरह कास्फरुन 

﴿ ۝       
ِ

ْ
خِ      حىرن

ِ
َ
ل ْ
ِ حىرن ِ

ٰ
ًِ اللّ

ْ
     بصِ

َ
ن
ْ
فِرُو

ل

ه

ْ

ا حى
َ ُّ
يْ

َ
ا
 يَّ
ْ
و
ُ
    ۝  Ǻك

َ
ن
ْ
و
ُ
د
ُ
ب
ْ
ػ
َ
ا ث
َ
ٌ 
ُ
د
ُ
ب
ْ
غ
َ
 ح
ٓ َ
  ۝  Ąلَ

ْ ُ
تُ
ْ
ُ
َ
 ح
ٓ َ
لَ
َ
و

   
ُ
د
ُ
ب
ْ
غ
َ
 ح

ٓ

ا
َ
ٌ 
َ
ن
ْ
و
ُ
بِد
ل
    ۝ۚ Ǽغ

ْ ُّ
تُ
ْ
د
َ
ب
َ
ا غ
ن
ٌ 
ٌ
ابِد
َ
 غ
َ
نَ
َ
 ح
ٓ َ
لَ
َ
  ۝  Ćو

ُ
ب
ْ
غ
َ
 ح

ٓ

ا
َ
ٌ 
َ
ن
ْ
و
ُ
بِد
ل
 غ
ْ ُ
تُ
ْ
ُ
َ
 ح
ٓ َ
لَ
َ
   و

ُ
  ۝  Ĉد

ْ
ُ

كُ
ُ
ن
ْ
 دِي
ْ
ُ

كُ
َ
ى

   ِ

ْ
 دِيْ
َ
لِِ
َ
 Čو

 
۝﴾ 

(१–६) अथावतिः ह ेसन्दषे्टा घोषणा गद ैभबनदउे ‚ह ेकाबफरहरु हो (गरै मबुजलम)‛  

نَ ‚ وْ
ُ
د
ُ
ب
ْ
ػ
َ
ا ث
َ
ٌ 
ُ
د
ُ
ب
ْ
غ
َ
 ح
ٓ َ
ै बतमीहरुले पजु्द) ‛لَ गरेको लाई हाबमले पजु्दनैौ) अथावत काबफरहरुले 

अल्लाहलाई छोडेर खलुा वा गोप्य रुपले जे जनुको पजुा गछवन ् सन्दषे्टा त्यस बाट पणुव रुपले 

अलग छन ्

‚ 
ُ
د
ُ
ب
ْ
غ
َ
 ح

ٓ

ا
َ
ٌ 
َ
ن
ْ
و
ُ
بِد
ل
 غ
ْ ُ
تُ
ْ
ُ
َ
 ح
ٓ َ
لَ
َ
े ह) ‛و काबफरहरु हो) मैले इबादत गद ै गरेको अल्लाहको उपासना 

बतमीहरुले गदनैौ, बकनकी बतमीहरुको मनमा अल्लाहको ‚इबादत‛ उपासना प्रबत सत्य बनष्ठा 

छैन र बतमीहरुको कमव ‚बशकव ‛ बमबश्रत हुन्छ । 

उल्लेबखत आयत यही सरुहमा दईु पटक दोह्राइयो पबहलो ले यो प्रष्ट हुन्छ बक ती काबफरहरुको 

कायव उपासना–अभाव छ थ अकव  आयतले अथ्र्यउन्छ बक बशकव  गनुव नै बतनीहरुको चररत्र 

बबनसकेको छ । 

उन्तमा अल्लाहको इबादत र आसन प्रबत दबैु समहुलाई अलग्याउद ैभबनयोिः 

 ‚ ِ
ْ
 دِيْ
َ
لِِ
َ
 و
ْ
ُ

كُ
ُ
ن
ْ
 دِي
ْ
ُ

كُ
َ
 मरेो कायव–कमवबाट बतमीहरु अलग छौ र म बतमीहरुको कायवकलापबाट  ‛ى

अलग छु । 

 
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सुरह नस्र 

﴿ ۝       
ِ

ْ
خِ      حىرن

ِ
َ
ل ْ
ِ حىرن ِ

ٰ
ًِ اللّ

ْ
     بصِ

ُ
ح
ْ
ت
َ
ف

ْ

حى
َ
ِ و
ٰ
 اللّ
ُ ْ
صّ
َ
ُ 
َ
ء

ۗ

ا
َ
ح ج
َ
  ۝  Ǻحِذ

َ
اس
ن
 حىن
َ
ت
ْ
ي
َ
ح
َ
ر
َ
 و

ْ
 فِِ
َ
ن
ْ
و
ُ
ي
ُ
خ
ْ
د
َ
ي

ا  
ً
حج
َ
و
ْ
ف
َ
ِ ح
ٰ
ِ اللّ

ْ
   ۝  Ąدِيْ

ً
حبِ
ن َ
 تَ
َ
ن
َ
 كَ
ٗ
و
ن
     ڼ حُِ
ُ
ه
ْ
فِر
ْ
غ
َ
ت
ْ
حش
َ
 و
َ
ِم
ّ
ب
َ
دِ ر
ْ
ٍ
َ
 بِِ
ْ
ح ِ
ّ
ب
َ
ص
َ
 Ǽف

 
۝﴾ 

(१–३) यस सरुहमा सन्दषे्टाको लाबग शभु–सन्दशे साथ साथै केबह आदशेहरु छन,् र शभु कुरा 

प्राबप्त पबछ अवश्य नै हुने कुरा तफव  इशारा पबन छ । शभु सन्दशे यो छ बक सन्दषे्टा महुम्मद (उहााँ 

माबथ शाबन्त होस)  ले अल्लाहको मद्दतले ‚मक्का‛ माथी बवजय प्राप्त गनुव हुनछेन,् र फलजवरुप 

माबनसहरु हुलका हुल अल्लाहको धमवमा प्रवेश हुनछेन ्र शत्र ुहरु शत्रनुभइ मद्दतगार र अनयुायी 

बन्नेछन ्। यो शभु–सन्दशे परुा भइ सक्यो । 

बवजय प्राप्ती पबछ आदशे छ पक रसलु (सन्दषे्टा) अवश्यरुपले अल्लाहको प्रशंसा र गणुवान गरी 

उनी बसत क्षमायाचना गरुन । 

यस सरुतमा दईुटा कुरा तफव  संकेत छिः 

 पबहलो सइुाँको यो हो बक अल्लाहको प्रशंसा उनको मबहमा र गणुगान गनुव र 

क्षमायाचनाले बवजय प्राबप्त बनरन्तर रुपले हुनछे, बकनकी ती कमवहरु अल्लाह प्रबत 

कृतज्ञता ज्ञापन गनुव हो र अल्लाहले भन्नहुुन्छ । 

‚ ْ
ُ

كُ
ن
ُ
َ
د
ْ
زِي
َ َ
 لَ
ْ ُ
تُ
ْ
ر

َ

ه
َ
 ط
ْ
ىِِٕٕ
َ
 र वाजतवमा पबन पबछ आउने सत्य मागीहरु र बतनीहरु पबछ ‛ى

पबन यस ‚उम्मत‛ (बवश्वव्यापी मबुजलम समदुाय) ले बनरन्तर रुपले अल्लाहको मदत 

प्राप्त गरर रबहयो, र इजलाम धमव त्यहााँ पगु्यो जहााँ कुनै धमव पगुेको बथएन, र यबत धेरै 

माबनसहरुले इजलाम धमवमा प्रवेश गरे बक त्यसको नमनुा कुनै अको धमवमा भेबटदनै । 

तर जब मबुजलम समदुाय मा अल्लाहको आदशे अवहलेना बढ्यो पररणाम जवरुप 

मबुजलम एिा भंड भइ बल बवनाश हुन पगु्यो, त्यस पबछ जे जे घटीत हुन बथयो भयो, 

तर पबन मबुजलम समदुाय र इजलाम धमव माथी अल्लाहको यजतो अनौठो कृपा र 

करुणा हुन बक बक अल्लाह को यजतो अनौठो कृपा र करुणा छन ्बक कसैले सोच्न त 

के कल्पना पबन गनव सक्दनै । 
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 दोस्रो सइुाँको यो हो बक बवजय प्राबप्त पबछ सन्दषे्टा महुम्मद (स.) को मतृ्य ुको बेला 

नबजक आइ पगुेको छ । 

यस सचुनाको बसद्धता प्रष्ट हुन्छ जहााँ अल्लाहले (कुरआन मा) सन्दषे्टा को जीवन को 

कसम लीन ुभएके छ बकनकी सन्दषे्टा को जीवन प्रशसबनय उिम जीवन हो र यजतो 

उिम जीवनको समापन पबन उिम कायव जजतो नमाज, हज र क्षमायाचना आदी सीत 

गररन्छ । यबह कारण हो बक त्यजतम असल कायव गनव आदशे बदइयो ताकी रसलु 

(सन्दषे्टा) को जीवन समाबप्त र पालनकताव साँग भटे उत्कृष्ट कमव हरु साथ होस ्। (उहााँ 

माबथ अल्लाहको शाबन्त होस)् तसथव यस आदशे को पालना मा उनी आफ्नो नमाज, 

रुकुअ र सज्दा मा यो प्राथना गरी रहन ुहुन्थ्योिः ‚ِيً حغفر ل
ّ
 حلي
َ
نا وبٍِدِك

ّ
يً رب

ّ
 ‛سُباُم حلي

 
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सुरह तब्बत 

﴿ ۝       
ِ

ْ
خِ      حىرن

ِ
َ
ل ْ
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ٰ
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ْ
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َ
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َ
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ِ
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َ
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ٓ
ح
َ
د
َ
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ْ
ت
ن
ب
َ
بَ   ۝  Ǻث

َ
ص
َ
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َ
ٌ
َ
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ٗ
و

ُ

اى
َ
ٌ 
ُ
و
ْ
ن
َ
 غ
ل
نٰ
ْ
غ
َ
 ح

ٓ

ا
َ
ٌ

Ą  ۝  
َ
ي
َ
بٍ  ش

َ
ي
َ
 ى
َ
حت
َ
ح ذ
ً
ر
َ
 نَ
ل
لٰ
ْ
بِ   ۝ښ Ǽص

َ
ط
َ ْ

 حلْ
َ
ة
َ
اى
ن َ
ِ      
ٗ
و
ُ
ث
َ
رَح
ْ
حٌ
ن
دٍ    ۝ۚ Ćو

َ
ص
ن
ٌ 
ْ ّ
 مَِ
ٌ
و
ْ
ب
َ
ا خ
َ
دِى
ْ
 جِي
ْ
 Ĉفِِ

 
۝﴾ 

रसलु (सन्दषे्टा) को जेठो काका अब–ुलहबले वहााँलाई धेरै दिुःख–कष्ट बदने गथ्र्ये नातेदार 

भएपबन कुनै खालाको भावना बथएन न त आदर न ैगथे झन उग्र शत्र बनेको बथयो । 

यस सरुह मा अल्लाहले त्यसको घोर बनन्दा गरी कयामत सम्म को लाबग बतरजकृत गररबदन ु

भयोिः  भन्न ुहुन्छ 

(१)  ‚ بن
َ
ث
ن
بٍ و
َ
ي
َ
 ى
ْ
ِ
بِ
َ
 ح
ٓ
ح
َ
د
َ
 ي
ْ
ت
ن
ب
َ
 अथावत त्यसले आफ्नो दईुटै हात गमुायो, अभागी भयो, बरबाद ‛ث

भयो र कुनै लाभ उठाएन । 

(२) ‚ َب صَ
َ
ا ن
َ
ٌ
َ
 و
ٗ
و
ُ
اى
َ
ٌ 
ُ
و
ْ
ن
َ
 غ
ل
نٰ
ْ
غ
َ
 ح

ٓ

ا
َ
ٌ‛ त्यस साँग जे जबत धन सम्पबि बथयो त्यसले उसलाई झन ्

उत्पीडत बनाइबदयो, र अल्लाह तफव  बाट यातना जब त्यस माथी उबत्रयो धन केबह काम लागेन । 

(३–५) ‚  
َ
 ى
َ
حت
َ
ح ذ
ً
ر
َ
 نَ
ل
لٰ
ْ
ص
َ
ي
َ
بٍ  ش

َ
بِ   , ي

َ
ط
َ ْ

 حلْ
َ
ة
َ
اى
ن َ
ِ      
ٗ
و
ُ
ث
َ
ح
َ
ر
ْ
حٌ
ن
دٍ  , و

َ
ص
ن
ٌ 
ْ ّ
 مَِ
ٌ
و
ْ
ب
َ
ا خ
َ
دِى
ْ
 جِي
ْ
فِِ ‛ अथावत शीघ्र न ै

त्यसलाई र त्यसको जवाजनीलाई दन्कदो आगो ले चारै बतरबाट घरेनेछ । बकनकी त्यसको 

जवाजनीले पबन दखु बदन्थी र आफ्नो श्रीमानको अपराध र अत्यचार मा सहयोगी बथइ । 

यसरी त्यस अभागीले दाउरा को भार बोके झै ती पापहरुको भार आफ्नो बपठ्यमुा बोकेका बथइ । 

. अको अथव यो पबन हुन्छ बक त्यसको जवाजनीले नकव मा दाउरा को भार आफ्न ैश्रीमान माथी 

हाल्नेछे र गधवनमा खजरु को रेश को डोरी डोयावउने छे । यस सरुहमा अल्लाहका खलुा 

बनशानीहरु छन ्बकनकी यो सरुह अबलुहब र उसको जवासनी को जीवन काल म ैअवतररत भयो 

र यसमा खबर बदइयो बक बत दइुटै नरक बासी हुनेछन ्र  फलजवरुप बतनीहरुले इजलाम धमव पबन 

जवीकार गदनैन ्। 

अल्लाह, दृष्य र अदृष्य ज्ञाताले भने झै भयो । 

 
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सुरह इख्िास 

ِ حى ﴿
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ْ
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َ
ى
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ْ
َ

لَ
َ
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ْ
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َ
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ْ
َ

 ۝  Ǽلَ

    
ٌ
د
َ
خ
َ
ح ح
ً
و
ُ
ف
ُ
 ن
ٗ
و

ن

َْ ى
ُ

ه
َ
 ي
ْ
َ

لَ
َ
 Ćو

 
۝﴾ 

(१) ‚ 
ٌ
د
َ
خ
َ
 ح
ُ ٰ
 اللّ
َ
و
ُ
 ى
ْ
و
ُ
 ह ेरसलु (उहााँ माबथ शाबन्त होस) बनबक्षत रुपले अठोट आजथा र ज्ञान साथ ‛ك

भबनबदनसु ् बक अल्लाह ‚अहद‛ एकला छन ् र यो ‚अहबदयत‛ एकत्व को बवशेषता 

अल्लाहको लाबग मात्र हो र उनकै लाबग मात्र सवव सम्पणुवता र श्रष्टताको एकाबधकार छ । 

उनी न ै राम्रा र प्यारा नामहरु, सम्पणुव उिम र सववश्रषे्ट गणुहरु र पबवत्र कमवको हकदार हुनहुुन्छ 

कोबह उनी समक्ष र समान पबन छैन । 

(२) ‚ 
ُ
د
َ
ٍ
ن
 حىص
ُ ٰ َ

 अल्लालाई केबह पबन र कसैको पबन आवश्यिा छैन बरु समजत आकाशीय र ‛اللّ

धतीयव प्राणीहरु लाई अल्लाह महान को आवश्यिा छ, सबै अल्लाह साम ुबभक्षकु समान छन ्। 

सबैले आफ्नो चाहना र जरुरत अल्लाह बसत माग्द छन,् र आफ्नो कायव र कतवव्य मा अल्लाह 

बसत न ैआशा राख्दछन ्। 

बकनकी अल्लाहको गणुहरु, पररपणुव , सम्पणुव छने उनी क्षमावान सववश्रेष्ठ छन,् उनी सववज्ञ 

सववश्रेष्ट छने उनी दयावान छन ्उनको दया कृपा सवव उत्कृष्ट छ र सारा संसार लाई छोपेको छ – 

यसरी न ैसम्पणुव गणुहरु छन ्। 

(३) ‚ 
ْ
د
َ
ى
ْ ُ
 يَ
ْ
َ

لَ
َ
 ڏ و
ْ
يدِ
َ
 ي
ْ
َ

 उनी जवयम सम्पणुव र श्रेष्ठ छन ्उनको कोबह सन्तान छैन न त उनी कसैको ‛لَ

सन्तान हुन ्, उनलाई कसैको पबन आवश्यिा पदनै । 

(४) ‚ 
ٌ
د
َ
خ
َ
ح ح
ً
و
ُ
ف
ُ
 ن
ٗ
و
ن
َْ ى
ُ

ه
َ
 ي
ْ
َ

لَ
َ
 उनको नाम, बवशेषता, गणु र कायवहरुमा उनको कोबह समकक्ष र ‛و

समान छैन, उनी अत्यन्तै कृपालु र उच्च हुन ुहुन्छ । 

यो सरुह ‚तौबहद–अल–्अजमा व बसफात‛ बवषयगत छ । 

 
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सुरह फिक 
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ٰ
ف
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ْ
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    ۝  Ćو

َ
د
َ
ص
َ
ح خ
َ
اشِدٍ حِذ

َ
ِ خ
ّ َ
 ش
ْ
مَِ
َ
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۝ 

(१)  ‚ 
ِ
ق
َ
ي
َ
ف

ْ

ِ حى
ّ
ب
َ
 بِِ
ُ
ذ
ْ
و
ُ
غ
َ
 ح
ْ
و
ُ
े ह ‛ك रसलु (स.) भबनदउे बक म अल्लाहको जो प्रातिःकालको माबलक हो 

आश्रय र रक्षा माग्दछु, उनको शरण पछुव, जसले बबउ–दाना मा बचरा पारेर बबरुवा बनकाल्छ र त्यसरी नै 

रात बाट बवहान ल्याउदछ । 

(२) ‚ 
َ
ق
َ
ي
َ
ا خ
َ
ٌ ِ
ّ َ
 ش
ْ
 अथावत म उनको शरण पछुव हरेक वजतुको दृष्टबाट (जोगीनको लाबग) जनु उनले ‛مَِ

सबृष्ट गरेका छन ्। 

यस आयतमा मनषु्य, बजन्न (अदृष्य जनजबत) र जनावरको दृष्टताबाट आश्रय माग्न आदशे छ ःिः 

(३) समान्य वजत ुपबछ बवशेष वजत ुबारे आदशे बदन ुहुन्छिः 

بَ ‚
َ
ك
َ
ح و
َ
 حِذ
ٍ
اشِق
َ
ِ غ
ّ َ
 ش
ْ
مَِ
َ
 म उहाको शरण पछव अन्धकारमय राबत्रको दृटबाट (बच्न) जब त्यो फैबलन्छ । ‛و

बकनकी त्यस अन्धकार मा शैतान आत्मा हरु र हानी कारक जीवजनावरहरु फैबलन्छ । 

(४) ‚ تِ 
ل
ث
ٰ
ف
ن
ِ حىن
ّ َ
 ش
ْ
مَِ
َ
دِ  و

َ
ل
ُ
ػ

ْ

فِِ حى ‛ र (उहााँ को शरण पछुव) यजता जादगुरनीहरुबाट (बच्न) जसले गााँठ हाली 

त्यसमा झारफुक गरी जाद ुगरबदन्छ । 

(५) ‚ 
َ
د
َ
ص
َ
ح خ
َ
اشِدٍ حِذ

َ
ِ خ
ّ َ
 ش
ْ
مَِ
َ
 हाबसद‛ अथवा ईष्र्यालु भन्छन ्जसले अरुको सम्पन्न जीवन र उन्नबत‛ ‛و

बारे नष्ट हुन चाहना गछव  र त्यसको समपबिको लाबग कोशीश पबन गछव । त्यसैकारण यजता भाव 

भएकाहरुको दषु्टता र चालबाजी बाट बाच्न अल्लाहको शरण पने आदशे बदइएछ । 

ईष्यालु साँग सगै दृष्ट नजर को प्रभाव बाट पबन रक्षा माग्न जरुरी छ बकनकी दृष्ट नजर को प्रभावका 

ईष्यालु र दोषी चररत्र भएको व्यबि नै हुने गछव । 

– यस सरुहमा समान्य र बवशेष सबै थररको दषु्टबाट बाच्ने प्राथवना गररएको छ । 

– यो पबन बसद्ध हुन्छ बक वाजतबवक मा जाद ुहुन्छ र अरुलाई हाबन पबन पयुावउन्छ त्यसैले 

अल्लाहको आश्रय र शरण पनव जरुरी छ । 

 
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सुरह नास 
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Č 
 
۝ ﴾ 

 (१–६) यस सरुहमा शैतानबाट बाच्न बनबम्त मानवजाबतको माबलक, पालनकताव को शरण पन े

आदशे छ, बकनकी शतैान न ैसम्पणुव दृष्टता र पापको मलुाधार हो । 

शैतानले गने प्रलोभन र दृष्ट कायव मध्य यी पबन हो बक माबनस को मन म भ्रम उत्पन्न गरी 

पापलाई सनु्दर जवरुपी दखेाउाँछ, र पाप गनवलागी उिेबजत पाछव । 

अको बतर असल कायवलाई नराम्रो बनाई दखेाउाँछ र कुकमव बाट रोक्दछ । 

तर जब भि ले आफ्नो पालनकताव अल्लाहलाई सम्झन्छ र नाम बलएर बोल्छ त शैतान सटुुक्क 

भाग्छ र त्यसको भ्रम पबन मबेटन्छ । 

त्यसै कारण जरुरी छ बक त्यसबाट बाच्नलाई अल्लाहको शरण परोस ्र उनको संरक्षण मा रहोस ्

उनी सम्पणुव मानवजाबतको पालनकताव हुन ् र सम्पणुव सबृष्टको उनी न ैमाबलक हुन ्समजत प्राणी 

उनको शिी मनुी छन ्। 

वाजतवमा जीवनको मलु लक्ष्य जो बक अल्लाहको उपासना गनुव हो , तब सम्म परुा हुदनै जब 

सम्म भि र लक्ष्य बीच बाधा हाल्ने शत्र,ु शैतानको चाललाई नष्ट नगरर बदयोस ् बकनकी 

शैतानको लक्ष्य नै हो बक मानव जाबतलाई पालनकतावबाट टाढा गरर आफ्नो संग र गठु मा 

जोड्न,ु ताबक ऊ पबन नकव  बासी हुन पगुोस ्। शैतान, बजन्नले जसरी भ्रम उत्पन्न गछवन ्मनषु्य ले 

पबन उत्पन्न गछव । त्यबह भएर भबनयोिः ( ِحىنناس ةِ وَ ِنن
ْ

 حلْ
َ
 । (مَِ

 حلٍْد لِلّ حىذي بنػٍتو ثتُ حىصالْات

 

 

  



 
 

 

पबहलो पाठको व्याख्या 
 

32 

 

 

१. महत्वपणूव पाठहरु पजुतकको लेखक को हुन ? 

O अब्दलु ्अजीज बबन बाज,  O मोहम्म्द बबन सालेह उसैबमन,  O हसैम सरहान । 

२. हामी बकन महत्वपणूव पाठहरु पढछौ ? 

O महत्वपणूव भएकोले,    O धमवगरुू हरुले त्यसलाई पढन ्सल्लाह बदएको हुनले, 

O  त्यसमा मबुजलम लाई आवश्यक पन ेमहत्वपणुव कुराहरु छन,  O माथी उल्लेबखत सबै । 

३. यो पाठ शाबमल छिः 

O  कुरान र तौहीद (एकश्वरबाद) संग मबुजलम को अवजथा लाई,  O नमाज र वज ुलाई, 

O  बानी र व्यहार लाई,   O पापहरु बाट बहबसयार गनुव लाई  । 

४. मबजलमले शरुु गनव पछव पढेर, कंण पारेर र बझेुर । 

O सरुतल अलक,  O सरुतलु फाबतहा,  O सरुतलु इखलास 

५. कुरआनमा बवचार गनुव र त्यसको पालना गनुवमा माबनसहरु दईु चरम पक्ष र माध्य वगव मा छन ्। 

( ठीक – बठीक) 

६. बवद्धाथी ले प्रथम रूपमा तफसीर (कुरआनको व्याख्या) को कुन बकताब पढन ुबेस हो ? 

O तफसीर इब्ने कसीर,   O तफसीर इब्ने सअदी,  O तफसीर अल- कुतुवबी । 

७. बवद्धाथीले बवजततृ पजुतक पबहले संबक्षप्त पबुजतकाहरु पढन ुपछव । ( ठीक – बठीक) 

८. बवद्धाथीले तफसीर को बकताब हरुमा उसले रुचाउन े सरुह बाट शरुु गरर पढन े र पटक पटक 

दीहीयाउवनन ुकायव बवजतार बदन ुपछव, जजतो बक सरुह कसस, मररयम, कहफ । ( ठीक – बठीक) । 

९. बवद्धाथी लाई यबद पढन ेकष्ट भईरहकेो छ भने तफसीर सअबद को आबडयो कायवक्रम सनु्न ुसक्छ । ( 

ठीक – बठीक) । 

१०. नबब (उहााँ माबथ शाबन्त होस) ले कुरआन पढने तर त्यसमा सोच बबचार नगने व्यबि बाट होबसयार 

गनुव भएको छ । ( ठीक – बठीक) । 

 

सुरह फास्तहा तफसीर बाट प्रश्नहरु 

११. यस सरुह को नाम (फाबतहा) राबखयो बकनकी यो सरुहको घरेा बाबहरा केबह बनबजक दनै नत केबह 

दाबखल हुन्छ ।  ( ठीक – बठीक) 

१२. सरुह फाबतहा को नाम पन ेकारण : 

..................................................................................................... 

प्रर्शस्कका र तफसीरको प्रश्नहरु 
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१३. सरुह फाबतहा को नामहरु मध्येिः 

O उम्मलु कुरआन,  O अस-् सबउ्ल् मसानी,  O रुबकया,  O सलात,  

O माथी उल्लेबखत सबै । 

१४. इजतेआजा पढन ्अत्यन जरूरी हुने कारण के हो ? 

......................................................... .................................................. ....... . 

........................................................................................................................... 

१५.  ‚आउज‛ु (  
َ
 وغح

ُ
ذ ) शब्द को अथव के हो ? 

.......................................................................................................................... 

१६. शैतान लाई ‚रजीम‛ भबनयो बकनकीिः 

O ऊ अल्लाह को कृपा र अबशष बाट बधक्कररए को छ , O उस लाई तारा ले हाबनन्छ,   

O उसले मनषु्य लाई मायाजाल उल्लास र शंका तफव  लतारछ,   O माथी उल्लेबखत सब ै। 

१७.  बबबजमल्लाह मा हरफ ‚बा‛ पबछ हुने उबचत कायव लाई शामले छ । 

( ठीक – बठीक) 

१८. अल्लाहिः 

O आदर र पे्रम साथ पजुबवय हो,  O यो नाम अल्लाह बाहके कसैको लाबग प्रयोग गनुव बनषध छ, 

O अल्लाह को सबै नामहरु को मलु नाम हो   O अल्लाह उनको उत्कृष्ट नाम हो,  

O अल्लाह को यो नाम बोलउदा ‚अबलफ र लाम‛ छुट्य्याउन मनाही छ,   

O माथी उल्लेबखत सबै । 

१९. अल्लाह को दईुटा प्यारा नाम ‚रहमान र रहीम‛ मा के फकव  छ ? 

................................................................................................................................

............................................................................................................................ 

२०. अल्लाह को हरेचाह  आफ्नो बसजवना प्रबत दईु थरी का छनिः 

O साधारण र असाधारण  O खलुा र बनधावररत । 

२१. धेरै जसो सन्दषे्टा हरुले प्राथना म कुन शब्द प्रयोग गरेिः 

O अल्लाहुम्मा,  O अरवब । 

२२. बदाल को बदनिः 

O बकयामत (प्रलय) को बदन हो  O कमव हरुको फल र बदला बदइने बदन हो,  O उल्लेख भएका सब ै

२३. ‚इहबदनस ्बसरातल ्मजुतकीम‛ यो बवबस्त्रत र अत्यन्त लाभकारी प्रथवना होिः  ( ठीक – बठीक) 

२४. ‚अद्दीन‛ भबनन्छिः 

O बदला लाई  O क्रम लाई  O कबहले बदला लाई कबहले क्रम लाई । 

२५. (अरबी व्याकरण मा) वाक्य मा पबछ पने शब्द लाई बक्रया भन्दा पबहले ल्याइयो भनेिः 

O अथव लाई बसबमत गरी बदन्छ   O केबह फायदा हुदनै । 

२६. इबादत लाई ‚इजतेआनत‛ भन्दा पबहले ल्याउनिः 
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O आम कुरा लाई खास कुरा अगाडी ल्याउन ुहो  O अल्लाह को अबधकार लाई भिको अबधकार 

माथी प्राथबमिा बदन ुहो ।   O माथी उल्लेबखत सबै । 

२७. आयत ‚इय्याक नअबदु‛ु(   
َ
ُ 
َ
ك
ن
 حِيَّ

ُ
د
ُ
ب
ْ
ػ ) (अथावतिः हामी सबै तपाईकै पजुा उपासना गद)ै मा बहुवचन 

बकन ल्यइयोिः 

......................................................................................................................... 

२८. इबादत (पजुा, अराधना, उपासना) 

O इबादत एक बवबजगत शब्द हो जो अल्लाहले जवीकार गने सब ै जाहरे जाहरे र गोप्य कमवलाई 

शामले छ 

O अल्लाह साम ुबवनम्र हुन ुउसको आदशे पालन गरेर प्रेम र आदर साथ  

O कुनै बेला पबहलो अथव हुन्छ, कुनै बेला दोस्रो अथव हुन्छ । 

२९. आयतिः ‚इहबदना‛(   
َ
دِنَ
ْ
 मा हदेायत को मतलबिः (अथावतिः हामीलाई सही बाटो दखेाउ) (حِھ

O हदेायत ‚दलालह र इरशाद‛ हो (कुनै कुरा को थाह बदन)ु,  

O हदेायत ‚तौबफक‛ हो (कुन ैकुरा जवीकार गने आशीष बदन ु),  O माथी उल्लेबखत सबै । 

३०. ‚बसरातल्लजीन अन ्अम्त अलैबहम‛ मा लाबक्षत समहूिः 

O यस उम्मत (मबुजलम समहू) को सम्पणूव बनष्ठावान हरु हुन ्, 

O बत सन्दषे्टा, सत्यवाबद, शहीद एवं सत्यकमीहरू जसमाबथ अल्लाह को कृपा भयो । 

३१. ‚इय्याक नअबदु ुवा इय्याक नजतईन‛(   
ُ ْ
ػِيْ
َ
ت
ْ
ص
َ
ِ 
َ
ك
ن
حِيَّ
َ
 و
ُ
د
ُ
ب
ْ
ػ
َ
ُ 
َ
ك
ن
حِيَّ ) मा अल्लाह ले मनपराउने भाग्य र 

व्यवजथा प्रथा दईुद ैलाई सबम्मबलत छिः ( ठीक – बठीक) । 

३२. तल उल्लेबखत हरु मध्य मा कुन हो जनु बत सबै बवषय लाई समावसे छ जनु अरु मा एकीबक्रत छैनन ् 

O सरुह फाबतहा,   O आयतलु कुसी,  O सरुह इख्लास । 

३३. ( َحط َ ِ  حىصّّ
َ
دِنَ
ْ
 : (इहबदनस ्बसरात) (حِھ

O ईशादतू हुने आजथा साबबत हन्छ ,  O सबै ‚बबदअ्ती‛(धमव बवपरीत कमव लाई धमव भनेर 

गनव हरू)   O माथी उल्लेबखत सबै । 

३४. ‚ ِ
ْ
يْ ِ
ّ
مِ حىد

ْ َ
يِمِ يَ

ل
ٌ‛ को व्याख्यािः 

O न्याय साथ बदला बदन ुहो,   O माबनष नै वाजतबवक मा कमव गछव ।  O बदला कमव बमोबजम मात्र ै

हुने छ । O माथी उल्लेबखत सबै । 

आयतुि कुसी को तफसीर बाट प्रश्नहरु 

३५. यस आयत मा कुसी को शब्द उल्लेख भएको कारण यसको नाम अल-कसी राबखयोिः 

( ठीक – बठीक) 

३६. कुरआन को महान आयतिः 

O आयत दनै (ऋण बारे),  O आयत ‚हुकूक अशरह‛ (अथावतिः दस अबधकार को बववरण भएको 
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आयत हो ।)  O आयतुल कुसी हो ।  

३७. कुरआन अथव सम्बन्धमा पबन महान छ । 

O ठीक   O बेठीक 

३८. आयत-ल- कुरसी मा अल्लाहको कबत वटा प्यारा नामहरु छन ? 

O  पााँचवटा,   O छ वटा,  O सातवटा । 

३९. अल्लाह को नाम (حلْي) अल हयै्य ुलेिः 

O जवयम श्रेष्ठता अथ्थावउन्छ,       O सववबधकार सम्पन्नता अथ्यावउन्छ । 

४०. अल्लाह को नाम م يُّوْ
َ
ل

ْ

 अल-कैय्यमू लेिः حى

O जवयम श्रेष्ठता अथ्थावउन्छ  O सववबधकार सम्पन्नता अथ्यावउन्छ । 

४१. अल-हयै्य ूनाम लाई अल-कैय्यमू नाम संग जोबडयो भने जव्यम श्रेष्टा र सववबधकार सम्पन्न अथव हुन्छ ।

 ( ठीक – बठीक) । 

४२. अल-हयै्य ूर अल-कैय्यमू नाम कुरआन मा पटक – पटक : 

O  तीन ठााँउ मा आएको छ,  O  चार ठााँउ मा आएको छ, O  दईु ठााँउमा आउको छ । 

४३. जनु बवषेशता र गणुहरू लाई अल्लाह ले आफुप्रबत र उनको सन्दशेटा ले अल्लाह प्रबत बनषेध गरेको 

हुन ्बत बवशेषता हरूको इन्कार गनुव र त्यस बवपररताथवका श्रषे्ट बवशेषता लाई साबबत गनुव अबनवायव छ 

बकनकी मात्र अबजवकार गनुव ले श्रेष्टाता साबबत हुदनै ।  

उदाहरण: हामीले आजथा राख्छौ बक अल्लाह लाई अल्छी र बनन्ि लागदनै बकनकी अल्लाह आफ्नो 

जीवन्तता, अनन्तता र सववरक्ष्यता मा श्रेष्ठ हुनिः ( ठीक – बठीक) । 

४४. अल्लाह जो संग प्रसन्न हुन ुहुन्छ त्यसको हक मा मात्र बसफाररश को अनमुबत बदन ुहुनछे, र अल्लाह 

प्रसन्न हुन ुहुन्छिः 

O तौहीद बाट, O सन्दषे्टा हरुको पालना बाट,   O माथी उल्लेबखत सब ै। 

४५. अल्लाह ले मानव जाबत (बरू सम्पणूव बसजावना) लाई प्रदान गनुवकएको (शरई) (अल्लाह ले चाह ेकुरा 

बारे ज्ञान) र (कदरी) (संसारमा जारी कायव पद्धबत बारे ज्ञान) ज्ञानिः 

O थोरे छ,    O धेरै छ । 

४६. ‚ً يدِيْْ
ٔ
يًُ‚  अथावत वतवमान र भबवष्यको ज्ञान ‛يػيً ٌا بيْ أ

َ
ف

ْ

ي
َ
ا خ
َ
ٌ
َ
 अथावत बवगत काल को ‛و

ज्ञान लाई शमले छ ।     ( ठीक – बठीक)  

४७. अल्लाह को नाम (ِحىػل)अल- अलीय्य ुको अथविः 

O जवयम उच्च हुन ुहुन्छ, हो, O उनको गणु हरू सववरश्रेष्ठ हुन,ु हो, O जो आफ्न ु सम्पणुव 

सीजानाव माथी सववबधकार सम्पन्न हुन ुहुन्छ, हो । O माथी उल्लेबखत सबै । 

४८. जजले राबत त्यो पढ्छ अल्लाहले बबहान सम्म उजको रक्षा गनुव हनछे र शतैान त्यस माबनष नबजक 

आउनै सकदनै ती आयत हरूिः  

O सरुह बकरह को अबन्तम आयत हरू छन,  O आयतुल कुसी हो । 
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४९. आयत कसी लाईिः  

O सबै फजव (अबनवायव) नमाज पबछ पबढन्छ । O बबहान र बेलुका पबढन्छ । 

O सतु्ने बेला पबढन्छ ।   Oमाथी उल्लेबखत सबै । 

सुरह जल्जिा को तफसीर बाट प्रश्नहरु 

५०. सरुह जल्जलािः 

O मक्का मा अवतररत गररएको हो,  O मदीना मा अवतररत गररएको हो ।  

५१. सरुह जल्जला मािः 

O डराएको छ , O प्रविृ गराइएको छ ।  O उल्लेबखत जबत सबै । 

५२. आयत (ا يَ
َ
حى
َ
ز

ْ

 زِى
ُ
ض
ْ
ر
َ ْ
تِ حلَ

َ
زِى

ْ

ى
ُ
ح ز
َ
) र आयत (حِذ ا  تً ٌْ

َ
 ح
ٓ َ
لَ
ن
ا و
ً
ج
َ
ا غِو
َ ْ
ى فِيْ

ل َ
 تَ
ن
١؀ٖٗلَ ا  

ً
ف
َ
ص
ْ
ف
َ
ا ص
ً
اغ
َ
ا ك
َ
ى
ُ
ر
َ
ذ
َ
ي
َ
 6ٖٗف

 
؀ ) को अथव 

एउटै हो ।   ( ठीक – बठीक) 

५३. (ا يَ
َ
اى
َ
ل
ْ
ث
َ
 ح
ُ
ض
ْ
ر
َ ْ
تِ حلَ

َ
ج
َ
ر
ْ
خ
َ
ح
َ
 अथावतिः (धती ले आफ्नो बोझ बनकालेर फ्यबकबदने छ) (و

O पहाड र डारा हरु लाई बनकाले छ । 

O मदुाव हरू र खजाना बनकाले छ । 

५४. धती पबन साक्षीहरू मध्य एउटा साक्षी हो जजले माबनष को कमव प्रबत गवाही बदनेछ । 

( ठीक – बठीक) 

५५. ( ًَتَات طْ
َ
 को अथविः (ح

O प्रत्यक व्यबि अलग-अलग आउनेछ ।  O  समहु-समहु आउन ेछन । 

५६. आयत (  
َ
ٍ
ْ
ػ
ن
َْ ي
َ
َ

ٍٍ فَ
ن
ر
َ
 ذ

َ

ال
َ
ل
ْ
ث ٌِ  
ْ
و ) को अथव आयत (ح اضًِِ ح خَ وْ

ُ
ي ِ
َ
ا عْ
َ
ح ٌ
ْ
و
ُ
د
َ
ج
َ
و
َ
   को अथव संग बमल्दो छ । (و

( ठीक – बठीक) 

सुरह आस्दयात को तफसीर बाट प्रश्नहरु 

५७. सरुह आबदयातिः 

O मक्का मा अवतररत गररएको हो । 

O मदीना मा अवतररत गररएको हो । 

५८. आबदयात शब्द को अथविः 

O घोडा हो,  O सबै हबल्लन ेबजतु हो,   O उल्लेबखत सबै । 

५९. सरुह आबदयात मा अरूको अबधकार हरण गनुव बाट डराइयेको छ । 

( ठीक – बठीक) 

६०. बनम्नबलबखत शब्दहरूको अथव के हो ? 

ا) دً بْ
َ
 .....................................................................................................(ط

(  
ْ
د
َ
اك

ً
خ )..................................................................................................... 

ػًا)
ْ
ل
َ
ُ).................................................................................................... 
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دٌ ) وْ نُ
َ

ه
َ
 ....................................................................................................(ى

 

सुरह काररआ को तफसीर बाट प्रश्नहरु 

६१. सरुह काररआिः 

O मक्का मा अवतररत गररएको हो । 

O मदीना मा अवतररत गररएको हो । 

६२. सरुह काररआ को बवषयिः 

O बकयामत को दारुणता बाट डराउन ुहो,   O दबुनया मा कष्ट पररक्षण बारे बताउन ुहो । 

६३. अल-काररयािः 

O यातना को बनशानी हो,  O बकयामत को बदन हो । 

६४. बनम्नबलबखत शब्दहरूको अथव के हो ? 

ثِ ) وْ
ُ
ث
ْ
ب
َ
ٍ

ْ

حشِ حى
َ
ر
َ
ف

ْ

ى
َ
 ...............................................................................(كَ

شِ ) وْ
ُ
ف
ْ
ن
َ
ٍ

ْ

 حى
ِ
َ
ْ
ػِي

ْ

ى
َ
 .................................................................................(كَ

६५. सरुह मा बयान गररएको तराजिुः 

O वाजतबवक तराज ुहुनेछ ।   O न्याय तफव  इशारा गररएको हो । 

६६. ( ٍة حطِيَ ةٍ رن ظَ  अथावतिः रूचाएको जीवन पाउनछेिः (غِيْ

O दबुनया मा   O जवगव मा 

६७. ( 
ٌ
ة
َ
اوِي
َ
 ى
ٗ
و
ُّ
ٌ

ُ

ا
َ
 अथावतिः उसको बास जथान हाबवया हुन ेछ । (ف

O जनु उसलाई आबलंगन माने छ, जसरी आमाले आफ्ना बच्चा लाई अगंाल्छे । 

O बदमाग र मगज आगो मा हुनेछ ।  

६८. ( ْو ىمَ ٌَا ىِيَ رل دْ
َ
 ح

ٓ

ا
َ
ٌ
َ
 अथावतिः त्यो हाबवया के हो ? प्रश्निः (و

O त्यसको गबम्भरता बताउन लागी हो ।  O मात्र प्रश्न हो । 

६९. आग्नी को नामहरु मध्यिः 

O ( 
ٌ
ة
َ
اوِي
َ
 ) हाबवया,  O (ى

ّ
ةِ ) जहन्नम,   O (جين ٍَ طَ

ُ ْ

 ,अल-हतमह (حلْ

O (ىظى) लजा, O(ْحىصػي) अजसईर,  O (شلر) सकर, O उल्लेबखत सबै । 

७०. ( 
ٌ
ة
َ
ي ٌِ ا
َ
 خ
ٌ
ر
َ
अथावतिः नकव (نَ  को अग्नी यस दबुनया को आगी भन्दािः 

O ७० गणा बडी दन्कदो हुन्छ । 

O ९० गणा बडी दन्कदो हुन्छ । 

O ९९ गणा बडी दन्कदो हुन्छ । 
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सुरह तकासुर को तफसीर बाट प्रश्नहरु 

७१. यो सरुहिः 

O मक्का मा अवतररत गररएको हो । 

O मदीना मा अवतररत गररएको हो । 

७२. यो सरुह को बवषयिः 

O मनषु्य को अवजथा बारे खबर गनुव हो । 

O मलु उद्दशे्य बाट लापरबाह भइयकेो मा चेतावनी बदन ुहो । 

७३. यो सरुह मा अत्यबधक चाहाना गनव बाट मनाबह गररएको छ, ती चाहाना हरू अल्लाह को प्रसन्नता 

को लागी भए ता पबन । ( ठीक – बठीक) 

७४. आफ्नो अबन्तम बसोजथान तफव  सरेयो भन्ने भनाइिः 

O मरे पबछ पनु-बजबवत हुन ेआजथा को इन्कार गनुव हो । 

O त्यजतो भन्न ुवैधाबनक हो । 

७५. आयत ( 
ُ ُ
تُ
ْ
ر
ُ
 ز
ٰ َ
 मा माबनष लाई (मतृ्य पबछ दबेख बकयामत सम्म को लाबग) आगन्तुक भबनयो (حَتّ

बनवासी भबनएनिः बकनकीिः 

O बरजख(मतृ्य पबछ दबेख बकयामत सम्म को लाबग) अबन्तम बदन (बकयामत) को द्वार हो । 

O माबनष मतृ्य पबछ आफ्नो संसाररक घर बाट बचहान को घर मा सरी जान्छ जो बक त्यसको घर 

होईन । 

७६. ईल्म (ज्ञान) तीन थरी को छनिः (ईल्म-ुल-यकीन) कुनै कुरा को ज्ञान दषु्य द्वार प्राप्त हुने अवजथा, 

(अएन-ुल-यकीन), (हक्कुल-ल-यकीन) ( ठीक – बठीक) । 

 

सुरह असर को तफसीर बाट प्रश्नहरु 

७७. यो सरुहिः 

O मक्का मा अवतररत गररएको हो । 

O मदीना मा अवतररत गररएको हो । 

७८. सरुह असर मा चार वटा मखु्य बवषयको प्रमाण छ । बत बवषय यो हुनिः (ईल्म) ज्ञान, (अमल) 

अभ्यास, (दावह) अहवान गने कायव, (सब्र) सबहष्णतुा । ( ठीक – बठीक)  

७९. अल्लाह बसवाय अरुको कसम खान ुप्रबत बनम्नबलबखत वाक्य हरूमा कुन कुन सही छ । 

O अल्लाह ले आफ्नो रचना र सजृना मध्य जे को कसम खाए पबन हन्छ । 

O मनषु्य लाई मात्र अल्लाह को कसम खाना अनमुबत छ। 
O मनषु्य लाई अल्लाह बाहके को कसम खाना अनमुबत छ। 
O पबहलो र दोस्रो उिर सही हो । 

८०. सब्र अथावतिः सबहष्णतुा को दईु बकबसम छनिः 
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O दईु  O तीन  O चार । 

८१. यस सरुह मा चार वटा आदशेहरू छनिः पबहलो दईु आदशे बाट माबनष ले आफ्नो व्यबित्व परुा गछव 

जबबक अको दईुटा आदशे बाट माबनष ले अरू लाई सम्पन्न हुन सघाउछ । 

सुरह हुमजह को तफसीर बाट प्रश्नहरु 

८२. यो सरुहिः 

O मक्का मा अवतररत गररएको हो । 

O मदीना मा अवतररत गररएको हो । 

८३. ( 
ٌ
و
ْ
ي
َ
 वलै शब्द को अथविः (و

O  नकव  को एउटा घाटी हो,  O यात्ना को चतेावनी हो, जसमा नकव को घाटी आबद शामले 

छन । 

८४. (हमज) भनाई ले हुन्छ, जबबक (लम्ज) कायव ले हुन्छ । ( ठीक – बठीक) 

८५. आयत ( 
ٗ
ه
َ
د
َ
ي
ْ
خ
َ
 ح
٘
و
َ
اى
َ
ٌ 
ن
ن
َ
بُ ح
َ
ص
ْ َ
 ले साबबत हुन्छ बक सकुमव ले उमेर बढाउछ । ( ठीक – बठीक) (يُ

८६. आयत ( 
َ
ىم
ل
ر
ْ
د
َ
 ح

ٓ

ا
َ
ٌ
َ
  महुम्मद (उहााँ माबथ शाबन्त होस) लाई के थाहािः (و

O छ,   O छैन । 

८७. आयत ( 
ُ
ٍ
َ
د
َ
ك
ْ
و
ُ
ٍ

ْ

ِ حى
ٰ
 اللّ
ُ
ر
َ
  अथावतिः अल्लाह को दन्कदो आगो त्यस आगो को इन्धनिः (نَ

O मानवहरू हुने छन,  O ढुंगाहरू हुने छन ,  O उल्लेबखत जबत सबै । 

८८. आयत ( ٍِ
َ
ِٕد ــ
ْ
ف
َ ْ
 حلَ
َ َ
 عَل
ُ
يـِـع
ن
ـط
َ
 अथावतिः जनु मटुु सम्म पगु्न ेछिः (ث

O माबनषले जे आजथा राख्छ  O शरीर हुद ैमटुु सम्म पगु्ने छ । 

 

सुरह फीि को तफसीर बाट प्रश्नहरु 

८९. यो सरुहिः 

O मक्का मा अवतररत गररएको हो । 

O मदीना मा अवतररत गररएको हो । 

९०. यस सरुह मा पाठ छ बक जब यस जमीन को ठूलो जनावर हाथी अल्लाह को घर माबथ अक्रमण गनव 

डराउ छ भने माबनषले त्यजतो गनुव बाट झन डराउन ुपछव । ( ठीक – बठीक) 

९१. अबन्तम सन्दषे्टा को शभु जन्मिः 

O (आमलु फील) हाबि वाला घटना को वषव । 

O (आमलु हुज्न) पीर लागेको वषव । 

O (आमरेुमादह) सखुा लागे को वषव 
९२. यस सरुह मा महुम्मद (उहााँ माबथ शाबन्त होस) ईशदतू हुन भन्ने बारे संकेत छ, बकनबक यस सरुह मा 

कबथत घटना उनको जन्म भन्दा पबहले घबटत हुन ेचमत्कार हो ।  ( ठीक – बठीक) 

९३. बनम्नबलबखत शब्दहरूको अथव के हो ? 
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( 
َ
و
ْ
بِي
َ
بِ
َ
ح ح
ً ْ
يْ
َ
 .....................................................................................(ط

(   ٍ
ْ
ص
َ
ػ
َ
لٍ  ن

ْ
و
ُ
ن

ْ

ا
ن
ٌ )................................................................................. 

 

सुरह कुरैक को तफसीर बाट प्रश्नहरु 

९४. यो सरुहिः 

O मक्का मा अवतररत गररएको हो । 

O मदीना मा अवतररत गररएको हो । 

९५. यो सरुह संबबन्धत छिः 

O सरुह फील संग । 

O सरुह काबफरून संग । 

O सरुह नास संग । 

९६. कुरैश को व्यापाररक यात्रा गमी मा यमन तफव  र जाडो मा बसररया तफव  हुन्थ्योिः ( ठीक – बठीक) 

९७. अल्लाह ले मक्का शहर र मक्का बासी लाई अबीहरू बीच प्रबतष्ठा बदन ुभयो ताकी बतनीहरूको 

सम्मान होस, बवरोध न होस । 

O मक्का मा मात्र । 

O मक्का तथा अन्य शहर मा । 

९८. अल्लाह ले काबा को उच्च जथान र श्रेष्टता को बनबम्त आफुलाई काबा को रब भन्न ुभयो जबबक 

उनी सारा संसार का माबलक हुन ्। ( ठीक – बठीक) 

९९. ( ِت يْ بَ
ْ

ح حى
َ
ذ
ل
 ى
ن
ب
َ
ु यसम रचना लाई सबृष्टकताव संग जोडने कारण त्यसको प्रबतष्ठा दशावउन (ر हो।  

( ठीक – बठीक) 

सुरह माऊन को तफसीर बाट प्रश्नहरु 

१००. यो सरुहिः 

O मक्का मा अवतररत गररएको हो । 

O मदीना मा अवतररत गररएको हो । 

१०१. शब्द ‚ अद्दीन‛ को अथव आयत ( ِ
ْ
يْ ِ
ّ
 بِِىد
ُ
ب ِ

ّ
ذ

َ

ه
ُ
 ي
ْ
ذِي
ن
 حى
َ
ت
ْ
ي
َ
ء
َ
ر
َ
 मािः (ح

O मतृ्य पबछ फेरी बजउदी पानुव र बदला बदन ुहो । 

O कजाव बलन ुर अबधकार हरण गनुव हो । 

१०२. शब्द ( 
ُّ
ع
ُ
د
َ
 को अथविः (ي

O छोडी बदन ुहो,   O बेजसरी धकेलन ुहो । 

१०३. यतीम (अनाथ) त्यो हो जजकोिः 

O बवुा को मतृ्य भई सकेको हुन्छ ।    O आमा को मतृ्य भई सकेको हुन्छ । 

१०४. अनाथ लाई अनाथिः 
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O यवुावजथा न पगु्नजेल सम्म भबनन्छ । O  यवुावजथा पगुी सके को लाई पबन भबनन्छ । 

१०५. नमाज मा गलती गने लाई आलोचना र बनन्दा गररन्छ तर नमाज छोडने लाई (केही भनी दनै) 

बकनबक सबै जना यस कमव मा पछवन ।  ( ठीक – बठीक)  

१०६.  ‚ररया‛ (अथावतिः कमव लाई दखेावती बनयतले गररने क्रम) : 

O जायज ,  O मकरूह,  O हराम,      O सानो बशकव    O ठूलो बशकव  । 

१०७. यस सरुह ले तमाम सकुमव गनव प्रोत्साह गछव ।  ( ठीक – बठीक) 

१०८. आयत मा ( َن ٍَاغُوْ
ْ

 शब्द को अथविः (حى

O भाडा कुडी हो,   O बत सबै कुरा हरु हुन ्जे लाई समाज मा बलन ेबदने चलन छ । 

 

सुरह अि-कौसर को तफसीर बाट प्रश्नहरु 

१०९. यो सरुहिः 

 O मक्का मा अवतररत गररएको हो । 

  O मदीना मा अवतररत गररएको हो । 

११०. कौसरिः O नहर को नाम हो  O  प्रशजत कृपा र अनकुम्पा हो । 

१११. यस सरुह मा ‚नमाज र कुबावनी‛ लाई खास गरी उल्लेख गनुव तात्पयव, यी दईुटा ईबादत को 

उत्कृष्टा हो ।  ( ठीक – बठीक) 

११२. शब्द ( 
َ
م
َ
اُئِ
َ
 को अथविः (ط

O घणृा गन ेवाला  O खराबी बयान गने वाला O कबम बयान गन ेवाला O उल्लेबखत जबत सबै । 

११३. आयत ( 
ُ َ
تَ
ْ
ب
َ ْ
 حلَ
َ
و
ُ
 को अबभप्राय ले साबबत हुन्छ बक सन्दषे्टा महुम्मद (उहााँ माबथ शाबन्त होस) को (ى

अनरुागी जमरणीय र प्रशंसनीय हुनछे ।   ( ठीक – बठीक) 

११४. यस सरुह मा सन्दषे्टा को अबधक मदतगार र अनयुयी हुन्छन भन्ने तकव  छ । ( ठीक – बठीक) 

सुरह अि-कास्फरून को तफसीर बाट प्रश्नहरु 

११५. सरुह काबफरूनिः 

 O मक्का मा अवतररत गररएको हो । 

  O मदीना मा अवतररत गररएको हो । 

११६. सरुह काबफरून पबहलो रकआत मा सरुह फाबतहा पबछ पबढन्छिः 

O फजर को सनु्नत नमाज मा,  O मबग्रब को सनु्नत नमाज मा  O तवाफ पबछ पबढन ेसनु्नत मा 

O बवत्र मा             O उल्लेबखत जबत सबै । 

११७. बशकव  (अल्लाह बाहके को लागी गररन ेउपासना) ईबादत संगबलत भयो भनेिः 

O ईबादत अपणूव हुन्छ,  O त्यसतो लाई इबादत नै भबनदनै । 

११८. शब्द ( 
ْ
و
ُ
 ले सम्बोबधत गररएको छिः (ك

O महुम्मद (उहााँ माबथ शाबन्त होस) लाई  O नबी (उहााँ माबथ शाबन्त होस) संग संग ै सबै 
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सम्बोधन योग्य लाई । 

११९. काबफरून भबन्नछिः 

O जजले सन्दषे्टा को सन्दशे र आहवान पगूी सके पबन त्यसलाई बजवकार गदनै जजतो बक यहुदी र 

क्र्सबचयन,   O मक्का मा रह ेको काबफर हरु । 

१२०. यस सरुह मा बशकव  र बशकव  कमी हरू बाट मन, बोल र शारीररक अगं ले बवच्छबि जनाइएको छ । 

( ठीक – बठीक) 

१२१. सरुह मा आयत दोहोयावउन ेक्रमिः 

O बनबित र बनधावररत गनव लाई हुन्छ,   O पबहलो आयत बाट कायव बवबछन्ता बताउन र दोस्रो 

आयत ले त्यो गणु मलू भएको बसद्ध गनव लागीहुन्छ । 

सुरह नस्र को तफसीर बाट प्रश्नहरु 

१२२. सरुह नस्रिः 

 O मक्का मा अवतररत गररएको हो । 

 O मदीना मा अवतररत गररएको हो । 

१२३. यस सरुह मा शभु सन्दशे, खबर, आदशे र चेतावनी छिः ( ठीक – बठीक) 

१२४. यस उम्मत (बवश्वव्यापी मबुजलम समदुाय) को लागी र यस धमव को लागी अल्लाह तफव  बाट 

यजता- यजता दया, बकपाव र अनगु्रह हरु छन जजको कसैले कल्पना न ैगनव सक्दनैिः ( ठीक – बठीक) 

१२५. यो सरुह मा संकेत छ बक सन्दषे्टा (उहााँ माबथ शाबन्त होस) को मतृ्य को बेला नबजक आइसके 

को छिः ( ठीक – बठीक) 

१२६. यस सरुह मा बदएको आदशे को पालना गनव लागी उहााँ (उहााँ माबथ शाबन्त होस) रूकूअ र सज्दा 

मा यो दआु (ِيً حغفر ل
ّ
 حلي
َ
نا وبٍِدِك

ّ
يً رب

ّ
 धेरै पढ्न ुहन्थ्यो । ( ठीक – बठीक) (سُباُم حلي

सुरह मसद को तफसीर बाट प्रश्नहरु 

१२७. सरुह मसदिः 

O मक्का मा अवतररत गररएको हो । 

 O मदीना मा अवतररत गररएको हो 

१२८. अब ुलहबिः 

O नबी (उहााँ माबथ शाबन्त होस) को काका बथयो ,  O कुनै आफन्तता बथएन । 

१२९. कयामत सम्म को लागी तुच्छ भबनन्छिः 

O अब ुलहब लाई   O बत सबै लाई जो नबी (उहााँ माबथ शाबन्त होस) को शतु्र हो । 

१३०. बनम्नबलबखत शब्दहरू को अथव बताऊिः 

بنتْ )
َ
 .......................................................................................... (ث

بَ ) صَ
َ
ا ن
َ
ٌ) ...................................................................................... 

ا)
َ
دِى
ْ
 ........................................................................................ (جِي



 
 

 

पबहलो पाठको व्याख्या 
 

43 

د)  .......................................................................................... (ٌَصَ

१३१. यस सरुह मा अल्लाह को सत्य बनशानी छ बक अब ुलहब र उजको पत्नी ले इजलाम बजवकार  

गदनैन ्।  ( ठीक – बठीक) 

सुरह इख्िास को तफसीर बाट प्रश्नहरु 

१३२. सरुह इख्लासिः 

O मक्का मा अवतररत गररएको हो । 

O मदीना मा अवतररत गररएको हो । 

१३३. सरुह इख्लास को नाम पयोिः 

O   अल्लाह को गणु वणवन भएको कारण O पाठक लाई बशकव  बाट टाढा गनुव को कारण  

O उल्लेबखत सबै । 

१३४. यो सरुह को सवाब होिः 

O आधा कुरआन पढे बराबर   O सवा कुरआन पढ ेबराबर   O कुरआन को तीन मध्य े एक 

भाग पढे बराबर 

१३५. यो सरुह दोस्रो रकआत मा सरुह फाबतहा पबछ पबढन्छिः 

O फजर को सनु्नत नमाज मा,  O मबग्रब को सनु्नत नमाज मा  O तवाफ पबछ पबढन ेसनु्नत मा 

O बवत्र मा O फजव नमाज पबछ    O सतु्ने समय           O उल्लेबखत जबत सबै । 

१३६.  सरुह काबफरून र सरुह इख्लास बदन र रात मा तौबहद माबथ दृढता र समापन को लागी पढन ु

पछव।  

( ठीक – बठीक) 

१३७. सरुह इख्लास मा छिः 

O तौबहदलु उलूबहया   O तौबहदरुुव बबुबया र तौबहदलु अजमा व बसफात । 

१३८. शब्द ( 
ْ
و
ُ
 को अथविः (ك

O बोली बाट मात्र  O  बोली, कमव र आजथा बाट । 

१३९. आयत ( 
ٌ
د
َ
خ
َ
 ح
ُ ٰ
 اللّ
َ
و
ُ
 को अथविः अल्लाह आफ्नो  गणु (पालनकताव , परम पजु्य) र नाम तथा गणु (ى

मा एउटै हुन ुहुन्छ अथावत उनको कोही साझी छैन । ( ठीक – बठीक) 

१४०. आयत ( 
ُ
د
َ
ٍ
ن
 को अथविः (حىص

O अल्लाह हरेक कुरा मा बनरपेक्ष छन । 

O जनु कायव आफुले गनुव भयो र जनु अरूले गरे त्यस बाट पबन बनरपके्ष छन । 

O अल्लाह आफ्नो सबै गणुमा पणुव छन । 

O उल्लेबखत जबत सबै । 

१४१. अल्लाह को लागी बवुा व छोरा ठहयावउन ुठुलो कुफ्र हो । ( ठीक – बठीक) 
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सुरह फिक को तफसीर बाट प्रश्नहरु 

१४२. सरुह फलकिः 

O मक्का मा अवतररत गररएको हो । 

O मदीना मा अवतररत गररएको हो । 

१४३. सरुह फलक पबढन्छिः 

O फजव नमाज पबछ    O सतु्ने समय           O उल्लेबखत जबत सबै । 

१४४. बनम्नबलबखत शब्दहरू को अथव बताउन ुहोस । 

( 
ُ
ذ
ْ
و
ُ
غ
َ
 .......................................................................................... (ح

( 
ِ
ق
َ
ي
َ
ف

ْ

 ...................................................................................... (حى

( 
ٍ
اشِق
َ
 ........................................................................................ (غ

بَ )
َ
ك
َ
 ......................................................................................... (و

تِ )
ل
ث
ٰ
ف
ن
 .....................................................................................  (حىن

دِ )
َ
ل
ُ
ػ

ْ

 ........................................................................................  (حى

اشِدٍ )  .........................................................................................(خَ

१४५. यस सरुह मािः 

O हरेक पररबजथबत मा अल्लाह को शरण माग्न ेआदशे छ । 

O जाद ुको वाजतबविा वणवन गररएको छ । 

O उल्लेबखत जबत सबै । 

 

सुरह नास को तफसीर बाट प्रश्नहरु 

१४६. सरुह फलकिः 

O मक्का मा अवतररत गररएको हो । 

O मदीना मा अवतररत गररएको हो । 

१४७. सरुह नास पबढन्छिः 

O फजव नमाज पबछ    O सतु्ने समय           O उल्लेबखत जबत सबै । 

१४८. शब्द ( ِنناس
َ ْ

 ? को अथव के हो (حلْ

............................................................................................................. 
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इलिामका लतंभहरू 

इजलामका जतम्भहरू पााँचवटा रहकेा छन ्सबभन्दा पबहलो र महत्वपणुव अल्लाह बाहके कोबह 

पबन सत्य पजु्य न भएको र महुम्मद (वहााँ माबथ शाबन्त होस) अल्लाहको शन्दषे्टा हुन ् भन्ने 

कुराको  गवाबह बदन ुहो । 

र ला इलाह इल्ला अल्लाह (ّلَ حٕىو حٕلَ الل) को अथव हो हरेक त्यसको इन्कार गनुव जसको 

अल्लाह बाहके पजुा हुन्छ र अल्लाह कै इबादत गनुव जसको कोबह साझेदार छैन । 

 को शतवहरू (لَ حٕىو حٕلَ اللّ)

१. यजतो ज्ञान हुन ुजनु मखवताको बवरूद्ध होस ्। 

२. यजतो बवश्वास हुन ुजनु संदहेको बवरूद्ध होस ्। 

३. बनिःजवाथवता जनु बशकव को बवरूद्ध होस ्। 

४. सत्यता जनु झठुको बवरूद्ध होस ्। 

५. पे्रम जनु अपेक्षाको बवरूद्ध होस ्। 

६. अज्ञापालन जनु अवज्ञाको बवरूद्ध होस ्। 

७. बजवकृबत जनु अबजवकृबत बवरूद्ध होस ्। 

८. इन्कार अथावत ती सबै पजु्यहरूलाई नकानुव जसको अल्लाह बाहके पजूा अराधना 

गररन्छ । 

महुम्मद (वहााँ माबथ शाबन्त होस)् भन्ने कुराको गवाबह बदनमुा यो कुरा शामेल छ बक 

वहााँले खबर बदन ुहरेक कुरालाई सबह मान्न ुर वहााँको अदशेको पालना गनुव र वहााँले 

मनाबह गनुव भएको कुराबाट बच्न ुर शरीयतले बताए अनसुार इबादत गनुव । 

त्यसपबछ बवधाबथवलाई बाबक पााँच जतम्भहरू बताइयोस र ती हुनिः नमाज,जकात, 

रमजानको रोजा, हज्ज । 
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 को कतवहरु को र्णवन ‛لَ حٕىو حٕلَ اللّ‚

कलमा (मतं्र) ‚ّلَ حٕىو حٕلَ الل‛ को शतवहरुिः चाबी मा हुने दााँतहरु झै छन,् बकनबक यो मंत्र 

जवगव मा पयुावउने चाबी हो र चाबीमा दााँत नभई कामै गदनै । 

त्यसैले कुरआन र हदीस मा यस मतं्र बोल बारे जे पबन उल्लेख छ त्यसको अथव यी सबै 

शतवहरु परुा गरी पणु्य प्राप्त गनुव हो । 

यस कलमाको आठवटा शतावहरु छनिः 

१. ‚इल्म‛ ज्ञानिः बवपरीताथव अनबवज्ञतािः  

यबद कसैलाई मन्त्रको अथव ज्ञान छैन भन े मंत्रले केबह फायदा हुदनै तसथव 

इजलामी धमव प्रवेशाथी माथी मलु मतं्र को अथव बझुन अबनवायव छ सन्दषे्टा 

(उहााँ माबथ शाबन्त होस)  ले भन्न ुहुन्छ ‚जसको मतृ भयो र उसलाई मलु मंत्र 

को तात्पयव को ज्ञान बथयो भने जवगीय हुनछे‛ 

२. बवश्वास ‚यबकन‛ । सत प्रबतशत बवश्वास हुन जरुरी छ, यबद बमथ्या र झठुो 

तररकाले पबुजने हरुको असत्यता प्रबत एक प्रबतशत पबन शंका भयो भन े

माबनस एकश्वरवादी ‚मोवबहद्द‛ हुन ेछैन त्यसरी न ैसन्दषे्टाको अह्वान जानेका 

यहुदी र क्रबष्टयनको बमथ्याभाव र गलत हुन ुप्रबत संका आयो भन ेपबन सत्य 

एकशवरबादी हुने छैन । 

सन्दषे्टा (उहााँ माबथ शाबन्त होस)  ले भन्न ुभएको छनि्ः  ‚जो व्यबि मलु मंत्र 

‚ ن 
ٔ
طيد أ

ٔ
ني رشول اللّ لَ حٕىو حٕلَ اللّأ

ٔ
وأ ‛ मा संकाबबहीन बवश्वास राख्छ, जब 

उसको भेट पालनकताव साँग हुनछे जवगवमा प्रवेश गनछे ।‛ 

 मुि मंत्र ‚ّلَ حٕىو حٕلَ الل‛ को मुि सुत्र र आधार 

(रुक्न) हरु 

मात्र एक अल्लाहलाई न ैउपाजय मानोस ्

‚इमान बबल्लाह‛ भबनन्छ । 
 अल्लाह बाहके जे जसको पजुा गररन्छ ‛لَ حٕىو‚

त्यसको खण्डन गनुव र नकारन ुयसलाई 

‚कुफ्रबबतागतु‛ भबनन्छ । 

ةةة  َ نَةةة ِ   ن ِْ ِْ ان َُ اْةةة  لكِلِْمَةةةاِ ِخِْ

 

نَ إَِخِْ ْ   َ  ِلنَّفْةةةة ةةةة هْفََ نهْن َْ نَ   بَةةةة 
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३. ‚इख्लास‛ ‚रृदयको शदु्धता‛ जसले दखेावटी भावले पढ्छ वा बोले पबछ 

पबन बशकव  को कायवहरु गछव–जजतो बक अल्लाह लाई छोडेर अरुको उपासना 

गनुव – यजता लाई मतं्रले केबह लाभ हुने छैन । 

हबदसमा छिः ‚‛ (कयामतको बदन) मेरो बसफररशको प्रथम हकदार त्यो हुनेछ 

जसले शदु्ध मनले मंत्र पढेको हुन्छ । 

४. सत्यतािः जसले झटु मनले पढ्छ–जजतो बक बमथ्या भाषी जवााँगी – त्यसलाई 

पबन मंत्रले केबह लाभ हुने छैन । हबदसमा छ ‚जसले सत्य मनले यो गवाबह 

बदन्छ बक अल्लाह बाहके कोबह पबन पजु्य उपाजय छैन र महुम्मद 

अल्लाहको भि र सन्दषे्टा हुन,् त्यसको लाबग नकव  बनशेध गररबदन ेछ ।‛ 

५. ‚महुब्बत‛ प्रेमिः 

मनमा अल्लाहको पे्रम हुन ् जरुरी छ अल्लाह साथ साथै अल्लाह जजतै 

अरुको पे्रम भाव मनमा राख्न ु बनषेध छ त्यसरी न ै अल्लाहले बदन ु भएको 

आदशे को प्रेम पबन जरुरी छ । यबह भाव घणृा गनुवमा पबन लाग ुहुन्छ त्यसैले 

जसले सन्दषे्टा माथी आवतररत कुनै पबन कुरा प्रबत घणृा–भावना राख्दछ वा 

त्यसलाई गदवछ भन ेइजलाम धमवबाट बाबहररन्छ अल्लाले भन्नहुुन्छिः 
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६. ‚इबन्कयाद‛ ‚आज्ञापालन‛ त्यस मंत्र प्रबत लाग ुहुन ेकायवहरु गनव जरुरी छ, र 

जसले बत कायवहरु गदनै मंत्र ले उसलाई केबह लाभ हुन े छैनिः अल्लाहले 
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७. ‚कुबलु‛ जवीकृबतिः  र यो जवीकृबत बोल, कायव र आजथाले हुन्छ अल्लाहले 
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८. ‚इन्कार‛ अथात अल्लाह बाहके सबै पजुा गररनेहरुको खण्डन गनुव र नकानुव, 

बकनबक अल्लाह बाहके कोबह पबन पजु्य उपाजय छैन । 

 

स्टप्पणी 

‚कलमा‛ मंत्र लाई मखुबाट बोल्न ु त्यसलाई आफ्नो कायव अभ्यास मा ल्याउन ु र मनको 

गबहराईमा आजथा बसाल्न ुअत्यन्तै जरुरी छ । 
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अल्िाह प्रस्त मनमा हुनश प्रशम का स्कस्समहरुुः 

अल्लाहले रुचाउन ु

भएको ठाउाँहरुको 

पे्रम, जे मध्य ेमक्का , 

मबदना हो । 

अल्लाहले रुचाउन ु

भएको ‚समय‛ 

हरुको प्रमे जजतो 

बक ‚लैलतलु ्

कि‛ र रात्रीको 

अबन्तम तेस्रो 

बखत । 

अल्लाहको बदन र 

धमवको पालना 

गनेहरुको पे्रम जजतो 

बक सन्दषे्टाहरु, 

फररश्ताहरु नबी (स.) 

का साथीहरु, र तमाम 

तौबहदमा आजथा 

राख्ने वालाहरु । 

अल्लाहले रुचाउन ु

भएको सम्पणुव 

कायवहरुको पे्रम जनु 

‚शररअत‛ मा 

मौजदु छ जजतो बक 

तौबहद । 

लर्ाभास्र्क प्रशमुः 

यो प्रशम स्लर्कृत छ, तर यस्द यो 

प्रशम अल्िाहको प्रशमको लथर 

भन्दा मास्थ भयो भनश त्यस 

लथीस्तमा स्नषशस्धत हुन्छ । 

उदाहरणुः सन्तान र लर्ालनी 

को माया । हस्दसमा भस्नएको 

छ । त्यसबशिा सम्म  कसैको 

इमान सम्पुणव र पुरा हुन सक्दैन 

जब सम्म की मशरो प्रशम उसको 

मनमा उसको सन्तान बा आमा 

को प्रशम भन्दा उच्च र धशरै 

नहोस।् 

 

अल्िाहको िास्ग प्रशमुः 

पे्रमको यो जथर मनमा हुन ु

अबनवायव छ । बकनकी यो 

इमानको बबलयो डोरी हो 

जसलाई बनष्ठावान ले 

समात्दछ । 
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प्रेमको बकबसमका चार वटा 

शाखा छन ्। 

 

अल्िाहको प्रशम साथसाथै 

अरुकश  प्रशम 

 पबन त्यबह जथर को हुन ु

‛यो ठुलो बशकव  हो‛ 

अल्लाहले भन्न ुहुन्छ  
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कल्मा मा (अब्दुहु) को अथव कश  हो ? 

सम्पणुव सषृ्टीमा उनी भबित्वको श्रेष्ठ बशखर मा 

हुनहुुन्छ बकनकी उनी अल्लाहको सफल भि 

हुन ्। 

त्यसको अथव हो की इश्दतु महुम्मद (स.) को 

पजुा गररदनै बकनकी उनीमा ‚रुबबुबयत‛ 

‚उलुबहयत‛ र ‚अजमा व बसफात‛ को कुन ैपबन 

बवशेषता छैन । 
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नबी (स.) को जीर्नी छोटकरीमा 

र्ंकज 
महुम्मद इब्ने अब्दलु्लाह इब्ने अब्दलु मिुबलब इब्न ेहाशीम । हाशीम कुरैश 

वंशज का बथए र ‚कुरैश‛ अरबी हुन ्र अरबीहरु इब्राहीम (अलै.) को छोरा 

इजमाइल को सन्तान हुन ्। 

जन्म 
मक्का ‚आमलु फील‛ को बलेा ‚रबबयलु अव्वल‛को मबहनामा जबन्मन ुभयो 

। कुल उमरे  ६३ वषव पाउन ुभयो । जस मध्ये ४० वषव इश्दतु्व भन्दा पबहला हो र 

२३ वषव त्यस पबछ हो । उहााँको बवुा उनको जन्म अबघ न ै बबबतसकेका बथए, 

उनको हजरु बाबलेु पालन पोषण गनुव भयो , हुजरु बवुा पबछ काका ‚अबु 

ताबलब‛ ले बजम्मा बलन ुभयो । 

अल्िाह प्रस्त भस्ित्र् – भार्को स्कस्समहरु 

खालसतुि खालसा (सर्व 

स्र्कशष) 

यस बकबसममा इश्दतु र 

सन्दषे्टाहरु पछवन र यो 

बतनीहरु लाबग खास नै हो 

बकनकी कोबह पबन 

बतनीहरुको भबित्व–भाव 

समान पगु्नै सक्दनै । कुरआन 
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खालसा (स्र्कशष) 

 जसलाई आज्ञापालन गन े
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अनसुार इबादत गने सम्पणुव 

व्यबि शामले छन ्। 

अम्मा (समान्य) 

यी बकबसम मा सम्पणुव सबृष्ट 

सामेल छन ् बकनकी अल्लाह 

महान सवव शववशबिमान साम ु

सब बनबवल छन ् बनष्ठावान 

मोबमन होस ् वा काबफरिः 
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 इश्दुत्र् ‚बजन‛ जाबत र मानव जाबत तफव  सन्दषे्टा बनाएर पठाइयो । तसथव जसलाई उनको 

अहवान पगु्छ र उनी माबथ आजथा राख्दनै त्यो ‚काबफर‛ हो । 

अहर्ान 

कायव 

तौबहद, सकुमव र राम्रो उिम व्यवहार बानी बसाल्न प्रचार प्रसार गनुव भयो र 

गलतकमव, खराब व्यवहार र ‚बशकव ‛ बाट रोक्न ुभयो । 

रात्रीयात्र र 

मशराज 

उनीलाई रातीमा मक्का दखेी ‚बैतुल मकुद्दस‛ लबगयो त्यहााँ बाट सातौ आकाश 

परर लबगयो जहा उनले अल्लाह बसत कुरा गनुव भयो र त्यबह पााँच वटा ‚नमाज‛ 

अबनवायव गररयो । 

 

स्हजरत र 

स्नधन 

मक्काबाट मबदना बहजरत (पलायन) गनुव भयो, र त्यबह उनको बनधन भयो र 

‚आमा आइशाको‛ कोठा मा बचहान बनाई उनको शरीर लाई राबखयो । 

स्नती घोषणा अल्लाहको धमव उनीले परुा पयुावयन ुभयो, र सम्पणुव धमवको प्रचार प्रसार जपष्ट 

रुपले इमानदारी साथ परुा गनुव भयो, तमाम मबुजलम समदुाय (उम्मद) लाई 

उपदशे बदन ुभयो, अल्लाहको मागवमा पयावप्त भन्दा बढी संघषव गनुव भयो , तसथव 

उनी पबछ कसैले पबन इजलाम धमवमा कुन ैनया कुरा ल्याउन सक्दनै । 

महत्र्पुणव 

युद्धहरु 
सातवटा छन ्(१) बदर (२) उहुद (३) खन्दक (४) खैबर (५) फत्ह ेमक्का (६) 

तबकु (७) हुनैन । 
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सन्तान सात जना बथए (१) अल् काबसम (२) इब्राहीम (३) जैनब (४) रुकैया (५) उम्म े

कुल्समु (६) फाबतमा । फाबतमा बाहके सबैको बनधन बबुाको जीवनकाल म ै

भयो । 

श्रमतीहरु 
बाह्र जना छन ्:  

(१) खबदजा (२) आइशा (३) सौदा (४) हफ्सा (५) जैनब हलेाबलय्या (६) 

उम्मेसलमा बहन्द (७) जनैब बबन्ते जहश (८) जवैुररया (९) सबफया (१०) उम्मे 

हबबबा रमला (११) रैहाना (१२) ममैनुा (यीनी सबै बसत अल्लाह प्रसन्न होउन ्
 

प्रथम 

अर्तररत 
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۝ ﴾ 

उनी मास्थ 

सर्वप्रथम 

इमान 

ल्याउनशहरु 

परुुष मध्य अबबुक्र ।  

मबहला मध्य आमा खबदजा बबन्ते खवैुबलद । 

केटा मध्य अली बबन अब ुतालीब । 

सेवक मध्य जैद बबन हारेषा ।  

गलुाम मध्य बेलाल बबन रेबाह । 

पािन 

पोषण गने 

आमाहरुुः 

(१) उनको आमा आमेना बबन्ते वहब 

(२) अबलुहबको सेवक आइमाई ‚सोवैबा‛ 

(३) हलीमा साबदय 
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उनको 

स्जर्नी 

अध्ययनको 

महत्र्पुणवता  

इब्ने कैसय्यमले भन्न ुहुन्छ ‚यस बजवन र मरे पबछको बजवनको सफलता नबी 

(स.) को बजवन शलैीको पालना मा छ ।‛ 

तसथव  सफलता प्राप्त गनव र आफ्नो भलाई चाहन ेवाला माथी अनीवायव छ बक 

उहाको बजवनी र बजवन शैबल को ज्ञान होस ् यसरी ऊ उनको अनयुायी र 

जमात मा सामले हुनेछ । यस कायव प्रबत माबनस तीन पबक्षय छन ्। 

कबम्त ध्यान बदने , बढी ध्यान बदने , वबचचत समहू , 

सम्पणुव कृपा अल्लाह कै हुन जसलाई चाहन ुहुन्छ बदनहुुन्छ । 

हज्ज र उम्रा चार वटा उम्रा गनुवभयो जनु सबै ‚जलु कादा‛ को मबहनामा भयो । हज्ज एक 

पटक मात्र गनुव भयो जसलाई ‚हज्जतुल् वेदाअ्‛ भबनन्छ । यो हज्ज सन ्१० 

बहजरीमा सम्पन्न भयो । 

व्यव्हार अल्लाहले भन्न ुहुन्छ ‚ ْ    ِغَظ 
ٍ
ق
ُ
ي
ُ
 خ
ل
لٰ
َ
ػ
َ
 ى
َ
م
ن
حُِ
َ
 तपाई महान नैबतकता मा हुन ुहुन्छ । ‛و

आमा आइशा ले भन्न ुहुन्छ ‚ نكَن 
ٓ
و حىلرأ

ُ
ل
ُ
ي
ُ
خ ‛ महुम्मद (उहााँ माबथ शाबन्त होस) 

को व्यव्हार कुरआन अनसुार हो । 



 
 

 

तेस्रो पाठको व्याख्या 

53 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तशस्रो पाठ 

 

आलथाका आधारहरु 

अल्लाह तआला माबथ बवश्वास राख्नकुा साथै ईश्दतु (फररश्ता) ईश्वीय ग्रन्थहरु, 

सन्दषे्टाहरु, कयामत र राम्रो न राम्रो बकजमत (भाग्य) माबथ बवश्वास राख्न ु। 

(ईमानको पररभाषा) 

बजब्रोले (बोलेर) जवीकार गनुव, बदलमा यबकन राख्न ु र हात खिुा तथा शररर 

बाट आजथा अनसुार कमव गनुव । 

ईजलमी आजथा अनसुार पणु्यको कायव गदाव बदलको दृढ बवश्वासमा बढोतरी 

हुन्छ र पाप गदाव बवश्वासमा कबम हुन्छ । 

प्रमाणिः वचनको प्रमाणिः 

 

ईमानमा कबम 

हुनकुो प्रमाणिः 

मैिश बसु्द्ध र 

धमवमा कस्म 

भएको दशखशन । 

आजथाको 

सबभन्दा उच्च 

जतरिः 

 अल्िाह 

बाहशक 

कोस्हपस्न सत्य 

पुज्य न भएको 

लर्ीकार गनृव हो 

कमवको प्रमाणिः 

आजथाको 

सबभन्दा 

तल्िो लतर 

बाटोमा भएको 

हास्न पुयावउन 

सक्नश र्लतु 

हटाई स्दनु हो । 

दृढ बवश्वासको 

प्रमाणिः 

िाज करम 

आलथाको भाग 

मध्यश हो । 

इमान आजथामा 

बढोतरी हुनकुो 

प्रमाणिः 

यसिश स्तमीहरु 

मध्यश कसको 

आलथा 

ईमानमा 

बढोत्तरी भयो । 
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ईमानमा बढोत्तरी हुनश कारणहरु 

ब्रहमाण्ड र त्यस 

बभत्रको वजतुहरुको 

बारेमा बबचार गदाव 

धेरै भन्दा धेरै भिी 

गदाव । 

पाप र नराम्रो काम 

छोड्दा । 

एकेश्वरवादको 

बवषयमा ज्ञान अपवण 

गदाव खासगरी 

अल्लाह तआलाको 

नाम र गणुहरुको 

बारेमा पढ्दा ।. 

ईमानमा कस्म हुनश कारणहरु 

ब्रहकाण्डको बारेमा 

सोच बवचार नगदाव । 

अनशुरण बाट टाढा 

हुदा 

पापको कारणले गदाव एकेश्वरवादको 

बवषयमा ज्ञान न हुदा 

खासगरी अल्लाह 

तआलाको नाम र 

गणुहरुको बारेमा न 

पढ्दा 

आलथाको आधारहरु 

 

राम्रो न राम्रो 

बकजमत 

माबथ ईमान 

 

अल्लाह 

माबथ ईमान 

 

ईश्दतुहरु 

मबथ ईमान 

 

ईश्वरीय 

ग्रन्थहरुमाबथ 

ईमान 

 

सन्दशेवाहक

हरु माबथ 

ईमान 

 

क्यामतको 

बदन माबथ 

ईमान 
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पस्हिो आधार, अल्िाह मास्थ ईमान र 

त्यसको तपसीि 

 

अल्लाह तआलाको 

अनेकौ नाम र बवबभन्न 

गणुहरु छन ्। 

अल्लाह नै 

पालनकताव हुन । 

अल्लाह तआला 

एउटै हुनहुुन्छ । 

अल्लाह तआला 

हुनहुुन्छ भन्न ेकुरामा 

बवश्वास राख्न ु

त्यसमा चारवटा 

कुराहरु रहकेा छन ्। 

करीयतुः 

 ईब्नलु कैय्यीमले 

भन्न ुहुन्छ बक 

कुरआनमा कुनै पबन 

यजतो आयत छैन 

जसले एकेश्वरवाद 

माबथ वकालत न 

गरोस ्। 

एह्सासुः 

बतमी आफतको बलेा 

आफ्नो हात आकाश 

बतर उठाएर भन्छौ ‚ह े

मेरा पालनकताव, त 

त्यो आफत अल्लाह 

तआलाले समाप्त 

गररबदनहुुन्छ । (त्यस 

आफतबाट मबुि बदन ु

हुन्छ ) 

 प्रकृस्तुः 

महुम्मद सल्लल्लाहु 

अलैबह वसल्लमले 

भन्नभुयो बकिः ‚हरशक 

बच्चा आफ्नो 

स्फतरतमा जस्न्मन्छ 

तर त्यसको बा–

आमािश उसिाई 

यहुस्द, ईसाई र्ा 

मजुसी बनाई 

स्दन्छन ्। 

स्दमागुः 

माबनसको बदमागले 

पबन उत्पादक बबना 

उत्पादन मान्दनै । 

कश  स्यनीहरु 

बनाउनशर्ािा स्बना 

नै बनशका छन ्र्ा 

उनीहरुिाई बनाउनश 

कोस्ह छ 

दोस्रो आधार, ईश्दुतहरु मास्थ ईमान 

फररश्ताहरु अदृश्य प्राणी हुन,् अल्लाह तआलाले प्रकाशबाट उनीहरुको सबृष्ट गनुव भएको छ 

। आज्ञापालन गछवन,् अवज्ञा कबहले पबन गदनैन,् उबनहरुमा पबन आत्मा छ (रुहुल कुदसु) पबवत्र 

आत्मा, र शरीर हुन्छ –हामीिश फररश्ताहरुिाई पखशटार्ािा कन्दशकर्ाहक बनायौ ौँ, दुईटा, 

तीनओटा चार ओटा र अझै बढाउौँछौ ौँ जस्त्त चाहन्छौ र बतनीहरु बबुद्धमान तथा बदलवाला 

हुन्छन ्।‛ यहाौँ सम्मस्क जब उनीहरुको स्दिबाट डर समाप्त गरी स्दइन्छ तथा सोध्छन ्स्क 

स्तम्रा पािनकताविश कश  भन्नु भयो । हामी त्यस माबथ ईमान ल्यायौ ाँ । र अल्लाह तआलाले 

हामीलाई उनीहरुमध्येको नाम पबन बसखाउन ु भयो । जजतै, बजबरील, बमकाईल, ईस्राफल र 

बतनीहरुको गणुहरु पबन बताउन ुभयो । अल्लाह तआलाको कुनै पबन कुराको अवज्ञा गदनैन ्र 

त्यबह काम गछवन ्जसको आदशे बदईन्छ । 
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तशस्रो आधार ईश्वरीय ग्रन्थ मास्थ ईमान 

हामी माबथ अबनवायव छ बक बकताबहरु मबथ ईमान राखै ाँ बक त्यो सब ैवाजतम ैईश्वरीय वाणी 

हुन ् । सबै बकताबहरु ईश्वरको तफव बाट अवतररत हुन ् सषृ्टी होईन र अल्लाह तआलाले हरेक 

रसलुलाई बकताब प्रदान गनुव भयो, र हामी त्यो सबै माबथ ईमान ल्याउाँछौ । अल्लाह तआलाले 

त्यो बकताबहरुको नाम र त्यसबारे जानकारी बदन ुभयो तपसील र बबना तप्सील ।........ 

र हाम्रो आजथा छ बक कुरआन आफु भन्दा पबहला अवतररत सबै ग्रन्थहरुको नासीख हो र बत 

बकताबहरु, तौरात, ईन्जील, जबरु ईब्राबहमको सोहोफ र मसुाको बकताब हुन ्। 

कश स्ह फररश्ताहरु जसको बारशमा हामीिाई बताईएको छ 

बत मध्ये केबहले अशव उठाएका छन ्र बजबरील जो वह्यी (ईश्रीय वाणी) पयुावउने बजम्मेर हुन,् 

बमकाईल जो बखावको बजम्मेवार, हामी बतबनहरु सबै माबथ ईमान राख्छौ चाह े बतबनहरुको बारेमा 

तप्सील होस ्वा नहोस ्। 

चौथो आधार सन्दशष्टाहरु मस्थ ईमान 

अबनवायव रुपमा हाबम यो इमान राख्न ुपछव बक सबै सन्दशे्वाहकहरू मानव बथए, वहााँहरु साँग 

–पालनपोषण गनव सक्न े जजतो कुनै पबन ईश्वरीय खबुब बथएन र वहााँहरु जवयम ईश्भि बथए 

वहााँहरुको पजुा गररएन । अल्लाह तआलाले वहााँहरुलाई पठाउन ुभएको बथयो र उबनहरु मबथ 

ईश्वाणी आउथ्यो, बनशाबनहरुको माध्यमले वहााँहरुको मदत गररयो, वहााँहरुले अमानतको साथ 

ईश्वरीय सन्दशे पयुावउन ु भयो र मानव जाबतको साथ भलाई गनुव भयो र अल्लाहको लाबग 

सत्यको लडाई लड्न ुभयो । 

वहााँहरु माबथ र वहााँहरुको बारेमा अल्लाहले जनु नाम, गणु र खबर बताउन ुभयो सबै कुरा 

माबथ हाबम आजथा राख्छौं । 

सब भन्दा पबहला ईश्वरीय खबर बदनेवाला आदम हुन,् र सब भन्दा पबहण्ला रसलु ‚नहुा‛ 

हुन ् । र अबन्तम सन्दशेवाहक र रसलु मोहम्मद (वहााँ माबथ ईश्वरको शाबन्त होस)् हुन ् र 

पबहलेका सबै शरीअतलाई मोहम्मद सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लमको शररयतले मन्सखु 

अमान्य घोबषत गयो । 

बतनीहरु मध्ये ५ जना ठुला र प्रबतबष्ठत हुन ्जनुबारे कुरआनको सरुह शरुा र अहजाबमा वणवन छ 

र बत हुन ्मोहम्मद, नहुा, ईब्राहीम, मसुा, र ईसा वहााँ सबै माबथ ईश्वरको तफव बाट शान्ती होस ्। 
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पाौँचौ आधार कयामतको स्दन मास्थ ईमान 

आबखरत (कयामत) माबथ ईमानमा मतृ्य ुपबछको हरेक बत कुराहरु शामेल छन ्जसको बारेमा 

मोहम्मद (वहााँ माबथको शाबन्त होस)् ले खबर बदन ुभयो । जजतैिः बचहान बभत्रको प्रकोप, सरु फाँ क्न,ु 

बचहानबाट मान्छेहरुलाई पनुिः बजबवत गरेर उठाउन,ु कमवको बहसाब बकताब, पलुसेरात, हौज 

बसफाररश, जवगव र नकव , आजथावानहरुले जवगवमा आफ्नो पालनकतावहरुलाई दखे्न पाउन,ु 

लगायतका अदृश्य मोआमलाहरु । 

छैठो आधार राम्रो र न राम्रो स्कलमत मास्थ ईमान 

यसको चारवटा दजाव रहकेा छन ्जनु यो पंिीमा समेटीएको छ । 

सृस्ष्टुः 

 यो कुरामा ईमान 

राख्न ुबक भिहरु सबै 

उसकै सबृष्ट हुन ् र 

भिहरुका काम पबन र 

परुा ब्राहमण्ड, 

प्रमाणिः र अल्िाह 

तआिा नै हरशक 

कुराको सषृ्टीकताव 

हुन ् । र अल्िाह 

तआिािश नै 

स्तमीहरुिाई ससृ्ष्ट 

गनुव भयो तर 

स्तमीहरुिाई ज्ञान 

छैन । 

तक्दीर 

िशख्नशर्ािाुः 

यो कुरामा बवजवास 

राख्न ु बक अल्लाह 

तआलाले हरेक 

कुराको तक्दीर लेख्न ु

भएको जो पबन 

कयामत सम्म 

हुनेवाला छ । 

प्रमाणिः आकाक र 

धस्तवमा कुनै पस्न 

यलतो कुरो छैन जुन 

(तकस्दरको) 

स्कताबमा न 

िशस्खएको होस ्। 

अल्िाह 

तआिाको मस्जवुः 

यो कुरामा बवजवास 

राख्न ु बक अल्लाह 

तआलाले जे चाहन ु

गनुव हुन्छ र जे चाहन ु

हुन्न गनुव हुन्न, र 

भिहरुको चाहना 

अल्लाह तआलाको 

मबजवको मातहत छ । 

प्रमाणिः र स्तमी गनव 

सक्दैनौ जब सम्म 

अल्िाह िश 

चाहनुहुन्न । 

 

ज्ञानुः 

 

 यो कुरामा बवजवास 

राख्न ु बक अल्लाह 

तआलालाई हरेक 

कुराको पणुव ज्ञान छ । 

प्रमाणिः उहाौँिाई 

हरशक कुराहरुको 

ज्ञान छ जुन सामुन्नश 

छ र जुन अस्िृश्य । 
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चौथो पाठ 

 

तौस्हद तथा स्ककव को प्रकार 

तौबहद (एकेश्वरवाद) बतन भागमा बाडीएको छ । 

तौबहद रुबबुबयत, तौबहद उलुबहयत, तौबहद आजमा व सेफात । 

तौबहद रुबबुबया अथावतिः यो कुरा मान्न ुबक अल्लाह तआला नै हरेक कुराको सबृष्टकताव हुन 

र हरेक प्रकारको फेरबदल वहााँ कै अबधनमा छ यसमा कोबह साझदेार छैन । 

तौबहद ऊलबुहयतिः यो कुराको आजथा राख्न ुबक अल्लाह नै सत्य पजु्य हुन ्यसमा उनको 

कोबह साझदेार छैन । र यो नै ला ईलाह इल्लल्लाहको अथव हो । याबन बक अल्लाह बाहके 

कोबह पबन सत्य पजु्य ईश्वर छैन । तसथव हरेक प्रकारको भबि पजुा अराधना, नमाज, रोजा आबद 

ईत्यदी अल्लाह कै लाबग खास गनुव पछव, अरु कसैको लाबग गनव जाएज छैन । 

तौबहद आजमा व सेफातिः कुरआन र हबदस मा बयान गरीएको सबै नाम र गणुहरुमा ईमान 

ल्याउन ु बक यी सबै नाम र गणुहरु अल्लाह तआलाकै लाएक छन ् र त्यसमा कुनै पबन 

बकबसमको कबम बेसी र हरेफेर न गनुव । 

अल्लाह तआला कुरआनमा भन्नभुयोिः भबन बदनहुोस ्बक त्यो अल्लाह एक मात्र छन ्न त 

वहााँलाई कसैले जन्मायो न त वहााँले कसैलाई जन्माउन ुभयो र वहााँको बराबर कोबह छैन । 

अको ठाउाँमा भबनएको छ बक ‚उबन (अल्लाह) जजतो कोबह पबन छैन । केबह बवद्धानहरुले 

दईु प्रकारमा मात्रै बाडेका छन ् जसमा नाम र गणुहरुलाई तौबहलद रुबबुबयत कै एउटा भाग 

मानेका छन ् । तर त्यसमा पबन कुनै आपबि छैन बकन बक दईु भागमा बाडे पबन सबै कुरा प्रष्ट 

बबुझन्छ । 
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र बशकव  पनी तीन भागमा बाबडएको छ: ठुलो बशकव , सानो बशकव  र लुकेको बशकव  

ठुलो बशकव : सारा पणु्यका कमवहरू नश्ट गबदवन्छ, र जसको बनधन बशकव को हालतमा भयो 

त्यो सदाको लागी नकव मा रहन े छ । जजतै अल्लाह तआलाले कुरआनमा भन्न ु भयो: र यबद 

उबनहरूले बशकव  गरेको भए उबनहरूको पनी सारा पणु्यहरू नश्ट हुन्थ्यो । र एउटा अको ठाउाँमा 

भबनएको छ बक: बशकव  गन ेवालाहरू अल्लाहको मबजजदलाई आबाद गरेर पनी फाइदा पाउन े

छैनन ्, जबबक उनीहरू जवयम आफ्नो कुफ्रको गवाह छन,् बतनीहरूको कमवहरू बबावद र बेकार 

छन,् र बतनीहरू सदा सववदा नकव मा रहने छन ् । बनसन्दहे जो कोबह बशकव को हलतमा मयो भन े

उसकोलागी माबफ छैन, र उसमाथी जवगव अवैध गररएको छ, जजतै बक अल्लाह तआलाले भन्न ु

भयो: बन सन्दहे अल्लाहले यो कुरो कदापी माफ गने छैनन ् बक कसैलाई वहााँको सााँबझ 

बनाइयोस र त्यस बाहके जे चाहन ु हुन्छ माफ गबदवन ू हुनेछ । अल्लाह तआलाले भन्न ुभयो: 

बनसन्दहे जसले अल्लाहको साथ कसैलाई सााँबझ बनायो त अल्लाहले उसमाबथ जवगव अवैध 

गरीबदन ुभयो र उसको ठेगाना आगो हो र अत्याचारी हरूको कोबह पनी मददगार हुदनै । 

त्यसमािः मदुावहरू र मबुतवहरू बसत दवुा गनुव, उबनहरू बसत मदत माग्न,ु बतनीहरूको नाममा 

मन्नत मन्न ुर बबल चढाउन ुआबद शामले छ । 
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र तेस्रो बकबसम लुकेको बशकव  जसको प्रमाण अबन्तम सन्दषे्टा महुम्मद (वहााँ माबथ शाबन्त होस)् 

को कथन हो । 

वहााँले भन्न ु भयो बकिः के म बतमीहरुलाई त्यसको बारेमा खबर न बदउाँ जसलाई बलएर म 

बतमीहरु मबथ दज्जाल भन्दा बढी डरााँउछु ? वहााँको साबथहरुले भन्न ुभयोिः अवश्य बताउनहुोस ्

मोहम्मद (वहााँ माबथ शाबन्त होस)्  ले भन्न ुभयोिः त्यो लुकेको बशकव  हो, मान्छे नमाजको लाबग 

उबभन्छ र आफ्नो नमाजलाई खबु सजाएर मान्छेहरुलाई दखेाउनको लाबग पढ्छ । र बशकव लाई दईु 

भागमा मात्र ैपबन बाड्न सबकन्छ ठुलो बशकव  र सानो बशकव , । यो लुकेको बशकव  त धेरै पाईन्छ । 

कबतपय मान्छेहरु ठुलो बशकव को बसकार भई हाल्छन ् जजतै मोनाबफकहरु, बकनबक उबनहरु 

बबतल आजथा लुकाउाँछन र बाबहर ईजलाम दशावउछन ्मान्छेहरुलाई दखेाउन को लाबग । आफ्नो 

ज्यानको डर लागरे । 

र जयानो बशकव  मध्ये दखेावा पबन हो जजतै महमदू बबन लबबद अल अन्सारी को कथनमा छ 

जो पबढ सक्न ुभयो र अब ुसईद को कथन जनु माबथ लेबखएको छ । 

अल्लाह तआलाले हाबमलाई यो सब बाट बचाउन । 
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लयानो स्ककव ुः 

र त्यो ठुलो भन्दा 

कमतर दजाव को 

हो र कबबरा 

गनुाह भन्दा पबन 

ठुलो हो । 

अरै्ध कुराहरुको स्कस्सम 

लयानो पापुः 

हरेक त्यो न 

राम्रो काम 

जसलाई अवैध 

गररएको छ तर 

त्यस माबथ कुनै 

सजाय 

तोबकएको छैन 

। 

ठुिो स्ककव ुः  

र त्यो सब भन्दा 

घातक हो । 

 

ठुिो पापुः 

 हरेक त्यो पाप जसको खास 

सजाय तोबकएको छ वा बधत्कार 

गरीएको वा त्यो पाप गनेवाला 

बाट आफुलाई अलग गरीएको 

छ वा काबफर तथा मबुश्रक हरुको 

काम वा जो आजथावान छैनन 

वा यजतो काम जनु जनावरहरु 

गनुव भन्दा बदतर छन ्। 

संख्याुः 

त्यसको 

संख्या 

ठयाक्कै 

बताउन 

सबकन्न । 

ठुिो पाप गने र्ािाको 

बारशमाुः 

  आजथावान कमजोर 

ईमान भएको वा न राम्रो 

काम गनेवाला 

अजथावान । 

 आजथाको बराबर 

उसलाई माया गरीने र 

ठुलो पापको बराबर 

उसलाई बधत्कारने । 

 ठुलो पाप गरेको कारण 

उसलाई मजबलसमा 

बजन न बदन े। 

दजावुः 

त्यसको 

बवबभन्न दजाव 

छन ् जजतै बक 

महुम्मद (उहााँ 

माबथ शाबन्त 

होस)् ले भन्न ु

भयो , के म 

बतमीहरुलाई 

सब भन्दा 

ठुलो पाप न 

बताईबदउाँ ? 

हुक्मुः 

 ठुलो पापहरुबाट 

तौबा गनव जरुरी छ 

जजतै हबदसमा 

भबनएको छ बकिः 

बाबक बजन्दगीको 

लाबग यबद मतृ्य ु भन्दा 

पबहला तौबा गरेन 

भने......(मबुजलम) 

अको ठाउाँमा भबनएको 

छ बकिः जब ठुला 

पापहरुबाट अलग 

(टाढा) भयो (‚) 

ठुिा गुनाह हरु 
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ठुिो स्ककव  र लयानो स्ककव मा फरक 

 

लयानो स्ककव ुः 

(१) धमवबाट खाररज हुदनै 

(२) सबै कामहरु त हनै तर केबह खास कामहरु 

को बवनाश हुन्छ । 

(३) हमेशाको लाबग नकव  वासी छैन । 

(४) ज्यान माल हलल छैन । 

(५) जयानो बशकव को प्रमाण बभबटयो भन े 

(६) यो आजथा बक दबुनयामा पबन खबुफया 

फेरबल गने सक्न ेवाला छन ्। 

(७) हरेक त्यो बाटो जनु ठुलो बशकव को कारण 

बन्छ 

(८) हरेक त्यो काम जसलाई शरीयत बशकव  वा 

कुफ्र भनेको छ र त्यसलाई ‘अल’ द्धारा खस 

गरेको छैन त त्यो जयानो बशकव  हो, जस माबथ 

ठुलो बशकव को कुन ैप्रमाण न होस ्। 

ठुिो स्ककव ुः 

(१) धमवबाट खारीज 

(२) कमवको बवनाश 

(३) हमेशाको लाबग नरक वासी 

(४) सरकारको लाबग उसको ज्यान र माल 

हलाल 

(५) यबद प्रमाण भबेटयो बक उसले ठुलो बशकव  

गयो । 

(६) 

(७) यबद त्यतै मयो भने कुनै माबफ छैन  

(८) यबद तौबा गयो भने अल्लाह तआलाले 

माफ गबदवन ु हुन्छ तर दईुटा कुरा भन्दा 

पबहला तौबा गरोस पबिमबाट सयुव उदाउन ु

मतृ्य ुहलकमा आई पगु्न ु। 
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पाौँचौ पाठ 

 
अि एहसानुः 

एहसानको पररभाषािः यसरी ईबादत गनुव बतमीले अल्लाहलाई दखेी राखेका छौ यबद यो भावना 

आएन भने यो याद राख्न ुबक अल्लाहले बतमीलाई दबेख राखेका छन ्। 

 

एहसानको एउटा मातै्र आधार छ र दुईटा दजाव छन ्। 

 

मोराकबा को साथ भिीुः 

यो डर भय को साथ हुन्छ र मबुजलम कबहले 

पबन यसबाट टाढा हुन ुहुदनै । 

 

मोकाहदको साथ भस्िुः 

अल्लाह तआला साँग भएको नेमतहरुको 

चाहना, शौक र माया ले मात्रै यो भबि हुन 

सक्छ , यबह भबि सन्दशेवाहक हरुले गरे, 

जजतै बक महुम्मद (स.) ले भन्न ु भयो, के म 

कृतज्ञता व्यि गन ेवाला न बनुाँ ? 
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१. ईजलाम को कबतवटा दजाव छन ्? O तीन  O दईु  O पााँच । 

२. ईजलामको कबतवटा जतम्भहरु छन ्?  O पााँच  O तीन  O सात । 

३. ईजलामको दजाव ईमान भन्दा माबथ छ ।  (सबह - गलत) 

४. एख्लासको शहादतमा कबतवटा जतम्ध छ ?  O सात  O आठ  O दईु । 

५. ला ईलाह ईल्लल्लाहको कबतवटा शतवहरु छन ्?  O आठ  O सात  O पााँच । 

६.  ला इलाह ईल्लल्लाहको शतव मध्ये ‘ज्ञान’ हो, त्उसको मतलब ? 

O कुनै पबन कुराको ज्ञान हाबजल गनुव बक त्यो के हो ? 

O अल्लाह बाहके कोबह पबन सत्य पजु्य छैन । 

७. जसलाई इजलामको दावत पगु्यो र उसले कुफ्र माबथ शक गयो तर ईमान ल्याएन त्यजको के हुकुम 

छ? 

O त्यसले ठुलो कुफ्र गयो । 

O यबद शक भन्दा यबकन बबढ छ भने त्यसले कुफ्र गरेन । 

८. ला इलाह ईल्लल्लाहको शतव मध्य े‚बजवकार गनुव‛ पबन हो बजवकारको मतलब ? 

O कथन  O कायव  O आजथा  O यी मध्ये सबै । 

९. ला ईलाह ईल्लल्लाहमा दखेावा गनुव दान गदाव दखेावा जजतै जयानो बशकव  मध्ये हो । 

(सबह - गलत) । 

१०. जसले मखुबाट मात्र ैला ईलाह ईल्लल्लाह बजवकार गयो तर बदलमा बजवकार गरेन भने त्योिः 

O एकेश्वरवादी     O बबना आजथाको ईमानवाला     O काबफर  O कमजोर 

आजथावान । 

११. सन्दषे्टा साँग पबन अल्लाहो जजतै वा बराबर माया गयो भनिः 

O काबफर O कम दजावको काबफर  O ठुलो गनुाहहरु मध्ये । 

१२. महब्बतको कबत वटा बकबसमहरु छन ्?     O तीन        O दईु        O पााँच । 

१३.  अल्लाह तआलाको लाबग माया व्यवहार बाट हुन्छ ।      (ठीक - बेठीक) । 

१४. अल्लाहको जजतो अरुलाई माया गनुव 

तौस्हद सम्बन्धमा प्रश्नहरु 



 
 

 

पााँचौ पाठको व्याख्या 
 

65 

O जयानो बशकव   O अबनवायव  O ठुलो बशकव  । 

१५. अल्लाहको लाबग माया गनुव ।       O वैध O अबनवायव O ठुलो बशकव  । 

१६. भबि हरुको कबत बकबसम छ ?  O दईु  O तीन  O चार । 

१७. हरेक सबृष्ट भि हो र उसमाबथ अल्लाहको भबि गनुव अबनवायव छ । (ठीक - बेठीक) । 

१८. यबद कसैले ला ईलाह ईल्लल्लाह मखुले मात्र ैभन्यो र व्यवहार मा लाग ुगरेन 

O फाईदा हुन्छ  O फाईदा हुदनै । 

१९. (अल्लाहका भि तथा सन्दषे्टा हुन)् अथावत भि हुन उनको पजुा गनव वैध छैन र सन्दशे्टा हुन ्

उनलाई झठुो ठहर गनव हुदनै ।   (सबह - गलत) । 

२०. (मोहम्मद (उहााँ माबथ शाबन्त होस) अल्लाहका सन्दशेवाहक हुन)् उनको आदशे मान्न ुर उनको 

र सत्य ठान्न ुयसलाई के मान्न े? 

O वाक्यको अथव  O वाक्यको माग 

२१. जसले महुम्मद (उहााँ माबथ शाबन्त होस) लाई पालनकताव को गणुी मान्दछ त त्यस मान्छेले 

उहााँलाई अल्लाह को भि बजवकार गदनै । (ठीक - बेठीक) 

२२. महुम्मद (उहााँ माबथ शाबन्त होस) को सबभन्दा ठुलो गनु हो । 

O ईश्वरको सन्दशेवाहक   O भि तथा सन्दषे्टा  O अबन्तम सन्दषे्टा 

२३. जसले ईजलाममा नया कुरा ल्याउाँछ र त्यसलाई र त्यसलाई राम्रो मान्छ भन ेउसले मोहम्मद (उहााँ 

माबथ शाबन्त होस) लाई खयानत गनेवाला ठहयावउाँछ बकनबक अल्लाह तआलाले भन्नभुयो 

‚आज मलेै बतमीहरुका लाबग धमव पणुव गररबदए‛ त जनु कुरा त्यसबेला धमवमा बथएन अबहले पबन 

धमवको बहजसा हुन सक्दनै । यो भनाईिः 

O ईब्ने तैमीया   O ईमाम माबलक   O अल्लामा ईब्ने बाज । 

२४. मोहम्मद (उहााँ माबथ शान्ती होस) यो नबबको वंशज बाट हुनहुुन्छ । 

O ईजहाक   O ईजमाईल ।  

२५. खाबल ठाउाँ भनुवहोसि्ः 

जन्म सनिः....................मबदनामा ............र उनको उमेर................त्यस 

मध्ये.....................नबुवुत भन्दा पबहला र...............................नबब तथा रसलु 

हुन.्........................र पठाईए...................। 

२६. यस तफव  पठाईयो । 

O आफ्नै समदुाय  O मानव जाबतको लाबग  O मानव र बजन तफव  

२७. मेराज नामक यात्रा मक्काबाट अल कुदस सम्म भनरे बचबनन्छ । 
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(ठीक - बेठीक) । 

२८. नबब (उहााँ माबथ शाबन्त होस) बहजरत गनुव भयो । 

O ताएफ   O हबशा  O मदीना  O सबै गरीएको सबै ठाउाँ । 

२९. महत्वपणुव गजवा कबतवटा छन ्? 

O बतन  O चार  O पााँच । 

३०. मोहम्मद (उहााँ माबथ शाबन्त होस) को कबतजना छोरा छोरी ?  O तीन  O चार  O सात । 

३१.  मोहम्मद (उहााँ माबथ शाबन्त होस) ले बबदाई वाला हज्ज गनुव भयो यसले यो कुरा प्रश्ट हुन्छ बक 

वहााँले पबहला पबन हज्ज गनुव भएको बथयो । 

(ठीक - बेठीक) 

३२. मोहम्मद (उहााँ माबथ शाबन्त होस) को बजवबन पढ्न ु। 

O अबनवायव  O फाइदाजनक  O वैध 

३३. खाबल ठाउाँ भनुव होसि्ः 

ईमान भनेको मखुले.......................बदलमा..........................शरीरको 

अङ्गहरुद्धारा..............बढ्छ....................घट्छ........................... 

३४. ईमानका कबतवटा जतम्भहरु छन ्? O छ,  O पााँच  O चार । 

३५.  अल्लाह माबथ ईमानमा केबह कुरा शामील छन ्। त्यसको संख्य छ । 

O चार  O तीन  O दई । 

३६. अल्लाह तआलाको वजदुलाई पाप्रबणत गछव । त्यसको संख्या  

O  चार O  संख्या अनमुान गनव असम्भव छ । 

३७. बमकाईल फररश्ता वषाव गराउन ेबजम्मेवार छन ्। 

(ठीक - बेठीक) 

३८. माबनसको मात्रै बदल हुन्छ फररश्ताहरुको हुदनै । 

(ठीक - बेठीक) 

३९. कबतवटा (अकाशवाणी) बकताबको नाम बताईएको छ ? 

O छ, O चार,  O सात,  O धेरै । 

४०. हरेक सन्दषे्टालाई अल्लाहले बकताब प्रदान गनुव भयो । 

(ठीक - बेठीक) 

४१. सब भन्दा पबहला सन्दशेवाहक आदम हुन ्। 

(ठीक - बेठीक) 
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४२. मोहम्मद (उहााँ माबथ शाबन्त होस) रसलु हुन नबब हनैन ्। 

(ठीक - बेठीक) 

४३. उलुल अज्म पगैम्बरहरु कबत जना छन ्? 

O पााँच  O चार  O धेरै । 

४४. अबखरत माबथ ईमान मा हरेक त्यो कुरा शामेल छ जनु मतृ्य ुपबछ दबेख पनु ईठाईन ेसम्म हुनछे । 

(ठीक - बेठीक) 

४५. तकदीर तथा फैसला माबथ ईमानको कबतवटा क्रमहरू छन ्? 

O चार  O पााँच  O बतन 

४६. के अल्लाह तआलालाई कुनै पबन घटना हन भन्दा पबहलै ज्ञान छ । 

O छ   O छैन । 

४७. के मान्छेहरुले गन ेकामको ज्ञान अल्लाह तआलालाई पबहलै छ । 

O छ  O छैन । 

४८. के मान्छेहरुले गन ेहरेक काम अल्लाह तआला कहााँ लेबखन्छ ? 

O हो  O होईन । 

४९. भिहरु आफुले चाहकेो काम गनव जवतन्त्र छन ्। 

(ठीक - बेठीक) 

५०. के भिहरुले गनेकाम सबृष्ट हो । 

(ठीक - बेठीक) । 

५१. तौबहद बाबडएको छ । 

O दईु बकबसम  O बतन बकबसम   O अनगीनत । 

५२. जयानो बशकव  र ठुलो बशकव  बबच कुन ैपााँचवटा बभन्नता लेख्नहुोस ्। 

१. ............................................................................................................. 

२. ............................................................................................................. 

३. ............................................................................................................. 

४. ............................................................................................................. 

५. ............................................................................................................. 

५३. ठुलो बशकव  र जयानो बशकव  को पााँच पााँच वटा उदाहरण बदनहुोस ्। 
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लयानो स्ककव  ठुिो स्ककव  

.............................................................. 

............................................................... 

....................................................... ........ 

................................................................ 

.............................................................. 

............................................................ 

.......................................................... 

........................................................... 

........................................................... 

............................................................ 

५४. आजथामा मोनाफेकत बशकव  अजगर हो जसले धमवबाट खारीज गर्वदछै । 

(ठीक - बेठीक)  

५५. एहसान को जतम्भिः          O एक  O दईु । 
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छैठौ ौँ पाठ 

 
नमाजको कतवहरु 

नमाजको नौ वटा शतवहरु रहकेा छन ्। 

 

(१) ईजलाम      (२) बबुद्धमान            (३) तमीज  

(४) हदस को सफाई  (५) नजासतको सफाई     (६) शरीरको संवेदनशील अङ्ग ढाक्न ु

(७) बनधावररत समय  (८) बकब्ला तफव  फकेर पढ्न ु   (९) बनयत 

पस्हिो कतवुः ‚इलिाम‛ 

यसको बवपरीत कुफ्र हो, यबद कसैले ईश्वरलाई गाबल गछव वा अल्लाह बाहके अरु कसैको लाबग 

उपासना गछव भने उसको नमाज रद्द गररनेछ यबद उसले तौबा गरेन भने । 

 

दोस्रो कतवुः ‚बुस्द्ध‛ 

यसको बवपररत पागलपन हुन्छ । 

 

तशस्रो कतवुः ‚तमीज‛ 

यसको मतलब बाबलग हुदनै, यसको मतलब हुन्छ फरक छुट्याउन सक्ने हन्छ र यसमा उमेरको 

कुनै हदबन्दी छैन तर धेरै जसो सातवषवको बालकले तबमज गनव सक्छन ्। बच्चाको नमाज कबहले 

दबेख सबह माबनन्छ ? जब उ दईुटा कुरा फरक छुट्याउन ेलाएक भई हाल्छ अथावत त्यसलाई प्रश्न 

उिर थाहा होस ्आगो र पानीको फरक थाहा होस ्न भए उसको नमाज बाबतल हुन्छ । 
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चौथो कतवुः हदसको सफाई 

र यसमा बनम्न कुराहरु शामले छन् 

लयानो हदस 

वज ुगरेर सफाई 

 

ठुिो हदस 

नहुाएर सफाई 

 

पाौँचौ कतवुः नजासतको सफाई 

शरीर तथा कपडाबाट, यबद कसैले जाबन जाबन नमाज पढ्यो र उसलाई गन्दगीको बारेमा थाहा 

बथयो र उसलाई त्यो फोहोरलाई सफा गन ेक्षमता पबन बथयो र उसलाई याद पबन बथयो तर गरेन भन े

उसको नमाज मान्य हुन ेछैन । र गन्दगीको सफाई बतन भागमा बाबडएको छ । 

 

मोतर्स्लसत 

ठुलो उमेरको परुष तथा 

मबहलाको बपशाब आबद 

माबथ पानी हालेर सफा गनुव । 

 

मोखफ्फफा 

पानीको बछाँटा मात्रै हालेर 

सफा गने र यो त्यजतो 

बच्चाको पेशाबको लाबग 

जो अन्न खादनै । मबन र 

मबज माबथ पानी हाल्ने यबद 

बभजेको छ भने र यबद 

सकेुको छ भने नङ्गले 

कोटयाइबदने । 

मोगल्िजा 

यो कुकुरको नजासत हो 

मोहम्मद (स.) त्यो भाडोलाई 

सात पटक धनुे आदशे 

बदनभुयो जसमा कुकुरले मखु 

हाल्यो र अबन्तम पटक माटोले 

धनुे । (मबुजलम) 
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नजालत 

माबनसको बदसा–बपशाब, मास ु खान नहुन े जनावरको बपशाब र गोबर र नबुकलो नङ भएका 

(जङगली) जनावरहरु,  

तर जनुावरको खरु बचररएको हुन्छ जजतै बबरालो गाधा आबद, र तेबजको साथ बगेको रगत जनु 

जनावरको वध गरे पबछ बनबजकन्छ, र मान्छेको गपु्ताङग (अगाडी पछाडी दईुटै) बाट बनजकेको 

रगत र मतृ शरीर (मान्छेको शरीर बाहके र जसको शरीरमा बग्ने खाले रगत हुदनै र समबुन्ि मतृ का 

साथै बटड्बड  (एक बकबसमको चारा) बाहके । 

छैठो कतवुः संर्शदनकीि अङ्ग ढाक्नु 

संवेदनशील अङ्गको बतन भाग छन ्। 

मोतर्लसशता 

र यो पबहला बयान गररएको 

बाहके हो र यसमा नाईटु 

दखेी घुाँडा सम्म ढाक्न ुपने 

हुन्छ । 

मशगल्िजा 

बाबलग मबहलाको गपु्ताङ्ग 

साथै परैु शरीर ढाक्न,ु 

अनहुार बाहके । 

मोखफ्फफा 

र यो सात वषवको बच्चाको 

अगाबड पछाबडको अङ्ग 

ढाक्न ु। 

सातौ कतवुः  स्नधावररत समय 

समय शरुु हुन भन्दा पबहला वा पबछ नमाज मान्य हुदनै । तर कुनै कारणवश एक नमाज अको 

नमाजको साथ बमलाएर पबछ पढ्न बमल्छ । तर जानी नमाज बढलो नमाज गनुाह हो । 
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आठौ ौँ कतवुः स्कब्िा तफव  फस्कव नु 

यो शतव नबफल नमाजमा लाग ुहुदनै जजतै सवारी माबथ पढ्दा छ । हाम्रो जमानाको जहाजमा पबन 

तेई आदशे छ । र साथै कुन ैडर छ वा अशक्षम छ भने उस माबथ पबन बकब्ला तफव  फकेर पढ्न 

अबनवायव छैन । 

नर्ौ ौँ कतवुः स्नयत 

ईरादा वा बनयतको ठाउाँ मान्छेको बदल हो र मखुले बोलेर बनयत गनुव बबदअत हो । मनम ैबनत गयो 

भने उसको नमाज परुा हुन्छ । 

महत्र्पुणव जानकारी 

१. त्यसको नमाज मान्य हुदनै जसले जाबन जाबन वा भलुवश यी शतवहरु मध्ये छोइयो । तर 

यबद कसैले नमाज पढ्यो र उसको कपडा वा शरीरमा नजासत लागेको कुरो थाहा भएन 

अथवा बबसवयो भने उसको नमाज मान्य हुन्छ । 

२. यो सबै शतवहरु ईबादत भन्दा पबहला परुा गनुव पछव र ईबादत नसकुचजेल बाबक रहन ुपछव 

। 
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सातौ ौँ पाठ 

 
नमाजको लतम्भहरु 

न्माजको जतम्भहरु चौदह वटा रहकेा छन ्। 

(१) उबभएर नमाज पढ्न ु  (२) तक्वीर एहराम 

(३) सरुह फाबतहा पढ्न ु  (४) रुकुअ् गनुव 

(५) रुकुअ पबछ एतदाल  (६) सात अङ्गमा सज्दा गनुव 

(७) त्यसबाट उठन ु   (८) दईुटै सज्दाको बबच बजन ु

(९) यी सबै काम आरम बसत गनुव (१०) क्रमबद्ध 

(११) अबन्तम तशहुद  (१२) तशहुद को लाबग बजन ु

(१३) नबब (स.) माबथ सलातो सलाम पढ्न ु

(१४) दबैुतफव  सलाम फेनुव । 

पस्हिो लतम्भ – उस्भएर नमाज पढ्नु 

नस्फि नमाजमा 

नबफल नमाज बसेर पढपेबन मान्य हुन्छ तर 

उसको लाबग आधा बदला मात्र ैछ । र जसले 

सतेुर पढ्यो उसको लाबग बसेर पढकेो भन्दा 

आधा बदला । 

अस्नर्ायव नमाजमा 

उबभएर नमाज पढ्न ुअबनवायव मध्येको जतम्भ 

हो । अशक्षम बाट यो अबनवायवता आफै खतम 

हुन्छ  । 
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दोस्रो लतम्भ – एहरामको तक्बीर 

‚अल्लाहु अक्बर‛ बाहके कुनै शब्द मान्य छैन । 

तशस्रो लतम्भ – सुरह फातशहा पढ्नु 

हरेक रकातमा फातेहा पढ्न ुअबनवायव छ चाह ेजोर बसत पढ्नेवाला नमाज होस ्वा आबहजता, परैु 

तरतीबको साथ एक एक शब्द प्रश्टयाई पढ्न जरुरी छ । तर यबद कसैले ईमामलाई रुकु को 

अवजथामा पायो भन ेउसमाबथ जरुरी छैन । 

नर्ौ ौँ लतम्भ – स्य सबै काम आराम स्सत गनुव 

यो तेबत बेला हुन सक्छ जब हरेक रकातको अबनवायव दवुाहरु आरामसीत पबढयोस ्। 

महत्र्पुणव जानकारी 

सबै जतम्भहरु ईबादतको अङ्गहुन ्रुक्न छुट्यो भने ईबादत मान्य हुन ेछैन चाह ेबबसेर होस ्वा 

जाबन जाबन होस,् र ‚सज्दाए सहव‛ गनव पबन जबरजजती गनुव हुदनै बरु त्यो नमाज दोहोयावउन 

पठाउन ुपछव । यबद पबहला त्यजतो नमाजहरु पढछे भने त्यो सबै दोहोयावउन जरुरी छैन । तर अब 

(जानकारी भई सकेपबछ) को नमाज दोहोयावउन ुपछव । वल्लाहु आलम 
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आठौ ौँ पाठ 

 

नमाजमा भएका अस्नर्ायव कायवहरू 

नमाज भएका अबनवायवताहरु ८ वटा रहकेा छन ्। 

१. सबै तक्बीरहरु, तक्बीर एहराम बाहके 

२.  ‚सबमअल्लाहुलेमन ्हबमदा‛ भन्न ुईमामका साग अथवा एक्लै भएपबन । 

३. ‚रब्बना व लकलहम्द‛ भन्न ुसबै माबथ अबनवायव छ । 

४. रुकुअमा ‚सबु्हान रबब्बयल अजीम‛ भन्न ु। 

५. सज्दामा ‚सबुहान रबब्बयल आअ्ला‛ भन्न ु। 

६. दइुटै सज्दाको बबचमा ‚रबब्बग बफरबल‛ भन्न ु। 

७. पबहला तश्ह्हुद । 

८. तशह्हुदको लाबग बजन ु। 

महत्र्पुणव जानकारी 

रुकुअमा ‚सबुहान रबब्बयल अबजम‛ भन्न ुजरूरी छ यबह शब्दका साथ र त्यसपबछ त्यो बढाउन 

सबकन्छ जनु साबबत छ र यजतै सज्दाको दवुा पबन । 
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नर्ौ ौँ पाठ 

 

तकह्हुदको र्णवन 

अत्तस्हयातु स्िल्िाही र्लसिर्ातु र्तैस्ययबातु अलसिामु अिैक अययुहन नस्बयु 

र्रहमतुल्िास्ह र् बरकातुह, अलसिामु अिैना  र्अिा ईबास्दल्िाहीस सास्हन, 

अश्हदु अल्िाह इिाह इल्िल्िाहु र् अश्हु अन्न मुहम्मद अब्दुहु र् रसिुुह । 

त्यस पबछ नबब (स.) माबथ सलातो सलाम पढ्द ै बरकतको दवुा गनुव पछव ‚अल्िाहुम्म 

सस्ल्ि अिा मुहम्मद र्अिा आिश मुहम्मद कमा सल्िैत अिा ईब्रास्हम र् अिा 

आिश ईब्रास्हम ईन्नक हमीदुम मस्जद, र् बाररक अिा मुहम्मद र् अिा आस्ि मुहम्मद 

कमा बारकता अिा इब्रास्हम र् अिा आस्ि इब्राहीम इन्नका हमीदुम्मजीद ‛। 

त्यस अबन्तम तशह्हुदको बैठकमा नकव  र बचहानको कष्टबाट बजवन र मतृ्यकुो कष्टबाट र 

दज्जालको आतंकबाट अल्लाहको शरण माग्न ुपछव । र त्यो दवुाहरु पढ्न ुपछव जनु साबबत छन ्। 

जजतैिः अल्िाहुम्म अईस्न्न अिा स्जस्िक र् कुस्िक र् हुस्लन ईबादस्तक अल्िाहुम्म 

ईस्न्न जिम्तु नस्फ्स जुल्मन कसीरन, र्िा यग्फश रुज्जुनुब इल्िा अन्त फस्ग्फरस्ि 

मग्फश रतन स्मन ईस्न्दक र्र हमस्न ईन्नक अन्ति गफुरुर रहीम । 

तर पबहलो तशह्हुदमा कलमा शहादततैन पबछ तेस्रो रकातको लाबग उठ्न ु पछव, जोहर, 

असर मगरीब र ईशाको नमाजमा तर नबब (स.) माबथ सलातो सलाम पढेको राम्रो हुन्छ । 
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दसर्ौ ौँ पाठ 

 

नमाजका सुन्नतहरु स्नम्न छनु्ः 

१. नमाजलाई दवुा द्धारा आरम्भ गनुव । 

२. नमाजमा उभेको बेलामा आफ्नो दायााँ हातको हत्केबललाई दबे्रे हातको हत्केबलमाबथ 

गरी आफ्नो छाबत माबथ राख्न ु। 

३. पबहलो तक्बीर वा रुकुअ गने समय तय रुकुबाट बशर उठाउने समय र पबहलो 

तशह्हुदबाट रकअतका लाबग उठन ेसमय दवैु हातका औ ाँलाहरुलाई आफ्नो कााँध वा 

कान सम्म उठाउन े। 

४. रुकूअ र सज्दामा एक भन्दा पबढ पटक तजबीह पढ्न ु। 

५. रुकूअ र सज्दामा पबछ अबतररि दवुा पढ्न ु। 

६. रुकुअमा बपठ्य ुर ठाउकोलाई बराबरीमा राख्न ु। 

७. सज्दाको हालतमा  दइुटै हातलाई कााँबखबाट टाढा राख्न ु र पेटलाई साप्रबुाट टाढा 

राख्न ु। 

८. कुहुबनलाई जबमन मा न टााँजन ु। 

९. नमाबज आफ्नो बायााँ खिुा बबछाएर त्यसमाबथ बजन ु र दाबहना खिुाको औ ाँला 

जबमनमा टेकाएर ठाडो गरेर राख्न ु। 

१०. अबन्तम तशह्हुदमा दबे्रे खिुालाई खडा राखी दबे्रे खिुालाई बनतम्बको तलबाट 

पसारेर बाबहर बनकाली भइुमा बजन ु। 
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११. शहादतको औ ाँलाले पबहलो तशह्हुद दोस्रो तशह्हुमा ईशारा गनुव र दवुा पढ्दाखेरी 

त्यसलाई हरकत बदन ु। 

१२. पबहलो तशह्हुदमा नबब (स.) माबथ र वहाको खनदान तथा साबथहरुमा र इब्राहीम 

तथा वहााँको सन्तान र साबथहरुमाबथ सलातो सलाम को साथ बरकतको दवुा गनुव । 

१३. अबन्तम तशह्हुदमा दवुा पढ्न ु। 

१४. ठूलो जवरमा आलाप गनुव, फज्र, मगररब,ईशा, जमुा, ईदनै र वषाव माग्न ेनमाजमा । 

१५. मनमनै आलाप गनुव जोहर, असर र मगररब को तेस्रो रकातमा र ईशा अबन्तम दईु 

रकातमा । 

१६. सरुह फाबतहा पबछ कुरआनको केबह भाग पढ्न ु। 

र अरु पबन कुराहरुको ख्याल राख्न ुजनु हबदसमा बयान गररएको छ । 

 

नमाजको कुरुमा पढ्नश दुर्ा 

तक्बीर पबछ नमाजको शरुुमा नबब (स.) यो दवुा पढ्न ुहुन्थ्यो 

 अल्िाहुम्म बाईद बैस्न र् बैन खतायाय कमा बाअदता बैनि मकररकश  र्ि मगररबश, 

अल्िाहुम्म नक्कश स्न स्मनि खताया कमा युनक्कस सौबिु अब्यजो स्मनद्दनस,  

अल्िाहुम्म अस्ग्सिस्न स्मन खतायाया स्बि माए र्लसिजश र्ि बदव । 

अथवा - ‚ सबुाहानका अल्िाहुम्मा र् स्ब हस्म्दका र् तबारकलमुक र् तआिा जदु्दका र् 

िा इिाहा गैरुक ‛ 
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एघारौ ौँ पाठ 

 
नमाज भङ्ग गने कुराहरु 

नमाज भङ्ग गन ेकुराहरु आठवटा छन ्। 

(१) नमाजमा जाबन बबुझ कुरा गनुव, तर बबसेर कुरा गरेमा कुनै आपबत छैन । 

(२) हााँजन ु (३) खान ु (४) बपउन ु

(५) गपु्ताङ्ग जाहरे हुन ु। (६) बकब्ला भन्दा अको तफव  फबकव न ु। 

(७) नमाजमा अनावश्यक कायव गरररहन ु। 

(८) वज ुभङ्ग हुन ु। 

भङ्ग गने पस्हिो कुरा:  

जाबन जाबन कुरा गनुव । तर ईमामले गल्ती गदव लुक्मा बदन सबकन्छ । 

नमाजमा हरकत गने कश स्ह अर्लथा 

अबनवायव हरकत 

त्यो हो बक जो 

नमाजलाई सबह 

हुन कोलाई 

गररयोस ्जजतै 

नजासत सफा 

गनव । 

अवैध हरकत यो 

हो बक 

अनावश्यक 

लगातार हरकत 

गरर राख्न ु। जजतै 

खान ु

दायााँ बायााँ 

फबकव न ेहरकत 

पबन नापसन्द 

गररएको छ । 

आवश्यक परेमा 

हरकत गनव 

जाएज छ जजतै 

दाढी बचलाउन ु

परेमा । 

मजुतहब त्यो 

हरकत जो 

नमाजलाई परुा 

गनवको लाबग 

गररयोस ्जजतै 

गपु्ताङ्ग ढाक्न ु
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नमाजको कतव, रूक्न, सुन्नत र फजवमा कश  फरक छ ? 

 

सुन्नत र्स्जब रुक्न कतव 

ईबादत बभत्रको बजथबत 
ईबादत भन्दा 

बाबहरको बजथबत  

ईबादतको भागमा केबह कबम हुन्छ 
हरेक ईबादको शतव 

हुन्छ 

बबसेर वा न जानरे 

मान्य हुन्छ तर जानी 

जानी मान्य हुदनै । 

बबसेर वा न जानरे 

मान्य हुन्छ तर जानी 

जानी मान्य हुदनै । 

न त बबसेर न त जानी जाबन न त थाहा न 

भएको अवजथामा कुनै पबन अवजथामा 

मान्य हुन ेछैन । 

/ सहवले हुरा हुन्छ 
सज्दा सहवले परुा 

गनव सक्दनै 

यसको लाबग 

सजज्दा सहव छैन । 

 

महत्र् पुणव जानकारी 
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सज्दा सहर् 

सज्दा सहवको कारण बतनवटा छन ्। 

 

कंका भएमा 

श्ंका लाग्यो बक बतन पढे बक 

चार त्यजतो अवजथामा 

 

घटाई स्दएमा 

जजतै वाबजब मध्ये केबह 

घटाई बदयो 

 

ज्यादस्त भएमा 

जजतै मान्छेले सज्दा वा रुकु 

बढाईबदयो 

 

 

ईबादतको स्बचमै कंका 

 लागमेा यबद कम शंका छ भन ेदोहोयावउन पदनै 

ईबादत सकश पस्छ कक िागशमा  

यजतो हालतमा दोहायावउन ुपदनै 

नोट 

 यबद नमाबज मान्छे बबस्र्यो भन ेत्यसमाबथ कुनै गनुाह छैन । 

 यबद कुन ैजतम्भ नै छोडबदयो भन ेउसको नमाज मान्य हुदनै यहााँ सम्म बक त्यसलाई परुा 

गरोस ्। 

 यबद कुन ैअबनवायव कुरा छुट्यो भन ेसज्दा सहव गनुव पछव । 
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तस्लर्रको माध्यमिश नमाजको एक झिक 

 सब भन्दा पबहला मबुजलमले आफ्नो घरमा नहुाई धवुाई सरसफाई तथा वज ुगरर 

राम्रो लुगा लगाउन ुपछव ।  

 मबजजद तफव  जादा खेरी आरामसाँग बबजतारै कसैलाई कष्ट न बद जानपुछव । 

 
 मबजजद पगुपेबछ जिुा फुकालेर बनधावररत ठाउाँमा राख्न ुपछव र मबजजदमा बकन बेच 

गनुव हुदनै । 

 मबजजद बभत्र पबहला दायााँ खिुा राख्द ैयो दवुा पढ्न ुपछव ‚बबबजमल्लाह 

वजसलातो वजसलामो अला रसबुलल्लाह अल्लाहुम्मपफ्तह बल अब्वाब 

रहमबतक‛ र बाबहर बनबजकने बेला पबहला बााँया खिुा बाबहर बनकाल्द ैयो दवुा 

पढ्बन ‚बबबजमल्लाह वजसलातो वजसलामो अला रसबुलल्लाह अल्लाहुम्म ईबन्न 

असअ्लुक बमन फबज्लक‛ । 

 केटा मान्छे सब भन्दा अगाबडको लाईनमा र केबट मान्छे सब भन्दा पछाढीको 

लाइनमा बसेको राम्रो हो । 

 यबद नमाज शरुु भई सक्या छ भने ‚अल्लाहु अक्बर‛ भनेर ईमाम जनु अवजथा 

छन त्यबह अवजथामा आफु शरुु गनुव पछव र इमामले सलाम फेरी पबछ छुटेको 

नमाज परुा गनुव पछव । 
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 यबद नमाज शरुु भा छैन भन े‚तबहय्यतुल मबजजद‛ र सनु्नतहरु पढेर मात्रै बजन ुपछव । 

 नमाज शरुू गराउन खासन ुखकारन ुहुदनै । 

 ईमाम साहब वा मनु्फररद कुनै पबन हालतमा सतु्राको व्यवजथा गनुव पछव । ईमामको सतु्रा 

मिदीलाई काबफ छ । 

 

 दईुटै खिुा बबचको दरुी दबैु बराबर राख्न ुपछव ।  
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 नमाजको जम्मै शराएतहरु का साथ ‚अल्लाहु अक्बर‛ भन्द ैदवैु हात कााँध सम्म 

उठाउाँद ैछाबतमा राख्न ुपछव  

 

 दाबहना हत्केला बायााँ हत्केला माबथ राबख नमाज शरुु गनुव पछव ।  
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 सज्दाको ठाउाँमा नजर राख्न ुपछव एताउता घमुाउन ुहुदनै । 

 
 त्यस पबछ (पबहलो रकातमा मात्रै) शरुवाबत दवुा पढ्न ुपछव । 

 त्यस पबछ ‚अउजबुबल्लाबह बमनश्शैताबनररजीम‛ 

 फेरी बबबजमल्लाबहरवरहमाबनर रबहम 

 सरुह फबतहा पढ्न े

 कुरआनको केबह भाग पढ्न े

 त्यस पबछ ‚अल्लाहु अक्बर‛ भन्द ैदबैु हात कााँध सम्म उठाई अनी रुकुमा जान े

 रुकुमा दईुटै घुाँडा हत्केलाले समाबत्न र साथै टाउको बपठ्य ुबराबर राख्नी 

 रुकुअको दवुा ‚सबु्हान रबब्बयल अजीम‛ कमसे कम एक पटक र त्यो भन्दा बढी 

पढेको धेरै राम्रो हुन्छ । 
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 त्यसपबछ ‚सबमअल्लाहु लेमन हबमदह‛ भन्द ैबसधा उठन ेर सथै दवैु हात कााँध 

सम्म उठाउन े। 

 बसधा उठेपबछ ‚रब्बना व लकल हम्द पढ्न ु। 

 त्यसपबछ अल्लाहु अक्बर भन्द ै(हात न उठाईकन) सात अङ्गमा सज्दा गने । 

(दईुटै खिुाको औ ाँलाहरु, घुाँडा, दईुटै हत्केला, बनधार नाक सबहत 

 दईुटै कुहबन जमीनमा न टााँजने र साप्र ुपेटमा न टााँजने । 
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 सज्दामा ‚सबु्हान रबब्बयल आला‛ कमसेकम एक पटक पढ्न ेएक भन्दा बबढ 

चोबट पढ्यो भन ेभन ुराम्रो । 

 त्यसपबछ ‚अल्लाहु अक्बर‛ भन्द ैदबे्रे पाइलालाई पसारेर त्यसैमाबथ बजन ुर दायााँ 

पाइलाको औ ाँलाहरुलाई भइुमा टेबक त्यसलाई खडा राख्न,ु नमाजमा बजदा हरेक 

बेला यजतै बजन ु पछव अबन्तम तशह्हुदमा बाहके । अबन्तम तशह्हुदमा दबे्र े

खिुालाई खडा राबख बायााँ खिुालाई बनतम्भको तलबाट पसारेर दाबहना खिुाको 

तलबाट बनकालेर बायााँ बनतम्भको भरमा बजन ु। 
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 त्यसपबछ पबहले को जजतै दोस्रो सज्दा गबनव । 

 फेरी ‚अल्लाहु अक्बर‛ भन्द ैदोस्रो रकातको लाबग उठेर बठक पबहले रकातको 

जजतै पढ्बन । (शरुुवाबत दवुा बाहके) 

 दोस्रो रकात परुा गरे पबछ तशह्हुदको लाबग बजन ुपछव । 

 दाबहने हातको पबहलो औ ाँलाबाट ईशारा गनुव । 

 दवुाए शहादत अबनवायव पढ्न े। 

 यबद दईु रकात वाला नमाज हो भने दरुद अबनवायव पढ्ने । अल्िाहुम्म ईस्न्न 

अअुजुस्बक स्मन अजाबश जहन्नम र् अअजुुस्बक स्मन अजास्बि कब्र, र् 

अउजुस्बक स्मन स्फत्नश दज्जाि, र् अउजुस्बक स्मन स्फत्नस्त मह्याय र् 

ममात, अल्िाहुम्म अइस्न्न अिा स्जर्रीक र्िा कुिीक र् हुलनी 

ईबादस्तक । 
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 त्यस पबछ दायााँ बायााँ दवैु बतर टाउको घमुाउद ैसलाम फेने (अजसलाम ुअलैकुम 

व रहमतुल्लाह) र टाउको तल माबथ न गने र हातले पबन केबह ईशारा न गने ।  
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 यबद नमाज बतन रकात वाला वा चार वाला हो भने पबहलो तशह्हुद मा दरुद े

ईब्राबहमी पढ्न सबकन्छ । 

 फेरी अल्लाहु अक्बर ‛ भन्द ैतेस्रो रेकात प ुगरी वा चार रकात वाला नमाज हो 

भने चौथो रकात परुा गरर अबन्तम तशह्हुदको लाबग बजने । 

 तशह्हुदमा बसेर दरुद े ईब्राहीमी को साथै ‚अल्िाहुम्म ईस्न्न अउजुस्बक स्मन 

अजास्ब जहन्नम, र् अउजुस्बक स्मन अजास्बि कब्र र् अउजुस्बक स्मन 

स्फतनस्त दज्जाि र् अउजुस्बक स्मन स्फत्नस्ति महयाय र् ममात । 

 यबद फजव नमाज पढ्द ैहुनहुुन्छ भने नमाज पबछ बजक्र अबनवायव गनुव । 

 अजतबग्फरुल्लाह अल्लाहुम्म अन्तजसलाम व बमन्क जसलाम तबारि 

जल्जलाबल वल ई वक्राम । 

 त्यसपबछ ‚सबु्हानल्लाह‛ ‚अलहम्दबुलल्लाह‛ ‚अल्लाहु अक्बर‛ ३३–३३ 

पटक पढ्बन र त्यसपबछ ‚लाईलाह ईल्लल्लाहु वहदहु ला शरीकलहु लहुल मलु्कु 

व लहुल हम्द ुवहुव अला कुबल्ल शैईन कदीर‛ 

 त्यस पबछ आयतलु कुबसव ‚अल्लाहु लाईलाह ईल्ल.............‛ 

 अन्त्यमा ‚कुल हुवल्लाहु अहद‛ कुल अउजबुब रबब्बल फलक कुल अउजबुब 

रबब्बन नास । 
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महत्र्पुणव जानकारी 

 पबहला वणवन भई सक्यो नमाजको बेला गपु्ताङ्ग जाहरे हुन्छ हुदनै यबद भयो भने 

नमाज बाबतल हुन्छ । 

  

 यबद ईमामको साथमा पढ्द ै हुनहुुन्छ भने ईममको दायााँ परि बराबरीमा उभरे पढ्न े 

। 
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गुण 

 

संख्या समय 

 

महत्र् 

 

नाम 

उाँचा आवाजले पढ्ने बतन जना वा 

त्यो भन्दा बबढ 

 

दईु रकात 

 

जोहरको 

टाईम 

 

अबनवायव 

 

 

जमुाको नमाज 

 

उाँचा आवाजले हरेक रकातमा दईु रुकु 

को साथ । 

दईु रकात 

 

कुसफुको 

बेला ग्रहण 

लागेको बेला 

 

केफाया 

 

अल कुसफू 

(ग्रहणको 

नमाज) 

 

 एक रकात मात्र ै

  वा बतन रकात एक साथ बबचमा 

न बजन ेएकै चोबट अन्त्यमा बजन े

वा दईु रकात पढेर सलाम फने र 

फेरर एक पढ्ने वा 

 पााँच रकात लगातार र पााँचऔ 

रकात मा मात्रै बजन े। 

 सात रकात लगातार सातऔ 

रकात मा मात्रै बजन े। 

 नौ रकात, आठ पढरे तशह्हुदमा 

बजने सलाम न  फेरी नवौ ाँ रकात 

पढ्न े

 दईु दईु रकात र अन्त्यमा एक 

रकात 

एक दबेख 

एगारह 

सम्म 

ईशाको 

नमाज पबछ 

दबेख फजर 

भन्दा पबहला 

सम्म 

सनु्नते 

मोअक्कदा 
बवत्र 

नमाजको छोटकरीमा र्णवन 
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पबहलो रकातमा सरुह काबफरुन दोस्रो 

रकातमा सरुह इख्लास 

 

दईु रकात फज्र नमाज 

भन्दा पबहला 

सनु्नते 

मअुक्कदा 

फज्रको राबतब 

दईु दईु रकात गरेर पढ्न े२ / ४ जोहर भन्दा 

पबहला चार,   

जोहर पबछ 

दईु 

सनु्नत 

 

जोहरको सनु्नत 

पबहलो रकातमा सरुह काबफरुन 

दोस्रोमा सरुह ईख्लास 

दईु रकात मबग्रबको 

नमाज पबछ 

सनु्नत मगररबको 

सनु्नत 

  ईशाको 

नमाज पबछ 

सनु्नत ईशाको सनु्न 

 दईु दबेख 

दस सम्म 

ईशाको 

नमाज पबछ 

दबेख फजर 

नमाज सम्म 

सनु्नत तरावीह 

 दईु रकात मबजजदमा 

पजने समय, 

बजन ुभन्दा 

पबहला 

वाबजब तबहय्यतलु 

मबजजद 
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 दईु दबेख 

आठ सम्म 

 

सयुव उदाएर 

थोरै माबथ 

आएपबछ 

दबेख 

ढबल्कने 

टाईम सम्म 

सनु्नत 

 

चाश्तको 

नमाज 

सलाम फेनव भन्दा पबहला ईजतेखाराको 

दवुा पढ्नी 

दईु रकात 

 

जनुबेला 

चाह े
सनु्नत 

 

ईजतेखारा 

सात तबक्बर पबहलो बमलाएर र दोस्रो 

रकातमा पााँच 
दईु रकात 

 

सयुव माबथ 

उठे पबछ । 
सनु्नत जरुरत 

परेको बलेा 
वषाव माग्नको 

लाबग 

(ईजतीजका) को 

नमाज 

सात तबक्बर पबहलो बमलाएर र दोस्रो 

रकातमा पााँच 
दईु रकात 

र खतुबा 

सयुव माबथ 

उठे पबछ । 
सनु्नत 

 

ईदनैको नमाज 

 

 

 

जुन समय नस्फि नमाज पढ्न बाट मनास्ह गररएको छ 

१. फजरको नमाज पबछ बलएर सयुव उदाय सम्म । 

२. असरको नमाज पबछ बलएर सयुव अजताए सम्म । 

३. बदउसो सयुव बठक टाउको माबथ बलएर ढल्के सम्म । 
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१. नमाजको कबतवटा शतवहरु कबतवटा छन ्।  O नौ,  O एगारह,      O आठ । 

२. नमाजको शतवमा ईजलाम गलबतवश राबखएको छ बकनबक नमाज त मबुजलमले मात्र ैपढ्छन ्।  

(ठीक - बेठीक) । 

३. फरक छुट्याउन बलुुगत माबथ बनभवर पछव ।  (ठीक - बेठीक) । 

४. फोहर सफा गनवमा शररर कपडा र ठाउाँ शबमल छ ।  (ठीक - बेठीक) ।  

५. सुाँगरु को फोहोर हो ।  O मोगल्लज,  O मोतवजसेता । 

६. मबन बनबजकदा नहुाउन ुअबनवायव हुन्छ । (ठीक - बेठीक) । 

७. पाबन छबकव न ुर नहुाउन ुदईुटै बराबर छन ्। (ठीक - बेठीक) ।  

८. मदुावर सबै नबजस हुन्छन ्।  (ठीक - बेठीक) ।  

९. कुकुरको कारण फोहोर भएको भाडो माटो बबना पबन सफा गरे हुन्छ ।(ठीक - बेठीक) । 

१०. बबरालो केबह मान्छेहरुको नबजक पाक छ केबहको नबजक नापाक ।(ठीक - बेठीक) । 

११. नफ्स भनेको रुह हो ।(ठीक - बेठीक) । 

१२. शरीरमा भएको रगत हुन्छ ।  O नबजस,  O ताबहर । 

१३. नमाजको जतम्भहरु कबतवटा छन ्? O चार,  O छव,  O आठ । 

१४. तक्बीरुल एह्राम हात उठाउन ुहो । (ठीक - बेठीक) । 

१५. यबद नमाजको कुन ैजतम्भ छुट्यो भने सज्दाए सहव काबफ छ ।  (ठीक - बेठीक) । 

१६. नमाजको वाबजबात कबतवटा छन ्?  O आठ,  O चौदह,  O नौ । 

१७. उसले आफ्नो सज्दामा ‚सबु्हान कुद्दुसनु रब्बलु मलाएकबत वरवरुह‛ भन्यो । उसलाई थाहा छ भन े

‚सबु्हान रबब्बयल आला‛ एक चोबट भएपबन भन्न जरुरी छ न भए नमाज मान्य हुने छैन ।  

(ठीक - बेठीक) । 

१८. नमाजमा दाबहना हात बायााँ हात माबथ राख्न ुपछव ।  (ठीक - बेठीक) । 

१९. अबनवायव नमाजमा शरुवातको दईु रकातमा ठुलो जवरमा आलाप गरीन्छ र इदनैमा पबन । 

 (ठीक - बेठीक) । 

२०. नमाजलाई बाबतल गने कुराहरु कबतवटा छन ्। O आठ,   O नौ,  O चौदह । 

२१. तशह्हुदमा तवरवरुक गररन्छ ।  O पबछ तशह्हुद,     O अबन्तम तशह्हुद,    O सबैमा । 

नमाजको सम्बन्धमा प्रश्नहरु 
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२२. ‚रब्बना व लकलहम्द‛ मा ‚वश्शकु्र‛ बढाउन । O जाएज,     O अवैध,    O राम्रो । 

२३. दईु सज्दाको बबच ‚रबब्बगबफरबल व ले वा ले दय्य‛ भन्निुः  O वैध,   O अवैध, O नराम्रो । 

२४. सज्दामा दईुटै कुहबन जबमनमा राख्न ु। O अवैध,    O नराम्रो,        O राम्रो । 

२५. सज्दाए सहव कबतवटा कारणले गरीन्छ ? O दईु,  O बतन,   O चार । 

२६. काम गररसकेपबछ शंका भएको केबह फरक पदनै चाह ेजबत पबन शंका लागोस ्।  (ठीक - बेठीक) । 

२७. फजरको सनु्नत महत्वमा रवाबतब बाट फरक छन जजतै सनु्नत पबछ घरमा एकबछन सतु्न ु। 

(ठीक - बेठीक) । 
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तल बयान गररए मसाएलहरुको हुक्म बताउनसु । 

महत्र् मसिा 

 जसले ईजलामलाई गाली गछव तर नमाज पढ्छ 

 नशामा धिु मान्छेको नमाज 

 बबरामीको नमाज 

 बच्चाको नमाज 

 भलुवश बबना वजकुो नमाज 

 भलुवश फोहोर कपडामा नमाज पढ्यो 

 गाइको पेशब 

 कौबाको पशेाब 

 साप्र ुखलेुको मान्छेको नमाज 

 भलुवश समय अगावै नमाज पढ्न ु

 जहाजमा नमाज 

 समयको बनयत 

 बसेर नमाज पढेको 

 सरुह फातेहा बबबसवन ु

 ईमामलाई रुकुको हालतमा भटेाएपबछ 
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 न्माजमा हतार गरेको 

 धेरै शंका वा नमाज पबछ शंका 

 तबक्बरे तहरीमा पबछ वजमूा शंखा 

 भलुवश बबढ रुकु गनुव 

 पबहलो तबक्बर बबसेको 

 पबहलो तशह्हुद बबसेको 

 अबन्तम तशह्हुद बबसेको 

 बतन रकात वा चार रकात को शंका 

 नमाज पबछ शंका 

 नमाजमा शंका 

 सज्दा सहव बबसवयो 

 भलुवश नमाजमा बोल्न ु

 गपु्ताङ्ग खलुा भएको बजथबतमा नमाज पढ्यो 

 घर बाट वज ुगरेर नमाजको लाबग जान ु

 मबजजदमा बकनबेच 

 मबजजदमा पैसाको कारोबार गनुव 
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 ईमामलाई अबन्तम तशह्हुदमा पाएमा 

 न्माजमा सतु्रा 

 थोरै दायााँ बायााँ फबकव न ु

 धेरै बफबकव न ु

 नमाज हतारमा पढ्न ु

 तशह्हुदमा दरुद ेईब्रहीमी पढन ु

 नमाजमा कुराकाबन गनुव 

 नमाज चबलराख्न ु

 सरुह फातेहा बबसेभन े

 जमुाको नमाज 

 बवत्र 

 तबहयतलु मबजजद 
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फरक बताउन ुहोस । 

सुन्नत र्ास्जब रूक्न कतव   
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कश स्ह कतवहरूको व्याख्याुः 

 )واستصحاب حكمها بين لا ينوي قطعها حتى تتم طهارته(  अथावत वजगूने 

बनय्यत शरुु दबेख अबन्तम सम्म बााँकी रहोस ्। 

  )واىقطاع موجب الوضوء( अथावत ऊाँ टको मास ूखााँदा वा बपशाब गदाव खेरर वज ू

नगरोस ्, बरू वज ूगनुव भन्दा अबघ त्इसलाई अबनवायवगने कूराहरु हुनपुदनै । 

  ) واستنجاء أو استتجرر قبلته( ऊाँ टको मास ूखान,ु वा बनिाउन ुवा हावा खबुजकन ु

बाट वज ूगनुव बाहके । 

बाह्रौ पाठ 

र्जूका कतवहरू 

यी दसवटा हुनिः 

(१)  मबुजलम हुन ु। 

(२)  बबुद्ध हुन ु। 

(३)  बझुने वा छुियाउने क्षमता हुन ु। 

(४)  बनय्यत (बवचार) गनुव । 

(५)  वज ूसमाप्त हुनसेम्म बनय्यतलाई बााँकी राख्न ु। 

(६)  वजलूाई अबनवायवगने कूराहरु नहुन ु। 

(७)  वजभून्दा अबघ पानी वा माटोले इबजतन्जा गनुव । 

(८)  पानी पबवत्र र जायज (वैध) हुन ु। 

(९)  पानी पहुचंन ेबाट रोक्न ेवजतुलाई हटाउन ु। 

(१०) वज ूनबटक्ने मान्छेका लाबग नमाजको समय हुन ु। 
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 (وإباحته ماء وطهورية)  अथावत अपबवत्र (अशदु्ध) र जबदवजती समाबतएको पानी 

द्वारा वज ूगनुवपदनै । 

  (البشرة إلى وصوله يمنع ما إزالة ) अथावत पानी पहुचंन ेबाट रोक्ने वजतुलाई 

हटाउन,ु जजतै आटा वा नले पबलशहरू । बकनभने यो पानी पहुचंने बाट रोबकन्छ । 

प्रास्िस्तक सुन्नतहरु 

१. खत्ना गराउन ु! केटा मान्छे माबथ अबनवायव छ केबट मान्छेले आवश्यिा परेमा गनव 

सक्छे । 

२. जगुााँ काटन ु

३. नङ्ग काटन ु

४. काबखको रौ ाँ उखेल्न ु

५. गपु्ताङ्ग बतरको रौ ाँ चाबलस बदन पगु्न भन्दा पबहला सफा गनुव । 

६. दाबह ैबढाउन ुअबनवायव छ र दाबह्र काटेमा ठुलो पाप लाग्छ । 

७. बमजवाक गनुविः अथावत ऊद को हााँगा वा त्यजतै फाईदा जनक रुखको वा बोटको 

हााँगाले दााँत सफा गनुव । यो सनु्नत हो । हरेक टाईममा बमजवाक गनव आदशे बदईएको 

छ । वजकुो बेला , नमाजको बेला घरमा दाबखल हुने बेला कुरआन पढने बेला 

सतेुर उठेको बेला र मखुबाट गन्ध आएको बेला । 
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तशह्रौ पाठ 

र्जूका अस्नर्ायव कूराहरुुः 

यी छौवटा हुनिः  

(१)  अनहुार लाई धनु,ु अबन कुल्ला गनुव र नाकमा पानी हाल्न ुत्यसै मध्ये हो । 

(२)  दबैु हातहरुलाई कुबहनो संग ैधनु ु। 

(३)  समजत टाउकोलाई पानीले मसह (जपशव) गनुव र दबैु कानहरू त्यसै मध्ये हो । 

(४)  दबैु खिुाहरुलाई गोलीगााँठो सबहत धनु ु। 

(५)  क्रमले वज ूगनुव । 

(६)  वजकूा अगंहरुलाई लगातार धनु ु।  

अनहूार, दबैु हात र दबैु खिुाहरुलाई तीन-तीन पटक धनु ुमजुतहब (उिम) हो । यसैगरर तीन 

पटक कुल्ला गनुव, र तीन पटक नाकमा पानी हाल्न ुपबन मजुतहब हो । बकन्तु अबनवायवचाबह ंमात्र 

एक एक पटक धनु ुहो । सही हदीसहरू अनसुार टाउको को मसहलाई दोहयावउन ुमजुतहब र बेस 

छैन । 

मुर्ािात (िगातार धुनु) को उपिस्ब्ध कस्री हुन्छ ? 

वजगूने मान्छेले वजकूा अङ्गलाई एक अकाव पबछ यस प्रकार धनुपुछव बक पबहलो धनुभुएको अङ्ग 

नसखुीहालोस ्। 
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चौधौ पाठ 

र्जूिाई भंगपाने कूराहरुुः 

यी छौवटा हुनिः 

(१)  बदशा बपशाबको ठाउाँबाट बनसब्कन ेपदाथव । 

(२)  शरीरबाट बनजकने कुनैपबन अशदु्ध वजतु । 

(३)  बनिा वा अरू कुन ैकारणले होश र बबुद्ध समाप्त हुन ु। 

(४)  अगाबड वा पछाबडको गपु्तांगलाई बबना पदाव छुन ु। 

(५)  ऊाँ टको मास ूखान ु। 

(६)  बनधमव हुन ु( इजलाम बाट फबकव न ु) । 

महत्वपणूव चतेावनीिः 

     मतृकलाई नहुाउन ुकारणले सही कथनानसुार वज ूभंग हुाँदनै, र धरैे बवद्धानहरुको यही कथन 

हो, बकनभन े यसको कुन ै प्रमाण छैन । बकन्त ु जनान गराउाँदा खेरर मान्छेको हात मतृकको 

गपु्तांगलाई बबना पदाव जपशव गरोस ्भन ेत्यसमाबथ वज ूअबनवायव हुनछे । अबन जनान गराउने मान्छे 

लाबग आवश्यक छ बक उसले बबना कुनै पदाव मतृको गपु्तांगलाई न जपशव नागरोस ्। 

      यसैगरी पत्नीलाई छुनाले वज ूकदाबप भ्रष्ट हुाँदनै चाह े त्यो छुन ेकायव कामेच्छाले होस ्वा 

बबना कामेच्छा होस ्। यो कथन न ैअबधक सही र मान्य हो, जब सम्म बक केबह वजत ुजखलन न 

होस ्बकनभने नबी सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लमले आफ्नो केबह पबत्नहरुलाई चमु्बन गरे पबछ 

वज ूनगरीकन नमाज पढ्न ुभयो । 

     अल्लाहको कथनिः )أولامستم النساء(  अथावतिः वा बतमीहरूले स्त्रीहरुलाई छुनभुएकाहौ) 

बाट तात्पयव बवद्धानहरुको शदु्ध कथनानसुार सम्भोगगनुव हो, तथा यो कथन न ैअब्दलु्लाह बबन 

अब्बास, तथा अबघ र पबछका धमवगरुूहरुको एउटा टोलीको कथन हो । 
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भंगपाने कश ही कूराहरुको व्याख्याुः 

   )الخارج من السبولين( अथावत दबैु ठाउाँ दबेख बनबजकने सबै वजतुहरू, जजतैिः 

बपशाब, बदशा, वीयव , मजी, वदी , हावा, कंक्रीट, रगत, कीरा , माबसक धमव, र 

सतु्केरी । 

  )والخارج الفاحش النجس من الجسد(  सही कथनानसुार शरीरबाट बनजकन े

कुनैपबन अशदु्ध वजतुले वज ूभगंपादनै । यबद बदशा बपशाब को प्रकार मध्य होस ्भन े

भंगगछव ।  

  )وزوال العقل بنوم وغيره( अथावत बनिा वा अरू कुन ैकारणले होश र बबुद्ध 

समाप्त हुन,ु बनिा आफैाँमा भंगपानवेाला होइन, तर त्यसमा हावा बनजकने शंका 

हुन्छ, यबद बनबित रूपमा केबह बनजकेछैन भन ेभंगपाने होइन । 

  )ومس الفرج بالود قبلا كان أو دبرا من غير حائل (  गपु्ताङ्ग छुएमा 

वजगूनव उिम हो , अबनवायव होइन भने महान धमवगरुू इब्ने तैबमयहले सही कथन 

भन्भएको छ । 
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र्जूगने स्र्स्धको स्चस्त्रत बयान 

 वज ूगने बवचार छ भन े" बबबजमल्लाह " भन्न ुउिम हो । 

 फेरर दबैु हत्केला लाई तीन चोटी धनु ु। 

 दायााँ हाथबाट मखुमा पानी हल्लाएर तीन चोटी कुल्लीगनुव । फेरर नाकमा पानी 

हालेर बायााँ हाथ बाट तीन चोटी सफा गनुव । 

 फेरर आफ्नो अनहुारलाई तीन चोटी धनु,ु  अनहुारको सीमा लम्बाइमा बनधारको 

कपाल दबेख दाह्री को कपालको तल सम्म र चौडाईमा दायााँ कान दबेख बायााँ 

कान सम्म हो । यबद दाह्री घना छ भने उसको बखलाल गरर कपालको तलसम्म 

पानी पयुावउन ु। 

 फेरर दबैुहाथहरूलाई कुबहना समते तीन चोटी धनु ु , पबहला दायााँ हाथलाई फेरर 

दबे्रो हाथलाई । 

 फेरर एक चोबट टाउकाको मसह (जपशव) गनुव ।  दबैुहाथहरूलाई बनधार दबेख 

पछाबड गदु्दी सम्म र गदु्दी दबेख बनधार सम्म लैजान ु। 

 फेरर चोर औ ाँला बाट कानको बभत्र र बढुी औ ाँला बाट  कान को माबथल्लो भाग 

माबथ एक चोबट मसह गनुव । 

 फेरर दबैु खिुाहरूलाई गोलीगााँठो समेत तीन चोटी धनु ु। 
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र्जू गरश पस्छ यो दुआ पढनु पछवुः  

 ‚ अश्हद ु अल्लाइलाह इल्लल्लाहो वहदहू ला शरीकलह् व अश्हद ु अन्न मोहम्मदन 

अब्दोहु व रसलूुह् ‛ अथावतिः म गवाही बदन्छु बक अल्लाह बाहके कुनै सत्य पजू्य छैन र म 

गवाही बदन्छु बक मोहम्मद  ( सल्लल्लाहो अलैबह वसल्लम ) अल्लाह का भि र संदषे्टा 

हुन । अबन बतबमवजीमा यो दआु पबन छिः  ‚ अल्लाहुम्मज ्अल्नी बमनिव्वाबीन वजअ्ल्नी 

बमनल ्मोततबह्हरीन ्‛ अथावत ह ेअल्लाह ! मलाई तौबा गन ेर पबवत्रता प्राप्त गन ेब्यबिहरू 

मध्ये बना । 

र्जुमा स्नयुि गररएको मात्रा भन्दा बस्ढ गनवको हुकुमुः 

वजमुा बनयिु गररएको मात्रा भन्दा बबढ गनव जायज छैन , जजतै तीन चोटी भन्दा बबढ धनु ु, 

वा हाथको कुबहना र खिुाको गोलीगााँठो भन्दा बबढ धनु ु, वा घााँटीको मसह ( जपशव गनुव । 
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इलिामका स्सद्धान्तहरू सम्बस्न्धत कश स्ह 

समलयाहरू मास्थ अधाररत पररस्कष्ट (अनुिग्नक) 

पस्हिो: पस्र्त्रता 

तयम्मुमुः 

वजकूा सबै अङ्गहरू वा केबह अङ्गहरूमा पानी प्रयोग गने सम्भव छैन भने यो एउटा 

बवकल्प (सिा) हो ,  चाह ेत्यो पानी न बमल्ने कारण होस ्वा  उसको प्रयोगबाटा कुनै हाबन 

पगु्ने डर होस,् भने माटो पानीको कायम मकुाम हुन्छ । 

तयम्मुमको स्र्स्धुः 

मटुुमा तयम्ममु को बनय्यत ( बवचार ) गनुवपछव, फेरर बबबजमल्लाह पढनपुछव, त्यसपबछ आफ्नो 

दबैु हाथलाई पबवत्र र सफा माटो माबथ एक चोटी मानुवपछव , फेरी अनहुार माबथ जपशव गरर 

दबैु हाथ लाई एक अकाव माबथ कलाई सम्म जपशव गनुवपछव । 

।  
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माटो माबथ हाथ मादाव खेरर औलंाहरूलाई बवजतार गनुव अथवा फैलाउन,ु वा दबैु हत्केला 

हरूमाबथ जपशवगदाव खरेर औलंाहरू बीच बखलालगनव पबन जायज छैन । 

 

 
 

अस्नर्ायव लनानको तरीकाुः 

    सबै भन्दा पबहला मटुु ले पबवत्र र चोखो हुन ेबनय्यत र बवचार गनुव होस,् फेरर बबबजमल्लाह 

भनी परैू शरीरलाई र हल्का तथा घना कपालहरूको जरोसम्म पानी पयुावउन ुहोस ्।  

लनानमा (सनु्नत) श्रशष्ठकामहरूुः 

    दबैु गपु्ताङ्ग र हाथहरूलाई धनुहुोस ्, फेरर नमाज जजतै परैू वज ूगनुवहोस,् परैू कपाललाई 

जरोसम्म पानी पयुावउनहुोस,् पबहलो दायााँ भाग फेरर बायााँ भागलाई धनु ुहोस ् । अबन्तममा 

दबैु खिुाहरूलाई धनुहुोस ्। 

लनानिाई अस्नर्ायव गररनश कुराहरूुः 

(१)  अपबवत्रतािः सम्भोग वा अरू कुनै कारणले  बवयव जखलनहुन ु।   

(२)  हजै ( मबहनावारी ) वा बनफास ( सतु्केरी ) को रगत बनजकन ु। 

(३)  शहीद बाहके अरू कसैको मतृ्य ुहुन ु। 

(४)  काबफर ले इजलाम जवीकार गनुव । 
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मोजाहरू मास्थ मसहका िास्ग 

कतवहरूुः 

मोजा पबवत्र र सफा हुन ु। मोजालाई पबवत्रता को अवजथामा पबहनुव 

अथावत वज ुपबछ पबहनुव । 

मसह जयानो अपबवत्रता मा हुनपुछव , ठूलो मा 

हुदंनै । 
अबनवायव रूपमा धनु ेठाउाँ लाई छोप्ने र ढााँक्ने 

मोजा माबथ मात्र मसह गनुव । 

मसह तोबकएको समयमा हुनपुछव , अथावत एक बदन र एक राबत जथाई मान्छे को लाबग (२४ घण्टा) र तीन 

बदन र तीन राबत (७२ घण्टा) यात्र ुमान्छे को लाबग । 

मोजा मास्थ मसह गने तरीकाुः 

      आफ्नो हाथ बभजाएर खिुाको औ ाँलाहरू बाट शरुू गरर गोबलगााँठो सम्म ल्यायन ु पछव । 

अथावत मोजाको माबथल्लो तहलाई मात्र मसहगनुव पछव । अबन मसह दबैु हाथहरू द्वारा दबैु 

खिुाहरू माबथ हुनपुछव । दबैु कानहरूलाई मसहगने जजतै एउटै क्षणमा दायााँ हाथ बाट दायााँ 

खिुा र दबे्रो हाथले दबे्रो खिुा । बकनभन ेसनु्नत बाट यही जपष्ट हुन्छ । 

 

मसह सम्बस्न्धत कश स्ह समलयाहरूुः 

(१) मसहगन ेतोबकएको अवबध बसबद्धयो भन,े वा मोजा फुकाल्न ुभयो भने पबवत्रता बााँकी 

रहन ेछ, भगं हुनछैेन । 

(२) कटेबपटेको वा पात्लो हुनले छाला बदखाई पन ेमोजाहरू माबथ मसहगनव जायज छ । 
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स्दका र स्पकाब गने नैस्तिाहरूुः 

उत्तम कामहरूुः 

(१)  बाथरूम वा शौचालयमा जााँदा खेरर दबे्रो खिुालाई अगाबड बढाउन ुपछव ।  

(२)  यो दआु पढनपुछविः ‚ बबबजमल्लाह , अल्लाहुम्म इन्नी अउजोबबक बमनल् खबुसेु 

वल् खबाइस ‛ अथावतिः अल्लाहको नाम बाट , ह े अल्लाह ! म बतम्रो  शरण 

चाहन्छु परुूष र मबहला बजन्नात र शैतान हरू बाट । 

(३)  बाथरूम बाट बनबजकदा खेरर दायााँ खिुा पबहले बाबहर बनकाल्नपुछव । 

(४)  यो दआु पढ्नपुछविः ‚गफु्रानक ‛ अथावतिः ह े अल्लाह ! म बतम्रो क्षमा र माफी 

चाहन्छु । 

अस्नर्ायव कामहरूुः पखावल वा अन्य वजतु द्वारा पदाव गनुव । खलु्ला ठाउाँमा छ भन े

मान्छेहरूको दृष्टी बाट टाढा जान ु।  

र्स्जवत कामहरूुः 

(१) सामान्य बाटो , छाया मबुन , मान्छहरूले बजने ठाउाँ र पानी को घाट तथा बजथर र 

गबतहीन पानीमा बदशा बपशाब गनुव । 

(२) बकब्ला ( खाना काबा ) बतर अनहुार र पीठ गनुव । 

(३) आफ्नो गपु्ताङ्ग लाई दायााँ हात बाट छुन ु। 

(४) अल्लाहको जतुबत गनुव । 

बदशा बपशाब गरे पबछ (पानी, माटो  वा ढुगंा द्वारा) पानी इबजतन्जा अथावत पबवत्रता  प्राप्त 

गनुवपछव । 

इस्लतज्मार (ढंुगा र्ा रुमाि र्ा अन्य र्लतु द्वारा पस्र्त्रता प्राप्तगनव) का कतवहरूुः 

(१)  तीन वा त्यो भन्दा बबढ मात्रामा गनुव । 

(२)  शदु्धता प्राप्तहुन,ु यस प्रकार बक त्यो ढुंगा वा रुमाल सकु्खा भइहालोस ्।  

(३)  कुन ैअशदु्ध वजतु वा सम्माननीय वजतु जजतै खाना , हााँड र गोबर बाट इबजतन्जा 

नगनुव ।   

उबभएर बपशाबगनव जायज छ यस शतवका साथै बक शरीर र लगुा मतू्रको थोपहरू बाट सरुबक्षत 

रहोस,् अबन गपु्ताङ्ग  बेपदाव नहोस ् । बकनभन े हदीसमा छिः " नबी सल्लल्लाहु अलैबह 

वसल्लमले फोहोर हाल्न ेठाउाँमा उबभएर बपशाबगनुव भयो ।" (सही बखुारी र सही मजुलामा 

यो हदीस उल्लेख छ) । 
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१. वजकूा शतवहरू कबत वटा हुन ?  O नौ,  O दस,  O आठ । 

२. वजकूा अबनवायव कुराहरूिः  O  चारौं अङ्गहरू       O चारौं अङ्गहरू साथै मवुालातिः 

(लगातार गनुव) र ततीब ( जतर ले गनुव ) । 

३. वजलूाई भंगपान ेकुराहरू कबत वटा हुन ?  O छ,  O पााँच,  O आठ । 

४. बनम्नबलबखतहरू मध्य वजलूाई भंगपान ेवजतुलाई जपष्ठ गरिः 

O ऊाँ टको मास ू, O बहरनको मास,ू O भुाँडी को आवाज, O पेटको हावा,  

O बनदाउरोपन, O मतृकलाई नहुाउन,ु O मबहलालाई छुन ु। 

५. तयम्ममुको बवबध लेख । 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

.............................................................................................................................. 

६. जनानको बवबध लेख । 

७. ................................................................................................................................

................................................................................................................................

.............................................................................................................................. 

८. बनम्नबलबखत समजयाहरूको हुकुम लेख । 

पस्र्त्रता सम्बस्न्धत प्रश्नहरूुः 
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समलया हुकुम 

 
बनय्यतको उच्चारणगनुव (मखुले भन्न)ु 

 
वज ू बाट एउटै नमाजको बनय्यत गरी एक भन्दा 

बबढ नमाज पढ्यो । 

 
कुआवनको पाठगनव लाई वज ूगररयो अबन फेरर उसै 

वजलेू नमाज पढ्यो ।  

 
वजकूो बीचमा नय्यत कट गररयो । 

 
वज ूपबछ नय्यत कट गररयो । 

 
खिुा माबथ आटा हुन ेअवजथामा वज ूगररयो । 

 
ऊाँ टको मास ूखााँद ैवजगूनुव भयो । 

 
चोररएको पानी बाट वज ूगररयो । 

 
इबजतन्जा भन्दा पबहले वज ूगररयो । 

 
दबैु कानका लाबग नयााँ पानी बलन ु। 

 
टाउकाको तीन चोटी मसह गनुव । 

 
एक एक चोटी वजगूनुव । 

 
वजकूा अङ्गहरूलाई तीन तीन चोटी धनु ु। 

 
वजमूा दबैु हत्केलाहरूलाई धनु ु। 

 
दाह्री बीच बखलाल गनुव । 

 
वजकूा अङ्गहरूलाई घजन ु। 

 
धनु अबनवायव हुन ेअङ्गहरूको मसहगनुव । 

 
वजमूा टाउकोलाई धनु ु। 
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भााँडामा दबैु हत्केलाहरूलाई प्रवेशगनुव । 

 
वजमूा दायााँ दबेख शरुुगनुव । 

 
तीन भन्दा बबढ मात्रामा धनु ु। 

 
खिुालाई धनु ु। 

 
पौडी पबछ नमाज नमाज पढ्यो । 

 
जनान पबछ वज ूगरीबबना नमाज पढ्यो । 
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दोस्रो : दान (जकात) 

दान दुई प्रकारको हुन्छुः 

करीरको जकातुः 

शरीरको जकात (जकातुल बफत्र) हरेक साना 

ठुला, परुष तथा मबहला, गलुाम र आजाद 

मबुजलम माबथ अबनवायव छ । 

धन सम्पस्त्त को जकातुः 

यो इजलामका आधारहरू मध्ये तेस्रो हो, तथा यो 

प्रत्येक त्यस जवतंत्र मसुलमान माबथ अबनवायव छ 

जसको जवाबमत्वमा बनसाब (बवधान द्वारा 

तोबकएको एउटा बवशेष मात्रा) सम्म पगु्ने माल 

सम्पबि होस ्। अन्नहरू बाहके जकात बदन ेमाल 

र धन सम्पबि माबथ एक सालको अवबध बबते 

सम्म अबनवायव हुाँदनै । जनु धन सम्पबिहरूमा 

जकात अबनवायव छ ती चार प्रकारका हुनिः 

व्यर्सास्यक र 

व्यापाररक 

सामग्रीहरूुः 

 अथावत बबक्री र 

खररदका लाबग भण्डार 

गररएका वजतहुरू । 

बहीमतुि ्अनआ्मुः 

अथावत सालका परैू 

बदन वा बबढ 

बदनहरूमा चने 

जनावरहरू जजतै ऊाँ ट, 

गाई, भेडा तथा 

बाख्राहरू । 

धती दशस्ख स्नलकनश 

अन्न फलफूल र 

सब्जी आबद । 

नक्दैनुः 

 सनु तथा चााँदी र 

त्यसबसत संलग्न सबै 

मिुाहरू, सनुको 

बनसाब (मात्रा) २० 

बमजकाल (८५ ग्राम) 

अबन चााँदीको बनसाब 

२०० बदहवम (५९५ 

ग्राम) 
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जकातस्िनश योग्य मान्छशहरूुः 

अथावत जकातको बवतरण कहााँ गनुवपछव ?   

१. फोकराुः (बभक्षकुहरू) अथावत ती मान्छहरू जसबसत केबह धन सम्पबि 

हुाँदनै । यबद छ भन ेपयावप्त छैन । 

२. मसाकीनुः अथावत ती मान्छेहरू जसबसत पयावप्त वा आधा भन्दा बढी धन 

सम्पबि हुन्छ । जजतै एक वषवको लाबग १२,००० पयावप्त हुन्छ, भने फकीर 

(बभक्षकु) चाबहाँ त्यो मान्छे होस ्जससंग ६००० भन्दा कम वा केबह पबन 

हुाँदनै, र बमजकीन भनेको त्यो मान्छे होस ्जससबसत ६००० वा त्यो भन्दा 

बबढ हुन्छ तर १२००० पगु्दनै । बकनभने हामी बमजकीन र फकीरलाई एक 

वषवको लाबग पयावप्तहुन ेमात्रा बदन्छौं । 

३. आमशिून अिज्जकातुः जकातको व्यवजथापन, संरक्षण तथा 

बवभाजनमा बनयिु व्यबिहरू चाह ेती व्यबिहरू समदृ्ध बकन नहुन । 

४. मुर्ल्िफतुि ् कोिूबुः (रृदयलाई जोड्नकुो उद्दश्यले) अथावत ती 

मान्छेहरू जसले इजलाम जवीकार गनव आशा छ, यसैगरी इजलाम बवरोबध 

बक्रयाक्रम रोक्न, तथा नयााँ मबुजलम भएका मान्छेहरूलाई इजलाममा सदुृढ 

गनवका लाबग । 

५. स्फर ्ररकाबुः अथावत दासहरूलाई जवतंत्र गनवको लाबग, र बतनीहरू बनम्न 

प्रकार का हुनिः 

 मसुलमान दासिः जो आफैं लाई आफ्नो माबलकबाट खररद 

गररहाल्छ । 

 साधारण मसुलमान दासलाई जवतंत्र गराउन ु। 

 मसुलमान कैदी । 

बतनीहरू मध्ये त्यो दास छैन जसलाई उसको मालक आफैं  जवतंत्र 

गररबदयोस ् 

६. अल्गाररमूनुः अथावत ऋबण मान्छेहरू र बतनीहरू बनम्न प्रकारका हुनिः 

 शाबन्त सम्झौता गन ेऋबण । 

 आफैं का लाबग ऋबण । 

           जकातको बनय्यतले गरीब ऋबणको ऋण बतनव काफी हुाँदनै । 
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७. फी सबीस्िल्िाहुः अथावत अल्लाहको बाटोमा , यसमा इजलामी योद्धाहरू 

र यदु्धका समाग्रीहरू शाबमल छ । 

८. इब्नुस ्सबीिुः अथावत यात्रहुरू, यजतो यात्री जसको खचव समाप्त भइहालोस ्

भने त्यसलाई जकात बाट बदन सबकन्छ । 

उपरोिमा वणवन गररएकाहरू मध्ये कुनै एउटै मान्छेलाई जकात बदन जायज छ 

। धनी तथा कमाउनसक्न ेबबलयो मान्छे र महुम्मदका पररवारहरू (हाबशमका 

सन्तानहरू) का लाबग जकात बलन जायज ( वैध) छैन, अबन त्यो मान्छेका 

लाबग पबन जायज छैन जजको खचाव जकात बदन ेमान्छे माबथ अबनवायव छ । 

काबफरका लाबग पबन जकातबलन जायज छैन । तर नफली दान र सदका 

सबैलाई बदनसबकन्छ । 

महत्त्र्पूणव पररभाषाहरूुः 

 बबन्ते मखाजिः १ वषव पणूव गरेकी पोथी ऊाँ ट , उसकी आमा गभववती हुन े

कारणले यो नाम राबखयो ।  

 बबन्ते लबनूिः २ वषव पणूवगरेकी पोथी ऊाँ ट ,  उसकी आमाले दधू बदन ेकारणले 

यो नाम राबखयो । 

 बहक्कािः ३ वषव पणूवगरेकी पोथी ऊाँ ट  , सहवास गनव योग्य भएको कारणले यो 

नाम राबखयो । 

 जजआ्िः ४ वषव पणूवगरेकी पोथी ऊाँ ट, यस उमरेमा उसको माबथल्लो दईू दााँत 

खसीहाल्न ेकारणले यो नाम राबखएको छ ।   

 तबीअ, वा तबीआिः १ वषव पणूव गरेकी गाई ।  

 मबुसन्नािः २ वषव पणूव गरेकी गाई । 
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अस्नर्ायव मात्रा स्नसाब र्षव पूणवहुनश कतव धनको प्रकार 

बनम्न ताबलका 

हनेुवहोस् 

बनम्न ताबलका 

हनेुव होस ्

छ जनार्रहरू 

खोला, नाला तथा 

वषाव को पानी बाट 

बसंचाई गरेको छ 

भने दशौं भाग 

३०० साअ छैन अन्न तथा 

फिफूिहरू 

पररश्रम गरी बसंचाई 

गरेकोमा बीसौं भाग 
वषावको पानी तथा 

पररश्रमले बसंचाई 

गरेमा पाचौं भाग 
२.५% सनुमा ८५ ग्राम 

र चााँदी मा 

५९५ ग्राम 

छ सनु चाौँदी र्ा पैसाहरू 

२.५% सनु वा चााँदी 

मध्ये गररबहरू 

का लाबग 

सववश्रेष्ठ अबन 

उपयिु मात्रा 

छ व्यापाररक समाग्रीहरू 

 

जकातका मात्राहरूुः 
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जनार्रहरूको स्नसाब र अस्नर्ायव मात्राुः 

बाख्रा,भेंडा र बकरीहरू  ऊौँ टहरू  गाई र भैंसीहरू 

मात्रा स्र्स्ध  मात्रा स्र्स्ध 
 

मात्रा स्र्स्ध 

दशस्ख सम्म  दशस्ख सम्म 
 

दशस्ख सम्म 

४० १२० १ बाख्रा  ५ ९ १ बाख्रा 
 

३० ३९ 
१ तबीअ 

वा 

तबीआ 

 १० १४ २ बाख्रा 
 

१२१ २०० २ बाख्रा  १५ १९ ३ बाख्रा 
 

४० ५९ 
१ मोबसन्ना 

 २० २४ ४ बाख्रा 
 

२० ३०० ३ बाख्रा  २५ ३५ १ बबन्ते 

मखाज 
 

६० ६९ 
२ तबीआ 

त्यस भन्दा बबढ प्रत्येक 

१०० बाख्रमा १ बाख्रा 

बदनपुछव । 

 ३६ ४५ १ बबन्ते लबून 
 

त्यसपबछ प्रत्येक ३० मा 

१ तबीअ, र प्रत्येक ४० 

मा १ मोबसन्ना बदनपुछव ।  ४६ ६० १ बहक्का 
 

जकातमा बढूो, दोबषत 

अथावत अङ्ग भङ्ग भएको 

जनावरहरू बदन ु जायज 

छैन,यजतै सबै भन्दा खराब 

जनावरलाई बलन ु जायज 

छैन । यसैगरी जकातमा 

दबु्लो, गभववती, अबधक 

खाने र सबै भन्दा राम्रो 

जनावर बलनपुदनै । 

 ६१ ७५ १ जजआ् 
 

 ७६ ९० २ बबन्ते लबून 
 

 ९१ १२

० 

२ बहक्का 
 

 १२१ १२

९ 

३ बबन्ते लबून 
 

 त्यस पबछ प्रत्येक ४० मा १ 

बबन्ते लबनू, र प्रत्येक ५० मा 
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१ बहक्का बदनपुछव । 

 

 

 

१. एक वषव वीतेसम्म कूनै धनमा जकात छैन र त्यो वषव हुनपुछविः O बहज्री  O ईसवी O केबह फरक छैन । 

२. एक वषव बीतन ेशतव छैनिः 
O खानबाट बनजकेको मालमा O भईुबंाट बनजकेको अन्नहरूमा O उप्रोिमा लेखेको सबै वजतुहरूमा 

३. सनुको बनसाब होिः  O ८५ ग्राम,     O ५९५ ग्राम,   O ९५ ग्राम । 

४. चााँदीको बनसाब होिः  O २०० बदहवम  O ५९५ ग्राम    O उप्रोिमा लेखेको सबै वजतहुरू । 

५. जकातका जनावरहरू मध्ये ऊाँ ट, गाई, भैंसी र बाख्रा हुन।   O ठीक   O बेठीक । 

६. फलहरूमा जकात छैन ।                  O ठीक       O बेठीक । 

७. साइमा भनेको जनावर होिः  O जसको मलू्य बढ्छ  O  जो पणूव वषव वा वषवको अबधक बदनहरूमा 

चदवछ । 

८. जायज खाने जनावरिः O जसले पबवत्र तथा राम्रो कुरा खान्छ    O जसको कुन ैमाबलक हुाँदनै । 

९. बमजकीन उल्लेख गदावखरेर त्यसमा फकीर पबन शाबमल हुन्छ । O ठीक O बेठीक 

१०. फकीरलाई पयावप्त मात्र बदनपुछविः O १ वषवको लाबग   O १ महीनाको लाबग  
११. जकातका व्यवजथापकहरू मध्येिः O जकातका लाबग सब ै कायवकारीहरू O केवल सलु्तान द्वारा 

बनयिु गररएको मान्छेहरू ।  

१२. बनम्नमा जकातको मात्रा वणवन गनुवहोस:् 

 

जकात सम्बस्न्धत प्रश्नहरू 
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दुबै स्नसाबको बीचमा हुनश 

मात्रा 

जकातको मात्रा धन 

  १०० बदहवम 

  ३०० दीनार 

  ४०० बदहवम 

  ८० ग्राम सनु 

  ५०० ग्राम चााँदी 

  ३० बाख्रा 

  ६० बाख्रा 

  ५६५ बाख्रा 

  ४ ऊाँ ट 

  १७ ऊाँ ट 

  ४४९ ऊाँ ट 

  ३० गाई 

  ४९ गाई 

  ७७ गाई 

  ९९ गाई 

  २००००००० ररयाल 

  ४० ररयाल 

  ४५६७९ ररयाल 

   २५५ साअ गहुाँ 
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१३. मवुल्लफतुल ् कोलूबिः अथावत रृदयलाई जोबडनहेरू मध्ये काबफर पबन हो  यद्यबप उसले इजलाम 

जवीकार नगरोस ्। (ठीक - बेठीक ) 

१४. यबद माबलकले दासलाई मिु गररयो भने उसलाई जकाहाबाट बदन ुजायज छ । (ठीक - बेठीक ) 

१५. एउटा धनी मान्छेले गरीबबसत केबह रकमको मागगछव अबन फेरर त्यो रकम त्यागी जकात मध्ये गणाव 

गछव, भने उसको यो काम सही हो । (ठीक - बेठीक ) 

१६. अल्लाहको बाटोमा, सबै सत्कमवहरू समावेश छन,् जजतै मबजजदहरूको बनमावण । (ठीक - बेठीक ) 

१७. नकदीको जकात चालीसमा बवभाजन गरेर बनकाल्नपुछव । (ठीक - बेठीक ) 

१८. जकात मात्र बहीमतुल ्अनआ्म भन्ने जनावरमा अबनवायव छ कारक र पाल्तुहरू मा छैन । (ठीक - 

बेठीक ) 

१९. अनाज र फलफूलहरूमा बनसाब सम्म पगुमेा जकात अबनवायव छ, जब तीव्र   र फल पकीहालोस ्। 

(ठीक - बेठीक ) 

२०. लागत लगाई बसंचाई  गरेको अनाज र फलहरुमा दशौं भाग अबनवायव छ । (ठीक - बेठीक ) 

२१. बनसाब सम्म पगु्ने सनुमा जकात अबनवायव छ र त्यो २० (बमजकाल) पाउंड हो । (ठीक - बेठीक ) 

२२. बनम्नबलबखतहरू मध्ये जकात अबनवायव हुनेवजतमुा बचन्ह लगाऊिः 

O बचकन, O व्यावसाबयक जटोर,  O घरेल ुवा पाल्तु भेडा,  O चररन े ऊाँ ट,  

O खजरूको फारम,  O सनुको २५ (बमजकाल) पाउण्ड । 

२३. तबीअ भनेको दईु वषव पगु्न ेगाई होस ्। (ठीक - बेठीक ) 

२४. नकदीहरूको बनसाब माबनन्छिः O व्यापाररक समाग्रीहरू अनसुार   O  सनु वा चााँदी को मलू्य 

अनसुार O सनु र चााँदी को मलु्य अनसुार । 

२५. नकदीहरूमा जकातको अबनवायव मात्रा होिः      O २.५% ,  O   १० % । 

२६. ८० ग्राम सनुमा जकात छिः O २ ग्राम   O ४ ग्राम   O जकात छैन । 

२७. आवास घरहरूमा जकात अबनवायव छ । (ठीक - बेठीक ) 

२८. सबै प्रकारका यात्रहुरूलाई जकात बदन जायज छ ।  (ठीक - बेठीक ) 
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२९.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तशस्रो: व्रत (उप्र्ास) 

जयाम (वती को शाबब्दक अथव चाही ाँ "रुक्न"ु हो । 

धास्मवक पररभाषाुः "अल्लाहको उपासनाका लाबग बवहान सयुोदय भन्दा पहवले दबेख सयुावजत 

सम्म खान पान र वतवलाई भगं गररने समजत चीजहरू बाट टाढा बजन ु। 

र्तविाई भगं गररनश समलत चीजहरू बाट टाढा 

बलनु । 

स्नययत र स्र्चार गनुव । 

नस्फि (उत्तम)  

वतवको बनय्यतिः वतव भगं गररने कुनै वजतु सेवन 

नगरे सम्म बदनको कुनै पबन समय यो बनय्यत मान्य 

र वैध छ । बकन्त ुबनय्यत गररन ेवेला दबेख सवाब 

(पनु्य) पाइन्छ । 

अस्नर्ायव र्तवको स्नययतुः 

राबत फज्र नमाज भन्दा अबघ वतव बजने बनय्यतगनुव 

अबनवायव छ, रम्दान मबहना प्रवशे गदाव खेरर 

एकैचोटी पणूव मबहनाको बनय्यत गनव  पयावप्त छ र 

बनय्यत रृदयमा गनुवपछव, बजब्रोले उच्चारणगनुव 

बबदअत (आबवष्कार गनुव) हो । 

र्तवको लतम्भहरूुः 

नस्फि (उत्तम)  

ती अबनवायव वतवहरू बाहके । 

र्ास्जब (अस्नर्ायव) 

 रम्दान, कफ्फारा तथा नजरको वतवहरू 

र्तव र्ा उपर्ासका प्रकारहरूुः 
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र्तव अस्नर्ायव हुनश कतवहरूुः 

१. इजलाम  २. बबुद्ध 

३. बाबलग (वयजकहुन ु ) , गैर-वयजक (नाबाबलग) लाई उपवास राख्ने उत्साबहत गनुवपछव, र 

उसका संरक्षकले आदशे बदनपुछव । 

४. बनवास: यात्रीको लागी वतव बजन अबनवायव छैन, यबद कबठनाइ वा गाह्रो छैन भने वतव बजन ु

अबत उिम हुन्छ, बकनभने अबन्तम संदषे्टा (उहााँमाबथ शाबन्त होस)् ले यजतै गनुवभएको छ, तथा 

यसमा बछटो बनववहन हुन्छ, र मान्छेको लाबग पबन सबजलो छ, अबन रम्दान मबहनाको गणुलाई 

पाउनको लाबग । 

५. जवाजथ्य। 

६. माबसक धमव र सतु्केरी बाट मिुहुन । 

यलतो रोग जसबाट सान्चो हुनश आका होस,् 

स्कन्तु उहाौँिश र्तव बलनु गाह्रो होस ्।  

यसमा चाबहाँ माबसक धमव वा सतु्केरी आउन,े अबन 

दधू खवुाउने मबहलाहरू तथा यात्र ुमान्छे समावेश 

हुन्छन । उप्रोि कारणहरूको अन्त्य पबछ छुटेको 

बदनहरू  का लाबग वतव बजनपुछव । 

यलतो रोग जो सान्चो हुनश आका नहोस ्। 

 यसमा उपवासगन े असमथव बढूो मान्छे पबन 

शाबमल छ, उसको लाबग उपवासगनव अबनवायव 

छैन, बकन्त ु उसले प्रत्येक बदन को सिामा एक 

बमजकीन लाई खाना खवुाउन ु पदवछ,चाह े

मबहनाका बदनानसुार एकै चोटी बमजकीनहरूलाई 

जम्मा गरर बदन वा राबतमा खाना खवुाओस,् चाह े

बदनानसुार समजत बमजकीनहरूमा खाना बवभाजन 

गरोस,् प्रत्येक बमजकीनको लाबग राम्रो गहुाँ मध्ये 

नबीको साअ (एउटा मात्रा) अनसुार चौथो भाग 

अथावत आधा बकलो १० ग्राम, त्यसबसत मास ुवा 

बोसोको झोल बदन ुअबत उिम हुन्छ । 

र्तवमा रोगको प्रकारहरूुः 
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रमजान को मस्हना कसरी प्रमास्णत हुन्छ ? 

रमजान को चााँद हरेेर , वा शाबानको मबहना ३० बदन परूा गरेर । 

र्तविाई भगंपाने कुराहरूुः 

१. जानीबझूीकन खान ुबपउनिुः बबसेर खान पीन गररयो भने केबह हुाँदनै । 

२. संभोगगनुविः यबद रम्दान मबहनाको बदनमा संभोग गररयो अबन उसमाबथ वतव 

अबनवायव छ भन ेठूलो कफ्फारा बदनपुछव । अथावत एउटा दास जवतंत्र गनुव, यबद छैन 

भने लगातार दईु मबहनाको वतव राख्न,ु यबद सकेन भन े६० बमजकीनहरूलाई खाना 

खवुाउन ु। 

३. स्त्री संग खलेकूद वा चमु्बन गदाव खरेर वीयव जखलन गनुव । 

४. खाने र बपउने को अथवमा हुने सबै वजतुहरू, जजतै पौबष्टक सईु । यबद पौबष्टक छैन 

भने भंग गदनै । 

५. बहजामा (एक प्रकारको खराब रगत बनकाल्न ेतरीका) द्वारा रगत बनकाल्न ु। परीक्षण 

को लाबग अबलकता रगत बलन ुवतवलाई भंग गदनै । 

६. जानाजानी उल्टी गनुव । 

७. माबसक धमव वा सतु्केरीकध ्रगत आउन ु। 

र्तव राख्नश व्यस्िको िास्ग कश ही जायज कुराहरूुः 

थकु बनगल्न,ु आवश्यकता परेमा खानाको जवाबलन,ु नहुाउन,ु दातुन (बमजवाक) गनुव , अत्रको प्रयोग 

गनुव (खशु्ब ुलगाउन)ु । 
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र्तवका मुलतहब्ब (उत्तम) कुराहरूुः 

(१) फज्रयोदय हुन ुभन्दा अबघ सेहरी खान ु। (२) सेहरी खानमुा बढलोगनुव । 

(३) इफ्तारी (वतव तोड्न)ु मा हतारगनुव । 

(४) ताजा र तरल हजरूहरूको इफ्तारी गनुव , छैन भने सखु्खा खजरू, तर ताक हुनपुछव । खजरू छैन 

भने पानीका केबह घूाँटहरू द्वारा, केबह पबन नपाओस ्भने रृदयले इफ्तारीगनव बवचार गनुवपछव । 

(५) इफ्तारी गदाव र वतव बजदा खरेर प्राथवना गनुव । (६) धेरै दानगनुव । 

(७) रातको नमाज (तहज्जदु) मा पररश्रमगनुव ।   (८) कुरआनको पाठ गनुव । 

(९) गालीगने मान्छेलाई " म उपवासी हुाँ " भन्न ु। (१०)उम्रह गनुव ।  

(११) अबन्तमका दश बदनहरूमा एबतकाफ गनुव । 

(१२) लैलतुल ्कमर (सम्माननीय रात) मा जाग्न ु। 

र्तवका नराम्रा कुराहरूुः 

१.  वज ूगदाव अत्यबधक रूपले मखु र नाकमा पानी हल्लाउन ु।  

२.  बबना आवश्यिा खानाको जवाद बलन ु। 

उपर्ास व्यस्िको िास्ग हराम (र्स्जवत) कुराहरूुः 

१. कफ बनगल्न ुतर वतव नष्ट हुाँदनै । 

२. वतव भ्रष्टहुन ेशंका छ भन ेचुंबन गनुव । 

३. झठूो बोल्न ु( समजत वबजवत कामगनुव) । 

४. अज्ञानता  र मखूवता । 

५. लगातार वतव राख्न ुअथावत दईु लगातार इफ्तार नगनुव । 
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नस्फि (उत्तम) र्तवहरूुः 

१.  रमजानको उपवास परूा गनेहरूलाई शव्वाल को ६ बदनको उपवास, दोस्रो बदन दबेख 

लगातार उपवासगनुव अबत उिम हो । 

२.  हज्ज नगने लाबग अफावको बदन मा उपवास । 

३.  अशरुाको बदनमा उपवास , नवौं र एघारौ ाँ दईु बदनका साथै  

४.  सोमबार र बबहीबारको उपवास र सोमबार को उपवास अबत श्रेष्ठ हो । 

५.  प्रत्येक मबहनाको तीन बदन उपवास, र सववश्रेष्ठ अय्याम ेबीज १३,१४,१५ हुन । 

६.  एक बदन उपवास र एक बदन खानपीन गनुव । 

७.  अल्लाहको मबहना महुरवम को उपवास । 

८.  जलु् बहज्जा मबहना  को नौं बदनहरूको उपवास । 

९. शाबान मबहनाको उपवास, तर परुा मबहना वतव बजनपुदनै । 

 

अनुस्चत उपर्ासुः 

शकु्रवार, शबनवार, आइतवार वा हफ्ताका कुनै बदनमा बवशेषगरी वतव राख्न,ु यबद अफावको बदन वा 

अन्य कारणले कुन ैबदन वतव राबखयो भने केबह बवपबि छैन । 

हराम (र्स्जवत) उपर्ासुः 

१. बवशेषगरी रजब मबहनामा उपवास गनुव । 

२. ईदका दईु बदनहरूमा उपवासगनुव । 

३. संदहेको बदनमा उपवासगनुव, यबद कोबह मान्छ अबघ दबेख उपवास गरररहकेो छ भन े

केबह बवपबि छैन । 

४. ताशक्रक को बदनहरू (जबुल्हज्जा मबहनाका ११,१२,१३) मा उपवासगनुव, कसैले हद्य 

(हज्जमा बबल चढाउने जनावर) पाएन भने उपवासगनव सक्छ । 

५. सधैंभरर उपवास गनुव । 



 
 

 

पन््ौ ाँ पाठको व्याख्या 

129 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कजाका समलयाहरूुः 

 लगातार कजागनुव उिम छ । 

 ईदको बदन पबछ तुरन्तै कजागनुव उबचत र मान्य छ । 

 अको रम्दान सम्म बढलोगनुव जायज छैन । 

 यबद बबना कारण बढलो गररयो भन ेछुटेका वतवहरू मात्र कजागनुवपछव तर  (बढलोगनवले) 

पाप पाइन्छ । 

जकातुि ्स्फत्र (स्फत्रा) 

     जसले रम्दान मबहनाको अबन्तम बदन सयुवजत भेबटएको सबै ठूलो वा सानो, परुुष वा मबहला, 

दास वा जवतंत्र मबुजलमहरू  माबथ अबनवायव हुन्छ । अबन ऊ कहााँ  ईदका बदन र राबतमा आफ्नो र 

आफ्नो पररवार र बवशेष आवश्यकताहरू भन्दा बबढ खाना हुनपुर ्छ । भ्रणूको तफव बाट बनकाल्न ु

उिम छ । 

यसका लाभहरूिः 

 उपवासगररन ेव्यबिका लाबग पापहरू दबेख पबवत्राको कारण हो । 

 ईदको बदन गररब र खााँचोमा परेका मान्छेहरूलाई बभक्षा बाट जोगाउाँछ । 

स्फत्रा स्नकाल्नश समयुः 

हराम (अरै्ध) समयुः 

ईदको नमाज पबछ । 

उत्तम समयुः  

ईदको नमाज दबेख अबघ र 

फज्र पबछ । 

जायज र रै्ध समयुः  

ईद भन्दा एक वा दईु बदन अबघ 

बनकाल्न ु। 
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स्फत्राको मात्राुः 

     प्राय मान्छेहरूले खाने अनाजहरू मध्ये एक साअ बनकाल्न ुपछव,नकदी बनकाल्न ुजायज छैन, 

एक साअ भनेको राम्रो गहुाँ मध्ये २ बकलो ४० ग्राम हो । 

ईदको नमाजुः 

     यो चाबहाँ प्रत्येक मबुजलम माबथ अबनवायव छ , र सयूवलाई एक भाला जजतो उच्च भए पबछ 

पढनपुछव, यबद छुट्यो भने कजागनुव पदनै, र गाउाँ बजती दबेख टाढा खलु्ला मैदानमा पढन ुउिम छ, 

मबजजदमा पबन जायज छ,ईद भन्दा अबघ ताक खजरू खान,ुजनानगनुव, सगुन्ध प्रयोग गनुव, सववश्रेष्ठ 

लगुा लगाउन,ु एक बाटो दबेख जान ु र अको बाटो द्वारा फबकव न ु उिम हुन्छ । अबन " 

तकब्बलल्लाहो बमन्ना व बमन्कुम " अथावत " अल्लाहल ेहाम्रो र बतमीहरूको तफव  बाट सत्कमवहरू 

लाई जवीकार गरोस,् भन्द ै ईदको बधाई बदनमुा केबह बवपबि छैन , ईदको राबतमा र बदनमा 

नमाजहरू पबछ सयुावजत सम्म तक्बीर भन्न ु (सनु्नत) उिम छ, तक्बीरको बवबधिः " अल्लाहो 

अक्बर, अल्लाहो अक्बर, लाइलाह इल्लल्लाहो, वल्लाहो अक्बर, अल्लाहो अक्बर, 

वबलल्लाबहल ्हम्द ्" अथावतिः अल्लाह सब ैभन्दा महान छ, अल्लाह सब ैभन्दा महान छ, उहााँ 

बाहके कोबह सत्य पजू्य छैन, अल्लाह सब ैभन्दा महान छ , अल्लाह ब ैभन्दा महान छ , समजत 

प्रकारको प्रशसंा उसकैो लाबग छ ।  ईदको नमाजको तरीकाुः 

 खतु्बा  (प्रवचन) भन्दा अबघ दईु रकअत नमाज पढ्नपुछव , पबहलो रकअतमा तक्बीरतलु ्इहराम 

(प्रथम तक्बीर) पबछ ६ चोबट तक्बीर (अल्लाहो अक्बर) भन्न,ु र दोस्रो रक्अतमा केरात ( सरूतलु ्

फाबतहा पढ्न)ु भन्दा अबघ उबभने तक्बीर बाहके ५ चोबट तक्बरी भन्नपुछव । 
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१. वतवको कबत वटा आधारहरू छन ?  O २ वटा,    O ३ वटा,    O ४ वटा । 

२. कुन मान्छहरू माबथ वतव बजन अबनवायव छ ? 

क: .......................................................................................................................... 

ख:........................................................................................................................... 

ग:............................................................................................................................ 

घ: .......................................................................................................................... 

३. प्रत्येक रोग उपवास बाट रोक्छ ।  (ठीक – बेठीक) 

४. बनम्न कायवहरू मध्ये  प्रत्येकको हुकुम लेख्नहुोस ्। 

उपर्ास सम्बस्न्धत प्रश्नहरूुः 
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हुकुम समलया 

 फजर पबछ वतव बजने बनय्यत गनुव 

 बबना बनय्यत वतव बजन ु 

 बच्चाको उपवास 

 यात्रीको उपवास 

 सतु्केरी आउन ेमबहलाको उपवास 

 असहाय वा असमथवको उपवास 

 उपवास अवजथामा खायो 

 उपवासी व्यबिका लाबग पौबष्टक सईूहरू 

 आाँखाको थोप 

 राहतका सईू 

 हजामा  

 उल्टी गनुव 

 थकु बनल्न ु

 खानाको जवाद बलन ु

 सतु्न ु

 जनान गनुव 

 बचसो बलन ु

 बमजवाक (दातनु) गनुव 

 भाप बलन ु
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 सेहरी खान ेसमय 

 सेहरीमा के खान?ु 

..............छैन भन े ............छैन भन े

........छैन भने................... 

केको इफ्तारी गनुव? 

 तरावीहको नमाज 

 रम्दान मा उम्रह गनुव 

 वतवको अवजथामा नाकमा अबधक पानी हाल्न ु 

 चुंबन गनुव 

 दईु बदन लगातार बबनाइफ्तारी गरी वतव बजन ु 

 शव्वाल मबहनामा ६ बदनको वतव बजन ु

 अफावको बदनमा वतव बजन ु 

 संदहेको बदनमा वतव बजन ु

 ईदको बदनमा वतव बजन ु

 अय्यामे तश्रीक को वतव बजन ु

 महुरमव मबहनाको वतव बजन ु

 रजब मबहनाको वतव बजन ु

 सधैभररको वतव 

 जमुाको बदनमा वतव बजन ु 

 अको रम्दान सम्म कजागन ेबढलो गररयो 
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चौथो    -   हज्ज 

हज्ज इजलामका आधारहरू मध्य े चौथो आधार हो, अबन बनम्न शतवहरूका साथ अबनवायव छिः 

इजलाम, बबुद्ध, वयजक हुन,ु जवतंत्रता, र क्षमता । मह्रमका हुन ु (बवहगेनव अवैधहुने व्यबि) 

मबहलाहरूका लाबग बबढ शतव हो । 

हज्जका आधारहरू चार वटा छनिः 

 

सअयुः 

अथावत सफा र मवाव 

पहाडी को बीचमा 

दगनुुव । अल्लाहको 

कथन छिः "बनिःसंदहे 

सफा र मरवा 

अल्लाहका बचन्हहरू 

मध्ये हुन ।" 

अफावमा क्याम गनुव 

(ठहनुव) । 

 जबुल्हज्जा को नवौं 

बदन सयूव ढलान दबेख 

ईदको बदन फजर 

योदय सम्म । नबी 

सल्लल्लाहो अलैबह 

वसल्लमको कथन छिः 

" हज्ज भनेको अफाव 

नै हो । " 

तर्ाफुि ्इफाजा 

(तर्ाफश  ज्यारा) 

अफावमा क्यामगनुव 

पबछ हुन्छ, र यो 

तवाफे कुदमू बाहके 

हो । 

इह्रामुः  

अथावत हज्जमा 

प्रवेशगने बनय्यत गनुव, 

यो तबल्बया र पबहने 

इहराम बाहके हो । 

हज्जका प्रकारहरूुः 

तमत्तोअुः 

हज्जको मबहनाहरूमा उम्रहको 

बनय्यत गनुव अबन उम्रह गरेपबछ 

हलाल हुनपुछव । ( इहरामको 

लुगा फुकाल्न ु र इह्रामका 

अवजथामा अवैध भएको सब ै

कुराहरू जायज भइहाल्छ ), 

त्यस पबछ उसै वषव हज्ज गन े

बनय्यत गनुव पछव र हद्य अबनवायव 

हुन्छ । 

इफ्रादुः 

 मात्र हज्जको बनय्यत गनुव र 

उसका सबै कामहरू एक्लै गनुव 

। 

कश रानुः 

 हज्ज रा उम्रह को एकै साथ 

बनय्यत गनुव र यसमा हद्य अथावत 

बबलदान बदनपुन ेछ । 
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हज्जमा गने अस्नर्ायव कुराहरूुः 

    कुन ैअबनवायव काम छाड्यो भन ेदम बदनपछव अथावत हरम (मक्का) मा एउटा बाख्रा 

बबलदान गरी उहााँका फकीर र गरीबहरूमा बवतरण गनुवपछव, उसले त्यस बाख्रा बाट 

खान ुजायज छैन । 

अफावमा सयुावजतमा बजन ु। मीकात दबेख इह्रामको लगुा लगाउन ु। 

अय्यामिुश्री (जबुल्हज्जाका ११,१२,१३ ) 

का राबतहरू बमनामा बबताउन ु। 
मजु्दल्फामा राबत बबताउन ु(रातभरै बजन)ु । 

कपाल कोनुव वा छोटो गनुव । 
जम्रात (शतैान) लाई ढुगंो मानुव । 

माबसक धमव र सतु्केरी आउने मबहलाहरू बाहके मक्का बाट जाने सब ैमान्छेहरू का लाबग बवदाई तवाफ 

। यद्यबप हज्जका मबहनाहरू पबछ बकन नहोस ्। 

हज्ज र उम्रह का मीकात 

(तोस्कएको समय र ठाउौँ) हरूुः 

मकानी (ठाउौँ सम्बस्न्धत) 

 जलु्होलैफािः मदीना र वररपररका मान्छेहरू का 

लाबग । 

 जोह्फािः सीररया, बमस्र र मोराको का मान्छेहरू 

का लाबग । 

 कनुवल् मनाबजलिः नज्दका मान्छेहरू का लाबग । 

 यलम्लमिः यमनका मान्छेहरू का लाबग । 

 जाते इकव िः इराकका मान्छेहरूका लाबग । 

जमानी (समय सम्बस्न्धत) 

 यी हज्जका मबहनाहरू शव्वाल, जलु्कादा र 

जबुल्हज्जा हुन । यी तोबकएका समयहरू मात्र 

हज्जका लाबग हुन, अबन उम्राको लाबग कुनै 

समय बनयिु छैन । 
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 हज्जका उत्तम कामहरूुः 

इह्राम पबहन ेदबेख ठूलो शैतानलाई ढुंगो माने 

सम्म तबल्बया भन्न ु। 
नाखनूहरू र आवश्यक कपालहरू काट्न ु। 

तवाफे कोदमू र तमिोअ को उम्रा तवाफमा 

पबहला तीन चक्रहरूमा रम्ल गनुव (अबल 

चााँडो बहाँड्न)ु । 

मबुफ्रद र काररनका लाबग तवाफे कोदमू गनुव । 

मजु्दल्फा पगु्दा खेरर मबग्रबको नमाज लाई  

इशाको नमाज सैंग ैपढ्न ु। 
तवाफे कोदमू र तवाफे उम्रामा इज्तेबाअ गनुव 

( दायााँ कााँध खलु्ला राख्न)ु । 

फजर दबेख सयुोदय सम्म मजु्दल्फामा मशअ्रे हराम नबजक बजन ु। परैू मजु्दल्फा बजन ेठाउाँ हो । 

परुुषहरू ले सेतो लुंगी र चादर लगाउन ु। इह्रामका लाबग नहुाउन ुर सगुन्ध लगाउन ु। 

हजे्र अजवद (कालो ढुंगा) लाई चमु्बनगनुव । अफावको राबत बमनामा बबताउन ु। 
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इह्रामको अर्ालथामा मनाही कामहरूुः 

यी नौंवटा हुनिः १.टाउको र शरीर का कपाल काट्न ु । २. नाखनुहरू काट्न ु । ३.परुुष टाउको 

आवरणगनुव (ढाक्न)ु । ४. परुुषले बसउन ु भएको लुगा लगाउन ु । ५. अबन मबहलाले नकाब र 

दजताना लगाउन ु । ६. सगुन्ध वा सगुबन्धत साबनु प्रयोगगनुव । ७. जनावरहरूको बशकार गनुव ।     

७. बवह ेगनुव वा गराउन ु। ८.संभोग गनुव । ९. गपु्ताङ्ग बाहके शरीर बाट खेल्न ु।  

जसले बबसीकन, वा नाजानीकन वा जबरदजती गरीएमा उप्रोिका कुनै मनाही काम गररयो भन े

उसमाबथ केबह छैन , बशकारगनुव बाहके यजतो मान्छेले बफद्या (जबुावना) बदनपुछव ।  

      यबद जानीबझूीकन गररयो भने यी मनाही कामहरू चार प्रकारको हुन्छिः 

जसको जुबावना " 

स्फद्यतुि ्अजा" 

हुन्छुः  

अबन यी बााँकी मनाही 

कामहरू हुन । यो 

जबुावना मध्ये तीनबदन 

हरू वतव बजन ुवा छ 

बमजकीनहरूलाई 

भोजन गराउन ुवा 

एउटा बाख्रा बबलदान 

गरी मक्काका 

बमजकीनहरूमा बवतरण 

गनुव हो । 

जसको जुबावना उसै 

जलतो र्लतु हुन्छुः  

र त्यो जंगली 

जनावरको बशकार गनुव 

हो । यबद कसैले 

बशकार गररयो भने 

उसले न्यायानसुार 

जबुाना बतनुवपनेछ । 

जसको जुबावना 

गम्भीर हुन्छुः 

अबन त्यो चाबहाँ संभोग 

गनुव हो । कसैले 

तहल्ललु् अव्वल 

(पबहलो वैधता) भन्दा 

अबघ संभोग गररयो 

भने उसको हज्ज नष्ट 

हुन्छ, उसलाई 

पणूवगनुवपछव, अको वषव 

कजागनुव का साथै 

उसले उाँट को 

बबलदान गनुवपछव । 

जसमा कश स्ह जुबावना 

छैनुः 

 र ती बवह ेगनुव वा 

गराउन ुअबन गपु्ताङ्ग 

बाहके बलपट्न ुयस 

शतवका साथै बक बवयव 

जखलन नहोस ्। यसमा 

कुनै जबुावना छैन बकन्तु 

पिताप गनुवपछव । 
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हज्जको स्दनहरूको नामहरूुः 

यौमनु ्नबफ्र 

अजसानीिः यो 

जबुल्हज्जाको 

तेह्रौं बदन हो । 

यौमतु ्

तबववयहिः यो 

जबुल्हज्जाको 

आठौं बदन 

हो, यो बदन 

बतनीहरू 

मीनामा पानी 

हजतान्तरण 

(पररवह) गथे 

। 

यौमे अफाविः 

यो 

जबुल्हज्जाको 

नवौं बदन हो । 

यौमलु् ईद वा 

यौमनु्नह्रिः यो 

जबुल्हज्जाको 

दशौं बदन हो । 

यौमलु् करविः 

यो 

जबुल्हज्जाको 

एग्हारौं बदन 

हो । 

यौमनु ्नबफ्रल् 

अव्वलिः यो 

जबुल्हज्जाको 

बाह्रौं बदन हो 

। 

लैलतुल ्जमअ्िः ईदको राबत हो । माबनसहरूले अफावमा बास गरे पबछ यहााँ एकत्रररत हुन्थे बकनभने 

इजलाम दबेख अबघ बतनीहरू अफाव बतर जााँदनैथे । 

हज्जमा प्राथवना गन ेठाउाँहरूिः 

सफा र मवाव 

पहाबडहरू बीच 

सअय गने (दगनुे) 

समयमा । 
 

अफावको बदन 

(नवौं बदन) सयुव 

ढलान दबेख 

सयुावजत सम्म । 

मजु्दल्फामा दशौं 

बदन फज्र दबेख 

उज्जयालो हुन 

सम्म । 

जबुल्हज्जा को 

११,१२,१३ 

गतेहरूमा जयानो 

र केन्िीय (बीच 

वाला) 

शैतानहरूलाई 

ढुंगो मारे पबछ । 

तवाफ (परक्रमा) 

मा । 
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हज्ज र उम्रहको स्र्स्धुः 

महान धमवगुरु मुहम्मद स्बन सास्िह अिओ्सैमीन िश भन्नुभएको छुः 

     मीकातमा पगुपेबछ जनान गरी आफ्नो शरीरहरू, दाह्री र टाउकोमा सगुन्ध लगाउनहुोस ्। फेरर 

उम्रहको बनय्यत गरी इह्राम पबहनुवहोस ्, र तबल्बया पढ्द ैमक्का बतर लाग्नहुोस ्। मबजजद ेहराम 

पगुपेबछ उम्रहका लाबग सात वटा तवाफ गनुवहोस ्।जमरण राख्नहुोस ्बक समजत मबजजद तवाफ 

गने ठाउाँ हो चाह ेनबजक होस ्वा टाढा होस ्, बकन्तु भीडले गदाव दखुो नभएमा  बनकट्ता राम्रो 

हुन्छ । यबद भीड छ भने टाढा दबेख गनुव पछाव । तवाफ पबछ मकामे इब्रामको पछाबड  दईु रकअत 

नबफल नमाज पढनहुोस ्, सम्भव छ भन ेनबजकमा पढन,ु छैन भने मबजजदको कुनै पबन ठाउाँमा 

पढनपुछव । त्यसपबछ उम्रहको सअयका लाबग जान ुर सफा बाट शरुुगनुवहोस ्। सात चक्रहरू पणूव 

गरेपबछ सबै टाउकोका कपाललाई काट्न ुवा कोनुवपछव । एकै तफव  दबेख कोनुव वा काट्न ुप्रयाप्त छै 

। धेरै माबनसहरूको कामबाट धोका नखानहुोस ्। 

   जबुल्हज्जाको आठौं बदन आफैं  बजने ठाउाँ दबेख नहुाउन,ु सगुन्ध लगाउन ु र हज्जको 

बनय्यत गनुव होस ् । त्यसपबछ बमना जानहुोस ् अबन उहााँ जोहर, अस्र, मबग्रब, इशा र फज्रको 

नमाजहरू बतनको समयमा कस्र गरी (४ रकअतलाई २ रकअत पढ्न)ु पढवनहुोस ्। बकनभने बतम्रो 

संदषे्टा महु्म्मद सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लमले बमना र मक्कामा कस्र गरी समयमा पढ्दथेै । 

फेरर अफावको बदन ( नवौं बदन) सयुोदय पबछ अफाव जानहुोस ्अबन त्यहााँ जोहर र अस्र लाई दईु 

दईु रकअत गरी एकै समयमा (अस्रलाई जोहरको साथै) पढ्नहुोस ्। त्यसपबछ आफ्नो अनहुार 

बकब्ला तफव  गरी, पबवत्रताको अवजथामा अल्लाह बसत प्राथवना गनुवहोस ्। बकनभने बकब्ला बतर 

अनहुारगनुव उिम हो । अफावका बसमानाहरू र संकेतहरूमा ध्यान बदनहुोस ् । बकनभन े धेरै 

मान्छेहरू यसमा गल्ती गछवन, अबन जसले अफावको सीमामा बजदनै उसको हज्ज हुाँदनै । 

बकनभन े नबीको कथन छिः " हज्ज भनेको अफाव न ै हो ।" उनाव भनेको वादी (घाटी) बाहके 

समजत अफाव (पवूव, पबिम, उिर र दबक्षण) बजन ेठाउाँ हो । बकनभन ेनबीको कथन छिः " मलेै 

यहााँ बसेको हुाँ अबन समजत अफाव बजने ठाउाँ हो ।" 
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सयुावजत पबछ  नम्र हुाँद ैर तबल्बया पढ्द ैमजु्दल्फा जानहुोस,्  र नबीको भनाइ अनसुार सकेसम्म 

बनवावण गनुवहोस ्जजतो बक नबी सल्लल्हु अलैह ेवसल्लम यो भन्द ैअफाव बाट फकेकाबथएिः " ह े

माबनसहरू हो, बनवावण गनुवहोस ्, बनवावण गनुवहोस ्।" 

   मजु्दल्फा पगुेपबछ त्यहााँ मबग्रब र इशाको नमाज पढीकन फज्र सम्म राबत बबताउनहुोस ् । 

नबीले कमजोरहरू बाहके कसैलाई पबन फज्र भन्दा अबघ मजु्दल्फा छाड्ने अनमुबत बदनभुएछैन 

। बतनीहरूले अबन्तम राबतमा बमनाका लाबग जानसक्नहुुन्छ ।  फज्रको नमाज पबछ बकब्ला बतर 

मखुगरी अल्लाहको प्रशंसा र प्राथवना गनुवहोस ्यहााँसम्म उज्जयालो भइहालोस ्। सयुोदय भन्दा 

अबघ बमना बतर जान ु र सात वटा बग्रटहरू (कंकणहरू) बलई मक्का तफव  हुने ठूलो शतैानलाई 

सयुोदय पबछ अल्लाहो अक्बर भन्द ैसात चोटी मानुवहोस ्।  

   जानीरख्नहुोस ् बक रम्य (शतैानलाई मानुव) को उद्दशे्य अल्लाहको अबधकतम बडाई गनुव र 

उनको जतबुत जथाबपत गनुव हो । ढुगंालाई बेबसनमा हाल्न अबनवायव छ, जतम्भलाई मानुव शतव छैन । 

ठूलो शतैानलाई मारे पबछ हद्य (कुबावनी) बदनहुोस ्। हद्यमा कुबावनीको जनावर बाहके अन्य कुन ै

जनावर पयावप्त छैन ।  बबलदान गनवका लाबग कुनै मान्छेलाई बजम्मावार बनाउन जायज छ । त्यस ्

पबछ कपाल कोनुवहोस,् परैू कपाललाई कोनुव  

अबनवायव छ । केबह कोनुव र केबह छाड्न ुजायज छैन । मबहलाले टाउकाको पबछल्लो भागदबेख 

औलंाको मात्रामा काट्नपुछव । त्यस ्पबछ तहल्ललेु अव्वल ( पबहलो वैधता) प्राप्त हुन्छ, अबन 

लुगा लगाउन,ु नङ्गहरू काट्न,ु सगुन्ध लगाउन ुजायज हुन्छ । बकन्तु सहवास गनव जायज हुाँदनै । 

त्यस पबछ जोहरको नमाज भन्दा पबहले मक्का जान ुअबन हज्जका लाबग तवाफ र सअय गनुव 

होस ् र बमना बतर फकीहाल्नहुोस ् । तवाफ र सअय गद ै तहल्लुल ् सानी (दोस्रो वैधता) प्राप्त 

भइहल्छ । अबन समजत कुराहरू जायज हुन्छ यहााँ सम्म बक सहवास गनव पबन जायज हुन्छ । 
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ह े माबनसहरू हो ! हाजीले ईदको बदन चार वटा कामहरू गनुवपछविः ठूलो शतैानलाई मानुव, 

त्यसपबछ कुबावनी गनुव, त्यसपबछ कपाल कोनुव, त्यस पबछ तवाफ र सअय गनुव । यही सबै भन्दा 

पणूव क्रम हो । बकन्तु कुनै काम अबघ पबछ भयो अथावत कुबावनी दबेख अबघ कपाल कोनुव भयो भन े

कुनै बवपबि छैन । यसैगरर तवाफ र सअय लाई बमना बाट फबकव न े सम्म बढलो गररयो , वा 

कुबावनी बढलो गरी मक्कामा तेह्रौं गते गररयो भने केबह पाप छैन बवशेषगरी आवश्यिा र रुबच 

को अवजथामा । 

  एग्हारौं गतेको राबत बमनामा बबताउनहुोस ्, सयुव ढलान पबछ तीन वटा जम्रात (शतैान) हरूलाई 

ढुंगा मानुवहोस,् जयानो बाट शरुु गरी बीच वाला र अबन्तम मा ठूलोलाई मानुवपछव । हरेक 

शैतानलाई सात सात पटक र प्रत्येक पटकमा अल्लाहो अक्बर भन्नपुछव ।  

ईदको स्दन ढंुगो माने समयुः सक्षम व्यबि का लाबग सयुोदय दबेख र असक्षम व्यबि का 

लाबग रातको अबन्तम भाग दबेख सयुावजत सम्म हो । 

ईदको स्दन पस्छ ढंुगो माने समयुः सयुव ढलान दबेख सयुावजत सम्म । 

सयुव ढलान भन्दा अबघ जायज छैन, यबद बदनमा भीड हुन्छ भने राबतमा पबन मानुव जायज छ । 

सानोपन, बढूोपन वा रोगको कारणले कोबह मानव सक्दनै भने कुनै अन्य व्यबि लाई 

कायममकुाम बनाउन जायज हुन्छ । कायममकुामले एकै समयमा आफ्नो र अकावको तफव  बाट 

मानवसक्छ । बकन्त ुपबहले आफू बाट शरुु गनुवपने छ । बाह्रौं बदन ढुगंा हाने पबछ हज्ज पणूव हुन्छ ।  

त्यसपबछ तपाईलंाई हतार छ भन े बमना बाट जानसक्नहुुन्छ, हतार छैन भन े तेह्रौं राबत बमनामा 

बसी सयुव ढलान पबछ तीनै शैतानहरूलाई मानुवहोस,् यही उिम हो बकनभने नबी सल्लल्लाहो 

अलैबह वसल्लमले यजतै गनुवभएछ । 

    मक्का दबेख जााँदा खरेर बवदाई तवाफ गनुवहोस,् बकन्तु माबसक धमव र सतु्केरी मबहलाहरू 

माबथ अबनवायव छैन, अबन बतनका लाबग मबजजद ेहरामको ढोका बतर लाग्न ुर त्यहााँ बजन ुजायज 

छैन । 
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१. हज्ज कुन कुन मान्छेहरू माबथ अबनवायव हुन्छ ? 

क:...................................................................................................................... 

ख:...................................................................................................................... 

ग:....................................................................................................................... 

घ:....................................................................................................................... 

ङ:  मबहलाको लाबग बबढ शतव छ................................................................................ 

२. अज्जका आधारहरू कबतवटा छन ?   O दईु,  O तीन,   O चार । 

३. इह्राम हज्जका आधारहरू मध्ये हो, र इह्राम भनेको मीकात बाट लुंगी र चादर पबहनुव हो । (ठीक – 

बेठीक) 

४. तवाफे इफाजा चाबहाँ तवाफे ज्यारा बाहके हो, पबहलो रुक्न (आधार) र दोस्रो सनु्नत (यिम) हो ।  

(ठीक – बेठीक) 

५. नबी सल्लल्लाहो अलैबह वसल्लमले तीन वटा हज्ज गनुव भयो ।  (ठीक – बेठीक) 

६. क्षम्ता भएमा हज्ज तुरुन्तै गनव अबनवायव छ । (ठीक – बेठीक) 

७. मदीनाका बासीहरू यलम्लम दबेख इह्राम (हज्जको बनय्यत) गने छन । (ठीक – बेठीक) 

८. उम्राको मीकात (समय) रम्दान मबहना हो । (ठीक – बेठीक) 

९. खाली ठाउाँ भरिः हज्ज र उम्रा परैू उमेर मा...........चोटी..........अबनवायव छ । अबन जसले हज्ज गदाव 

खरेर कुन.ै.........वा...........गरेछैन भने त्यो मान्छे पापहरू बाट जन्मे जजतै पबवत्र र सफा हुन्छ, तथा 

हज्जे मब्ररू को बदला चाबहाँ मात्र ..........हो । 

१०. मक्का का बासीहरू तनई्म बाट हज्जको बनय्यत गनेछन ।  (ठीक – बेठीक) 

११. मबहलाले इह्राम मा सेतो लगुा लगाउनपुछव । (ठीक – बेठीक) 

१२. इह्राममा..........लाई सगुबन्धत गनुव,........लाई सगुबन्धत नगनुव उिम छ । 

१३. मबहलालाई बसउनभुएको लगुा लगाउन जायज छैन । (ठीक – बेठीक)  

१४. इह्रामको अवजथामा बेल्ट लगाउन जायज छैन । (ठीक – बेठीक) 

१५. मबुह्रम मबहलाले ...........र............पबहनुवपदनै । 

१६. इज्तेबाअ गनुव उिम हुन्छिः  O उम्राको तवाफमा, O तवाफे कोदमूमा, O तवाफे ज्यारामा, O पबहलो 

हज्ज सम्बस्न्धत प्रश्नहरूुः 
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र दोस्रोमा O सबमैा । 

१७. तीब्र सअय गनुव उिम हो । (ठीक – बेठीक) 

१८. सअ..........दबेख शरुु हुन्छ र .........सम्म बसबद्धन्छ । (ठीक – बेठीक) 

१९. हाजीहरू अफावबाट सयुावजत भन्दा अबघ फबकव नछेन । (ठीक – बेठीक) 

२०. अफावमा बजन ुहज्जका अबनवायवहरू मध्ये हो ।   (ठीक – बेठीक) 

२१. हज्जका कामहरू ........बदन दबेख आरम्भ हुन्छ र ..........सम्म जारी रहने छ । 

२२. अफावमा पववत माबथ चढ्न ुजायज छैन । (ठीक – बेठीक) 

२३. तमिोअ र केरान गनेहरूका लाबग हद्य (कुबावनी) अबनवायव र मात्र हज्जगने वाला का लाबग उिम हो 

। (ठीक – बेठीक) 

२४. ईदको बदन ठूलो शतैानलाई ढुंगा हाने पिात तबल्बया बन्दगनुवपछव । (ठीक – बेठीक) 

२५. हाजीले बभिेलाई नाहानीकन  बेबसनमा ढुंगा राबखयो भन ेउसको रम्य ठीक हुन्छ । (ठीक – बेठीक) 

२६. हाजीले दशौं बदन समजत तीनै शतैानहरूलाई ढुंगो हान्नपुछव । (ठीक – बेठीक) 

२७. ११,१२,१३ बदनहरूमा ढुगंो माने समय सयुव ढलान पबछ शरुु हुन्छ । (ठीक – बेठीक) 

२८. ठूलो शैतानलाई ढुगंो हानेपबछ प्राथवनागनुव उिम हुन्छ । (ठीक – बेठीक) 

२९. कसैले तवाफे इफाजालाई मक्का बाट बनबजकन ेसम्म बढलो गररयो भन ेतवाफे वेदाअ (बवदाई तवाफ) 

का लाबग प्रयाप्त हुन्छ , तवाफे इफाजा ........र.......बाहके उम्राको तवाफ जजतै हो ।   

३०. केरान र इफ्राद गने मान्छेका लाबग .........सअयगनुव अबनवायव छ, अबन तमिोअ गने मान्छे 

चाबहाँ.............सअय गनुवपछव । 

३१. बनम्नबलबखत कामहरूको हुकुम लेख । 

हुकुम सम्सया 

................................................................. 
बच्चाको हज्ज 

................................................................. 
बबना मह्रम मबहलाको हज्ज 

.................................... .............................  
ऋणी मान्छेको हज्ज 
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पन्रौ पाठ 

सब ैमबुजलमहरूले इजलाबमक चररत्रहरू द्वारा ससुबज्जत हुन ु। 

ती चररत्रहरु मध्ये केबह बनम्नबलबखत हुनिः 

सत्य, ईमानदारी, पबवत्रता, लज्जा र शरम, वीरता, उदारता, वफादारी, अल्लाहले व बनषेध 

गररएको सबै वजतुहरु दबेख टाढा हुन,ु बछमेकीहरुबसत राम्रो व्यवहार, सकेसम्म खााँचो भएका मान्छेहरु 

लाई मदद्त पयुावउन,ु अबन यस लगायत ती सबै सचुररत्र र सवु्यवहारहरु जसको वणवन पबवत्र कुआवन र 

शदु्ध हदीसहरुमा माररएको छ । 

महत्तर्पूणव स्टप्पणीहरूुः 

१. )الصدق( आफ्नो कुराकानी र कामहरू र आजथामा अल्लाह संग सााँचो रहन ु , तथा 

अल्लाहका उपासकहरू बसत सााँचो हुन ु। सत्यको बवरुद्ध झठू हो । 

२. ) الأماىة( ईमानदारी मनषु्य जाबतले बोकेको महान र ठूलो दाबयत्व हो, यसको बवरुद्ध 

बवश्वासघात हो । 

३. )العفاف( अथावत बनषेबधत वजतुहरू दबेख टाढा बजन ु। 

४. )الحواء(लज्जा त्यो नैबतिा हो जसले राम्रो कामहरू गनव तथा नराम्रा कामहरू बाट 

वंबचतरहन आग्रह गछव ।  

५. )حسن الجوار( अबन ती मध्य आफ्नो दृबष्टलाई तल राख्न,ु बछमेकीहरूको इज्जतको 

खोजमा नरहन ु।  

६. )مساعدة ذوي الحاجة( खााँचो भएका मान्छेहरु लाई मदद्त पयुावउन ु,दतूवाणी छिः जसले 

कुनै मसुलमान दबेख संसारको कुनै समजया हटाउाँछ, भने अल्लाहले महा प्रलय को बदन ऊ 

दबेख समजया हटाउनेछ । अबन जसले  कष्टमा पररएको  मान्छेलाई सबुवधा पयुावउाँछ भने 

अल्लाहले उसलाई संसारमा र महाप्रलयको बदन सबुवधा पुयावउाँछ , र जसले मसुलमानलाई 

ढाक्छ अल्लले उसलाई संसार र महाप्रलयको बदन ढाक्ने छ । तथा अल्लाहले मान्छको मद्दत 

गछव जबसम्म मान्छे आफ्नो भाईको मद्दत गछव । इमाम मबुजलमले यस हदीसलाई वणवन 

गररएको छ । 
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सोह्रो पाठ 

इलिामी स्कष्टाचारहरुुः 

ती मध्य ेकेबह नैबतिाहरू बनम्नबलबखत हुनिुः 

 सलाम गनुव , हाँबसलो-अनहूार भई व्यवहार गनुव, दायााँ हातले खान-ुबपउन ु , काम शरुु गदाव 

"बबबजमल्लाह" (म शरुु गछुव  अल्लाहको नामबाट) पढ्न ु। काम समाप्त गरेपबछ "अल्हम्दो बलल्लाह" 

भन्न ु । बछंकन े मान्छेले "अल्हम्दो बलल्लाह" भन्न ु । बछंकन े मान्छेको "अल्हम्दो बलल्लाह" को 

जवाफमा सनु्ने मान्छेले "यहवमोकल्लाह" भन्न ु । बबरामीको दशवनगनुव । दफनगनव ( गाड्न) र 

जनाजाको नमाज पढनको लाबग मतृकको पछाबड जान ु। मबजजद तथा घरमा प्रवेश गदाव र बनजकदा , 

अबन यात्रा गदाव खरेर इजलामी नैबतकताहरू प्रबत ध्यान बदनपुछव । बाब-ूआमा, सम्बन्धी, छर बछमेकी 

र ठूलो-सानाहरू बसत राम्रो व्यवहार गनुव । 

 बवह ेर नवजातलाई बधाई बददंा, दिुःख परेको बेलामा शोक ब्यि गदाव तथा यसबाहके लुगा र 

जिुा लगाउाँदा र फुकाल्दा जजता सबै बजथबतहरूमा इजलामी बशष्टाचारहरुको ख्याल राखन ुपछव । 

 )السلام( अथावत सलाम भन्न,ु र सबैभन्दा पणूव सलाम " अजसलामो अलैकुम ्

वरह्मतुल्लाबह वबकावतोहु " हो । बचन्ने र नबचन्न े सबै ब्यबिलाई सलाम गर,र 

सलामगनहेरूको जवाफ दऊे । 

 )والأكل بالومين والشرب بها( अथावत दायााँ हात बाट खान ुर बपउन ुअबनवायव रूपमा 

छ । तीन औलंाहरू बाट खानपुछव । दायााँ हात बाट बलन ुर बदन ुउिम र उबचत छ ।  

 )والتسموة عند الابتداء( कुनैकाम अल्लाहको नामबाट शरुुगनुव , अथावत " 

बबबजमल्लाह" भन्न ु।  

 )والحمد عند الفراغ( काम समाप्त गरपबछ कुआवन वा हदीसमा वबणवत अनसुार 

अल्लाहको प्रशंसागनुव , जजतै " अल्हम्दो बलल्लाबहल्लजी अतअमनी हाजा व रजकनीह े

बमन ्गैरे हौबलम ्बमन्नी वला कूवह" अथावतिः सबै प्रकारको प्रशंसा उस अल्लाहको लाबग 

छ जसले मलाइ यो खाना खवुाउन ुर प्रदानगनुव भयो, जबबक नत म यसको प्राबप्तमा सशि 

बथएाँ नत सामथ्यववान । 
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 आफ्नो सामबुाट खाना खान ु, र खानामा कुनै दोष ना बनकाल्नु उिम हो । 

 )والحمد بعد العطاس( बछंकने मान्छेले अल्लाहको प्रशंसागनुव , अथावत "अल्हम्दो बलल्लाह" भन्न ु। 

 (الله حمد إذا العاطس وتشميت )  बछंकने मान्छेले अल्लाहम्दो बलल्लाह भन्दा खेरर सनु्ने मान्छेले 

उसको जवाफमा " यहवमकुल्लाह" (अल्लाहले बतमी माबथ दया गरोस)् भन्नु । फेरर बछंकने मान्छेले 

जवाफमा " यहदीकोमलु्लाहु व युबजलहो बालकुम"् (अल्लाह तपाइवलाइव मागवदबशवत गरोस् र तपाइवको 

अवजथामा सधुार गरोस)् भन्नु । 

 (الدريض وعيادة)  अथावत उबचत समयहरूमा बारम्बार बबरामीको दशवन गनुव । उहााँ लामो समय नाठहनुव 

र उसलाई अल्लाहको दया बाट बनराश नापानुव । 

 (والدفن للصلوة الجنائز واتباع)  दफनगनव र जनाजाको नमाज पढनको लाबग मतृकको पछाबड जान ु। यो 

मात्र परुुषहरूको लाबगहो, मबहलाको लाबग होइन । 

 (منهما والخروج والدنزل الدسجد دخول عند الشرعية والآداب  )   मबजजद तथा घरमा प्रवेश गदाव र 

बनजकदा खेरर इजलामी नैबतकताहरू प्रबत ध्यान बदन ु । मबजजदमा प्रवेशगदाव खेरर दायााँ खिुा अगाबड 

बढाउन ु र यो दआु पढनिुः" बबबजमल्लाबह वजसलातो वजसलामो अला रसूबलल्लाह , अल्लाहुम्मफ् 

तहली अब्वाब रहमबतक ।" अथावतिः अल्लाहको नामबाट प्रवेशगछुव , दया र शाबन्त होस् अल्लाहको 

संदेष्टा माबथ , ह ेअल्लाह ! मेरो लाबग आफ्नो दया र कृपाको ढोका खोलीदेऊ । अबन मबजजद बाट 

बनजकदा खेरर पबहला देब्रो खिुा बाबहर बनकाल्न ु र यो दआु पढनुिः "बबबजमल्लाबह वजसलातो 

वजसलामो अला रसबूलल्लाह , अल्लाहुम्म इन्नी अस्अलोक बमन ्फबज्लक ।" अथावतिः अल्लाहको 

नामबाट बनबजकन्छु , दया र शाबन्त होस ्अल्लाह को संदेष्टा माबथ , ह ेअल्लाह ! म बतम्रो अनकुम्पा 

चाहन्छु । तथा घरबाट बनबजकदा र प्रवेशगदाव खेरर दायााँ खिुा अगाबड बढाउनपुछव  । बनबजकदा खेरर यो 

दआु पढनपुछविः "बबबजमल्लाह े ,तवक्कल्तो अलल्लाह े , वला हौल वला कूवत इल्ला बबल्लाह,े 

अल्लाहुम्म इन्नी अउजोबबक अन ्अबजल्ल औ ओजल्ल, औ अबजल्ल औ ओजल्ल, औ अबज्लम 

औ उज्लम, औ अज्हल औ यजु्हल अलैय ।" अथावतिः अल्लाहको नामबाट बनबजकन्छु, मैले 

अल्लाहमबथ भरोसा गरें, र अल्लाहको शबि बाहके नत कोही बुराइवबाट बचाउन सक्छ,र नत भलाइव 

गराउन सक्छ, ह ेअल्लाह ! म बतम्रो शरण चाहन्छु यस कुराबाट बक म पथभ्रष्ट भइहालूाँ, वा कसैले 

मलाइव पथभ्रष्ट गररयोस्, वा म भ्रबमत भइजाउाँ, वा मलाइव भ्रबमत गररयोस,् वा कसैमाबथ अत्याचार गरूाँ , 

वा म माबथ अत्याचार गररयोस,् वा म कसैमाबथ मखूवता गरूाँ , वा म माबथ मखूवता गररयोस ्। 

  अबन प्रवेश गदाव खेरर यो दआु पढनपुछविः " अल्लाहुम्म इन्नी असअ्लोक खैरल ्मौबलजे वल ्मख्रजे , 

बबबजमल्लाबह वलज्ना , व बबबजमल्लाबह खरज्ना, वअल्लाबह रबब्बना तवक्कल्ना ।" अथावतिः 

अल्लाहको नामबाट हामी घरमा प्रवेश गरें, र त्यसै अल्लाहको नामबाट घरबाट बनजकें , र अफ्नो 

प्रबतपालक अल्लाहमाबथ नै भरोसा गरें । अबन मान्छे अफ्नो पररवारलाइव सलाम गरोस ्। 

 (بالزواج والتبريك )  बबहकेो बधाई बदन,ु अथावत यो दआु भन्निुः"बारकल्लाहो लकुमा, व बारक 

अलैकुमा, व जमअ बैनकुमा फी खैर ।" अथावतिः  अल्लाह बतम्रो लाबग कल्याण गरोस,् र बतमी माबथ 

कल्याण अवतररत गरोस्, र बतमी दवुैको बमलनलाइव भलाइव, शाबन्त, सन्तुबष्ट, र समबृद्धको माध्यम 

बनाओस ्।  

 (الدصاب في والتعزية)  दिुःख परेको बेलामा शोक ब्यि गनुव , र यो तीन बदन बभत्र मात्र हुन्छ । 
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सत्रहौं पाठ 

 
स्ककव  (स्मश्रण) र पापहरुबाट चशताउनी । 

बशकव  (बमश्रण) र पापहरुबाट जोबगन ुर जोगाउन ु। 

तीमध्ये सातवटा सववनाश पान ेपापहरु बनम्नबलबखत हुनिः 

 अल्लाह बसत सहभागी ठहराउन ु। 

 जाद-ूमन्त्र गनुव वा गराउन ु । कसैको नाहक हत्या गनुव । ब्याज खान ु (बलन ुवा बतनुव) । अनाथको 

सम्पबत खान ु । यदु्धको बदन उम्कन ु । आजथावान , पबवत्र तथा सोझो मबहलाहरु माबथ आक्षपे र 

आरोप लगाउन ु। यसै गरर पापहरुमा यी पबन शामले छनिः 

बाब,ू आमाको अवज्ञागनुव । सम्बन्धी र आफन्तीहरुबाट सम्बन्ध बवच्छेद गनुव । झठूो साक्षी 

बदन ु। झठूो शपथ बलन ु। छर-बछमेकीलाई कष्ट पयुावउन ुर दखुो बदन ु।  मान्छेहरुको ज्यान पराण , 

सम्पबि तथा इज्जत र सम्मानमाबथ अत्याचार गनुव । लाग ुवा नशा पदाथव सेवन गनुव । जवूा खेल्न ु। 

बनन्दा गनुव । कूरो लगाउन ुर अन्य यजता कूराहरु जसबाट महान अल्लाह र उसका संदषे्टा महुम्मद 

सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम ले मनाही गनुव भएका छन ्। 

महत्तर्पूणव स्टप्पणीहरूुः 

  )الشرك بالله( अल्लाह बसत बशकव गनुविः यसमा ठूलो तथा सानो दबैु प्रकारको बशकव  

शाबमल छ । 

  (والسحر)  जादगूनुविः यसै मध्य सफव  र अत्फ पबन हो, अतिः जसले जाद ूगररयो वा त्यसबाट 

सन्तुष्ट भयो भन े काबफर अन्छ , तथा जादगूरहरू कहााँ जान ु वबजवत छ , यसैगरी 

बतनीहरूको वेबसाइट प्रयोगगनुव, र बतनीहरूको च्यानलहरू हनेुव , तथा ग्रहण वा नक्षत्रहरू 

माबथ सबम्मबलत बतनीहरूको समाचारपत्र र पबत्रकाहरू पढन ुपबन अवैध छ । अबन जादकूो 

उपचार जाददू्वारा गनुवपदनै , बरू इजलामी मन्त्र , प्राथवना र जायज दवाईहरू द्वारा गनुवपछव ।  

  (الله حنرم الني الننسس وقتل)  अल्लाहलले वबजवत ठहराएको ज्यानको हत्यागनुविः चाह ेत्यो 

काबफर होस ्वा मबुजलमको बजम्म वा शरणमा हुने काबफर होस ्। 
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 )إلا بالحق( अबधकार बाहकेिः र ती तीनवटाहरू हुनिः ज्यानको सिा ज्यान, बववाबहत 

बलात्कारी र आफ्नो धमव छाडेको मान्छे । 

  (اليتيم)  अनाथिः अथावत जसको बवुाको मतृ्य ुभइहालेको हुन्छ, र यवुाकालमा पगुेको 

छैन । 

  (الزحف يوم والتولي)  यदु्धको बदन भागनिुः अथावत अल्लाहको बाटोमा योद्धाहरू । 

  (لمحصناتا وقذف)  पबवत्र मबहलाहरू माबथ आरोप लगाउनिुः अथावत जवतंत्र 

मबहलाहरू, बववाबहत मबहलाहरू होइन । 

  (الكاذبة والأيمان)  झठूा शपथहरूिः यसैगरी अल्लाह बाहके अरू कसैको शपथ बलन ु

जजतै संदषे्टाको शपथ, आदतावको शपथ, जीवनको शपथ वा बचहानको शपथबलन ु

आबद । 

   (الديسر وهو-القمار ولعب-) जवूा खेल्निुः अथावत लाभ र क्षबत बीच घमु्ने सबै 

मामलाहरू । 

  (والغيبة) बनन्दागनुविः यसको पररभाषा अबन्तम संदषे्टा सल्लल्लाहो अलैबह वसल्लम ले 

यस प्रकार गनुव भएको छिः आफ्नो भाई लाई उसले नाचाहकेो कुराहरू द्वारा यादगनुव । 

 (والنميمة)  मान्छेहरू बीच कुरा लगाउन ु। 

प्रस्तयोस्गताको हुकुमुः 

जो स्नुःकुल्क त जायज 

हुन्छ , स्कन्तु कुल्क जायज 

हौँदैन। 

र ती उपउल्लेबखत 

प्रबतयोबगता र खेलहरू 

बाहके हुन । 

जो स्बल्कुि अरै्ध र 

र्स्जवत हुन्छ । 

जजतै पासा र शतरंज र 

त्यजतो जजता अन्य 

खेलहरू । 

जो कुल्क र स्नुःकुल्क दुबै 

अर्लथामा जायज र रै्ध हुन्छ।  

जजतै घोडा , ऊाँ ट र तीरहरूको 

प्रबतयोबगता । बकनभने संदषे्टा 

(महुम्मद उहााँमाबथ अल्लाहको 

कृपा र शाबन्त होस)्कोवाणी छिः 

" प्रबतयोबगता मात्र घोडा , ऊाँ ट र 

तीरहरूमा जायज छ ।" 
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अठाह्रौं पाठ 

मृतको स्िया-करम र नमाज जनाजा अथावत मृतक मास्थ पस्ढनश नमाजको स्र्र्रण । 

यसको बववरण बनम्नबलबखत छिः 

१. मतृ्यकुा लक्षणहरु जपष्ट भएपबछ त्यस मान्छेलाई )لا إله إلا الله( (लाइलाह इल्लल्लाह) 

को जप गराउन ु पछव । बकनभन े दतूवाणी छिः " आफ्ना मनेवालाहरुलाई (लाइलाह 

इल्लल्लाह) को जप गराउनसु ् ।" यस दतूवाणीमा (मौता) भनेको ती माबनसहरु हुन 

जसमाबथ मतृ्यकुा लक्षयहरु प्रकट भइसकेको हुन्छ । 

२. मतृ्यकूो बवश्वास भएपबछ उसका आाँखाहरु बन्द गररबदन ुपछव, तथा मखुका दबैु जबडाहरू 

बााँबधबदनपुछव । बकनभन ेसनु्नतबाट बसद्ध छ । 

३. मसुलमान मतृकलई नहुाउन ुआवश्यक छ । बकन्तु यदु्धमा शहीद भएकालाई जनान गराउन ु

पछव न त उस माबथ नमाज पढनपुछव, बरु उसलाई त्यसै शहीद भएकालगुमा गाबडनपुछव । 

बकनबक अबन्तम संदषे्टा सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम ले उहुदको यदु्धमा शहीद 

भएकाहरुलाई न त जनान गराउन ुभयो र न त बतन माबथ नमाज पढ्न ुभयो । 

४. मतृलाई नहुाउन ेतरीकािः मतृकको गपु्तांगलाई छोपन ुर ढाकनपुछव , अबन  अबलकबत उठाएर 

उसको पेटलाई बवजतारै बथंच्न ुपछव, फेरर जनान गराउन ेमान्छेले  लुगा वा त्यसै जजतो कुन ै

वजतुलाई आफ्नो हातमा लगाएर उसलाई सफा गनुवपछव । त्यसपबछ नमाजको वज ू जजतै 

उसलाई वज ूगराउनपुछव, तथा उसको टाउको र दाह्रीलाई बयरको पात वा उसै जजतो कुन ै

वजतुले बमबसएको पानी बाट  धनु ुपछव । फेरर उसको दायााँ र दबे्रो भागलाई धनु ुपछव । यसै 

प्रकारले दोश्रो र तेश्रो पटक नहुाउन ुपछव । प्रत्येक पटक आफ्नो हातलाई उसको पेटमाबथ 

फेनुव पछव । यबद कुन ैवजत ुबनजकोस ्भन ेत्यसलाई धनुपुछव अबन त्यो ठाउाँलाई रुवा वा कुनै 

वजतुले बन्द गरीबदन ुपछव । यबद बनजकने प्रबक्रया नरुकोस ्भन े शषु्म मोटो वा आधबुनक 

बचबकत्सा उपकरण, जजतै टेप इत्याबदले बन्द गनुव पछव । 

फेरर मतृलाई दोश्रो पटक वज ूगराउनपुछव, यबद तीन पटकमा पबन सफा नाहोस ्भन ेपााँच वा 

सात पटक पटक पबन नहुाउन ुपछव । त्यसपबछ उसलाई कुनै लुगाले सकुाइकन उसका भाग 

र सज्दाका ठाउाँहरुमाबथ सगुन्ध लगाउन ुपछव । यबद परैू शरीरमा सगुन्ध लगाइयो भने अबत 

उिम हुन्छ । उसको कफनहरूलाई सगुन्धले धनुी बदनपुछव । यबद जुाँगा र नड, अबधक 

बबढएको छ भन ेकाट्नपुछव र यबद नाकाटेमा कुनै पाप पबन छैन । 
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कपाललाई कोनुव पदनै, छेउ र नाभी तलको कपाल काट्न ुपदनै तथा खतना पबन गनुव पदनै, 

बकनबक यो प्रमाबणत छैन । स्त्रीको कपालको तीनवटा चोटी बनाईकन पछाबड गरीबदन ुपछव 

। 

५. मतृकलाई कफनको लगुा लगाउनिुः अबन्तम संदषे्टा सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम लाई 

लगाइए जजतो मतृकलाई कमीस (कुताव) र एमामिः (पगडी) न हुन ेतीनवटा सेतो लगुाहरु 

लगाउन ुउिम छ । । यबद कमीस, धोती (लूाँगी) र चादरमा कफ्नाइयो भने पबन ठीक छ । 

मबहलाहरूलाई चाबहाँ पाचाँवटा कफनका लगुाहरु, कुती, धोती, दपुिा र दइूवटा चादरहरु 

लगाउन ुपछव । सानो बच्चालाई चाबह ंएक दबेख तीनवटा सम्म कफन बदन ुपछव । तथा सानी 

बच्चीलाई एउटा कुती र दईुटा चादरहरुको रूपमा कफन बदनपुछव । 

कफनमध्य ेसबैको हकमा मतृलाई राम्ररी छोपन ेमात्र एउटा लुगा अबनवायव छ । यबद मतृक 

मबुह्रम (एहराम को हालतमा) छ भने, उसलाई बयरको पात बमसाएको पानीले नहुाउन ुपछव 

र त्यही लुाँगी र चादरमा वा यसबाहके अरु कुन ैलगुामा कफनाउन ुपछव । उसको अनहूार र 

टाउकालाई  छोपनपुदनै, र सगुन्ध पबन लगाउनपुदनै , बकनभने महाप्रलयको बदन त्यो 

मान्छे तलबीया (लब्बैक अल्लाहुम्म लब्बैक) भन्द ै उठ्ने छ, जजतोबक महुम्मद 

सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम को शदु्ध हदीस दबेख प्रमाबणत छ । यबद मबुह्रम महीला होस ्

भन े उसलाई अन्य महीलाहरु जजतै नै कफनाउनपुछव, बकन्तु उसलाई पबन सगुन्ध 

लगाउनपुदनै । तथा उसको अनहूारलाई नकाब (पदाव) द्वारा र उसको हातलाई पचजा द्वारा 

छोबपनपुदनै । बरु उसको अनहूार र दबैु हातहरुलाई कफनमा न ै छोप्न ु पछव, जजतो बक 

महीलालाई कफनाउन ेबवबधमा वणवन भई सकेको छ । 

६. परुुष मतृकलाई नहुाउने, उसमाबथ नमाज पढ्ने र उसलाई दफ्नाउने सबैभन्दा बढी  

अबधकारी त्यो मान्छे हुन्छ जसको बारेमा मतृकले इच्छपात्र  छाडेको होस, फेरर बाब,ू फेरर 

बाज,े फेरर हजरूबा पिीका बनकट्तम सम्बन्धीहरु । 

महीलालाई नहुाउन ेसबभैन्दा बढी अबधकारी त्यो महीला हो जसको बारेमा मतृक महीला 

ले इच्छापत्र छाडेकी होस,् फेरर आमा, फेरर हजरूआमा तथा फेरर बनकट्तम सम्बबन्धत 

महीलाहरु  । 

पबत-पत्नीहरूले एक-अकोलाई नहुाउन सक्छन, बकनभन ेअब ूबक्र लाई उहााँकी पत्नीले 

नहुाएकी बथइन ्तथ अली ले आफ्नो पत्नी फाबतमालाई नहूाएका बथए । 
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७. नमाज जनाजा पढ्ने बवबधिः यस नमाजको बवबध यो छ बक चारवटा तक्बीरहरू (अल्लाहो 

अक्बर) भन्नपुछव । पबहलो तक्बीर पबछ सरूतलु् फाबतहा पढ्नुहोस,् यबद यस साथै कुनै सानो सरूह 

व एउटा-दइूटा आयतहरु पढ्नुभयो भने राम्रो हुन्छ जजतोबक श्रीमान इब्ने अब्बास द्धारा वबणवत 

सही हदीसमा छ । फेरर दोश्रो तक्बीर भन्द ै तशह्हुदको अवजथामा दरुद पढे जजतै नबी 

सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम माबथ दरुद पढ्न ुहोस ्। अबन तेश्रो तक्बीर भनेर यो दआु पढ्न ुपछविः 

" अल्हाहुम्मग ् बफर ् लेहय्येना व मय्येतेना, व शाहदेेना व गाएबेना, व सगीरेना व कबीरेना, व 

जकरेना व उन्साना । अल्लाहुम्म मन ् अहयय्तहु बमन्ना फअहयेही अलल् इजलाम, व मन 

तवफ्फैतहु बमन्ना फतवफ्फहु अलल् ईमान । अल्लाहुम्मग ्बफर ्लहु वहवम्हु, व आफेही व आफो 

अन्हो, व अबक्रम ् नोजोलहु, व वजसेअ मदख्लहु, वगबसल्हो बबल्माए वस ्सल्जे वल् बदव, व 

नक्केही बमनल् खताया कमा योनक्कस ्सौबलु् अब्यदो ऺ मेनद ् दनस,् व अबब्दलहो दारन ् खैरन् 

बमन दारेही, व अहलन खैरम ् बमन ्अहलेही । वअदब्खल्हुल् जन्नत व अइज्हो बमन् अजाबबल् 

कब्रे व अजाबबन्नार, वफ्सह लहु फी क़ब्रेही, व नबव्वर लहु फीह े । अल्लाहुम्म ला तहररम्ना 

अज्रहु वला तोब़िल्लना बादहु ।" 

अथावतिः ह ेअल्लाह! हाम्रो जीबवत र मतृक, उपबजथत र अनपुबजथत, साना र ठूला, परुुष र मबहला 

सबैलाई क्षमा गरीबदनुहोस ्। ह ेअल्लाह! हामी मध्ये जसलाई बतमीले जीबवत राखौ भने त्यसलाई 

इजलाममाबथ जीबवत राखौ, तथा जसलाई मतृ्य ु दऊे भन्ने इमान माबथ दऊे । ह े अल्लाह! यो 

मतृलाई क्षमा गरी दउे, यसमाबथ कृपा गरौ, यसलाई शाबन्तमा राखौ र यसलाई माफ गरी दउे, 

यसको ठेगानालाई सम्माबनत बनाऔ, यसको प्रवेश जथानलाई फराबकलो बनाइ दउे, तथा 

यसलाई पानी, बफव  र शीतले सफा गरी दउे र यसलाई पाप र त्रबुटहरुबाट यसरी सफा-सगुघ्र गरी 

दउे जसरी सेतो लुगा फोहर मैलबाट सफा गररन्छ । यसलाई उसको घरभन्दा राम्रो घर प्रदान गरौ र 

उसको पत्नी-भन्दा राम्री पत्नी प्रदान गरौं, यसलाई जवगवमा प्रवेश गर, तथा यसलाई बचहान र 

नरकको यातना बाट शरणमा राख, र यसको बचहानलाई फराबकलो पारी प्रकाबशत गर । ह े

अल्लाह! यसको प्रबतफलबाट हामीलाई वबचजत न गरौ तथा यसपबछ हामीलाई पथ-भ्रान्त न 

बनाऔ । 

यसपबछ चौथौं तक्बीर भनेर दायााँपिी एउटा सलाम फेनुव पछव । 

मजुतहब (उिम) यो हुन्छ बक प्रत्येक तक्बीर संग दबैु हातहरुलाई उठाउन ुपछव । यबद मतृक चाबह ं

महीला होस् भने "अल्लाहुम्माग ् बफलवहा" भन्नुपछव । यबद दइुटा जनाजाहरु छन् भने 

"अल्लाहुम्मग ् बफहोमा",  र दईुभन्दा बढी छन भने " अल्लाहुम्मग बफलवहुम"् भन्न ुपछव  । यबद 

मतृक बच्चा छ भने यो भन्न ुपछविः 

"अल्लाहुम्मज ्अल्हो फरतौं व जखुरन ् लेवालेदहै ेव शफीअन ्मजुाबन ् । अल्लाहुम्म सबक्कल 

बेही मवाजीनहुमा, वअबजम बेही उजूरहुमा, व अबल्हक्हो बे सालबहल ममूेनीन, वज ्अल्हो फी 

केफालते इब्राहीम अलैबहस ्सलातो वजसलाम, व केही बे रहमतेक अजाबलु् जहीम।्" 
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अथावतिः ह ेअल्लाह! यसबच्चालाई उसको बाआमाको लाबग अगवुा र परलोकको भण्डार 

बनाउ तथा यजतो बसफाररश (प्रजतावन) गन ेबनाइ दउे जसको बसफाररश जवीकार हुन्छ । ह े

अल्लाह! यसको माध्यमले दबैूका सत्कमव- तलुालाई गह्रौं गरी दउे, तथा यसको माध्यमले 

दबैूलाई ठूलो प्रत्यपकार प्रदान गरौ तथा यसलाई सत्कमी आजथावानहरुका साथ 

सबम्मबलत गरर दउे, र यसलाई इब्राहीम अलैबहजसलामको संरक्षणमा शामले गरी दउे अबन 

यसलाई आफ्नो दया-कृपाले नरकको प्रकोपबाट बचाउ । 

सनु्नत यो छ बक एमामले परुुष मतृकको टाउकोको सामनु्ने तथा महीलाको कम्मरको 

सामनु्न ेउभ्न ुहोस,् यबद एकै संग धेरै जनाजाहरु जम्मा छन ्भने परुुषलाई एमामको नजीक 

र महीलालाई बकब्लाको नजीक राख्नपुछव । यबद त्यसमा बच्चाहरु पबन छन ् भन े

बच्चालाई महीला भन्दा अबघ र बच्चीलाई  पबछ राख्नपुछव । बच्चाको टाउको चाबह ं

परुुषको टाउकोको बराबरीमा तथा महीलाको कम्मर परुुषको टाउकोको बराबरीमा हुनपुछव 

। यसै प्रकारले बच्चीको टाउको मबहलाको टाउकोको बराबरीमा हुनपुछव । सबै मान्छेहरूले 

एमामको पछाबड उभ्न ु पछव, यबद कसैले एमामको पछाबड ठाऊाँ  पाएन भन े एमामको 

दायााँपिी उभ्न ुपछव । 

८. मतृकलाई दफनाउन ेअथावत गाड्ने बवबधिः अबत उिम यो हुन्छ बक मान्छेको कम्मर बराबर 

बचहानलाई गबहरो खन्न ु पछव, तथा बक़बला तफव  त्यसमा लेहद (गफु्फा) बनाउनपुछव । 

मतृकलाई समाबध (बचहान) मा उसको दायााँ भागमाबथ राख्न ुपछव र कफनका बन्धनहरु 

खोली बदनपुछव । त्यसलाई बझक्न ुपदनै बरु त्यजतै छाडी बदनपुछव । मतृकको अनहूारलाई 

खलु्ला छाड्न ुपदनै त्यो परुुष होस ्वा मबहला । फेरर बचहानलाई कााँचो इाँटाहरुले बन्द गरी 

बदनपुछव र त्यसमाबथ बगलो माटो लगाइ बदनपुछव । यबद त्यजतो ईटां उपलब्ध छैन भने तख्ता 

वा ढुाँगो वा दाउरा प्रयोग गनुवपछव ताबक माटो खजनबाट सरुबक्षत रहोस ्। यसपबछ कब्रमाबथ 

माटो हाल्न ु पछव, यस बलेामा यो भन्न राम्रो हुन्छिः " बबबजमल्लाह े व अला बमल्लते 

रसबूलल्लाह" अल्लाहको नाम बाट र संदशेवाहक को धमव माबथ ।  बचहानलाई एक बबिा 

जबत उाँचो गनुव पछव । यबद साना-साना ढुाँगाका टुक्राहरु उपलब्ध छन ्भने त्यसमाबथ हालेर 

पानीको बछडकाव गरीबदनपुछव । दफन गन े मान्छेहरुले बचहानको नजीक उभरे मतृकको 

लाबग प्राथवना गनुव पछव, बकनभन े हाम्रो संदषे्टा सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम मतृलाई 

दफनाएपबछ यजतो गनुवहुन्थे जजतोबक उहााँको कथन छिः 

" आफ्नो भाईको लाबग क्षमाको प्राथवना गनुवहोस,् र उसको लाबग बजथतरताको कामना 

गनुवहोस,् बकनभने अबहले उसबसत प्रशन र सोधपछू हुनछे ।" 
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९. नमाज जनाजा ना पढेको मान्छेहरूको लाबग उबचत र उिम हो बक दफनगरर पिात नमाज 

पढोस,् बकनभने नबी करीम सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम ले यजतो गरेका छन ् । तर यो 

एक महीना बभत्रमा हुनपुछव । यबद एक महीना बबढ भइ सकेको छ भने नमाज जनाजा 

बचहान माबथ पढ्न ुउबचत छैन,् बकनभन ेनबी सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम बाट यजतो कुर 

बसद्ध छैन । 

१०. मतृकको पररवारहरूल ेअन्य मान्छेहरुको लाबग खाना बनाउने उबचत छैन । बकनभने जरीर 

बबन अब्दलु्लाह अल बजली नामक महान सहाबी  द्धारा वबणवत छिः " मतृकलाई दफन 

गरेपबछ मतृकको घरमा जम्मा हुन ुर खाना तयारपानुवलाई हामी शोक मनाउनमुध्य गणना 

गथे । 

" तर मतृकका पररवाहरू वा अतीबथहरुको लाबग खाना तयार गनवमा कुन ैआपबि छैन । 

सम्बन्धी र बछमेकीहरुले मतृकको पररवारको लाबग खाना तयार गनुवपछव, बकनभन ेजाफर 

बबन अबी ताबलबको सीररयामा मतृ्य ू भएको समाचार सनु्दाखेरी महुम्मद सल्लल्लाहु 

अलैबह व सल्लम ले आफ्नो पररवारलाई जाफरको पररवारका लाबग खाना बनाउने आदशे 

गनुव भयो, अबन भन्न ुभयोिः " उनीहरुलाई पगुेको पीडाले उनीहरुलाई अवाक बनाई बदएको 

छ ।" तर मतृकको पररवारले आफूकहााँ आएको खानामा आफ्ना बछमेकीहरुलाई शामेल 

गरुन ्भने यसमा कुन ैआपबि छैन,तथा मेरे ज्ञानानसूार धमवशास्त्रमा यसको लाबग कुन ैसमय 

तोबकएको छैन । 

११. कुनै मबहलाले मतृकमाबथ तीन बदनभन्दा बढी शोक मनाउन ुजायज छैन । बकन्त ुआफ्नो 

पबतको मतृ्य ुपिात चार मबहना दस बदन शोकगनुव अबनवायव छ । यबद महीला गभववबत छ 

भन े उसले बच्चा जन्माउने सम्म शोकगनुवपछव, जजतोबक नबी सल्लल्लाहु अलैबह 

वसल्लम  को सही हदीसबाट प्रमाबणत छ । तर परुुषको लाबग आफ्नो कुनै सम्बन्धी वा 

बनकट्म ब्यबिको मरणपबछ  शोक मनाउन ुजायज छैन । 

१२. परुुषहरुले समाधी वा बचहानहरुमा बसोबास गरेकाहरू लाबग प्राथवनागनुव,तथा 

शाबन्तकामना गनुव र मतृ्य ू र त्यसपबछको अवजथालाई जमरण राख्नलाई समय समयमा 

बचहानहरूको दशवनगनव जान ुपछव । बकनभन ेनबी सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लमको आदशे 

छिः" बतमीहरू समाधी (बचहान) को दशवन गनुवस,् बकनभन े त्यसले परलोकको सम्झना र 

जमरण गराउाँछ ।" 

नबी सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम ले आफ्नो माननीय साथीहरुलाई बचहानको दशवनगदाव 

खेरर बनम्नबलबखत प्राथवनागनव बसकाउने गथेिः 
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" अजसलामो अलकुैम अहलद ्दयेारे बमनल ्ममूनेीन वल ्मजुलमेीन,् व इन्ना इन ्शाअल्लाहो बेकुम ्लाहकूेन । 

नसअ्ललु्लाह लना व लकुमलु ्आबफयह व यहवमलु्लाहुल ्मजुतकदबेमन ्बमन्ना वल ्मजुताखरेीन ।" 

    अथावतिः ह ेयहााँका बजथत इमान्दार र मसुलमानहरु, बतमीहरुमाबथ शाबन्त होस,् तथा हामी पबन अल्लाहल े

चाहमेा बतमीहरुबसत भेंटनेवाला छौं । अल्लाहबसत आफ्नो र बतम्रो लाबग सखुको कामना गछौ, तथा अल्लाह 

महानल ेहामीमध्ये अबघ गएका र पबछ जाने सबहैरुमाबथ दया र कृपा गरोस ्। 

     मबहलाहरूले बचहानको दशवनगनव मनाही छ, बकनभने नबी सल्लल्लहु अलबैह व सल्लम ल े बचहान 

दशवनगने महीलाहरुमाबथ बधक्कार गरेको छ, अबन बकनभने त्यहााँ गएमा भ्रष्टाचारको सम्भावना हुन्छ । तथा 

बतनीहरुमा धयैव गने शबि थोरै हुन्छ । यस ैगरर महीलाहरुलाई जनाजा पछाबड बचहानसम्म जान ुपबन मनाही छ, 

बकनभने अल्लाहकोसदंषे्टा सल्लल्लाहु अलबैह वसल्लम ल ेमहीलाहरुलाई यसबाट मनाहीगनुव भएको छ । तर 

मबजजद र बतहारजथान मा मतृकमाबथ  जनाजाको नमाज पढ्न परुुष र महीला दबुकैो लाबगउबचत छ। 

सकंलन गररने यही अबन्तम कुरो हो । 

अल्लाहको दया , कृपा र शाबन्त होस ्हाम्रो सदंषे्टा महुम्मद, उहााँको पररवार र साथीहरू माबथ । 

स्चहान दकवनका प्रकारहरूुः 

ज्यारह स्ककीयुः 

( अवैध दशवन) अथावत 

बचहानमा रहकेा ब्यबिहरू 

दबेख प्राथवना गने बवचारगनुव । 

ज्यारह स्बदईय 

( अवैध दशवन) अथावत 

बचहानहरू नबजक अल्लाह 

बसत प्राथवना गन ेबवचारगनुव 

। 

ज्यारह मश्रूअुः 

अथावत अबन्तम बदनको जमरण 

गने बवचार गनुव, र उसको लाबग 

यात्रा नागनुव, तथा आफ्नो र 

मतृकहरूका लाबग जायज 

बवबधले प्राथवना गने बवचार गनुव, 

अबन इजलाम धमव बवपररत कुन ै

कायव नागनुव । 
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१. प्रणाली र इजलामी नैबतकताहरूको संरक्षन गनव मबुजलमको नैबतकता मध्य हो ।    (ठीक - बेठीक) 

२. मेरो धमवले मलाई नराम्रो मान्छेहरू संगतमा बजन ेर राम्रा मान्छेहरू दबेख टाढा बजने आदशे बदन्छ ।  

(ठीक - बेठीक) 

३. इजलामले हामीहरूलाई सेवक तथा कामदार आबदहरू बसत राम्रो व्यवहारगनव बसकाएको छ ।        

(ठीक - बेठीक) 

४. म अकावलाई आफ्नो बजब्रो र हाथ बाट दिुःख बदने मान्छेलाई साथी बनाउाँछु । (ठीक - बेठीक) 

५. कसैले मलाई अपमान गररयो भने म पबन उसको अपमान गद ैमज्जाबलन्छु । (ठीक - बेठीक) 

६. इजलामले मलाई गरीब , कमजोर र खााँचोमा रहकेाहरू लाई सहायता र मद्दतगन े तालीम बदन्छ । 

(ठीक - बेठीक) 

७. एउटा मबुजलमको अकाव मबुजलम माबथ यो अबधकार छ बक बबरामी अवजथामा उसको दशवन र 

सान्चोहुन ेप्राथवना गरोस ्। (ठीक - बेठीक) 

८. बक्षमेकीहरूको रहजयहनेुव , आजथावानहरू को गणुहरू मध्य हो । (ठीक - बेठीक) 

९. अल्लाह कहााँ सबैभन्दा राम्रो मान्छे , अकावलाई सबैभन्दा धेरै लाभपयुावउन े मान्छे हुन्छ । (ठीक - 

बेठीक) 

१०. घरबाट बनबजकने बेला पणन ेदआुिः " बबबजमल्लाह ेवलज्ना, व बबबजमल्लाह ेखरज्ना, वअला रब्बेना 

तवक्कल्ना । " (ठीक - बेठीक) 

११. मलाई अपमानगन ेमान्छ बसत भन्छुिः " यहदीकोमलु्लाहो व यबुजलहो बालकुम ्। " (ठीक - बेठीक)  

१२. जतुबतहरू मबुजलमको रक्षागछवन र अल्लाह दबेख नबजकपाछवन । (ठीक - बेठीक)  

१३. बतम्रो आफ्नो मबुजलम भाईसंग माया वा पे्रमको पबहचान के हो ? 

.............................................................................................................. 

१४. आफ्नो मबुजलम भाई दबेख ईष्यावगनुव आजथामा कमीहुने संकेत गछव । (ठीक - बेठीक)   

१५. पे्रम र मायाका कारणहरू को को हुन ।  

................................................................................................................. 

१६. नशापदाथवहरू मध्य हराम ( वबजवत ) त्यो हो जसलाई खमर अथावत रक्सी भबनन्छ । (ठीक - बेठीक) 

१७. खाना र पानीमा फूाँ कमानुव उबचत छैन । (ठीक - बेठीक) 

१८. खाना खान ुपबछ र धनुभुन्दा अगाबड लाहरूलाई चाटन उिम छ । (ठीक - बेठीक)  

१९. खाना , लगुा र सजावटमा मध्यजथता नै चाहकेो तरीका हो । (ठीक - बेठीक) 

२०. मतृकलाई नहुाउने , उसमाथी नमाज पढने र गाड्न े सबैभन्दा बबढ अबधकारी 

................फेरर............फेरर...........फेरर..........हो । 

मास्थ सम्बस्न्धत प्रश्नहरूुः 
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२१. मतृकबाट ॠण बतनुव छिः       O अबनवायव,  O उिम,  O जायज । 

२२. मतृकलाई दफनगनुव ( गाडवन ु) छिः O उिम,  O अबनवायव,  O फजव बकफायह । 

२३. मदाव मान्छेलाई कलमाको जमरण गराउन ुहोिः O अबनवायव O उिम, O वबजवत । 

२४. मतृकलाई नहुाउाँदा खरेर सहायता नागररनेहरूले उपबजथत हुनको हुकुमिः O वबजवत, O जायज,  

O अनबुचत  

२५. मतृकलाई बचहानमा राखपेबछ कफनका बन्धनहरू खोल्नपुछव । (ठीक - बेठीक) 

२६. पबत पत्नीहरूले एकअकावलाई नहुाउन सक्दनै बकनभने मरेपबछ बववाहको नाता बसबद्धन्छ । (ठीक - 

बेठीक)  

२७. परुुष र मबहलाले त्यो मान्छेलाई नहुाउन.ु........................................... 

२८.  कसैले मतृकमाबथ जनाजाको नमाज पढन नापाओस ्भने ...........पढछ, बकन्त ुत्यो..........बभत्र । 

२९. मतृक माबथ रुन ुबबल्कुल जायज छ । (ठीक - बेठीक) 

३०. मतृकलाई बचहानमा उसको अनहुार बकब्लाबतर गरी राख्नपुछव । (ठीक - बेठीक)
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