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३ 

�बिसममला ाहारहमाहनारह�म 
 

इसलामका स््तह् 
 

इसलामको आधाारशला पााँ  कुााह्मा आधाधा् त  
१-कलम– ए– शहाम् (हवाह�को मन्) 

 शहमो  मलाइलाह इमलमलाहु व  शहमो  नना महु्ममन न  
 बमहुु व ाससलहुु 

 णार्ः म हवाह� ामनतु  क  मलाह (ईशवा) को  ह्धाक् 
कोह� पसजनव  तैन ्णा महु्मम समलमलाहु  लाैह वसमलम 
 मलाहका ाससल (मस् ) हुन न  

 
२- ामन ्णा ाा�्मा पााँ प क नमाम प न ु 

३-मका् (धमरमा ) ामन ु 
४- ामजानको मह�नामा ाोजा (व्) बसन ु 
५- ाम खँार हनन  ोो  स्पित् ा सवासा  त तने 
 मलाहको  ा (काबा) को हज (मशरन) हनुर  (मिुसलम 
शा�फ) 
 
 
नमाम (सलाह) 

   नमाज (ईशवाको पसजा) ामन ा ाा्वमा पााँ  प क 
 हनवा र त   व नमाजह् हुन नः फज, जोहा,  स, महधाब ा 
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इशा  जोहा ा  स ामनमा पापने नमाज हुन न महधाब ा ईशा 
ाा्वमा पापने नमाज हुन न ्णा फज �बहानको नमाज हो  
 
 
नमाजका ाक ्ह्को संख ाः 

1- फजको नमामः- पाहला मईु ाक ् सनुन्ह् 
फेधा मईु ाक ् फजर  

2- जोहा को नमामः पाहला ँाा सनुन्ह् फेधा 
ँाा फजर ्णा फेा� मईु सनुन्ह् 

3-  सको नमामः- ँाा फजर  
4- महधाबको नमामः- ्वन फजर ्णा मईु 

सनुन्ह्  
5- इशाको नमाजः- ँाा फजर, मईु सनुन्ह् ्णा 

एक वा ्वन ाक ् �व्  
ामन ्णा ाा�्मा फमर नमाजह्मा ाक ्ह्को सखं ा 
स्ह ्णा सनुन् नमाजह्को ाक ्ह्को सखं ा बााह ा 
�व् एक वा ्वन ाक ् तन न  
 
 
वजसको ्ा�काः 

 
�बना वजसको नमाज हुामैन (म.ुश.)  वजस �बिसममलाह 

तनेा शरुहनुर आवश क त  �बिसममलाह तनेा मईु हा्लाई 
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नाा�स्म ्वन प क धुने  फेधा  रलकह् पाहन रलएा 
आधाले कुमला हनन ा आधा पानव नाकमा हालेा मेबे हा्ले 
नाक सफा हनन   ो प र ा ्वन प क मोक ाोने  कुमला 
हनर ा नाकमा पानव हामन तुटा-तुटै पानव रलएा पहन हनर 
स कनत  (बखुाा�) 

फेधा ्वन प क मखु ( नहुाा)  स पकाा धुने  क 
पानव ँुइडोमहुन माक�मा हाममै म ाोने ा माका�को ारमा मममै 
(�खलाल) हाेा पानव प ुारोने  (�्रमजव शा�फ) 
ा हा्को  औलंाह्मा �खलाल हनन  ( बसमाऊम) 
 
 ाम औठं� लहाएको त तने त सलाई हमलाई ामने  
(रमशका्) 
फेधा मा ाा हाणलाई कुइनोस्म ्वन प क धुने,  सहैा� मेबे 
हा्लाई पहन कुइनोस्म धनेु  फेधा  ाोको मसह (सपशर) 
 स पकाा हनन  क मइुर ै हा्  ाोकोको  ग ताह (हनधाा 
बा  शु्  हाेा पताडव मांसपेशव स्म लजैाने, फेधा त हाा बा  
पाहलेको सणान स्म म ाोने जहााबा  शरु हधाएको �ण ो  
(बखुाा� शा�फ) 
फेधा कानको मसह (सपशर)  स पकाा हनन  क मइु ै ँोा 
औलंाह् मइुरह्ाको कान रत् हालेा कानको पताडव बसप� 
औलंाह्ले मसह हनन  (रमशका्) 
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्णा कानको मसहको ला�ह न ाा पानव रलने (बलसहलु न 
मााम)   

फेा� पाहला मा ाा ा पहत मेबे खुटा  ुाडा स्म ्वन प क 
धुने ा खटुाको औलंा बवँ �खलाल हनन  ा हमरनको मसह 
हनर रसस तैन  
 
 
वजस पहतको मआुः 
 

वजस पहतको मोआ ्पाईले  ाबव मा प न ुपतर  
 ्ः त सलाई कुन ै्ा�काले  ाबवमा  ाम हधाहामने  
(( शहम ु नलाइलाह इमलमलाहो वहमहुस ला शा�क लहस व 
 शहम ु नना मोह्ममन न  बमहुस व ाससलोहस   मलाहु्मज न 
 लनव मेनत्तवाबवना वज न लनव रमनल न मु् ्हहेा�न )) 
 
 णार्ः म सा�व ामनतु  क  मलाह बाहेक कोह� पसजनव  
तैन, त ो एो ै हो ा त सको कोह� सासव तैन, ा सा�व 
ामनतु  क महु्मम समलमलाहु  लहै� वसमलम ोसका ाससल  
हुन न  हे ईशवा! मलाई ्ोबा हननह् मम ेका बनाई ामनसु न 
्णा सफासोु ा ाहने प�व्ह् मम ेका बनाई ामनसु न  
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 व कााणह्ले वजस तहं हुनतः 
 
1- हाहाो नवदमा सु् नाले  ( बसमाऊम) 
2- ्ल ह्ाबा  हावा फुसक ो तने  (�्रमजव,  बस माऊम) 
3- नशा वा बेहोशवबा   (�्रमजव,  बस माऊम) 
4- नापाकक ( प�व््ा) ले  (�्रमजव ,  बसमाऊम) 
5- ामशा-�पशाब हनारले  (बखुाा�, मिुसलम) 
6- स्व सपशर हनारले (ससाह हनसा-४३) ( स्वलाइर सपशर 

हनारले वजस तहं हुमैन, बर ाससल समलमलाहु  लहै� 
वसमलमले आफनो सवासनवहरलाइर सपशर हा� नमाज 
पपन ुतएत   ा ससाह हनसाको ोपाोक्   ्को  णर 
हो सहवास हनुर न क सपशर हनुर   हेनुरस न ्फसवा इबने 
कसवा   (सशंोधक))  

7- लहा्ाा ाह् बोनाले  (बखुाा�) 
 
 
मोजामा�ण मसहः 
 

सणा व रपले बसने मानतेले एक ामन ा ाा्व, एव ं
 ा्व ्वन ामन ा ाा्व स्म मोजामा�ण मसह हनर सकत  
(मिुसलम) 
मसहको ्ा�का  ो हो  क मईु ै हा्ह्को पााँ र औलंाह्लाई 
पानवले रतजाएा मईु ै खटुाको पजंाबा  शु्  हाेा होल�हांठको 



 

 
८ 

मा�ण स्म ल ैजाने  मसह खुटा मा�ण हनर सनुन् तः ्ल 
होइन  (�्रमजव) 
 
 
् ्ममुको  वणरनः 
 

 ाम कुन ैकााणवश नमाजको सम मा पानव तेा एन 
वा पानव प ोह हनारले कुन ैहाहन हुने पसाा डा त तनने 
प�व््ाको नव ्ले शसु (प�व्) मा ोरस् आफनो हा् ममन ु
ा फेधा  नहुाामा�ण हा् फेनुरलाई ् ्ममु तहननत   सको 
्ा�का  ो हो  क ् ्ममुको नव ् (�वँाा) ले �बिसममलाह 
तनेा मइुर ै हा्ह्लाई मा ोमा हानन ुा फेधा  नहुाा ा मईु ै 
हा्ह्मा�ण ममन ु (बखुाा�) 
 
 जानको वणरनः 
 

ाससलमुलाह समलमलाहु  लाैह वसमलमले हजा् 
बेलाललाई आमेश ामन ुत ो  क  जान को वाक लाई मईु-मईु 
प क तनने, ्ा शरुमा  मलाहु  कबा ँाा प क तनने ा 
इकाम्को वाक  एक-एक प क, ्ा शु्  ्णा  न्मा 
 मलाहु  कबा मईु-मईु प क तनने ा कम कामह्ससलाह मईु 
प क तनने  
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 जानका वाक ह्  स पकाा तन न 
 
 मलाहु- कबा,  मलाहु  कबा ( मलाह सब ैतनमा महान 
त-२) 
 मलाहु- कबा,  मलाहु  कबा ( मलाह सब ैतनमा महान 
त-२) 
 शहम ु मलाहइलाह इमलमलाह (म हवाह� ामनतु  क  मलाह 
बाहेक  ् कोाह पसजनव  तैन ) 
 शहम ु मलाइलाह इमलमलाह (म हवाह� ामनतु  क  मलाह 
बाहेक  ् कोाह पजुनव  तैन ) 
 शहम ु नना महु्ममारससलमुलाह  (म हवाह� ामनतु  क 
वास्वमा महु्मम समलमलाहु  लाैह वसमलम  मलाहका 
ाससल हुन न  

 
 शहम ु नना महु्ममारससलमुलाह  (म हवाह� ामनतु  क 
वास्वमा महु्मम समलमलाहु  लाैह वसमलम  मलाहका 
ाससल हुन न  

 
हय ा  लससलाह  हय ा  लससलाह  (आऊ नमाजको 
ला�ह  आऊ नमाजको ला�ह) 
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हय ा  लमफलाह  हय ा  लमफलाह  (आऊ मिुक् 
पाोनको ला�ह-२) 
 
 मलाहु- कबा,  मलाहु  कबा ( मलाह सब ैतनमा 
महान त-२) 
 
ला इलाहा इमलमलाह (ईशवा बाहेक  ् कोाह पसजनव  
तैन  
फजाको  जानमा हय ा  लमफलाह पहत मईु प क  ो 
वाक  तनन ुपतर  
 
 ससला् ुखै्म न रमननननम १ (नमाज हनदातनमा ाा ो 
त ) 
 
 
इकाम् (्कबवा) को वाक ः 
 
 मलाहु- कबा,  मलाहु  कबा 

 शहम ु मलाइलाहा इमलमलाह 

 शहम ु नना महु्ममारससलमुलाह  
हय ा  लससलाह  
हय ा  लमफलाह  
कमकामह्ससलाह, कमकामह्ससला् 

 मलाहु- कबा,  मलाहु  कबा 
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ला इलाहा इमलमलाह  
 
 बममुलाह-पु्  ोमाले तनन ुहुनतः  क ाससलमुलाह 
समलमलाहु  लाैह वसमलमको सम मा  जानको वाक  
मईु-मईु प क ा ्कबवा एक-एक प क तहनना ो  
कमकामह्ससलाह मा् मईु प क तहनना ो  ( बस माऊम 
व हनसाई) 
 
 जान तनने बेलामा ँोा औलंाह् मईुव ै कानको 
पवालमा हारलनत (इबने माजा) 
हय ा  लससलाह तनमा सोसो (मा ाा) ्णा हय ा 
 लमफलाह तनमा ोम ा (मेबे) ह्ा  ाऊको  मुान ुपतर  
(इबने माजा) 
 
 
 जानको ोत्ाः 
 
 जान ामने त िक् (मो िजजन) ले जुन पकााले  जान 
ामनत ोसको त स ैपकााले ोत्ा ामन ुपतर   

हय ा  लससला् ा हय ा  लमफलाहको ोत्ामा मा् 
लाहनला वला कुतव्ा इमला �बमलाह तनन ुपतर  
(मिुसलम) 
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इकाम् (्कबवा) को ोत्ाः 
 
 जान जस् ैइकाम् (्कबवा) को पहन ोत्ा ामन ु

पतर  मा् कमकामह्ससला्को ोत्ामा 
कमकामह्ससला् न ैतनन ुपतर  
 
 जान पहतको मआुः 
 

ाससलमुलाह समलमलाहु  लाैह वसमलमको तनाई त 
 क जब  जान ामने त िक् (मो िजजन) को आवाज 
सनुनसु न तने जसा� त ो तनत त स् ैतननसु न  हन 
 जान समाप् तए पशँा् म मा�ण मरम (शािन् 
पाणरना) पठाऊ, जुन त िक्ले म मा�ण एक प क म्म 
पठाोात ईशवा ोसमा�ण मस प क पठाोने त  (मिुसलम) 

 
म्म शा�फः 
 
 मलाहु्मा समले  ला मोह्मामवं व  ला आले 

मोह्मामन न कमा समलै् ा  ला इबाह�म, व  ला आले 
इबाह�म, इननका हमवमु् मजवम  
 मलाहु्मा बाधाक  ला मोह्मामवं व  ला आले 
मोह्मामनं न कमा बााक्  ला इबाह�म, व  ला आले 
इबाह�म, इननका हमवमु् मजवम  
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 सलाई  ाबवमा ्पाई पसणर ्पले धो क हामनसु न  
 
 नवुामः हे मेाो  मलाह (ईशवा)! इबाह�म ा  इबाह�मको 
पधावाामा�ण पठाएको कृपा जस् ैमहु्मम ा महु्ममको 
पधावाामा�ण पहन कृपा पठाऊ  
 
वास्वमा ह्मव माहमा ा हणुहान  ोो  तर  
हे  मलाह ! इबाह�म ा इबाह�मको पधावाामा�ण पठाएको 
�वतसह् जस् ैमहु्मम ा महु्ममको पधावाामा�ण �वतसह् 
पठाो  वास्वमा ह्मव माहमा ा हणुहान  ोो  तर  
 
म्म शा�फ पहत  ो मआु पपनसु न  सलाई पहन  ाबवमा 
धोकन ुपतर  
 
 मलाहु्म ाबबा हािजाहद वह्् न ्ा्म् ेवससलाह्ल 
काइम् ेआ् ेमोह्ममहनल वसवल्ा वल फजवल्ा 
वब सहु मकाम्महमसमा हनमलजव व द्ह  (बखुाा�) 
 
 नवुामः हे  मलाह !  ो पसाै मआु ा सणा�प् हुन 
हइाहेको नमाजको पालनक्ार! पमान हा, महु्मम 
समलमलाहु  रलह वसमलमलाई माम म (सवहर) ्णा 
माहमा, एव ंोहाालाई त ो सणानमा पठाऊ जसको ह्मवले 
वँन ामएका तर  (बखुाा�) 
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जुन त िक्ले  ो मआु प नेत, ोसलाई महु्मम 
समलमलाहु  लहै� वसमलमको रशफा ् (रसफाधाश) 
पल को ामन पाप् हुनेत  
 
 शहमो  मलाइलाहा इमलमलाहो वहमहस लाशा�क लहस व 
 शहमो  नना मोह्ममन न  बमहुस व ाससलोहस ाजव्ो 
�बमलाहे ाबबन व �बमहु्मामन न ाससलन न व �बल इसलामे 
म�ना  
 
 नवुामः म हवाह� ामनतु  क  मलाह बाहेक  ् कोाह 
पसजनव  तैन  ऊ एकल ैत  ोसको सासव कोाह पहन 
तैन  ा हनससनमेह महु्मम समलमलाहु  लाैह वसमलम 
ोसको तक् ्णा मस्  हुन न  म  मलाहलाइर पालनक्ार 
सववकाा हतुर ्णा महु्ममलाई इरशमस् को रपमा एव ं
इसलामलाइर धमरको रपमा सववकाा तु   (मिुसलम) 
 
 व ्वनव ै मआुह् (म्म शा�फ ा ोपाोक् मइुरव ै 
मोआ) को पाठ ोत्म हुनत  
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मिसजममा पवेश हनन बेलाको मआुः 
 
मिसजममा पाहलो मा ाा खटुा ााखेा  ो मआु  ाबवमा 
प न ुपतर  
 
 मलहु्मफ्ह ल�  बवाबा ाहम्केा 
 नवुामः हे  मलाह मेाो ला�ह आफनो कृपाको पोका 
खोरलमेऊ  
 
 
मिसजमबा  बााहा हनसकमाको मआुः 
 

मिसजमबा  बााहा हनसकमा मेबे खटुा पाहला बााहा 
हनकामन ुपतर  फेधा  ो मआु  ाबवमा पपन ुपतर  
 
 मलाहुमा इननव  स न लोका रमन फजलेक  
 
 नवुामः- हे  मलाह ह्रमरस् ह् ो म ा मााोमतु  
(मिुसलम) 
 
नमाजको मसनसन ्ा�काः 
नमाज शरु हनुर तनमा पाहले सोसो  कबला (मकका वा 

काबा) ह्ा मखु ( नहुाा) हाेा ोभन ुपतर  (बखुाा�) 
्णा मनमा नमाजको नव ् (�वँाा) हनुर पतर  (बखुाा�) 
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आफनो मईुव ै हा् कााधस्म ोठाएा  मलाहु  कबा 
तनन ुपतर  (बखुाा�) 
्णा मााहने हा्लाई मेबे हा्मा�ण ता्वमा ााखेा बाामन ु
पतर  हन �वस्ााै  ो मआु प न ुपतर  
 
 
मआु-ए-इिस्फ्ाहः 
 

 मलाहु  कबा तनेा हाण ता्व मा�ण बााधे पहत  ो 
मआु प न ुपतर  
 
 मलाहु्म बाइम बनैव व बनैा ख्ा ा ा कमा बा म्ा 
बनैलमशधाके वल महधाबे  मलाहु्म नककेनव 
रमनलख्ा ा कमा  नुककसनबलु  ब जो रमनदनसे, 
 मलाहु्म�हसल ख्ा ा �बलमाए वससलजे वल बमन  
(बखुाा� व मिुसलम)  
 
 
 णवा  ो मआु प नु पतर ः 
 
सबुहानका  मलाह्मा व बेह्मेका व ्बााकसमोका व 
्आला जदोका व जमल सनााका व लाइलाहा हाैोक  
( बस माऊम) 
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 सपहत ((  ऊजु �बमलााह रमनशै् ाहनारजवम)) प नसु 
 हन �बससरममला ाहारमाहनारह�म पपेा ससाह फाह्हा शरु 
हनुरस न  
 
 
म ान ामने  ोो  कुााः 
 
जहा� (आवाज ामएा) पापने नमाजमा 
�बिसममलााहारहमाहनारह�म आवाजले ा रसा  (मनम)ै 
पापने नमाजमा �वस्ााै प न रसस त   ाम पत ेक 
नमाजमा �बस्ााै पाप ो तने पहन कुन ैफाक पमदन  
(हनसाई) 
 
पत ेक नमाजमा �बससरममलाह पहत ससाह फाह्हा प न ु
पतर  फजर, सनुन्, न फलको पत ेक ा ाक ्मा इमाम, 
मकु्म� ्णा एकल ैसबकैो ला�ह ससाः फाह्हा प न ुफजर 
( हनवा र) त  ससाह फाह्हा �बना नमाज हुामैन  (बखुाा� 
व मिुसलम) 
 
 
ससाः ल न फाह्हाः 
  ो कुाआनको पाहलो ससाः हो   सलाई धोकन ु ह् 
आवश क त  
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ِ ٱ � ﴿ َّ�ٱ َّ َّحِيمِ ٱ ر ِ  دُ مۡ �َۡ ٱ ١ ر ّ َّحِيمِ ٱ َّ�رٱ ٢ لَمِ�َ َ�ٰ لۡ ٱ رَبِّ  َِ  ٣ ر
ٰ ٱ دِناَهۡ ٱ ٥ تَعِ�ُ �سَۡ  ييّاكَ  بُدُ َ�عۡ  ِيِاّكَ  ٤ ّ�ِينِ ٱ مِ يوَۡ  لكِِ َ�ٰ  �َ ۡ ٱ طَ رصِّ  ٦ تَقيِمَ مُسۡ ر

ِينَ ٱ طَ صَِ�ٰ  َّ  ۡ�
َ
ۡ ٱ َ�ۡ�ِ  هِمۡ عَليَۡ  تَ عَمۡ � : افايتة[ ﴾ ٧ لِّ�َ رضّآٱ وََ�  هِمۡ عَليَۡ  ضُوبِ مَغۡ ر

٨  ،١  [ 

 नवुामः- सााा पशसंा  मलाह (ईशवा) को ला�ह त  जो 
स्पसणर जह्को पालनक्ार हो   त न् कृपाशवल ्णा 
 त न् म ावान त  बमला ामने ामनको सवामव हो  
हामव ह् ो न ैपसजा  हतग ा ह्मव रस् न ैमद्  
माोतर  हामवलाई सोसो माहर मेखाई मेो, ोनको जुन 
ह् ो कृपाको पा् तए,न क ोनको जुन पकोपका ताहव 
तए, न ह्नको माहर जुन पणथान् तए   (हे  मलाह 
कबसल हनुरस न) 
 
आवाजले पापने नमाजमा वलमदवाल�न पहत इमाम व 
मकु्म� मवुलेै ठस लो सवामा  आमवन तनन ुपतर  
(ह्रमरजव व  बसमाऊम) 
 स पहत कुाआनको कुन ैपहन ससाः वा क््वमा ्वन 
आ ा् लहा्ाा जुन सिजलो लाहोस न आवाज हनकालेा 
पापने नमाजमा आवाज हनकालेा ा �वस्ााै पापने 
नमाजमा मनमा प नहुोस न  (बखुाा�) 
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ससााः  ल-इखलासः 
 

ُ ٱ هُوَ  قلُۡ  ﴿ حَدٌ  َّ
َ
ُ ٱ ١ أ ُ  يَُ�ن وَرمَۡ  ٣ يوَُ�ۡ  وَرمَۡ  يَِ�ۡ  رمَۡ  ٢ رصّمَدُ ٱ َّ  ۥَّ

حَدُۢ  كُفُوًا
َ
 ]  ٥  ،١: الاخلاص[ ﴾ ٤ أ

 नवुामः तन, त ो  मलाह एो ै त   मलाह पधापसणर 
हनसपहृ त  न् ोसबा  कोह� जनमेको त न् ऊ 
कसबैा  जनमेको त  ्णा ोसको ्मु  कोाह पहन तैन  
 
 
्कस  को वणरनः 

मिुसलमको धमरगनण (कुआरनको) ससाह वा आ ् पप� 
सके पहत ्कस   (हनहुधान)ु पतर  ्कस  मा हन्नरल�ख् 
कुााह्लाई म ानमा ााखन ुपतर  
 
्कस   हनन बेलामा  मलाहु  कबा तनेा मवु ैहा्लाई 
कााधस्म ोठाोनसु न   सलाई ाफए मैन तहननत  
(रमशका्) 
 
्कस  मा �पठ सा एकमम ैसोसो हुन ुपतर ्णा  ाोको त ो 
तनमा ्ल वा मा�ण न होस न एव ंमवु ैहा्को  हतकेलालाई 
 ुाडामा�ण फैलाएा ााखनसु न  (बखुाा� व मिुसलम) 
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औलंाह्  ुाडामा�ण फैलाएा ााखनसु न  हा्लाई सोसो 
्नकाएा  ुाडालाई ाा ा� समा्व ााखनसु न  ( बस माऊम) 
 
्कस  को मोआः 
 
सबुहान ािबब ल  मवम (्वन प क) ( ब ुमाऊम)  णरः 
प�व् त मेाो महान पालनहाा  
 
कनमाका मोआह्ः 
्कस  बा  सोसो खडा हुनलुाई कनमा तहननत  ्कस  बा  
खडा हुामै ाफए मैन हनुरहोस न ा सोसो खडा हुनहुोस न   ाम 
नमाजव (नमाजव पपने मानते) एकल ैत वा त ो इमाम त 
तने ोसले हन्नरल�ख् मआुह् पपन ुपतर ः- 
 
१-समव मलाहु रलमन हरममह 

(( हे मेाो  मलाह, ह् ो न ैपशसंा त))  ाम नमाजव 
मकु्म� त तने ोसले हन्नरल�ख् मोआ प न ुपतर ः- 
 
ाबबना लकलहममो हममन न कसवान न ्य बन न मबुााकन न 
फकहः 
 
 णरः हे  मलाह (ईशवा), ्ाेोला�ह न ैपशसंा त, 
 त ा�धक पशसंा, प�व् ा त समा  �धक्ा ामइएको  
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सजमाको वणरनः 
 

्क बा  खडा तए पहत कनमाको मोआ रस�स 
सकेमा सजमा (न्मस्क) मा जाामाखेधा पाहला मवु ै
हा्लाई जमवनमा ााखनसु न त सपहत  ुाडालाई ााखनसु न  
( बस माऊम) 
 
सजमामा नाक, हनधाा ्णा मवु ैहा्  स पकाा ााखनसु न 
 क हा् काखवबा   ापा होस न  (बखुाा�) 
्णा ता्व, पे  ा ह्घा जमवन तनमा मा�ण ााखनसु न  
( बस माऊम) 
 
सजमा हमार शा�ाका सा्व ा  हंह् जमवनमा सपशर हनुर 
 हनवा र तः हनधाा, मवुहैा्, मवु ै ुाडा ्णा मवु ैखुटाको 
पञजा  (मिुसलम) 
 
सजमाको  ो ्ा�का स्व-पु् ु मवुकैो ला�ह त  स्वको 
ला�ह बेोल ै करसम को सजमा रसस तैन  
 

 
सजमाको मआुः 

 
सबुहान ािबब ल आला(्वन प क) 
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प�व् त मेाो  ह् महान पह्पालक 
 
 हन फेधा  मलाहु  कबा तनमै जलसा (बसाई) को 
िसणह्मा बसनहुोस न  
 
 
जलसा इस्ेााह्  (सजमा पहत बसनु) को वणरनः 
 

सजमा तनमा पाहले  ाोको ोठाएा मेबे खटुा  फंजाएा 
त समा�ण बसनसु न ्णा मा ाा खुटा ठाडो ााखनसु न ा मा ाा 
हा् मा ाा ह्घामा�ण ा मेबे हा् मेबे ह्घामा  स पकाा 
ााखनसु न  क औलंाह्  कबला (काबा) ह्ा ्णा  ुाडाको 
नजवक होस न (हनसाई)  हन  ो मआु प नहुोस न  
 
  मलाहु्मह फाल� वाहमनव व आ फनव वहामनव 
वाजुकनव  (�्रमजव) 
 
पाहलो सजमा स� मोसो सजमा मा ((  मलाहु  कबा)) 
तनमै जानसु न ्णा सजमाको मआु ्वन प क पपमै मोसो  
वा ँनणो ाका्को ला�ह ोभनसु न, ्ा जलसा इस्ााह् 
हाेा खडा हुन ुपतर  (बखुाा�)  
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जलसा इस्ाेाह्पहत मोसो वा तनणो ाक ्को ला�ह 
पाहलो बठैकपहत ्सेो ाक ्को ला�ह ोठने बेलामा 
पाहला मबु ै ुाडा, फेधा मबु ैहा् ोठाोनसु न  
 
 
्शहहुमको मआुः 
 
पाहलो का मः (मोसो ाका्को मोसो सजमा पहतको 
बठैक) मा सजमाको मम मा जुन पकााले बरसनत त स ै
पकााले बसेा  ो मआु प नसु नः 
 
 त्ह�य ा्ो रलमलााह वससलवा्ो, वत्िय बा्ो,  
 
 णरः सब ैपशसंा ्णा नमाजह् ा हाेक प�व् बस्हु् 
 मलाहको ला�ह त  
 
 ससलामो  लकै  य ोहननबव ो, 
 
 णरः- हे  मलाहका मस् , ्पाईमा�ण सलाम (शािन्) 
होस न  
 
वाहम्मुलााह व बाका्हुु 

 णरः ्णा  मलाहको कृपा ा ोसका �वतसह्ह्  व्धा् 
होोन न  
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 ससलामो  लनैा व ला इबााममलााहससारलह�न  
 
 णरः- सलाम (शािन्) होस न हामवमा�ण ा  मलाह (ईशवा) 
का सतकमम तक्ह्मा�ण  
 
 शहमो  मलाइलाहा इमलमलाह 

 णरः- म हवाह� ामनतु  क  मलाह  ह्धाक्  ् कोाह 
पसजनव  तैन  
 
व  शहमो  नना महु्ममन न  बमसहु व ाससलहुु 

 णरः ्णा हवाह� ाममैंतु  क महु्मम समलमलाहु  लाैह 
व समलम  मलाहका तक् ा मस्  हुन न  (सवरमान ) 
 
पाहलो का मः ्णा मोसो का मःमा ्शहहसमको  मोआ 
पपने बेलामा मा ाा हा्का औलंाह् मोडाे कलमाको 
औलंा (ँोा औलंा) खमुला ााखेा त सले इशााा (सकें्) 
हनुर पतर  (बखुाा�) 
फजरको ्सेो ा ँनणो ाक ्मा ससाःफाह्हा मा् प न ु
पतर  (बखुाा� व मिुसलम) 
 
 
 िन्म का मः ( िन्म बठैक) 
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 िन्म बठैकमा बसनको ला�ह मा ाा खुटा पिशँम 
( कबला) ह्ा ठड ाएा ्णा मेबे खटुा  फंजाएा 
त समा�ण बसन ुपतर   स पकाा बसने ्ा�कालाई  
(्व्कर ) तहननत  फेधा ्शहहुम ( ितह ा्) पपेपहत 
म्म शा�फ (शािन् पाणरना) प न ुहोस न  
 
 
म्म शा�फः 
 

 मलाहु्मा समले  ला मोह्मामवं व  ला आले 
मोह्मामन न कमा समलै्   ला इबाह�मा व  ला आले 
इबाह�मा इननका हमवमु् मजवम  
 मलाहु्मा बाधाक  ला मोह्मामवं व  ला आले 
मोह्मामन न कमा बााक्  ला इबाह�मा व  ला आले 
इबाह�मा इननका हमवमु् मजवम  
 
म्म शा�फ पहतका मआुह्ः 
 

1-  मला हु्मा इननव जलम्ो नफसव जमुमन न कसवााव 
वला  ह फ्जजोनबुा इमला  न्ा फह फाल� 
मह फा्म न रमन इिनमका वाहमनव इननका  न्ल 
हफस रर ाह�म  (बखुाा�, मिुसलम) 
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 णरः हे  मलाह (ईशवा) म�ले आफस मा�ण धेाै  न ा  हाेको 
तु  ह्मवबाहेक पापलाई �मा हनन  ् कोाह तैन  ह्मव न ै
आफनो �वशेु  कृपाले मलाई �मा हधामेऊ ा म मा�ण म ा 
हा, वास्वमा ह्मव न ै�मा हनन कृपाल ुहन  
 
2-  मलाहु्मा इननव  ऊजो�बका रमन  जा�बल कबा� व 

 ऊजो�बका रमन  फ्नह्ल न मसवाहदजजाल, व 
 ऊजो�बका रमन  फ्नह्ल न मह ा व  फ्नह्ल न 
ममा्   मलाहु्मा इननव  ऊजो�बका रमनल न 
म सरम व रमनल न महाम  (बखुाा�, मिुसलम) 

 
 णरः- हे  मलाह (ईशवा) ! ह् ो शाण ँाहनतु �ँहानको 
पकोपबा  ा ्ाेो शाण ँाहनतु मसवह मजजालको 
( नधकासाु) को ोपदवबा , शाण ँाहनतु जववन ा मतृ सको 
ोपदवबा   हे  मलाह (ईशवा) , म ह् ो शाण ँाहनतु पाप 
ा ऋणबा   
 
 स पहत आफनो मखु सोसो मा ााह्ा हाेा तननसु न 
( ससलामो  लकुैम वाहम्मुलाह))  

 णरः सलाम्व (शािन्) होस न ह्मवमा�ण ा  मलाहको कृपा 
होस न) ा त ह�ंबा   नहुाालाई मेबेह्ा फकारोा मै त स ैपकाा 
तननसु न ( ससलामो  लकुैम वाहम्मुलाह)  ( बस माऊम) 
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सलाम पहतका मोआह् एवं  मकााः 

 
सलाम पहत इमाम व मकु्म�ले ोचँ सवामा 

 मलाहु  कबा तनन ुपतर ा ्वन प क  स्ह फ्मलाह 
तनन ुपतर  (मिुसलम) 
 
फेधा  ो मोआ पपन ुपतर  
 
ािबब  इननव  ला िजरेका व शरेुका व हुिसन इबामह्क  
 
 णरः हे मेाो पालनहाा, मेाो सहा ्ा हा आफनो िजर 
(समाण) मा ा आफनो शरु (कृ्�्ा-त िक्) मा एव ं
आफनो ाा ो इबाम् (ोपासना) मा  
 
लाइलाहा इमलमलाहो वहमहस लाशा�क लहस, वलहुलमलुको व 
लहुलह्मो व हुवा  ला कुिमल शइैन न कम�ा   मला हु्मा 
ला माने  रलमा आ्ै् ा वला म ु्व ा रलमा मन ्ा वला 
 नफनऊ जल जममे रमनकलजद  (बखुाा�, मिुसलम) 
 
 णरः  मलाह बाहेक  ् कोाह पसजनव  तैन  ऊ एकल ैत, 
ोसको कोाह सासव तैन  ोसकैो ला�ह ााज  त, ोसकैो 
ला�ह पशसंा त  ऊ हाेक वस्मुा�ण सामा रवान त  हे 
 मलाह जे ह्मवले ामनतर त सलाई ाोकने कोाह तैन ा जे 
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ह्मवले ाोकक ामनतर त सलाई ामने कोाह तैन  धन ह् ो 
पकोपबा  फाईमा ाममैन  
 

 मलाहु्मा इननव  ऊजो�बका रमनलजुिबन व 
 ऊजो�बका रमनलबखुल� व  ऊजो�बका रमन 
 ाजल�लऊमधा व  जो�बका रमन न  फ्नह्द महुन ा व 
 जा�बल कबा  (बखुाा�) 
 
 णरः हे  मलाह! ह् ो शाण ँाहनतु का ा्ाबा , ्ाेो 
शाण ँाहनतु कनजससवबा , ह् ो शाण ँाहनतु खााब 
जववनबा  ा ह् ो शाण ँाहनतु ससंाा ा कबा (�ँहान) को 
पकोप बा   
 
 व मआुह्को  ह्धाक् ३३ प क (सबुहानमलाह) ३३ प क 
( लहममोरलमलाह) ा ३३ प क ( मलाहु  कबा) ्णा एक 
प क (लाइलाहा इमलमलाहु वहमहुस लाशा�क लहु लहुलममुको 
व लहुल न हममो वहुवा  ला कुिमल शइैन न कम�ा  ) प नहुोस न  
 व मोआह्पहत आ ्ल कुसम प नहुोस न  
 
आ ्ल न कुसमः 

ة ة و لا يوم   مي ف الس�يوات و مي ا  لا   لالا وو افح افقيوم لا رأخذه (( 
ف ارأ  م  ذا الي �شاع ع ده لالا لإذيه يعةم مي ل� حيديهم و مي خةاهم و 
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لا �يطون �شئ م  عة�ه لالا ل�ي شيء وةع كمةيه الس�يوات و ارأ  ولا يؤده 
 ))حاظه�ي و وو افع� افعظيم

 
 णरः  मलाहको  ह्धाक् कोाह पसजने  ोो  तैन  ऊ सध� 
जव�व् ा  णाव् न ाहने त  ोसलाई न ऊा   आोात न हनदा  
आकाश ा पाृववका सब ैणोक ोसकैो हो  को  त जो ोस 
सम� कसकैो रसफाधाश ोसको आ�ा �बना हाोस न  ोसलाई 
णाहा त जे जाह् मानतेह्को सामनुने ा ह्नको पतापड त  
ह्नले ोसको �ानबा  केह�  ेनर सकमैनन न  ोसको कुसम 
आकाश ा पणृववलाई आफनो  न्हर्  रलई ााखेको त  ा 
ोनको ा�ा हनुरमा ोसालाई णकाइर लाोमैन ्णा ऊ  त न् 
महान त  
 
 
�व्को नमाजः 
 

�व्को नमाज एक वा ्वन ाक ् प न ुपमरत  
�व् ाा�्को  िन्म नमाज हो  
 
मोआ-ए-कनस्-ए-�व्ः 
 

�व्को  िन्म ाक ्मा ्कस  पहत कनस्  को  ो 
मोआ प न ुपमरत  
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(( मलाहु्माहामनव फकमन हमै् व आ फनव फकमन आफै्, 
व ्वमलनव फकमन ्वमलै्  व बाधाकल� फकमा आ्ै्  
व कनव शारमा ककै्  फइननका ्काम़ वला  कुमा  लकै, 
इननहस ला  िजमलो मवं न वालै्  व ला  इजजो मन न आमै्, 
्बााक् ाबबना व ्आलै् , नस्ह फाोका वन्सबो इलकै  
(�्रमजव) 
 
 णरः- हे  मलाह (ईशवा)! मलाई ाहमा ् (माहरमशरन) मेऊ 
ोनवह्सहं जुनलाई ह्मवले ाहमा ् ाम न, आ फ ् 
(शािन्) मेऊ मलाई ोनवह्मा जुनलाई ह्मवले आ फ ् 
ाम न  रम् ााख मलाई ोनवह्मा जुनलाई ह्मवले रम् 
ााख न  ा बाक् (ोनन्व) मेऊ मलाई त ो वामानमा जुन 
ह्मवले मलाई म न,  हन बँाऊ मलाई त ो  शतुबा  
जसको ह्मवले फैसला हाेका तर  ह्मवले न ैफैसला हत� 
ह्मवमा�ण कसकैो फैसला हुामैन  जसलाई ह्मवले रम् 
बनाोातन  ह्मवले न ैफैसला हतग ह्मवमा�ण कसकैो फैसला 
हुामैन  जसलाई ह्मवले रम् बनाोातन त सलाई  पमाहन् 
हनन कोाह तैन  ा जसलाई ह्मवले श् ुबना न तने त सलाई 
स्मान ामने कोाह हुामैन  बपोत्ा� (बाक्) वाला हन ह्मव 
हे मेाो पालनक्ार! ा महान तन  हामव ह्मवरस् माफक 
ँाहनतर ा ह्मव्फर  पवतृ् हुनतर  
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�व् पहतको िजर वा मआुः 
 

�व्को सलाम पहत ्वन प क  ो तनन ुपतर  
(सबुहानल न मरल कल न कुदुस) ्सेो प क ोचँ सवामा ्ानेा 
तनन ुपतर   ( बसमाऊम) 
 
 
कनस्-ए-नाजे

़
लः 

 
 सु ्णा श्कुो �वज को त को बेलामा  ो मोआ-

ए-कनस्  प न ुपमरत   सलाई कनस् -ए-नािज़ला तहननत   ो 
मआु हन्नरल�ख् त  
 
( मलाहु्मह न  फालना वरललमोरमनवना वल मोरमना् वल 
मिुसलमवना वल मिुसलमा् व  िमलफ बनै कस लस�बाहम व 
 िसलह जा्ा बहैनाहम वनसाुहुम  ला  मतुवेका व 
 मिुतवाहम,  मलाहु्मल हनलकफा्ा  मलजवना  समुमसन 
 न सबवरलक, व कुिजजबसना ाोसोरलक व  सकाह्लसना 
औरल ा क   मलाहु्मा खारलफ बनै किममह्ाहम व 
जिमजल  कमामहुम व  िनजल �बाहम ब सकमलजव ला 
््ममहुस  हनलकनरमल मिुजधामवन   मलाहु्मा इनना 
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नज लकुा फक नहुसधााहम व नऊजु�बका रमन शु् धााहम  
(ाहसने हसवन) 
 
 णरः हे  मलाह (ईशवा) ! �मा हा हामव ईमानमाा पु् ु 
्णा स्वह्लाई, मसुलमान पु् ु ा स्वह्लाई, ्णा 
ोनवह्को  म मा लहाव पमैा हधा मेऊ, ा ोनवह्मा सिंनध 
ा मेलरमलाप  हााई मेऊ, ्णा आफनो ा ोनको श्हु्मा�ण 
ोनको सहा ्ा हा  हे  मलाह ! ्व नािस्कह्मा�ण 
�धककाा पठाऊ जुन ह् ो बा ोबा  ाोकतन, ा ह् ो 
मस् ह्लाई ससठा तनतन न ा ह् ा रम्ह्रस् लड़ाई हतरन न  हे 
 मलाह ह्नवह्मा फस   हारलमेऊ ा ोनवह्का पाइला हमलाइर 
मेऊ ा ोनवह्मा�ण आफनो पकोप पठाई मेऊ जसलाई ह्मवले 
मजुधामबा   फ्ार हमदनन  हे पालनक्ार! हामव ह्मवलाई 
ह्नको �व्स खडा हत�  ा ोनवह्को मोु ्ाबा  ह् ो 
शाण ँाहनतर  
 
नमाजको ला�ह आवश क कुााह्ः 
 
१-नमाज समसह (जमा ्) मा पपनाले सत्ाइस हनुा सवाब 
(पह्फल) पाइनत  (बखुाा� व मिुसलम) 
 

2- इमामको साणमा एक जना तए पहन जमा ् (समहु) 
माहननत  (बखुाा� व मिुसलम) 
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3- पिंक् (सफ) लाई सवधा हनारले नमाज पसणर हुनत  
(�्रमजव) 

4- पिंक्ह् (सफह्) को बवँमा ठाोा  तोडन ुहुामैन  
( बसमाऊम) 

5-  ा्वह्ले ँाा ाक ् तएको नमाजलाई   ाएा 
(कसा हाेा) मईु ाक ् पपनपुतर  (मसुनम- हमम) 

6-  ा्ामा मईु सम को नमाज एकै प क पपन ुपहन 
ो�ँ् त  (मसुनम- हमम) 

7- नमाजव तलेुा (�वसना) नमाज कम वा  �धक प  ो 
तने रसजमः सहस हनुर ज्ा� त, कम त ो तने 
कमवलाई पसाा हाे पहत सजमाः सहस हनुर पतर  

8- सजमः सहस सलाम तनमा पाहले हनुर पतर  (बखुाा�) 
 
 
 
जुम ःको वणरनः 
 

जुम ःको मईु ाक ्  हनवा र (फजर) त  जुम ःको 
सम  जोहाको सम  हो  (बखुाा�) 
हाोा , शहा ्णा हाेक सणानमा जुम ः फजर (ज्ा�) त  
जुम ःको खुतबा (पवँन)  हनवा र त  जुम ःको ामन 
खुतबा तनमा  हापड सनुन् नमाज जह् पपे पहन हुनत  
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जुम ःपहत ँाा ाक ् सनुन् पपन ुसव�त्म हुनत, 
मईु ाक ् पपन ुपहन जा ज त   ाम मईु ाक ् न ै
पपन ुत तने  ा हएा पपन ु त ोत्म हुनत  जुन 
त िक्  जानपहत मिसजममा आोात ा इमाम खुतबा 
ामइाहेको त तने मईु ाक ् पपेा खुतबा सु ननन ुपतर  
(मिुसलम) 
 
 
ईमैन (मईु ै ह्हााह्) को नमाजको वणरनः 
 
 ईमको नमाज मईु ाक ् मा् सनुन् म ुिककमः त  
ईमको नमाज �वहान ैसस �म  हुने �वित्कै प न ुाा ो 
हुनत  ईमको नमाजको ला�ह  जान ा इकाम् तनन ु
पमदन (सवरमान )  
 
ईमको नमाज पाहलो ाक ्मा ्कबवा ्हा�मापहत सा् 
प क ्कबवाह् ( मलाहो  कबा) ा मोसो ाक ्मा 
पााँ प क ्कबवाह् तनन ुपतर  हाेक ्कबवाका साण 
ाफा मैन हनुर ो�ँ् त  इमैनको नमाज तनमा पाहलो 
वा पहत कुन ैसनुन् वा न फल प न ुहुामैन  
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ईमैनको ्कबवाः 
ईमहाह जाने बेलामा वा फ कर ने बेलामा ोचँ सवामा 

्कबवा प न ुपतर  
 
 मलाहु  कबा-  मलाहु  कबा 

ला इलाहा इमलमलाह व  मलाहु  कबा-  मलाहु  कबा 
व रलमलााहल न हमम  
 
 णरः-  मलाह (ईशवा) सब ैतनमा ठस लो त,  मलाह सब ै
तनमा महान त   मलाह बाहेक  ् कोाह पसजनव  तैन  
 मलाह सब ैतनमा महान त   मलाह सब ैतनमा महान 
त  ्णा सब ैपशसंा  मलाहको ला�ह त  
 
 
नमाजे-जनाजःको वणरनः 
 
नमाज – जनाजःको ला�ह सब ैनमाजह् जस्,ै वजस, 
पिशँम ( कबला) ह्ा मखु, शा�ा पाककएको, ा नव ् 
ज्ा� त  जनाजःमा ँाा ्कबवा तनन ुपतर  नमाज 
जनाजःमा पहन ससाःफाह्हा पपन ुज्ा� त  (बखुाा�) 
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जनाजःको नमाजको मआु ्णा �व�धः 
 
पाहलो ्कबवा पहत ससाः फाह्हा ा  ् कुन ैमोसो ससाः 
रमलाएा प न ुपतर  (बखुाा�) 
 
मोसो ्कबवा पहत म्म शा�फ प न ुपमरत  ्सेो ्कबवा 
पहत हन्नरल�ख् मआुह् प न ुहोस न  
 

1-  मलाहु्ह फा रलहिय ना व मिय ह्ना व शााहमना 
व हाइबना व सहवधाना व कबवधाना व जक़धाना व 
ोनसाना   मलाहु्मा मन  हय ्हस रमनना 
फ हह ह�  लल न इसलामव व मन ्कफफै्हस रमनना 
फ्वफफहस  ललईमान   मलाहु्मा ला्हधामाना 
 जाहस वला ्िफ्नना ब महु  (मिुसलम) 

2-  मलाहु्मह फालहस वाहमहस व आफकह� व आफो  नहस 
व  कधाम नसजसलहस ववससव  ममखलहस वहरसलहस 
�वलमाइ वससलिज वलबाम, व नककेह� रमनलख्ा ा 
कमा नककै्ससनबल ब का रमनममनरस व  ब ामलहस 
माान खैामरमनमाधाह� व  हलन खैाि्मन  हलेाह व 
जनजन खैाि्मन जनिजह� व  म�खलहसल न जनन्ा व 
 इजहस रमन  जा�बलकबाे व  जा�बननाा  (मिुसलम) 

 
 णरः- 
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1- हे  मलाह (ईशवा)! �माहा हा ा जव�व्ह्लाई ा 
मृ् कह्लाई, हा ो ोपिसण् ा  नपुिसण्ह्लाई, 
हा ो नबालक ा पनपह्लाई, हा ा पु् ु ्णा 
माहलाह्लाई  हे  मलाह! हामव मम े जसलाई जव�व् 
ााख तने इसलाममा ााख, मतृ  ुमेऊ तने इरमानमा 
मतृ  ुमेऊ, हे  मलाह हामवलाई  सको पुु  बा  
पिञँ् नहनुरस न ा त सपहत हामवलाई खााब काममा 
न हामन ु 

2- हे  मलाह!  सलाई �मा हधामेऊ,  समा�ण कृपा हाेा 
शािन् मेऊ,  सलाई �माहा,  सको आह्ा  
स्मानले हा,  सको कबा (�ँहान) लाई फाा कलो 
बनाई मेऊ   सको पापलाई पानव, बफर  ्णा ालोबा  
धोई मेऊ   सको ्ाु ह्लाई  स पकाा सफा हधामेऊ 
जसा� ह्मवले से्ो लहुालाई मलैबा  सफा ह ग  
 सको  ालाई ाा ो तनमा ाा ो  ाले बमल� मेऊ  
 सका पधावाालाई ाा ो पधावााले पधावह् र्  हधा मेऊ, 
 सको पतनवलाई ाा ो पतनवले पधावह् र्  हधामेऊ, 
 सलाई सवहरमा पवेश हााई मेऊ, ा  सलाई कबाको 
 ा्नाबा  ा नाकको पकोपबा  बँाऊ  
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 ाम बचँाको जनाजा हो तने ्सेो ्कबवापहत 
( मलाहु्मह फा रलहिय ना व मइय ह्ना) पपेा  ो 
वपनपुतर ः 
 मलाहु्मज लहस लना सलफन वफा्न व जुखाा) 
(बखुाा�) 
 
 णरः- हे  मलाह!  सलाई मेाो ला�ह (पेशान) ( हवुा) 
्णा पाहलेमे�ख ् ाा� हनन एव ंसवाब (पुु  ) को 
माम म बनाई मेऊ  
 
पु् ुको जनाजा हो तने इमामलाई मृ् कको  ाोको हना 
खडा हुन ुपतर   ाम माहलाको जनाजा हो तने इमामलाई 
जनाजाको मम  ताहको नजवक खडा हुन ुपतर  ( बस 
माऊम) 

 
�वु ह् 

१.मईुशबम 

२.इसलामका स््तह् 

३.सलाह (नमाज) ह् 

४.नमाजका ाक ्ह्को सखं ा 
५.वजसको ्ा�का 
६.वजसपहतको मआु 

७.वजस तहं हुने कााणह् 



 

 
३९ 

८.मोजा मा�ण मसह 

९.् ्ममुको वणरन 

१०. जानको वणरन 

११.इकाम् (्कबवा) को वाक  

१२. जानको ोत्ा  

१३.इकाम्को ोत्ा 

१४. जानपहतको मसआ 

१५.मरम शा�फ 

१६.मिसजममा पवेश हनन बेलाको मआु 

१७.मिसजमबा  हनसकने बेलाको मआु 

१८.नमाजको मसनसन ्ा�का 
१९.मआुए इिस्फ्ाह 

२०.म ान ामने  ोो  कुाो 
२१.ससाः  ल-फाह्हा 
२२.ससाः ल-इखलास 

२३.्कस  को वणरन 

२४.्कस  को मआु 

२५.कनमाका मआुह् 

२६.सजमाको वणरन 

२७.सजमाको मआु 

२८.जमसए इस्ाेाह्को वणरन 

२९.्शहहसमको मआु 



 

 
४० 

३०. िन्म क मा 
३१.म्म शा�फ 

३२.म्म शा�फ पहतका मआुह् 

३३.सलामपहतका मआु ा  जकाा 
३४.आ ्ल कुसम 
३५.�व्को नमाज 

३६.मोआए कनस्  े�व् 

३७.�व्पहतको िजर वा मआु 

३८.कनस् -ेनािजला 
३९.नमाजका ला�ह आवश क कुााह् 

४०.जुम ःको वणरन 

४१.ईमैन (मईु ह्हाा) को नमाजको वणरन 

४२.ईमैनको ्कबवा 

४३.नमाजे-जनाजः ( नत ेिोठ-पाणरना) को वणरन 

४४.नमाजे-जनाजःको मआु ्णा �व�ध 

 
 
 

 


