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सवार्�धकार लेखकमा सुर��त छ  

 

 سمهللا  مرلاحن الرحيم
 

الله و الو ةلاص الى ملاسلع نيبنا �مدو  على آهل و صحبه 
 مجع�
 

सम्पूणर् शसंा  अल्लाह�को ल ागी हो। र दर    र  सलाम 
उनका दूत्त महुम्मद् र उनका प�रवार र साथीहरुमा�थ  ह 
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�बिस्मल्ला�हरर्हमा�नरर 

समस्त प्रशंस  ा त्यस अल ्लाहक ा छन्  जुन  सम्पूणर
जगतको स्वामी ह , र शािन्त होस् अ   ल्लाहको अिन्
सदेंष्टा मुहम्मद सल्लल्लाहो अलैहे व मा�थ र उहाँको 
घरवालाहरू र सपूणर् साथीह मा�थ । 
�प्रय पाठकह! यो �वशाल ससंारमा बस न्े समस्त प्राण
मध्ये उतकृष्ट प्राणी मनु, अल्लाहले मनुष्यलाई अफ्
प्र�त�न�ध बनाएर यस संसारमा पठ ाएको छ  र मनषु्यको
ला�ग नै ससंारका समस्त सृिष्टलाई उत्पन्न गरे, ता�क 
मनषु्य त्यसको उपभ गरोस,् र अल्लाहको कृ त�ता प्र
गरोस ् । हाम  ी सबलैाई यो थाहा छ  �क यस ससंारमा कनै 
प�न मनषु्य यस्तो छैन जुन यो भन्न स कोस् �क मेरो स
मनोकामना पूण र् भई सक् र मलाई अरु क ेह� चा�हन्न 
हामी सबलैाई  अ�धकको अ�भलाषा ह न्, र हाम ी आफ्नो
परम् दयाल ुपालनकतार्�सतयो आशा राख्छौ �क त्यो हाम
जी�वकामा  र धन  सम्पित्त, छोरा छ ोर�मा  र स्वास्
आ�दमा झै वृ� द्ध ग�र�दयो भने झन् राम्र   ो हन्थ्यो ।
गर�ब, �नसहाय  समृद, ठूलो सानो, परुूष  म�हला  सबैलाई
अझै  अ�धक  सम्पन्नताको  इच्छा हुन्छ । र यस्तो     
गनुर्मा कुनै आपि त्त प�न न, र इस्लामीय �वधान अनुकूल
प�न छ, �कनक� अल्लाहले नै हामीलाई अदे �दन ुभएछ �क 
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परलोकको साथ साथै हामी ससंा�रक लाभ प�न प्राप्त गरौ
र कनै वस्तुलाई प्राप्त गनुर्को दुईवटा माध्यमहरू  

१ – त्यसको ला�ग प  ्रय ास गनुर ् अथा र्तः  मात्र म
चा�हन्छ भनेर घरमै  बसीकन् त्यसलाई प्र ाप त् गन� प
गनुर्   
२ – अल्लाहले चाहेमा मात्र त्यो वस ्तु प्राप, अथार्तः
अल्लाहले न चाहेको खण्डमा ज�त प्रयास र प्रयत्न ग
त्यो प्र ा प्त हुने , तात्पयर् यो �क त्यो वस्तु प्र     ा
ला�ग अल्लाह�सत प्राथर्ना गनुर्। 
अल्लाहले भनेका छन 
अथर्  र � तमीहरूको पालनहार भन   म  �सत मा ँग म 
�तमीलाई �दन्छु (सरूः गा�फरः६०) 
र आक� ठाउँमा अल्लाहको फमार्न  
अथर्ः हे न बी (सल्लल्लाहो अलैहे वसल  ) य�द मे रा 
भक्तअहरू मेरो बारेमा �तमी�सत सोध्छन        ्भने भ� नदेऊ
निजकै छ  । (सरूः बकरहः१८६) 
र रसलू (सल्लल्लाहो अलैहे वसल )ले भन्नु भयो " दआु 
प्राथर्नाको म(तत्) हो " । 
�प्रय पाठकह! �बना प्थर् ना सबै प्रयास �वफल भई ज, 
र समस्त संसारक ा  सृिष्ट एकजुट र एकमत भए प�    
अल्लाहले न   चाहेको  खण्डमा एउट  ा कण प�न प्राप् 
सक्दैनन , यसै का रण म हाम  ् पाठकहरूलाई यो परामशर 
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�दन्छु �क उनीहरू अल्लाह�सत प      रा थर् ना  गरुन् र अ
नबननु् , अल्लाह अ�भमानीलाई मनपराउँदैन   
तर प्राथर्ना कसर� ग�? प्राथर्ना स्वीकायर् हुनुको के  
�व�धहरू छन् ? अथवा जसो गरे प�न प्राथर्ना सवीकृत ह
? यसै बारे केह� �व�धहरू  पाईहरूको सामुन्ने राख्ने सह
गरेको छ  य स आशाको साथ �क  अल्लाह यसबाट समस् 
सिृष्टलाई लाभ पुयाई मलाई आफ्नो दयाको पात्र बन् ।  
दअु ( प्राथर) अस्वीकृत हुने  क ेह� मुख्य कारणह 
१- अल्लाहसंग कसै आकार्लाई प�न प्राथर्नामा सहभागी ग 
२- हराम वस्तुप्रािप्तको प राथर्ना  
३- अनाहक कसैमा�थ श्रापको प्राथर्ना ग 
४- अल्लाहको चाहनासंग प्राथर्नालाई संलग्न गनुर् अथा
भन्नु �क य�द अल्लाह चाहोस् भने  देओस्  
५- हृदय उपिस्थत नभएको अवस्थामा प राथर्ना  
६- विजर्त क ायर् � नरन्ततार्ले गनुर्   राम  लगुा  लगाई व 
हराम भोजन अ�द खाई प्राथर्ना गनु 
७- महुम्मद (सल्लल्लाहो अलैहे वसल  ) को प द्ध�तला
छा�ड आक� त�रकाले प्राथर्ना गनुर् । ....... 
प्राथर्ना स्वीकायर् हुनुको केह� मुख्य क  
१- प्राथर्ना गनुर् भन्द ा अ�घ अल्लाहको गुणगा न एवं 
गनुर्   
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२- महुम्मद (सल्लल्लाहो अलैहे वसल  ) मा�थ दरूद
पठाउन ु। 
३- प्राथर्ना गनुर् भन्दा अ�घ दान ग 
४- प्राथर्ना अनुकू ल अल्लाहको �वशेषताहरूको माध्यमल
गनुर्   
५- आफ्नो पापहरूको �मायाचना गनुर 
६- अल्लाहले प ्रदान गरेको अनुकम्पा मा�थ त्यसको 
प्रकट गनुर 
७- प्राथर्नाको समािप्त मुह(सल्लल्लाहो अलैहे वसल) 
मा�थ दरूद पठाउँदै गनुर् 
८- पूणर् �नष्ठाको साथ प्राथर्ना ग 
केह� �व  शषे समयहरू जुन समयहरूमा प्राथर्न    ा स्वीका
सम्भावना अ�धक हुन् 
१- रात्रीको तेस्रो प्रह 
२- अजान र इकामतको बीचको अव�धमा । 
३- सज्दा(ढोग)को समय । 
४- वजू पश्चात  
५- पूण नमाजमा �वशषे गर� तशह्हुद र सज्दामा 
६- नमाज पश्चात  
७- कुरआनलाई समाप्त गरेप�छ  
८- यात्रा 
९- कष्टको समय  
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१०- जुमअःको �दन । 
११- रोजा खोल न्े समय । आ�द...... 
के  अरबीमा प्राथर्ना गनअ�नवायर्   ? 

अल्लाह सवर्लौ�कक र    समस्त भाषाल  सनु न्े र त्यसक 
उत्तर �दने सवर्गुण सम   ्पन्  ।  र य ो उस महान 
शिक्तशाल�को�वशषेताहर मध्ये एक ह, अथार्त अल्लाह सब
भाषामा  प्राथर्नालाई सुन्छ र त्यसलाई गुह    ान�हरूको स
गछर , त्यसैले अरबी भाषामा प्राथर्ना  अ�नवायर्  छैन मनुष्
कुनै भाषामा प�न प्राथर्ना गनर । 
�प्रय पाठकह! उप्रोक्त वणर्न ग�रएका महत्वपूणर् �
तपाईको ला�ग लाभदायक होला यस्तो मलाई अशा छ । र
हामी सबलैाई यो थाहा छ �क सबलैाई यस ससंारमा कनै न 
कुनै क ष्ट अइपुग , अ�न त्यो अफ्नो पूज्य    प्राथर्
अवश्य गछ  , तर प्राथर्नाबा रे प�रपूणर ् जानका  हुनले 
कदा�चत प्राथर्ना स्वीकायर् हुनुमा बाधा आई, यो सानो 
�नबन्ध  मैले यसै िज�ास  ाको साथ लेखेको    छु �क य�द  
कसलैाई प�न यसबाट लाभ पगु्य भने मेरो यो सानो प्रया
सफल भयो । 
हे �प्रय पाठकह! हामी सबै अल्लाह सम� �भ�ुक हौ उह�
नै सबलैाई प्रदान गछर् तसथर् उसै�सत मा, कसै पीर, वल�, 
नबी, पाखण्डी अ�दहरूमा कुनै वस्तु �दने शिक्त छैन । द
केव ल अल्लाह ह , बहुदेववाद�को प्राथर्ना कद ा �प स्वीक
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हँुदैन, तसथर् बहुदेववाद�सत टाढा रहन, र जुन बखत समस्त
ससंार �नदाएको ह न्छ त्यसै बखत    आफ्नो पालनहारल
गहुानुर्  मलाई �वश ्वास छ तपाईको प्रत्येक मनोकामना   
हुनेछ ।  

अल्लाह हामी सबैको प्राथर्ना स्वीकार  (आमीन) 
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