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 يمُِحُِالرَُُّنُِحَُالرَُُّاللُُِبِسْمِ

सर्वसाधारणका लागि महत्त्वपूणव पाठहरू 
सम्मानीय शेख र वररष्ठ बवद्वान 

अबु्दल अजीज बिन अबु्दल्लाह बिन िाज (रबहमहुल्लाह) 

गिस्मिल्ला गहरवहमा गिरवहीम 

(अत्यन्त करूणामय परम दयालु अल्लाहको 

िामिाट शुभारम्भ िदवछु) 

लेखककाेे भूगमका 

समू्पर्ण प्रशंसाहरू अल्लाहका लाबि हुन्, जो सारा 

संसारका पालनकर्ाण हुनुहुन्छ र असल पररर्ाम धमीहरूको 

लाबि हो । दरूद एवं सलाम (कृपा र शान्ति) अवर्रर् होस् 

उहााँको भक्त; रसूल (सने्दष्टा) र हाम्रा निी मुहम्मद 

(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) माबि र्िा उहााँका घरपररवार 

र उहााँका समू्पर्ण सहािा (सािी) हरूमाबि । 

अम्मा िाअ्द (र्त्पश्चार्) : 

सवणसाधारर्ले इस्लाम धमणको िारेमा जानै्नपने केही 

कुराहरूको व्याख्या िने जमको िरेको छु र मैले यसको नाम 

राखेको छु : 'सवणसाधारर्का लाबि महत्त्वपूर्ण पाठहरू' । 

यो पुस्तक मुन्तस्लमहरूका लाबि लाभान्तिर् होस्, मेरो 

सानो प्रयास स्वीकार होस् भनेर अल्लाहसाँि प्रािणना िदणछु, 

वास्तवमा, उहााँ अबर् दयालु र कृपालु हुनुहुन्छ । 

अबु्दल अजीज बिन अबु्दल्लाह बिन िाज सवणसाधारर्का 
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लाबि महत्त्वपूर्ण पाठहरू1 

पगहलो पाठ: सूरह फागिहा र सािा सूरहहरू 
सूरह फाबर्हा र सूरह ‘जल्जला’ देन्तख सूरह ‘नास’ सम्मका 

ससाना सूरहहरू शुद्ध र्ररकाले पढ्न बसकाउनु, कण्ठस्थ 

पानण लिाउनु र आवश्यक कुराहरूको व्याख्या िनुण । 

दाेेस्रो पाठ: इस्लामका स्तम्भहरू 
इस्लामका पााँच स्तम्भहरूको व्याख्या िनुण, जसमधे्य 

पबहलो र सिैभन्दा ठूलो हो : ‘ला इलाह इल्लल्लाहु 

मुहम्मदुरण सूलुल्लाह’ को अिण, शर्णहरू र अबभलाषासबहर् 

िवाही बदनु । 'ला इलाह' को अिण : अल्लाह िाहेकका समू्पर्ण 

पूज्यलाई अस्वीकार िनुण र 'इल्लल्लाह' को अिण : समू्पर्ण 

उपासनाहरू केवल अल्लाहको लाबि िनुण हो, उहााँको कोही 

साझेदार छैन । ‘ला इलाह इल्लल्लाह’ का शर्णहरूयस प्रकार 

छन् : १) यस्तो ज्ञान (इल्म) जुन अज्ञानर्ा बवपररर् होस् । २) 

यस्तो भरोसा (यकीन) जुन शंका बवपररर् होस् । ३) यस्तो 

एख्लास (र्ौहीद) जुन िहुदेववाद (बशकण ) बवपररर् होस् । ४) 

यस्तो सत्यर्ा (बसद्क) जुन झटू बवपररर् होस् । ५) यस्तो पे्रम 

(महब्बर्) जुन घृर्ा बवपररर् होस् । ६) यस्तो आज्ञापालन 

(इन्तियाद) जुन अनाज्ञाकाररर्ा बवपररर् होस् । ७) यस्तो 

स्वीकृर्ी (किुल) जुन अस्वीकार बवपररर् होस् । ८) र अल्लाह 

िाहेक पूजा िररने सिै झटूा देवर्ाहरूलाई अस्वीकार िनुण । 

यी सर्णहरू बनम्न दुई पङ््कन्तक्तहरूमा समेबटएको छ : 

ज्ञान, बवश्वास, बनष्ठा, सत्यर्ा, पे्रम, समपणर् र स्वीकृर्ी अबन 

 
1 (फर्ावा र बवबभन्न लेखहरू : ३/२८८-२९८) 



 

4 

आठौ ं शर्ण िबपएको छ; अल्लाह िाहेक सिै झटूा 

देवर्ाहरूलाई अस्वीकार िनुण । 

सािै, 'मुहम्मद अल्लाहका रसूल हुन्' भने्न िवाहीको अिण र 

अबभलाषाहरू व्याख्या िनुण, जुन यस प्रकार छन्: उहााँले 

भनेको कुरामा बवश्वास िनुण, उहााँको आदेशको पालना िनुण, 

उहााँले बनषेध िनुणभएको कुरािाट टाढा रहनु र्िा अल्लाह र 

उहााँका रसूल (सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम) को र्ररका 

अनुसार अल्लाहको उपासना िनुण । त्यसपबछ बवद्यािीलाई 

इस्लामका िााँकी स्तम्भहरू व्याख्या िनुण, जुन यस प्रकार छन्: 

१] नमाज पढ्ने। २] जकार् बदने। ३] रमजानको उपवास 

राखे्न। ४] सक्षम व्यन्तक्तले अल्लाहको घरको हज (र्ीिणयात्रा) 

िने । 

िेस्रो पाठ: इमािका आधारहरू 
र्ी छ वटा छन्: अल्लाह, उहााँका फररश्ता (स्विणदूर्) हरू, 

उहााँका पुस्तकहरू, उहााँका दूर्हरू, अन्तिम बदन र्िा राम्रो-

नराम्रो भाग्यमाबि आस्था राख्नु । राम्रो-नराम्रो भाग्य दुवै 

अल्लाहको र्फण िाट हो । 

चौथो पाठ: िौहीद र गशकव  का प्रकारहरू 
र्ौहीद ३ प्रकारका छन् : र्ौहीद रूिुिीयर्, र्ौहीद 

उलूहीयर् र र्ौहीद अस्मा व बसफार् । 

र्ौहीद रूिुिीयर् : अल्लाहले सिै कुरालाई सृबष्ट, व्यवस्था 

र बनयंत्रर् िनुणहुन्छ र यसमा उहााँको कोही साझेदार छैन भनेर 

आस्था राख्नु । 

२. र्ौहीद उलूहीयर् : अल्लाह नै वास्तबवक उपास्य 

हुनुहुन्छ र उहााँको कोही साझेदार छैन भनेर आस्था राख्नु । 
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"लाह इलाह इल्लल्लाह" को अिण पबन यही हो । बकनबक 

अल्लाह िाहेक अरू कोही सााँचो ईश्वर छैन । नमाज, रोजा र 

अन्य उपासनाहरू केवल अल्लाहका लाबि इमानदारीपूवणक 

िररनुपछण  र र्ीमधे्य अबलकबर् पबन अरू कसैलाई समबपणर् िनण 

अनुमबर् छैन । 

३. र्ौहीद अस्मा व बसफार् : अल्लाहले आफ्नो लाबि जुन 

अस्मा व बसफार् (नाम र बवशेषर्ा) हरू कुआणनमा र उहााँको 

दूर्ले हदीसमा प्रमाबर्र् िनुणभएको छ, र्ी कुराहरूमाबि 

जस्ताको त्यसरै् कुनै िपघट, इिार, अिण पररवर्णन र हेरफेर 

निररकन आस्था राख्नु । अल्लाहले भनु्नभएको छ : 

دٌ  ﴿ حَ
َ

أ  ُ ٱللَّه وَ  هُ دُ    1قلُۡ  مَ صه ٱل  ُ لدَۡ    2ٱللَّه يوُ وَلمَۡ  يلَدِۡ  وًا   3لمَۡ  كُفُ ههُۥ  ل يكَُن  وَلمَۡ 
دُ   حَ

َ
 ﴾ 4أ

 भबनबदनुस्, अल्लाह एक हुनुहुन्छ । 

 अल्लाह बनरपेक्ष हुनुहुन्छ । 

 न उहााँिाट कोही जने्मको छ नर् उहााँ कसैिाट जन्मनु 

भएको हो । 

 उहााँ जस्तो कोही छैन । (अल् इख्लासः  १-४) अल्लाहले 

भनु्नभएको छ : 

وَهُوَ ...﴿  ٞۖ ۦِ شَيۡء  مِثۡلهِ يرُ ليَسَۡ كَ صِ لبَۡ ٱ عُ  مِي لسه  ﴾ ٱ

 "उहााँ जस्तो कोही छैन र उहााँ सवणश्रोर्ा र सवणद्रष्टा हुनुहुन्छ 

।” (अश्-शूरा : ११) केही बवद्वानहरूले र्ौहीद का केवल दुई 

प्रकारहरू वर्णन िरेका छन् र ‘र्ौहीद अस्मा व बसफार्’ लाई 

‘र्ौहीद रूिुिीयर्’ मा समावेश िरेका छन् । यसमा कुनै 

आपबि छैन; बकनबक दुवै बवभाजनमा उदे्दश्य स्पष्ट छ । 
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बशकण का र्ीन प्रकार छन्: बशके अक्िर, बशके अस्िर र 

बशके खफी । 

बशके अक्िर (ठूलो बशकण ): को अवस्थामा मने व्यन्तक्तका 

सारा कमणहरू व्यिण हुनेछन् र उसले सदा नकण मा िसु्नपने हुन्छ, 

अल्लाहले भनु्नभएको छ: 

ونَ ...﴿ مَلُ عۡ وُاْ يَ كَان ا  طَِ عَنۡهُم مه واْ لحَبَ شۡرَكُ
َ

وَۡ أ  ﴾ وَل

 "यबद उनीहरूले पबन बशकण  िरे भने, बर्नीहरूका सिै 

कमणहरू व्यिण हुने बिए ।" (सूरह अनआ'म् :८८) अल्लाहले 

भनु्नभएको छ: 

﴿ ِۚ فۡرِ بٱِلكُۡ نفُسِهِم 
َ

أ لَىَٰٓ  ع ينَ  دِ هِ شََٰ  ِ ٱللَّه دَ  جِ مَسََٰ واْ  مُرُ عۡ يَ ن 
َ

أ يِنَ  مُشۡرِك للِۡ كَانَ  ا  مَ
ونَ  َٰلدُِ هُمۡ خَ رِ  ا لنه ٱ يِ  وَف َٰلهُُمۡ  عۡمَ

َ
تۡ أ كَِ حَبطَِ ئ وْلَٰٓ

ُ
 ﴾ 17 أ

 मुबश्रकहरूले अल्लाहका मन्तिदहरूलाई आिाद िनुण 

उबचर् होइन, जिबक उनीहरू आफैं  कुफ्रको अवस्थामा छन् 

। बर्नीहरूका कमणहरू व्यिण भए र बर्नीहरू सधैं नकण मा 

रहनेछन् । (सूरह र्ौिा: १७) जसले त्यसो िदाण मृतु्यवरर् िछण  

उसलाई क्षमा िररनेछैन र उसको लाबि स्विण बनषेध छ, 

अल्लाहले भनु्नभएको छ: 

اءُٓ ﴿ يشََ لمَِن  كَِ  َٰل ونَ ذَ ا دُ غۡفرُِ مَ وَيَ ۦِ  هِ يشُۡرَكَ ب ن 
َ

غۡفرُِ أ اَ يَ َ ل ٱللَّه  ﴾ ...إنِه 

 "बनस्सने्दह, अल्लाहले आफ्नो साि साझेदार िनाउनेलाई 

क्षमा िदैनन् र यस िाहेक जसलाई चाहन्छन् क्षमा िछण न्।" 

(अबन्नसाः  ४८) अल्लाहले भनु्नभएको छ: 

ينَ ...﴿ مِِ َٰل ظه للِ وَمَا   ٞۖ رُ ا لنه ٱ َٰهُ  وَى
ۡ

وَمَأ ةَ  ٱلجۡنَه هِ  عَليَۡ  ُ ٱللَّه مَ  دۡ حَره فَقَ  ِ يشُۡركِۡ بٱِللَّه ههُۥ مَن  إنِ
ر   ا صَ ن

َ
 ﴾ مِنۡ أ
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 "वास्तवमा, जसले अल्लाहसाँि बशकण  िछण , अल्लाहले 

उसको लाबि स्विणलाई बनषेध िरेको छ, उसको िासस्थान 

नकण  हो र अत्याचारीहरूका  कोही सहयोिी हुनेछैन ।" (अल् 

माइदाः  ७२) 

मृर्कहरू र मूबर्णहरूलाई पुकानुण, उनीहरूसाँि बििी िनुण, 

उनीहरूलाई भाकल (मन्नर्) िनुण र उनीहरूको लाबि 

जनावरहरू काट्नु पबन ठूलो बशकण का प्हरकाररू हुन् । 

सानो बशकण : हरेक कायण जसलाई बकर्ाि र सुन्नर्मा बशकण  

भबनएको छ, र्र यो ठूलो बशकण को रूपमा होइन, जसै्त 

देखावटीको लाबि उपासना िने, अल्लाह िाहेक अरू कसैको 

कसम खाने र 'अल्लाहले जे चाहन्छ र फलाना व्यन्तक्तले जे 

चाहन्छ' भने्न आबद । बकनभने निी (सल्लल्लाहु अलैबह 

वसल्लम) ले भनु्नभयो: 

رْكُ الأصَْغَرُ« يَاءُ«، »أَخْوَفُ مَا أَخَافُ عَلَيْكُمُ الشِّ   .فَسُئِلَ عَنْهُ، فَقَالَ: »الرِّ

 "मलाई बर्मीहरूिाट सिैभन्दा िढी डर लागे्न कुरा बशके 

अस्िर (सानो बशकण ) हो ।" यसको िारेमा सोध्दा उहााँले 

भनु्नभयो: 'ररया' (देखावटी) ।"1 यो हदीस इमाम अहमद, 

र्ब्रानी र िैहकीले महमूद बिन लिीद अन्सारी (रबजयल्लाहु 

अन्हु) द्वारा राम्रो इस्नाद सबहर् उले्लख िरेका छन् । र्ब्रानीले 

महमूद बिन लिीदबसर्, उनले राफे बिन खदीजबसर्, उनले 

निी (सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम) िाट वर्णन िरेका छन् । 

 
1 यस हदीसलाई इमाम अहमदले (५/४२८), र्ब्रानीले "अल-किीर" (४/३३८) मा र अल-

िैहकीले "शुअबिल् ईमान" (१४/३५५) मा उले्लख िरेका छन् । "मज्मउ' अल-जवाइद" 

(१/१२१) मा भबनएको छ: "यसलाई अहमदले वर्णन िरेका छन् र यसका वर्णन िने वाला 

सिै व्यन्तक्त सही (बवश्वसनीय) हदीसका रावी (वर्णनकर्ाण) हरू हुन् । 
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निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले भनु्नभएको छ: 

 . »مَنْ حَلَفَ بشَِيْءٍ دُونَ اللَّهِ فَقَدْ أَشْرَكَ« 

 ""जसले अल्लाह िाहेक अरू कुनै चीजको कसम खायो 

उसले बशकण  िर्‍यो।"1 यो हदीसलाई इमाम अहमदले उमर 

बिन अल-खिाि (रबजयल्लाह अन्हुमा) िाट सही इस्नादका 

साि वर्णन िरेका छन् । यो हदीस अिू दाऊद र र्बमणजीले 

सही सनदका साि इबे्न उमर (रबजयल्लाहु अन्हुमा) ले वर्णन 

िरेका छन्, रसूल (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले भनु्नभएको 

छ : 

   .»مَنْ حَلَفَ بغَِيرِْ اللَّهِ فَقَدْ كَفَرَ أَوْ أَشْرَكَ«

 "जसले अल्लाह िाहेक अरू कसैको कसम खायो, उसले 

कुफ्र वा बशकण  ियो ।"2 रसूल (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले 

भनु्नभएको छ : 

  .ثُمَّ شَاءَ فُلََنٌ« »لََ تَقُولُوا: مَا شَاءَ الُلَّه وَشَاءَ فُلََنٌ، وَلَكنِْ قُولُوا: مَا شَاءَ الُلَّه  

 "अल्लाहले जे चाहन्छ र फलानोले जे चाहन्छ, भने्न कुरा 

नभन, िरु भन: अल्लाहले जे चाहन्छ र त्यसपबछ फलानोले जे 

चाहन्छ ।"3 यो हदीसलाई अिू दाऊदले हुजैफा इब्न अल-

यमान (रबजयल्लाहु अन्हु) िाट सही सनदको साि वर्णन 

िरेका छन् । 

सानो बशकण ले कसैलाई मुर्णद (धमणत्यािी) िनाउाँदैन न र् 

 
1 यसलाई इमाम अहमदले वर्णन िरेका छन् (१/४७) 
2 यसलाई अिू दाऊदले (३२५१) नम्बरमा र बर्बमणजीले (१५३५) नम्बरमा वर्णन िरेका छन् 

। 
3 यसलाई अिू दाऊदले (४९८०) नम्बरमा र अहमदले (५/३८४) नम्बरमा वर्णन िरेका छन् 

। 
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यसको कारर्ले कोही सधैंभरर नकण मा रहनेछ, र्र यो 

र्ौहीदको आवश्यक पूर्णर्ाको बवपरीर् हो । 

रे्स्रो प्रकार: बशके खफी (िुप्त बशकण ); यसको प्रमार् निी 

(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) को यो भनाइ हो : 

الِ؟« قَالُوا: بلََى يَا  جَّ »أَلََ أُخْبرُِكُمْ بمَِا هُوَ أَخْوَفُ عَلَيْكُمْ عِنْدِي منَِ الْمَسِيحِ الدَّ

يَرَى منِْ  لمَِا  فَيزَُيِّنُ صَلََتَهُ  فَيصَُلِّي،  جُلُ  الرَّ يَقُومُ  ؛  الْخَفِيُّ رْكُ  قَالَ: »الشِّ رَسُولَ اللَّهِ. 

جُلِ إلَِيْهِ«   .نَظَرِ الرَّ

 "के म बर्मीहरूलाई दज्जाल भन्दा पबन िढी खर्रनाक 

कुराको िारेमा नभनूाँ ?" सािीहरूले भने: हो, िर्ाइ बदनुहोस् 

हे अल्लाहका रसूल! उहााँले भनु्नभयो: “यो  बशके खफी (िुप्त 

बशकण ) हो, एक जना व्यन्तक्त प्रािणना िनण उबभन्छ र कसैले 

उसलाई हेरररहेको देखेर आफ्नो प्रािणनालाई राम्रोसाँि पढ्न 

िाल्छ ।"1 इमाम अहमदले यो हदीस आफ्नो "मस्नद" मा अिू 

सईद खुदरी (रबजयल्लाहु अन्हु) िाट वर्णन िरेका छन् । 

बशकण लाई केवल दुई प्रकारमा बवभाजन िनण सबकन्छ: 

ठूलो र सानो । अबन बशके खफी (िुप्त बशकण ) दुवैमा 

सामान्य हुन्छ; बशके खफी, ठूलो बशकण मा पबन हुन्छ, जसै्त : 

मुनाबफकको बशकण ; बकनभने उनीहरू केवल देखावटीको 

लाबि इस्लाम स्वीकार िछण न् र आफ्ना बमथ्या आस्थाहरू 

लुकाउाँछन् अबन आफ्नो ज्यान जोिाउन मुन्तस्लम भएको 

नाटक िछण न् । 

त्यसैिरी, सानो बशकण मा पबन बशके खफी हुन्छ, जसै्त : ररया 

(देखावटी) जुन महमूद बिन लिीद अन्सारी र अिू सईद अल-

 
1 यसलाई इबे्न माजाले (४२०४) नम्बरमा र इमाम अहमदले (३/३०) मा वर्णन िरेका छन् । 
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खुदरी को हदीसमा अबघ उले्लख भैसकेको छ । सत्य 

मािणदशणन अल्लाहको हार्मा छ । 

पााँचौ ौं पाठ: इहसाि 
इहसानको मात्र एउटा रुक्न (स्तम्भ) हो : र्पाईंले 

अल्लाहको उपासना यसरी िनुण, मानौ ं र्पाईंले उहााँलाई 

देन्तखरहनु भएको छ । यबद र्पाईंले उहााँलाई देख्न सकु्नहुन्न 

भने (कल्पना िर) उहााँले र्पाईंलाई अवश्य देन्तखरहनुभएको 

छ । 

छैटौ ौं पाठ: िमाजका शिवहरू 
यी नौ वटा छन्: 

१. इस्लाम, २. िुन्तद्ध, ३. बववेक, ४. पबवत्र हुने, ५. अशुद्धर्ा 

(फोहोर) हटाउने, ६. िुप्तांि ढाके्न, ७. समय प्रवेश िने, ८. 

बकब्लार्फण  फबकण ने, ९. नीयर् िने । 

सािौ ौं पाठ: िमाजका अकावि (आधार) हरू 
नमाजका चौध स्तम्भहरू यस प्रकार छन्: 

१. सम्भव भएसम्म उबभएर सलाह पढ्नु । २. र्किीर-ए-

र्हरीमा भनु्न । ३. सुरा फाबर्हा पढ्नु । ४. रुकू िनुण । ५. 

रुकूपबछ सीधा उबभनु । ६. सार् अंिहरूमा सज्दा िनुण । ७. 

सज्दािाट टाउको उठाउनु । ८. दुई सज्दाको िीचमा िसु्न । 

९. नमाजका सिै कायणहरूमा सिुबष्ट (सुकुन) कायम राख्नु । 

१०. सिै स्तम्भहरूलाई क्रमिद्ध रूपमा िनुण । ११. अन्तिम 

र्शहहुद पढ्नु । १२. अन्तिम र्शहहुदको लाबि िसु्न । १३. 

रसूल (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) माबि दया पठाउनु । १४. 

दुवै (दायााँ-िायााँ) सलाम िनुण । 
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आठौौं पाठ: िमाजका र्ागजि कायवहरू 
यी आठ छन्: 

१. र्किीर र्हरीमा िाहेक सिै र्किीरहरू, २. इमाम र 

मुन्फररद (एक्लो नमाज पढ्ने) ले ‘सबमअल्लाहु बलमन् 

हबमदह’ भनु्न, ३. सिैले ‘ रब्बना व लकल् हम्द’ भनु्न, ४. 

रुकूअमा ‘सुब्हान रन्तब्बयल् अजीम’ भनु्न, ५. सज्दामा ‘सुब्हान 

रन्तब्बयल् आअ्ला’ भनु्न, ६. दुई सज्दाको िीचमा ‘रन्तब्बन्तफफली’ 

भनु्न, ७. पबहलो र्शहहुद पढ्नु, ८. पबहलो र्शहहुदको लाबि 

िसु्न । 

िर्ौ ौं पाठ: िशहहु दको र्णवि 
र्शह्हुद यो हो: 

‘अिबहय्यारु् बलल्लाबह, वस्सलवारु्, विैन्तय्यिारु्, अस्सलामु 

अलैक अयु्यहन्नबियु्य वरह-्मरु्ल्लाबह व िरकारु्हु, अस्सलामु 

अलैना व अला इिाबदल्ला बहस्साबलहीन्, अश्हदु अल्ला इलाह 

इल्लल्लाहु व अश्हदु अन्न मुहम्मदन् अबु्दहू व रसूलुह् ।’  

अिण : आबिणक, शारीररक र भौबर्क समू्पर्ण उपासनाहरू 

अल्लाहकै लाबि हुन् । हे निी, अल्लाहले र्पाईं माबि शान्ति, 

दया र आशीवाणद अवर्रर् िरून् । हामी र अल्लाहका सच्चा 

भक्तहरूमाबि पबन शान्ति प्रान्तप्त होस् । म िवाही बदन्छु, 

अल्लाह िाहेक अरू कोही सत्य ईश्वर छैनन् र म िवाही बदन्छु, 

मुहम्मद उहााँका सेवक र सने्दष्टा हुनुहुन्छ । 

त्यसपबछ निी (सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम) माबि दरूद 

पढ्नु र िरकर्काेे लाबि दुआ िनुण र दरूद याेे हो : 

‘अल्लाहुम्म सन्तल्ल अला मुहम्मद्, व अला आबल मुहम्मद्, 

कमा सलै्लर् अला इब्राहीम्, व अला आबल इब्राहीम इन्नक 
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हमीदुम्मजीद् । अल्लाहुम्म िाररक् अला मुहम्मद्, व अला 

आबल मुहम्मद्, कमा िारक्त अला इब्राहीम, व अला आबल 

इब्राहीम, इन्नक हमीदुम्मजीद्’ । 

अिणः  हे अल्लाह ! मुहम्मद (सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम) 

र उहााँका पररवारहरूमाबि दया र आशीवाणद अवर्रर् 

िनुणहोस्, जसरी र्पाईंले इब्राहीम र उहााँका पररवारहरूलाई 

बदनुभएको छ, बकनबक र्पाईं प्रशंसा योग्य र अत्यिै 

परोपकारी हुनुहुन्छ । हे अल्लाह ! मुहम्मद (सल्लल्लाहु 

अलैबह व सल्लम) र उहााँका पररवारहरूलाई िकण र् (प्रशस्त 

र बनरिर िढोिरी) बदनुहोस्, जसरी र्पाईंले इब्राहीम र 

उहााँका पररवारहरूलाई िकण र् बदनुभएको छ, बकनबक र्पाईं 

प्रशंसा योग्य र अत्यिै परोपकारी हुनुहुन्छ । 

त्यसपबछ अन्तिम र्शह्हुदमा नकण  र किरको यार्ना, 

जीवन र मृतु्यको परीक्षर् र्िा मसीह दज्जालको बफत्ना 

(परीक्षर्) िाट अल्लाहको शरर् मागु्न पछण  । त्यसपबछ आफुले 

मनपरएको दुआ मागु्न बवशेषिरर प्रमाबर्र् दुआहरू पढ्नु, 

जसै्त : 

"अल्लाहुम्म अइन्नी अला बजबक्रक, व शुबक्रक व हुबस्न 

इिादबर्क। अल्लाहुम्म इन्नी जलमु्त नफ्सी जुल्मन् कसीरन् 

वला यन्तफफरूजु्जनूि इल्ला अि, फन्तफफली मन्तफफरर्न्तम्मन् 

इन्तन्दक वरणहम्नी इन्नक अिल् िफूरुण हीम।" 

 

अिण : हे अल्लाह! र्पाईंको बजक्र र र्पाईंको शुक्र र 

र्पाईंको उिम उपासनाको लाबि मेरो मद्दर् िररबदनुहोस् । हे 

अल्लाह ! मैले आफूमाबि धेरै अन्याय िरेकोछु, र्पाईं िाहेक 
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अरू कसैले पापहरू क्षमा िनण सकै्दनन्, त्यसैले आफ्नो बवशेष 

कृपाले मलाई माफ िररबदनुहोस् र ममाबि दया िनुणहोस् । 

बनश्चय नै र्पाईं क्षमाशील र अबर् दयालु हुनुहुन्छ । 

जोहर, असर, मिररि र इशाको सलाह हो भने पबहलो 

र्शह्हुदमा आिबहय्यार् पढेपबछ रे्स्रो रकअर्को लाबि 

उबभनु पछण  र यबद निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) माबि 

दरुद पबन पढ्छ भने राम्रो हो, बकनबक आम हदीसले यसको 

पुबष्ट हुन्छ र त्यसपबछ रे्स्रो रकअर्को लाबि उबभनु पछण  । 

दशौ ाँ पाठ: िमाजका सुन्निहरू 
र्ी यस प्रकार छन्: 

१. सना पढ्नु 

२. उबभएको िेलामा दाबहने हार्को हते्कला िााँया हार्मा 

राखेर छार्ी माबि राख्नु, रुकूअ भन्दा पबहला र रुकूअ पबछ 

पबन । 

३. र्किीरे र्हरीमा, रुकुको लाबि झुक्दा, रुकुिाट टाउको 

उठाउाँदा र पबहलो र्शह्हुदपबछ रे्स्रो रकार्को लाबि उठ्दा 

हार्का औलंाहरू जोडेर कााँध वा कान िरािर हार् उठाउनु 

। 

४. रुकूअ र सज्दामा एक पटक भन्दा िढी र्स्बीह पढ्नु । 

५.रूकूअिाट उठेपबछ "रब्बाना वलाका अल-हम्द" भन्दा 

िढी पढ्नु र दुई सज्दाको िीचमा एक पटक भन्दा िढी 

(क्षमा) को दुआ िनुण । 

६. रुकूअमा टाउकोलाई बपठु्ाँ िरािर राख्नु । 

७. सज्दामा कुबहनाेेलाई छेउिाट, पेटलाई बर्घ्रािाट र 

बर्घ्रालाई िाछोिाट टाढा राख्नु । 
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८. सज्दाको अवस्थामा दुवै हार् जबमनिाट माबि उठाएर 

राख्नु । 

९. पबहलो र्शहुद र दुई सज्दाको िीचमा नमाज पढ्ने 

व्यन्तक्तले आफ्नो देबे्र खुट्टा भुइाँमा ओछ्याएर िसु्न र दाबहने 

खुट्टा उठाउनु पछण  । 

१०. र्ीन वा चार रकार् नमाजको अन्तिम र्शहुदमा 

र्वरुण क िनुण, अिाणर्् : आफ्नो बनर्म्बमा िसे्न, देबे्र खुट्टालाई 

दाबहने खुट्टा मुबन राखे्न र दाबहने खुट्टालाई उबभरहेको राखे्न । 

११. पबहलो र दोस्रो र्शह्हुदमा िसेको समयदेन्तख 

र्शह्हुदको अन्त्यसम्म चाेेर औलंाले इशारा िनुण र दुआ िदाण 

त्यसलाई हल्लाउनु । 

१२. पबहलो र्शह्हुदमा, मुहम्मद (सल्लल्लाहु अलैबह व 

सल्लम), उहााँको पररवार, इब्राहीम (अलैबहस्सलाम) र 

उहााँका पररवारका बनन्तम्त दरूद पठाउनु । 

१३. अन्तिम र्शह्हुदमा दुआ पढ्नु । 

१४.फज्रको नमाज, जुमाको नमाज, दुवै ईदको नमाज, 

इन्तस्तस्का (पानी मागे्न) नमाज र्िा माबिि र इशा नमाजका 

सुरुका दुई रकअर्मा उच्च आवाजसाि कुआणन पढ्नु । 

१५. जुहर, असर, मबििको रे्स्रो रकअर् र ईशाको अन्तिम 

दुई रकअर्हरूमा बिस्तारै (मबसनो स्वरमा) पढ्नु सुन्नर् हो । 

१६. सूरह फाबर्हा िाहेक कुआणनिाट अरू केही पढ्नु 

सुन्नर् हो । नमाजका िााँकी सुन्नर्हरूलाई पबन ध्यानमा राख्नु 

पछण , उदाहरर्का लाबि: रूकूअिाट उठेपबछ इमाम, 

मुक्तादी र व्यन्तक्तले "रब्बना व लकल-हम्द" भन्दा िढी भनु्न 

सुन्नर् हो । त्यसैिरी, रूकूअ िदाण औाँलाहरू बफाँ जाएर िोडामा 
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राख्नु सुन्नर् हो । 

एघारौ ौं पाठ: िमाजलाई भङ्ग ििे कुराहरू 
यी आठ छन्: 

१. सलाह पढ्दा िाहा हुाँदाहुाँदै जानाजानी िोल्नु, र्र बिसेर 

वा अज्ञानर्ाले िोल्ने व्यन्तक्तको प्रािणना अमान्य हुाँदैन । 

२. हााँसु्न । 

३. खानु । 

४. बपउनु । 

५. िुप्तांि खुल्नु । 

६. बकब्ला बदशािाट धेरै फकण नु । 

७. नमाजमा अत्यबधक असंिद्ध कायणहरू िनुण । 

८.पबवत्रर्ा भङ्ग हुनु । 

िारहौ ाँ पाठ: रु्जूका शिवहरू 
यी दश हुन्: 

१. इस्लाम, २. अकल (समझदारी), ३. बववेक (र्बमज), ४. 

बनयर्, ५. वुजू पूरा नहुञे्जल बनयर् कायम राखे्न, ६. वुजू र्ोड्ने 

कारर् अन्त्य हुनु, ७. वुजू िनुण अबघ पानी वा ढुङ्गाले पबवत्रर्ा 

िनुण, ८. पानी पबवत्र र हलाल हुनु, ९. पानीलाई छालासम्म 

पुग्निाट रोके्न िाधाहरू हटाउनु, १०. स्थायी बिरामीको लाबि 

नमाजको समय हुनु । 

िेहौं पाठ: रु्जूका फजवहरू 
यी छ वटा छन्: 

१. मुख धुनु, यसैमा कुल्ला िनुण र नाकमा पानी पुयाणएर सफा 

िनुण पबन छ । २. दुवै हार् कुबहनासम्म धुनु । ३. समू्पर्ण टाउको 

मसह िनुण (पुछ्नु), जसमा दुवै कान पुछ्नु समावेश छ । ४. दुवै 
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खुट्टा िोलीिााँठासम्म धुनु । ५. क्रमशः  वुजू िनुण । ६. लिार्ार 

वुजू पुरा िनुण । अनुहार, दुवै हार् र दुवै खुट्टा र्ीन-र्ीन पटक 

धुनु मुस्तहि हो, त्यसैिरी मुख कुल्ला िनुण र नाकमा र्ीन पटक 

पानी हाल्नु मुस्तहि हो । यद्यबप, एक पटक िनुण अबनवायण हो । 

टाउकोमा एक पटक मात्र मसह (स्पशण) िनुणपछण , दोहोयाणउनु 

मुस्तहि होइन, बकनभने हदीसमा यसरी नै प्रमाबर्र् छ । 

चौधौ ौं पाठ: रु्जू भङ्ग ििे कायवहरू 
यी छ वटा छन्: 

१. बपसाि वा बदसाको मािणिाट केही बनस्कनु । २. 

शरीरिाट अत्यबधक अशुद्ध (नबजस) पदािण बनस्कनु । ३. बनद्रा 

वा अन्य कारर्ले िुन्तद्ध िुमाउनु । ४. हार्ले प्रत्यक्ष रुपमा 

अिाबड र पछाबडको िुप्तांि छुनु । ५. ऊाँ टको मासु खानु । ६. 

इस्लामिाट मुर्णद (धमणत्यािी) हुनु । अल्लाहले हामी समू्पर्ण 

मुन्तस्लमहरूलाई यसिाट िचाऊन् । 

महत्वपूर्ण सूचना: मृर्कलाई नुहाउने सन्दभणमा: सही 

धारर्ा के छ भने नुहाउने व्यन्तक्तको वुजू भङ्ग हुाँदैन र यो नै 

अबधकाशं बवद्वानहरूको भनाइ हो; बकनभने यसको कुनै 

प्रमार् छैन, यबद नुहाउने व्यन्तक्तको हार्ले मृर्कको 

िुप्तांिलाई कुनै िाधा बिना छुन्छ भने वुजू िनुण अबनवायण हुन्छ 

। 

त्यसैले मृर्कलाई नुहाउने व्यन्तक्तले उनको िुप्तांिलाई 

िाधा बिना छुनु हुाँदैन । त्यसैिरी बवद्वानहरूको सिैभन्दा सही 

बवचार अनुसार, मबहलालाई छुाँ दा वुजू भंि हुाँदैन, चाहे त्यो 

कामवासनाले होस् वा नहोस्, जिसम्म त्यसिाट केही 

बनस्काँ दैन, बकनबक निी (सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम) ले 
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आफ्ना पत्नीहरू मधे्य कुनैलाई चुम्बन िनुणभएको बियो, अबन 

त्यसपबछ वुजू निरी नमाज पढ्नुभएको बियो । 

सूरह अन-बनसा र सुरा अल-माइदामा अल्लाहको 

भनाइको सन्दभणमा: 

اءَٓ ...﴿ ٱلن سَِ َٰمَسۡتُمُ  لَ وۡ 
َ

 ﴾ ...أ

 "वा र्पाईंले मबहलाहरूलाई छुनु भएको छ?" (अबन्नसा : 

४३) (अल्माइदा : ६) त्यसैले, बवद्वानहरूको सही दृबष्टकोर् 

अनुसार, यसको अिण सम्भोि हो । यो इब्न अब्बास 

(रबजयल्लाहु अन्हु) र धेरै सलफ र्िा खलफहरूको दृबष्टकोर् 

हो । अल्लाहले सही कुराको शन्तक्त बदनुहुन्छ । 

पन्ध्ौ ौं पाठ: प्रते्यक मुस्मस्लम शररया िैगिकिाले 

सगजएको ुिुपछव  
जसमधे्य केही यस प्रकार छन्: १. सत्यर्ा, २. इमानदारीर्ा, 

३. पबवत्रर्ा, ४. बवनम्रर्ा, ५. साहस, ६. उदारर्ा, ७. वफादारी, 

८. अल्लाहले बनषेध िनुण भएका सिै कुराहरूिाट टाढा रहनु, 

९. बछमेकीको साि राम्रो  व्यवहार िनुण, १०. सकेसम्म पीबडर् 

व्यन्तक्तहरूको सहयोि िनुण आबद इत्याबद उतृ्कष्ट आचारर् 

अपनाउनु जुन जुन कुआणन र हदीसिाट प्रमाबर्र् छन् । 

सोहहाँ  पाठ: इस्लागमक गशष्टाचार अपिाउिु 
जसमधे्य केही यस प्रकार छन्: १. सलाम िनुण । २. 

मुसु्कराउनु । ३. दाबहने हार्ले खानु र बपउनु । ४. खाना सुरु 

िदाण "बिन्तस्मल्लाह" र खाएपबछ "अलहमु्दबलल्लाह" भनु्न । ५. 

हान्तिउाँ  पबछ "अलहमु्दबलल्लाह" भनु्न । ६. हान्तिउाँ  िनेले 

"अलहमु्दबलल्लाह" भनेपबछ जवाफमा "यहणमुकल्लाह" भनु्न । 
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७. बिरामीलाई भेट्नु । ८. जनाजामा सहभािी भई नमाज र 

दफनमा सहयोि िनुण । ९. मन्तिद वा घरमा प्रवेश िदाण वा 

िाबहर बनस्काँ दा, यात्रा िदाण, आमािािु, आफि, बछमेकी, 

वृद्धवृद्धा र िालिाबलकासाँि भेट्दा इस्लामी बशष्टाचार 

अपनाउनु, िच्चा जने्मपबछ िधाई बदनु, बववाहको शुभकामना 

बदनु, पीडामा सान्त्वना बदनु, लुिा लिाउाँदा र फुकाल्दा, जुिा 

लिाउाँदा र फुकाल्दा इस्लाबमक बशष्टाचारको पालना िनुण । 

सत्रहौ ाँ पाठ: गशकव  र अन्य पापहरूिाट सार्धाि 

िराउिु 
र्ीमधे्य सार् बवनाशकारी पापहरू छन्, जुन यस प्रकार 

छन्: १. अल्लाहसाँि अरूलाई साझेदार िनाउनु । २. जादू िनुण 

। ३. अल्लाहले बनषेध िरेको व्यन्तक्तको अनाहक ज्यान बलनु । 

४. ब्याज खानु । ५. अनािको सम्पबि खानु । ६. युद्धभूबमिाट 

भागु्न । ७. बनदोष, पबवत्र, आस्थावान आस्थावान मबहलालाई 

लाञ्छना लिाउनु । 

यी मधे्य केही पापहरू यस प्रकार छन्: १. आमािािुको 

अवज्ञा िनुण । २. नार्ािोर्ा र्ोड्नु । ३. झठूो साक्षी बदनु । ४. 

झटूो कसम खानु । ५. बछमेकीलाई दु:ख बदनु । ६. 

माबनसहरूको ज्यान, सम्पबि र इज्जर्संि खेलवाड िनुण । ७. 

मादक पदािण सेवन िनुण । ८. जुवा खेल्नु । ९. िीिर् (अरुको 

कुरा काट्नु) । १०. चुक्ली िनुण (एकअकाणिीच आिो लिाउनु) 

र अल्लाह वा उहााँका रसूल (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले 

बनषेध िनुणभएको अन्य िुपै्र कुराहरू । 

अठारौ ौं पाठ: जिाजह, सलाह र दफि ििुव 
यसको बववरर्: 
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पबहलो : मृतु्य नबजबकएको व्यन्तक्तलाई "ला इलाह 

इल्लल्लाह" पढ्न भनु्न; बकनभने निी (सल्लल्लाहु अलैबह व 

सल्लम) ले भिोनुभएको छ : 

نوُا مَوْتَاكُمْ: لََ إلَِهَ إلََِّ الُلَّه«    .»لَقِّ

 "आफ्नो मृर्कहरूलाई "ला इलाह इल्लल्लाह" पढ्न 

र्लकीन िर ।"1 (मुन्तस्लम) यो हदीसमा मृर्क भन्नाले मृतु्य 

नबजबकएको मान्छे हो, जसमा मृतु्यको संकेर् देखा परेको छ । 

दोस्रो: जि मृतु्य बनबश्चर् भयो भने मृर्कको दुवै आाँखा िन्द 

िनुणपछण  र उसको िङ्गारा िााँध्नुपछण , बकनभने हदीसमा त्यसै्त 

वर्णन िररएको छ । 

रे्स्रो: मुन्तस्लम लाशलाई नुहाउनु अबनवायण छ, र्र युद्धमा 

शहीद भएको व्यन्तक्तलाई न र् नुहाउनु पछण  न र् उसको 

अने्त्यबष्टको प्रािणना नै पढ्नु पछण , िरु उसलाई उनले लिाएको 

लुिामै दफन (िाड्नु) पछण , बकनबक निी (सल्लल्लाहु अलैबह 

वसल्लम) ले उहुद युद्धमा भएका सबहदहरूलाई न र् नुहाउनु 

भयो नर् उनको जनजाको सलाह पढ्नुभयो । 

चौिो: मृर्कलाई नुहाउने र्ररका 

मृर्कलाई नुहाउाँदा पबहला उसको िुप्तांि छोपु्नपछण  र 

उसलाई अबलकबर् माबि उठाएर उसको पेटलाई बिस्तारै 

बिचु्नपछण  । त्यसपबछ नुहाउने व्यन्तक्तले आफ्नो हार्मा कपडा 

वा दस्ताना लिाएर त्यसलाई पखाल्नु पछण  । त्यसपबछ 

 
1 मुन्तस्लम: ९१६-९१७ । 
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नमाजको लाबि वोजू िरे झैं वोजू िराउनु पछण  । त्यसपबछ 

टाउको र दाह्रीलाई पानी र िेरी वा यसै्त कुनै चीज बमसाएर 

धुनुपछण  । त्यसपबछ दायााँ र िायााँ भाि धुनुपछण  र त्यसरी नै 

उसलाई दोस्रो र रे्स्रो पटक पबन धुनुपछण  र प्रते्यक पटक 

उसको पेट दिाउनुपछण , यबद केही िाबहर बनन्तस्कयो भने 

त्यसलाई धुनुपछण  । त्यसपबछ पबन केही बनन्तस्कयो भने कपास 

वा अन्य कुनै चीज मल्द्वारमा राख्नु पछण  । त्यसपबछ पबन 

फोहोर िन्द भएन भने सुख्खा माटो वा कुनै आधुबनक चीजले 

िन्द िनुणपछण  । 

त्यसपबछ उसको वुजु दोहोयाणउनु पछण , यबद ऊ र्ीन 

पटकमा पबन शुद्ध हुाँदैन भने पााँच वा सार् पटक वुजु िनुणपछण  

। त्यसपबछ ओबसलोपनलाई कपडाले पुछ्नुपछण  । सज्दा िने 

ठाउाँहरू र जोनीहरूमा अिर लिाउनुपछण  र यबद समू्पर्ण 

शरीरमा अिर लिाइयो भने यो झन् राम्रो हो । कफनमा 

सुिन्तिर् धुवााँ (वा अिर) बदनुपछण  । यबद उसको जुाँिा वा नङ्क 

लामो छ भने बर्नीहरूलाई काट्नुपछण  र त्यसै्त छोबडयो भने 

कुनै हाबन छैन । र्र कपाल कोनुण हुाँदैन, िुप्तांिको रौ ंखौरनु 

हुाँदैन र खर्ना िनुण हुाँदैन, बकनबक यसको कुनै प्रमार् छैन । 

मबहलाको कपाल र्ीनवटा चुल्ठोमा िााँधेर उनको पछाबड 

छोड्नुपछण  । 

पााँचौ ौं: मृिकलाई कफि गदिु 

पुरुषलाई र्ीनवटा सेर्ो कपडामा कफन बदनु उिम हो, 

जसमा कमीज र अमामा (पिडी) नहोस् जसरी निी 

(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) लाई बदइएको बियो । यबद 
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मृर्कलाई कबमज, र्हिन्द र चादरमा कफन बदइयो भने केही 

फरक पदैन । 

मबहलालाई पााँचवटा  कपडामा कफन बदनु पछण : कबमज, 

घुम्टो, बशर िन्द र दुईवटा चादर । सानो िच्चालाई एकदेन्तख 

र्ीनवटा लुिामा र सानी केटीलाई एउटा कबमज र दुईवटा 

चादरमा कफन बदनु पछण  । 

हुनर् पुरुष, मबहला र िालिाबलकाको लाबि बसङ्गो शरीर 

ढाके्न एउटा मात्र लुिा आवश्यक छ । र्र यबद मृर्क 

इहरामको अवस्थामा हो भने उसलाई पानी र िैरीले नुहाउनु 

पछण  अबन उसलाई आफ्नो इहरामका दुई कपडा वा अन्य कुनै 

दुई कपडामा कफन बदइनेछ । उसको टाउको र अनुहार 

ढाबकने छैन । त्यसैिरी उसलाई अिर लिाइने छैन, बकनबक  

उसलाई कयामर्को बदन "लबै्बक अल्लाहुम्मा लबै्बक" भनै्द 

इहरामको अवस्थामा उठाइनेछ, जुन निी (सल्लल्लाहु अलैबह 

वसल्लम) को सही हदीसिाट प्रमाबर्र् छ । अबन इहरामको 

अवस्थामा मृतु्य हुने मबहला हो भने उनलाई सामान्य 

मबहलाहरू जसै्त कफन लिाइनेछ, र्र उनलाई अिर 

लिाइने छैन, उनको अनुहार घुम्टोले ढाबकने छैन र उनको 

हार् पन्जाले ढाबकने छैन । र्र उसको अनुहार र हार्हरू 

कफनमा िेररएका हुनेछन्, जसरी मबहलालाई कफन लिाउने 

र्ररकामा वर्णन िररएको छ । 

६) मृिकलाई िुहाउिे, जिाजाको िमाज पढाउिे 

र दफि ििे (िाडहिे) सिैभन्दा िढी हकदार को हो ? 

मृर्कले वबसयर् (इिापत्र) िरेको व्यन्तक्त, त्यसपबछ िुवा, 

हजुरिा र पुरुषको सिैभन्दा नबजकको नारे्दार । 
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मबहलालाई नुहाउन सिैभन्दा िढी अबधकार त्यो 

मबहलालाई हुन्छ जसलाई मृर्कले  वसीयर् (इिापत्र) िरेको 

हुन्छ, त्यसपबछ आमालाई, त्यसपबछ हजुरआमालाई, 

त्यसपबछ उनको सिैभन्दा नबजकको मबहलालाई ।  

पबर् र पत्नीले एकअकाणलाई नुहाउन अनुमबर् छ, बकनभने 

अिु िकर बसद्दीक (रबजयल्लाहु अन्हु) लाई उनकी श्रीमर्ीले 

र फाबर्मा (रबजयल्लाहु अन्हा) लाई उनको श्रीमान; अली 

(रबजयल्लाहु अन्हु) ले नुहाएका बिए । 

सािौ ौं: जिाजाको िमाज पढहिे िररका 

जनाजा (अने्त्यबष्ट) को सलाहमा चार र्किीरहरू भनु्नपछण  

: १. पबहलो र्किीर भनु्नहोस् र त्यसपबछ सुरह फाबर्हा 

पढ्नुहोस् । यबद त्यसपबछ छोटो सुरा वा एक/दुई आयार् 

(श्लोक) हरू पबढयो भने झनै राम्रो, बकनबक यस बवषयमा इबे्न 

अब्बास (रबजयल्लाहु अन्हु) िाट एक प्रामाबर्क हदीस छ । 

२. दोस्रो र्किीर भनु्नहोस् र त्यसपबछ र्शह्हुद जसै्त दुरुद 

पढ्नुहोस् । ३. रे्स्रो र्किीर भनु्नहोस् र त्यसपबछ यो दुआ 

पढ्नुहोस्: "अल्लाहुम्मन्तफफर बल हैबयना व मैबयबर्ना, व 

शाबहबदना व िाइबिना, व सिीररना व किीररना, व जकररना व 

उन्साना, अल्लाहुम्म मन अह-्यैर्हु बमन्ना फअबिबह अलल्- 

इस्लाम, व मन र्वफै्फर्हू बमन्ना फर्वफ्फहु  अलल्-इमान, 

अल्लाहुम्मि् बफलणहु वहणम्हु व आबफही वाअ्फु अन्ह,् व 

अबक्रम् नुजुलहु, व वन्तस्सअ् मुद-खलहु, वन्तिल्-हु बिल्-मा इ 

वस्सन्तल्ज वल् ि रद्, व नन्ति ही बमनल्-खर्ाया कमा 

निैर्स्सौिल्-अि-य ज बमनद्दनस्, व अन्तब्दल्हु दारन् खैरम्-

बमन् दाररह,् व अह-्लन् खैरम् बमन् अह-्बलह,् व जौजन् 
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खैरन्तम्मन् जौबजह्, व अद्-न्तखल्हुल्-जन्नर्, व अइज्हहु बमन् 

अजाबिल् कब्र, व बमन् अजा बिन्नार् । वफ्सह लहू फी किररही, 

व नौन्तिर लहू फीही, अल्लाहुम्म ला रु्हररणम्मना अज्रहू वला 

रु्बजल्लना िाअदहू ।" 

अिण : "हे अल्लाह! हाम्रा जीबवर् र मृर्कहरूलाई, हाम्रा 

उपन्तस्थर् र अनुपन्तस्थर्हरूलाई, हाम्रा साना र वृद्धहरूलाई, 

हाम्रा पुरुष र मबहलाहरूलाई क्षमा िनुणहोस् । हे अल्लाह! 

हामीमधे्य जसलाई  जीबवर् राख्नुहुन्छ, उसलाई इस्लाममा 

जीबवर् राख्नुहोस् र जसलाई मृतु्य बदनुहुन्छ उसलाई इमानमा 

मृतु्य बदनुहोस् । हे अल्लाह! यस मृर्कलाई क्षमा िनुणहोस्, ऊ 

माबि दया िनुणहोस्, उसलाई दुभाणग्यिाट मुक्त िनुणहोस्, 

उसलाई क्षमा िनुणहोस्, उसलाई स्विणको उच्च स्थानले 

सम्माबनर् िनुणहोस्, उसको प्रवेशद्वार फराबकलो िनुणहोस्, 

उसलाई पानी, िरफ, बहउाँ  र अबसनाले धोइबदनुहोस्, उसलाई 

पापहरूिाट त्यसरी नै स्वि र शुद्ध पानुणहोस् जसरी सेर्ो 

कपडािाट फोहर र दाि सफा िररन्छ । उसलाई उसको घर 

भन्दा उिम घर, उसको पररवार भन्दा उिम पररवार र उसको 

पबर्/पत्नी भन्दा उिम पबर्/पत्नी बदनुहोस् । उसलाई स्विण 

प्रदान िनुणहोस् र उसलाई कब्र (बचहान) र नकण को यार्नािाट 

िचाउनुहोस् । उसको बचहानलाई फराबकलो िनुणहोस् र 

त्यसमा उसको लाबि उज्यालो िनाइ बदनुहोस् । हे अल्लाह! 

हामीलाई उसको प्रबर्फलिाट वबिर् निनुणहोस् र त्यसपबछ 

हामीलाई पिभ्रष्ट निनुणहोस् ।” त्यसपबछ चौिो र्किीर 

भनु्नहोस् र आफ्नो दायााँबर्र सलाम फेनुणहोस् । 

प्रते्यक र्किीरको समयमा दुवै हार् उठाउनु मुस्तहि हो, 
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यबद मृर्क मबहला हो भने "अल्लाहुम्मन्तफफलणहा..... भनु्नहोस्, 

यबद दुईवटा जनाजाहरू छन् भने: अल्लाहुम्मन्तफफलणहुमा.... 

भनु्नहोस् र यबद मृर्क नािाबलि छ भने रे्स्रो र्किीरमा क्षमा 

याचनाको सट्टा यो दुआ भनु्नपछण : "अल्लाहुम्मज अल्हू फरर्न् 

व जुख्रन बलवाबलदैबह, वश्फी'अन मुजािन्, अल्लाहुम्म 

सन्तक्कल बिबह मुवाबजनहुमा, वआ'बजम बिबह अजूरहुमा, 

वअन्तिक़्हहू बिसाबलबहस्सलबफल् मुबमनीन, वजअल्हू फी 

बकफालबर् इब्राहीम अलैबहस्सलाम, वकीबह बिरहमबर्क 

अजािल् जहीम।" 

अिण : "हे अल्लाह! उसलाई उसको आमािािुको लाबि 

अबघ पठाइएको पुण्य र स्वीकायण िररने मध्यस्थकर्ाण िनाइ 

बदनुहोस् । हे अल्लाह! उसको आमािािुका र्राजुहरू भारी 

िनाइबदनुहोस्, उनीहरुको पुण्य िढाईबदनुहोस्, उसलाई 

आस्थावान पूवणजहरूको समूहमा सामेल िररबदनुहोस् । 

उसलाई इब्राहीम (अलैबहस्सलाम) को बजम्मामा 

रान्तखबदनुहोस् र आफ्नो दयाले उसलाई नकण को यार्नािाट 

िचाइ बदनुहोस् ।" 

इमामले पुरुषको टाउकोको अिाबड र मबहलाको िीचमा 

उबभनु सुन्नर् हो । यबद धेरै अने्त्यबष्टहरू छन् भने पुरुष 

इमामको नबजक हुनुपछण  र मबहलाको अने्त्यबष्ट बकब्ला नबजक 

हुनुपछण  । यबद बर्नीहरूसाँि िच्चाको अने्त्यबष्ट छ भने िच्चाको 

अने्त्यबष्ट मबहला भन्दा पबहला, त्यसपबछ मबहला र त्यसपबछ 

केटीको अने्त्यबष्ट राख्नुपछण  । मबहलाको िीचको भाि पुरुषको 

टाउकोको अिाबड हुनुपछण  र त्यसैिरी केटीको टाउको 

मबहलाको टाउकोको अिाबड हुनुपछण  र उनको िीचको भाि 



 

25 

पुरुषको टाउकोको अिाबड हुनुपछण  । सिै नमाजी (उपासक) 

हरू इमामको पछाबड उबभनु पछण  । यबद कोही एकै्ल छ र 

इमामको पछाबड ठाउाँ  पाएन भने उसले इमामको दाबहने र्फण  

उबभनु पछण  । 

आठौौं: मृिकलाई दफि ििे िररका 

कब्रलाई पुरुषको आधा भाि िबहरो पानुण र बकब्लाको 

बदशामा लहद िनाउनु सुन्नर् हो । मृर्कलाई कब्रमा उसको 

दाबहनेपबट्ट राख्नुपछण  र कफनको िााँठो खोलेर त्यसको 

डोरीलाई त्यबिकै छोड्नुपछण ; बनकाल्नु हुाँदैन । त्यसैिरी 

मृर्कको अनुहार खोल्नु हुाँदैन, चाहे पुरुष होस् वा मबहला । 

त्यसपबछ माबि कााँचो इाँटा राख्नु पछण  र माटोले िन्द िनुणपछण  

र्ाबक माटो मृर्कसम्म नपुिोस् । यबद इाँटाहरू उपलब्ध छैन 

भने अन्य कुनै चीज जसै्त र्ख्ता, ढुङ्गा वा काठ राख्न सबकन्छ 

र्ाबक माटो शवपेटीमा नखसोस् र त्यसपबछ माटो हाल्नुपछण  । 

माटो खन्याउाँदा यो भनु्न मुस्तहि हो: 'बिन्तस्मल्लाह, वा अला 

बमल्लबर् रसूबलल्लाह' र माटो खन्याएपबछ बचहानलाई एक 

हार् माबि उठाएर समर्ल िनुण पछण  र सम्भव भएसम्म 

बचहानमा साना ढुङ्गाहरू राखेर पानी छकण नुपछण  । 

जनाजा (अने्त्यबष्ट) का साि आउनेहरूले दफन 

िररसकेपबछ बचहानको छेउमा उबभनु पछण  र मृर्कको लाबि 

प्रािणना िनुण पछण , बकनबक जि पैिम्बर (सल्लल्लाहु अलैबह 

वसल्लम) ले मृर्कलाई दफन िररसकेपबछ बचहानको छेउमा 

उबभनुहुन्थ्यो र भनु्नहुन्थ्यो: 

   .»اسْتَغْفِرُوا لِأخَِيكُمْ، وَاسْأَلُوا لَهُ التَّثْبيِتَ، فَإنَِّهُ الْْنَ يُسْأَلُ«
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 "आफ्नो भाइको लाबि क्षमा मागु्नहोस् र उसको न्तस्थरर्ाको 

लाबि दुआ िनुणहोस्, बकनबक उसलाई अि प्रश्नहरू सोबधनेछ 

।"1 

९) यगद कसैले जिाजाको िमाज पढहि छुटाएको 

छ भिे उसले दफि पगछ जिाजाको िमाज पढहि 

सक्छ । 

बकनबक निी (सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम) ले यसो िनुण 

भएको बियो,  र्र शर्ण के छ भने यो एक मबहना बभत्र हुनुपछण  

। यबद यो भन्दा िढी बढलो भयो भने यो नमाज पढ्न अनुमबर् 

छैन । बकनभने अल्लाहका पैिम्बर (सल्लल्लाहु अलैबह 

वसल्लम) ले िाबडएको एक मबहना पबछ बचहानमा नमाज 

पढ्नु भएको प्रमाबर्र् छैन । 

१०) मृिकको पररर्ारले मागिसहरूका लागि 

खािा पकाउिु अिुमगि छैि । 

जरीर बिन अबु्दल्लाह िजली (रबजयल्लाहु अन्हु) ले वर्णन 

िरेका छन् : 

فْنِ، منَِ النِّيَاحَةِ«   .»كُنَّا نَعُدُّ الَجْتمَِاعَ إلَِى أَهْلِ الْمَيِّتِ، وَصَنْعَةَ الطَّعَامِ بَعْدَ الدَّ

 "हामीले मृर्कको घरमा भेला हुनु र दफनपबछ खाना 

पकाउनुलाई शोक मनाउने एक र्ररका ठान्थ्यौ ाँ ।"2 इमाम 

अहमदले यसलाई हसन सनदका साि वर्णन िरेका छन् । 

मृर्कको पररवार र उनीहरूका पाहुनाहरूको लाबि खाना 

 
1 (अिू दाऊद : ३२२१ र हाबकम : ३/३९९) 
2 (इबे्न माजा : १६१२ र इमाम अहमद : २/२०४) । 
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पकाउनुमा आपबि छैन, िरू उनका आफि र 

बछमेकीहरूले उनीहरूको लाबि खाना पकाउनु शरीयर्िाट 

प्रमाबर्र् कुरा हो । बकनभने जि जाफर बिन अिी र्ाबलि 

(रबजयल्लाहु अन्हु) बसररयामा शहीद हुनु भयो, र्ि पैिम्बर 

(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले आफ्नो पररवारलाई जाफर 

(अल्लाह उहााँसाँि प्रसन्न हुनुहोस्) को पररवारको लाबि खाना 

र्यार िनण आदेश बदनुभयो र भनु्नभयो: 

  .»إنَِّهُ أَتَاهُمْ مَا يَشْغَلُهُمْ«

 "उनीहरूलाई बवचबलर् पाने खिर आएको छ ।"1 

मृर्कको पररवारलाई उपहार स्वरूपमा बदइएका 

खानामा बछमेकीहरू आबदलाई बनम्तो बदनुमा कुनै आपबि 

छैन र हाम्रो ज्ञान अनुसार, यस सम्बिमा कुनै खास समय 

र्ोबकएको छैन । 

एघारौ ौं: मगहलाले आफ्िो पगि िाहेक अरू 

मृिकको लागि िीि गदिभन्दा िढी शोक मिाउिु 

जायज छैि, 

बकनभने पत्नीले आफ्नो पबर्को लाबि चार मबहना दश 

बदनसम्म शोक िनुण अबनवायण छ, र्र यबद उनी िभणवर्ी बछन् 

भने िच्चा जन्तन्मएसम्म शोक िनुणपछण , बकनबक निी 

(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) िाट त्यसै्त प्रमाबर्र् छ । 

र्र पुरुषले आफ्नो नारे्दार वा बप्रयजनको मृतु्यमा शोक 

मनाउनु अनुमबर् छैन । 

 
1 मुन्तस्लम, अल्जनाइज (९७६), बनसाई (२०३४), अिू दाउद, अल्जनाइज (३२३४), इबे्न माजा 

मा जाअ बफल्जनाइज (१५६९), अहमद (२/४४१) । 
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१२) मागिसहरूले समय-समयमा गचहािहरूमा 

िएर गचहािर्ासीहरूको लागि प्राथविा ििुव, 

गििीहरूको लागि दयाको याचिा ििुव, मृतु्य र 

त्यसपगछ ुिे कुराहरूलाई सम्झिु सुन्नि हो । 

बकनभने पैिम्बर (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले 

भनु्नभयो: 

رُكُمُ الْْخِرَةَ«   . »زُورُوا الْقُبوُرَ، فَإنَِّهَا تُذَكِّ

 "कब्रको बजयारर् (दशणन) िनुणहोस्, यसले र्पाईंहरूलाई 

परलोकको सम्झना िराउाँछ।"1 (मुन्तस्लम) निी (सल्लल्लाहु 

अलाबह वसल्लम) आफ्ना सािीहरूलाई बचहानहरूमा जााँदा 

यो दुआ पढ्न बसकाउनुहुन्थ्यो: 

الُلَّه   شَاءَ  إنِْ  وَإنَِّا  وَالْمُسْلِمِينَ،  الْمُؤْمنِيِنَ  منَِ  يَارِ  الدِّ أَهْلَ  عَلَيْكُمْ  لََمُ  بكُِمْ »السَّ

ميِنَ منَِّا وَالْمُسْتأَْخِرِينَ«    .لََحِقُونَ، نَسْأَلُ الَلَّه لَنَا وَلَكُمُ الْعَافيَِةَ، يَرْحَمُ الُلَّه الْمُتقََدِّ

 अस्सलामु अलैकुम अहलबद्दयार बमन अलु्मबमनीन 

वलमुन्तस्लमीन, व इन्ना इन्शा अल्लाहु बिकुम लाबहकून, 

नसअलुल्लाह लना व लकुम अलआबफया, यरहमुल्लाहुल 

मुर्कबद्दमीना बमन्ना वल मुस्तअब़िरीन। 

"यस भूबममा िसे्न आस्थावानहरू र मुन्तस्लमहरू! 

र्पाईंहरूमाबि शान्ति होस्, यबद अल्लाहले चाहनुभयो भने, 

हामी अवश्य  र्पाईंहरूसाँि भेट्नेछौ ं। हामी आफ्नो लाबि र 

र्पाईंहरूको लाबि अल्लाहसंि शान्ति चाहन्छौ ं। अल्लाहले 

 
1 इबे्न माजह : १५६९ र अल्बानीले सही भनेका छन् । 



 

29 

हाम्रा अिजहरू र पबछ आउनेहरूमाबि दया िरून् ।"1 

यद्यबप, मबहलाहरू का लाबि बचहानहरूमा जानु अनुमबर् 

छैन; बकनबक रसूल (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले 

बचहानहरू भ्रमर् िने मबहलाहरूलाई श्राप बदनुभएको छ र  

बर्नीहरूको भ्रमर्िाट बफत्ना (बवपबि) हुने र बर्नीहरुिाट 

धैयणको िााँध टुट्ने डर हुन्छ । त्यसैिरी, मबहलाहरूलाई 

बचहानमा जनाजाको पबछ लागु्न अनुमबर् छैन, बकनबक 

अल्लाहका रसूल (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले पबन 

उनीहरूलाई त्यसो िनणिाट बनषेध िनुणभएको छ । र्र मन्तिद 

वा प्रािणना स्थलमा मृर्कको लाबि नमाज अदा िनुण पुरुष र 

मबहला दुवैको लाबि अनुमबर् छ । 

समाप्त हाम्रा निी मुहम्मद (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम), 

उहााँका पररवार र सािीहरूमाबि दया र शान्ति रहोस् । 
 
 

***

 
1 (मुन्तस्लम : ९७५) 
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