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ा
 

�वस साम्ललहररहालहनररह�ा 
 

 
ہمد ل ندمد  ونغتعي و ونغترهر و ونعوب بال من شرور إن ال

أنهغ او وسيئات أعمال او من يهد  الله فلا مضل لوو ومن يضلل فلا 
 :هادي لوو وبعد

 
ाा  मपपणरापकप लाराहुणहलनाअम्लह�कोा्लकहाहो ।ाहलाया
उ ैकोापकप लाह ग।ाराउ ैा यताा ता्लहि ा।ाराउ ैा पहा
�ाला ल्नलाह ग।ाराहलायाआफनोाआआालकोा ुरलराराआफनोा
 ुरेाकल रहह लबाअम्लहाहतरानैाकरणाप ग।ान ्लरा
अम्लह्ेाालहरमसकरताहरेार्लराकुनैापण पाहनर  मैन।ारा
न ्लरापण पाहरेार्लराकुनैाालहरमसकरत लाहि र मैन।ा 
 
 
एउबलार लरापोकर कोाहननेधाहुनेकोा लरेाला ोोमैा  
 
पकनःा इस्ला्ेा ुपहुर्लरा कनाहरलाा (अवैध)ा ह�रएकोा  

  कोावलनपमाआ ोाअम्लहकोापणयहहाो ेाएउबलापलणयानैाहो?ा
उ�रःा मपपणरापकप लाअम्लह�कोा्लकहा ...... 

           पणाः 
हलमोाप ु्ेा ुपहुर्लराललउनेाहरलाा(अवैध)ाकरलरालमएकोा

हो।ाअम्लहातआ्ल्ेा िनुा एकोा ः ा (( हनमेर"ानोावह ा
(पकलकन)ा ाा ालकणा एकोा ाआ  ालाााकुनैापहना सतोा
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क्नापलरँलमनानुनाललनेवल्लकोा्लकहाअवैधाहो ल ,ा स वल ा
ातृाननलवरावला हेकोारहतावला ुपहुरकोााल ुाकलरणाहन� ा
नैा या  ैाअप�व्ा न लावलाा लरम लबाहबेकोाकुनैाक्ना
न ालकणाअम्लहा लहेकाअहाक ैकोानलााउ ्ल रणाह�रएकोा
हो ल।))ाअ् ल-अन लआाा145 

 
अम्लहकोाहलायहहालकणाम ला ोाहोा कार्ेाहलमोा्लकहा

प�व्ावसतुहहावैधा(नल न)ाह�रएकोा ।ाराअप�व्ावसतुहहा
अवैधा(हरला)ाह�रएकोा ।ाअम्लहातआ्ला िनुा एकोा । 
 

مُ عَليَْهِمُ الْخَباَئِ وَيحُِلُّ لهَُمُ  (    157/الأعراف) ثَ الطَّيِّباَتِ وَيحَُرِّ
ा
अणलरतःा ((प�व्ाावसतुहह्लराहतनयहहकला्लकहावैधातणला
अप�व्ावसतुहह्लराअवैधाह रन ल))ा परहाअ् ल-आअरलफा157 

 
फे�राहलायहह्लरा ुपहुराननलवरकोाअप�व्ाहुनेालाकु नैा

पहनाकपकला रलखमैन।ाराआ  ्लराललउन ाालहन कोा्लकहाहलनया
कलरकाहो ।ारा आ ोाफौहहालकणााआफनोानयवनावैहतआह रन लारा
आ ोा  सतोा फौहरा होान ्लराालहन कोाआआालाअुसवकलरा
हछराराआ ोा पहाह�नाह र। 

 
 कन नेा इ�र्ेानुना ुपहुराला �ृपाहरेकला ा आ ोा

ालन�व ापलकृहताराआ  कोा कुदासव लव ा कोा�वहदाहोा
न ्लरापल्नकतलर्ेा �ृपाहरेकोाछ। 
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         �दतय ः 
  ुपहुराललउनेाकलरणाालन�व ाक�ररहह्लरा नुनाहलनयहहा

्लग न ल।ा आ ोा हलनयहह्लरा आनकोाउप्लरक ा राक् कत ला
�व�लन्ेा ल� ताहरेकोा । 

 ननलवहहाो ेा  ा िमलाको्ेस्ो्ा ुपहुरकोााल ुालाहुि ,ारा
आ  कोाअकधधाा ्ेा ालन�व ारधाल ा एथो  ्ेरोस  ा
(Atherosclerosis)ा लबापय�ड़ताहुनेा प लवनला लढााहुि ।ा  ैा
पकलरापोकर ालाफैब�ाएस डकोाहोना�वक््ाराअ लालि ा
हुि ।नुनाअि ाललधापमलणााला फैब�ाएस डाकोा पर्नला लबा
�वस िनाहुि ।ाआ  ाकरलणारध-पल्ाोो ला  ाहलम ।ान र�ा
केा ुपहुरााल ुकोातनेल या नलवबाअहाननलवरहहकोााल ुहहकोा
 नलवबामेलया�वस िनाहुिछ,ान ाकलरणाआ  कोा्ुसनलाअहा
ाल ुहहा मे�ला र्ाहुि ।ारा  ै कलरणारधालाको्ेस्ल् ा
अकधककोाकलरणा�वस िनारोहहहा्लह न ल। 

 
  ुपहुराराआ  कोााल ु लबा ोाकैन रहहाहुने न लाआि्ल ुँडय,ा

पोसबेब,ा्लश ,ासतनारारधकोाकैन रहह। 
 

 
  ुपहुरकोााल ुाराआ  को ा ् �कोाकलरणााोबलपला ढ़ ा

न कलरणाधेरैारोहहहा्लगछान कोाउप्लराला म  लाहुि । 
 
  ुपहुरकोााल ुाललउने लबा्पतो ा(लुन्�ाराए्न� )ारापेबास ्ा

�लउापहनाहुि । 
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  ुपहुरकोााल ुाललउने लबाफो  ोान्नारोहा्लगछ।ानुन ला
्लाोा कबलणु ,ाा फो  ोा कबलणुाराफो  ोान्नााैकरो�प ला
 लबाउआपलमनाहुने न ल। 

 
 

रा ुपहुरकोााल ुाललउने्ेाप लवकलस्ालतरलहहा हुि ।ा
 कन नेा ुपहुरकोााल ुालाएउबला्लाोा कबलणुाहुि ाआ  कोा
नलउातहेन ल ोस्ााहोानुनामरुामे�लाहतनासाबरा माा्लाोा
हुिछ।ारान ाआ ो ा कबलणुहहाालन�व ाक�ररहहाला ढ�ा़हु िछा
ताआ  ाकलरणाउनयापलह्ा  रहलम ।ारान ाआ ह�ालमालहा
(ाुल)ाकोालहस लाला ढ़ाछातालह बे�र लानसतोारोहा्लगछ।ा
रान ा ोाहम ा (लम्)ा कोालह स लाला्लगछाता  कल रणा
रधकोाम लउा ढ़ेाराहलबराअबे का (heart attack) हुिछ।ा उसतैा
 ुपहुरकोााल ुालाअक�ाधेरैापकलरकला कबलणुहहाहुिछ ।ाआ  कोा
 ढो�़र�्ेाालनव्लर  Paralysis (पैरल्लरस  )ा राकोढ़ानसतोा
रोहाापहना्लगछ। 

 
न र�ाकेाणलहला हो्ला  का तलाकेलहालल ारोहहहा न ला

नुनाालहन हह्लरा ुपहुराकोााल ुाललउनेकोाकलरण ाा्लहेकोा
छाना काअक�ाननलवरहहकोाकलरण,ाआ ोााो ेारोालहत�ा,ारा
नोड़हहकोामलुा�पडल ा़हो।ाअम्लहातआ्ल्ेा  आ ा िनु एकोा
 ः 

إنما حرم عليكم الميتة والدم ولحم الخنزير وما أهل به لغير الله فمن "
173/البقرة" اضطر غير باغ ولا عاد فلا إثم عليه إن الله غفور رحيم  
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((अम्लह्ेाहतायहहकलहनुमताातृानितु ,रहतारा ुपहुरकोा
ाल ुाअहनातयाज़ हाह�रएकलाननलवरहहाअवैधा (हरला)ाहरेकला
 न लान ालकणाअम्लह लहेकाअहाक ैकोानलाास्इएकोाहो ल।ा
तर,ानोा लो ा ाआ  ्ेाअव�ल कोाान ल ानरललयारा याला
ननल�यकनाप ोहाह रा नेाउ ्लराकुनैापलपा्लगनेा ैन।ा
हनस िमेहाअम्लहाअआ ितैा�ालकय्ारापरााम ल्ुा न ल। ))ा
 परहाअ्ा क़रहा173 

 
रा ुपहुरकोााल ुाललउनकला  लहाहलनयहहाहो ,ा रा ा एका

ह ना �्े ा � ्लराहरे ा पह ातपलर्लर ा आ  कोााल ुकोा
हलनयकलरकाहुनेालाकुनैापहनाकपकला ल कारहमैन,ाराहलमोाआकला
छा का  कोा  ापणाा्ल ा ोाहोा का   लबातपलरा आ ा
धाराहतराालहरमसकरताहोर ,ा राएकाह ना  ेरा आ ्लरा
लोन� ना हरा,ा राइि लफारा ि ल ्ेा आ ा राआ  कोा
अनु रणकतलरहहकलाअनु रणा हरा।ाराहलायाअम्लह�ा लबा ोा
पलणरनलाह  ा कातपलर्लरारलमोाालहरामेललउान ाल ातपलरकोा
्लकहा्ोकाराप्ोकाम ुैाला्ल ाहोउ। 

 
 लमा हलसा्लरा ुपहुराललउनेालाकुनैाहलनयारातक्�फा

णलहलाहुिमैना नेाहलमोाइालना (आसणल)ा ्लराआ  कोाहरलाा
हुने लरेाला कुनैाफरका (प�रवतरन)ापम�न,ाराहताय्लराणलहला ा
 काहनस िमेहाअम्लह्ेाआमााअ्ैलहस ्ला्लरासवहर लबा
एउबला सतोा �ृकोापतलाललउनेकोाकलरणा   लबाहनकल्नुा
 एकोा ान  लबाकेाअम्लह्ेारोकेकोाकणए ,ाराआ  ा �ृकोा
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 लरेालाहलाय्लराकेलहाणलहला ैन ,ाराआमााअ्ैलहस ्ला्लर ा
पहनाआ  कोाआवश कतलाकणएना काउनयाआ  कोाअवधैा
हुिनकोाकलरण्लरालोन� नाहरा।ातराउहत नैाउ को ्लकहा
अकधकाहो ,ान र�केाहलायहहकोा्लकहाअकधकाहो ,ा रा मपपणरा
ाुुस्ाहहकोा्लकहा हतनैाअकधकाहोा काउ्लराणलहलाहुनुपरोा
 काअम्लह्ेा  ्लराअवैधाह�रएकोा । 

 
रा ुपहुरकोााल ुाललउने लबाके लहा्हलतलराहलहनहहाहुिछा

आ  कोा्लकहा ोालोनाहेरा।ा ((्ोणौा प ल�रकालोन� ना
 ालरोहाइस्लायाउप्लरकोा�वन ालारानुन ला  ापह ाहो।ा
(कुवतै ा731))) 

 
وما  731أبحاث المؤتمر العالمي الرابع عن الطب الإسلامي ، ط الكويت ((

))بعدها  
 

((रासवलसणलकोा ्लवाकुरआनाराहम� कोापकलकनाल,))ा प् प्हा
� ितेा ल्ेहा(635ारा  पह ) 

 
))الوقاية الصحية في ضوء الكتاب والسنة ، لؤلؤة بنت صالح ((  

] .وما بعدها  635[   
 
फे�राहलसााफक� राहतायस ता ोधा ाा  का हेा ोोनेा

व �धः 
 
केा ुपहुरापलक्नाकल्ालाअवैधा (हरला)ा कणएनानुना

हतमोाप�व्ापुसतककोाएउबलालहस लानैाहोः 
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((अप�व्ावसतुहहानाललर ;ा ोाननलवरहहान ्लराहतायहहा
ललउनमै न ल...ारा ुपहुरा कन नेाआ ोालुर्लरा ्कलरउछ...राआ ोा
अप�व्ाहो।ाराआ  कोााल ुानाललरार आ  कलाकर�र्लासपकर 
नहनुर)) 
           (स फातल हन ल को14/3-8ा रा सतैास फा्ल�वह ना
11/17-18) 

 
रा हपम�हहालकणा ुपहुराअवैधकोाकलरणाआवश कतला ैना

 काहलाया  ालकणाकुनै ा  पतापेकाहरा।ा लमातपलर्लराकेलहा
कपकला्लगछा नेाआ ोा ाुमल स ता ोधाउनयहहातपलरा्लरा
  कोा�वन ालाल राह गातराहलायातपलर्लरा  ालकणा
 तकर ाह गानुनाहतमोाप�व्ापुसतकालाउम्ेलाछ।ातरा
आनकोाकल्ालानुनाहतायहहकला्लकहा ोा ि ा कातोरलतकोा
आमेकहहाहतायहहकोाअकधकलराला ल� ताहो ,ा आ ो्लरा
प�रवतरनाहन�ा म वा ैन ;ाकेा  कोा लरेाल ाास ह्ेा नेकोा
 ैनःा ((ा हतायहहा ोाकमपनल ा ना हनुरा  का ाामेवमप�ारा
मपतहहको प धाअिताहन� को्लकहाआएकोाहोातराआ ो्लरापुरला
हन�कोा्लकहाआएकोा प ँ ;ा रा ाा हतायहहको्लकहा आ ा नैा
 िन ुा हलँा माा काआकलकारापणृ�वा  लरमा एहल्ा ारा
मेवमप�ा (नलाु )कोाएउबला� िमाु (नुधल)ा राअ�राअिताहुमैना
 हल ँमाा का मपपणरावसतुहहाअित ा एहल् । ))ा
(ातल5/17-18) 

 



 १० 

  ा�ोका (नस )ाकोाकलरणाहलाय्लराआवश कतला ैना
 काहलाय ा आनकोा कल्ाला अक�ाआमेक्लरालोन� नाहरा ,ा
 कन नेाहलाया तलाअक�ा�ोका (नस )ापेकाह �ान  लबा ोा
हनु�ता एाहल्ा ा का ुपहुराअप�व्ारानपलकानैाहोः 

 
((राउतलापहलड़कोानुनका ुपहुरहहकलाएउबलाोप्ोा ापहा

्म�ाकणएाराउतलाहतराकैतलनाा ोा िमैाआएःाहलायहह ा्लरा
 ुपहुराहतरा पोलइ कोा ातल काहलसाा  ालापवेकाहरा।ाफे�रा
उनयहह्लरा उसतयनैा आमेका सा्े,ा राअप�व्ाआआालहहा
हनुसक ा रा ुपहुरहहालापवेका हरे))ा ((इुिन्ाारक ा 5/11-
13)) 

  
 

राअक�ा�ोका लबा ोाउम्ेला ा का ुपहुरहहाफोहरा
हुिछ,ा रा  ्लरा्रलउनेाव �धानय्ा रा�ब लाहुि ।ा
((ा�ल67,ामोसोामपता तर कोा पमेका2/2ा प्कला15/11-15)) 

 
 हुि काछातपलरा ोा िन ला ाा का ोााि ुला(अित )ा

नैाहो,ारा तर ,ाअणवलापोस् ्ेा नेकोा ?!! 
 
 राउसतैाअम्लहकोाआमेकारातौरलतााराास हकोाआमेका

पहनााि ुला (अित )ा हुि ानुना ोाउम्ेलाह रा काआ ोा
आकलकारापणृवयानसतैानैा ल� ताहो,ार 

 
 ोा मपपणराप�रवतरनाहुिछारापोस् ाअणवला तर कोाआमेका
 लबााि पला(प�रवतरन)ाहुि ?! 



 ११ 

 
तराहलाया ोाालहनि ा ा काआ ोा आ ाहो ,ा राआ  कोा

अवैधतला वलसतवाला ाि पला एकोा ,ा फे�रा कनातपलरा
आ  कोाइस्लाालाअवधैा (हरला)ा हुने्लराअुसवकलराह गा
न र�ाकेाआ ोातपलरकोानुनकापलह्ोा्ोलबाकणए? 

 
 
 
 

तुतय ः 
 
  लमातपलँरा ोा िनेा कान ाआ ोाललउनेाहरलाा (अवैध)ा

 ,ाफे�राअम्लह्ेा  ा ुपहुर्लरा कना �ृपाहरे,ाआ ोा  ाता
ाााल्ा हता ोोमैना का सतोा सतोावसतुहह्लरा कना �ृपा
हरे,ाराहलायातपलरास ता यह�ानैा ोधा ाा का कनाअम्लह्ेा
 सतोा सतोाहलनयापु लरउनेाराा सतोाफोहरावसतुहह्लरा �ृपा
हरेा तराहल ायातपलरास ता ोा ोधा ाा का कन ाअम्लह्ेा
कैतलन्लरा �ृपाह�र ? 

 
केा ोा �ृपकतलरकोाअकधकलरहहाो ेा ोाहोरना काउनयाआफनला
 ेवकहह्लरानुना्लहि ाआ  ्लराआमेकाह र ,ााराउनयहहाला
आफनला्लहनलाअनु लराआ मेकाह र ा कुनैाउनकलाआमेकारा
क्ेाल्लराप�रवतरनाहन�ाक�धारललमैन? 

केा �ृपापपनलर�हहाकोाअकधकलरााो ेा ोाहोरना काउनया
आफनलापल्नकतलरको्लकहा ोा ना।ाहलाया ुि ोाराअनु णरा
ह�र ो? 



 १२ 

(आ  कोासवलमातपलर्लराह्या्लगछ ,ा राआ  कोाललउनेा
तपलर्लराइ  लाहुि ,ाराआ  कोाआ पल  लबातपलराआनिमा
स्ि ा,ा तरातपलरा त ा माा सवहरकलाअकधकलरवलम�ाहुिमैना
न  माातपलरा ा आफनोा हम ाइ  ला ्लरा तपलरा आ  कोा
्लकहा स्मलनाहम�न? 
 
 
 
 و صلى الله عليه وسلم على نبينا محمد  و على آله و صحبه أجمعين
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