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व्रत सम्बन्धि केन्ि फतवािरु 

 

 

(1) - प्रश्न: व्रतको न्ियत कसरी गिे ? र व्रतमा कन्िले इरादा अन्िवायय छ? 

उत्तर: हर प्रकारको प्रशंसा र गणुगान केवल सववशक्तिमान अल्लाहको लाक्तग मातै्र योग्य छ।  

* व्रत बस्न ेपक्का भैसके पक्तछ तब क्तनयत गररन्छ। र रमजानको व्रतको क्तनयत राक्ततको समयमा नै गनुव 

पने हुन्छ। फतावा स्थायी सक्तमक्तत १०/२४६ 

* र केही क्तवद्वानहरु यस कुरा तफव  गएका छन ्क्तक जस्मा लगातार र क्तनरन्तर हुन ुको शतव लगाइएको छ। 

उस्को शरुु मा नै क्तनयत गनुव काक्तफ छ जब सम्म उस्लाई केही त्यस्तो कारण न आइ परोस ्जस्ले गर्ाव 

उसले आफ्नो व्रत लाई समाप्त गने अवस्था न आओस।् यक्तर् उसले यस्तो गछव भने फेरर बाट व्रतको 

लाक्तग क्तनयत गनुव पन ेहुन्छ। यस आधारमा कुनै व्यक्तिल ेयो क्तनयत गछव क्तक म रमजान को परैु व्रत बस्छु। 

यस्तो अवस्थामा उसको यो क्तनयत परैु मक्तहनाको लाक्तग काफी हुनेछ। जबसम्म केही यस्तो अवस्था न 

आओस ्जस्ल ेगर्ाव उस्को व्रतको क्तनरन्तरता सक्तकयोस।् जस्तै क्तक उ रमजानको मक्तहनाको क्तबचमा 

यात्रामा जान ुपयो भन ेत्यस्तो अवस्थामा फेरर बाट क्तनयत गनुव पने हुन्छ।  

* यक्तह सबै भन्र्ा शदु्ध र राम्रो कुरा हो। यक्तर् तपाईलें मसुलमानहरु लाई सोध्न ुहुन्छ भन ेउक्तनहरू मध्ये 

धेरैल ेयक्तह भन्छन ्क्तक मैल ेमक्तहना को शरुूमा नै परुा मक्तहनाको व्रतको क्तनयत गरेको छु। यक्तर् केही 

अवस्था आउनकुो कारण छुटेका व्रतहरु राख्न ुआक्ति उस्ले फेरर मनमा क्तनयत गनुव पने हुन्छ। र यक्तह 

कुराले नै मन लाई सन्तषु्टी क्तमल्र्छ। 

----------------------------------------------------------- 

(2) - प्रश्न: व्रत अर्ायत उपवासका सुधितिरु के के िुि?्        
उत्तर: हर प्रकारको प्रशंसा तथा गणुगान केवल सववशक्तिमान अल्लाहको लाक्तग मात्र हो। उपवास 

बस्नकुा धेरै सनु्नतहरु छन।् उक्तनहरू मध्ये केही क्तनम्नक्तलक्तित छन।्  

प्रर्म : व्रत बस्ने वालाको लाक्तग मस्ननु छ क्तक यक्तर् उस्लाई कसैले गाक्तल क्तर्न्छ र उ सँग लडाई झगडा 

गछव भने उस्ले त्यसको बर्ल्ा राम्रो सँग क्तर्योस ्र भनोस क्तक म व्रत बसेको छु। क्तकनक्तक बिुारर र 

मकु्तस्लम्मा अब ुहुरैर रक्तजयल्लाहु अन्हुले वणन गनुव हुन्छ क्तक नक्तब (सल्लल्लाहु अलैक्तह वसल्लमले) 

भन्न ुभयो व्रत ढाल हो व्रत बस्नेहरु उपवासको हालतमा कसैसँग नराम्रो कुरा नगनुव तथा आज्ञता र 

मिुवताको काम न गनुव यक्तर् कुनै व्यक्तिले उ सँग लडाई झगडा गछव भने या नराम्रो शव्र् बोल्ने गछव भने 

तब उस्लाई यो भन्न ुपने हुन्छ क्तक म व्रत बसेको छु, त्यो अल्लाहको कसम जस्को हातमा मेरो प्राण छ 

वतव बस्नेवालाहरुको मिुको सगुन्ध अल्लाह लाइ त्यो कस्तरुीको सगु्न्ध भन्र्ा पक्तन अक्तधक मन पछव। र 



 

 

उस्ले िाना, पाक्तन, अन्य क्तचजहरू मेरो हुकुम लाई पालन गर् ैअरू चीजहरूको त्याग गर्वछ। व्रत मेरो 

लाक्तग हो र त्यसको बर्ल्ा मैले नै क्तर्ने छु र पणु्यमा उस्को १० गनुाको बराबर हुनेछ। 

बिुारर हक्तर्स (१८९४) र मकु्तस्लम हक्तर्स (११५१)  

दोस्रो : व्रत बस्न ुभन्र्ा अक्ति केही िान ुअथवा सेहरी गनुव मसु्तहब छ क्तकनक्तक सक्तह मकु्तस्लम र 

बिुाररमा अनस क्तबन माक्तलकले वणवन गनुव भएको छ क्तक नक्तब (सल्लल्लाहु अलैक्तह वसल्लमले) भन्न ु

भयो सेहरी गनुवमा बकव त छ। यो हक्तर्स बिुाररमा (१९२३) र मकु्तस्लममा (१०९५) मा वणवन गररएको 

छ।  

तेस्रो : सेक्तिमा क्तढलाई गनुव सनु्नत हो। क्तकनक्तक बिुाररले उहाँलाई र उहाँले जैर् क्तबन साक्तबत 

रक्तजयल्लाहु अन्हु सँग भन्न ुभयो क्तक हाक्तमले नक्तब  (सल्लल्लाहु अलैक्तह वसल्लम) सँग सेहरी गरें र 

नक्तब  (सल्लल्लाहु अलैक्तह वसल्लम) नमाजको लाक्तग िडा हुन ुभयो, मैले भने अजान र सेहरी को 

क्तबच कक्तत अन्तर क्तथयो? उहाँले भन्न ुभयो पचास आयत पढ्नकुो बराबर। यस्लाई बिुाररले (१९२१) 

मा वणवन गनुव भएको छ। 

चौर्ो : इफ्तार गनव मा क्तछटो गनुव सनु्नत हो। क्तकनक्तक नक्तब (सल्लल्लाहु अलैक्तह वसल्लम) को भनाई 

छ माक्तनसहरू क्तनरन्तर भलाई मा रहन््न ्जब सम्म इफ्तार गनवमा क्तछठो गर्वछन।् यस्लाई बिुाररले 

(१९५७) र मकु्तस्लमले (१०९८) मा वणवन गनुव भएको छ। 

पाचौं : मस्ननु यो हो क्तक पाकेको ताजा िजरुमा रोजा इफ्तार गररयोस।् यक्तर् त्यो क्तमलेन भने सकेुको 

िजरुमा र यक्तर् त्यो पक्तन क्तमलेन भने पाक्तनमा, क्तकनक्तक अनस रक्तजयल्लाहु अन्हु को हक्तर्स छ क्तक उहाँले 

भन्न ुभयो: नक्तब  (सल्लल्लाहु अलैक्तह वसल्लम) ले नमाज पढ्न ुभन्र्ा अक्ति रुतब िजरुले इफ्तार गनुव 

हुन््यो। यक्तर् त्यो पाउन ुहुन्थेन भने केही िजरुमा । यक्तर् त्यो पक्तन उपलब्ध हुन ्क्तथएन भने केही िटु 

पाक्तनमा इफ्तार गनुव हुन््यो। यस ्हक्तर्स लाई अब ुर्ाऊर्ले (२३५६) र क्ततक्तमवक्तजले (६९६) मा वणवन गनुव 

भएको छ। 

छैटौं : रोजा इफ्तार गने समयमा प्रमक्तणत र्वुाहरु पढ्न ुसनु्नत हो। र जुन र्वुा प्रमाक्तणत छ त्यो 

‘‘क्तबक्तस्मल्लाह’’ हो। नक्तब (सल्लल्लाहु अलैक्तह वसल्लम) ले त्यसको आर्शे क्तर्न ुभएको छ। 

र ‘‘अल्लाहुम्मा लका समु्तो व अला ररज़क्तिका अफ्तरतो, अल्लाहुम्मा तिब्बल क्तमन्नी इन्नका 

अंतस्समीउल अलीम’’ क्तय प्रमाक्तणत छैनन।्  

* तथा व्रत बस्ने वाला व्यक्तिको र्वुाको क्तबशेष्ताको क्तवषयमा केही हक्तर्स हरु प्रमाक्तणत छन।्  

१: अब ुअनस रक्तजयल्लाहु अन्हुले वणवन गनुव हुन्छ क्तक नक्तब  (सल्लल्लाहु अलैक्तह वसल्लम) ले भन्न ु

भयो क्ततन प्रकारको र्वुा अस्वीकार गररर्नै: पक्तहलो क्तपताको र्वुा, र्ोस्रो व्रत बस्ने वालाको र्वुा, र 



 

 

तेस्रो सफरमा भएको व्यक्तिको र्वुा। यस्लाई बैहक्तकले (३/३४५) मा र अल्बाक्तनले क्तसक्तल्सलाह 

सक्तहहा(१७९७) मा।  

२: अब ुउमामा बाट मफुव  ररवायत गररएको छ क्तक हर क्तर्न रोजा र इफ्तारको समयमा जहन्नम बाट 

आजार् गररएका व्यक्ति हुन्छन।् केही व्यक्ति लाई अल्लाहले रोजा गने समयमा आजार् गररक्तर्न ुहुन्छ। 

यस्लाई अह्मर्ले (२१६९८) मा वणवन गनुव भएको छ, भने अल्बाक्तनले सक्तहहु तरक्तगबमा (१/४९१) मा 

सक्तहह छ भन्न ुभएको छ। 

३: अब ुसईर् िकु्ति  रक्तजयल्लाहु अन्हु बाट मफुव अन वणवन गररएको छ क्तक हर क्तर्न र रातमा याक्तन 

रमजान को मक्तहनामा अल्लाह सववशक्तिमान को तफव  बाट जहन्नमबाट मिु गररएका केक्तह व्यक्ति 

हुन्छन ्। र हर मसु्लमानको लाक्तग क्तर्न रातमा एउटा यस्तो समय हुन्छ त्यो समयमा उस्को र्वुा स्वीकृत 

गररन्छ। यस्लाई बज्जारले वणवन गरेका छन ्र अल्बाक्तनले यस्लाई सक्तहहु तरक्तगबमा (१/४९१) मा सक्तह 

भन्न ुभएको। 

------------------------------------------------ 

(3) - प्रश्न: के न्बरामीले रमजािको समयमा व्रत तोड्िु राम्रो िो? अर्वा यो न्क उस्ले कष्ट 

सिेर व्रत बस्िे?  

उत्तर: सबै प्रकारको प्रशंसा र गणुगान केवल सववशक्तिमान अल्लाहको लाक्तग योग्य छ।  * यक्तर् कुनै 

क्तबरामी व्यक्तिलाई व्रत बस्न कष्ट र कक्तठनाई को कारण बन्र्छ भने यस्तो अवस्थामा उसलाई यो उत्तम 

हुन्छ क्तक उसले व्रत न बक्तस क्तत छुटेका व्रतहरु पक्तछ परुा गरोस।् 

उसले र्िु कष्ट गरर व्रत बस्न ुउक्तचत हुर्ैन। त्यसको प्रमाण क्तनम्नक्तलक्तित छन।्  

(१) इमाम अहमर् (हक्तर्स नम्बर ५८३२) ले इब्ने उमर रक्तजयल्लाहु अन्हुमा सँग वणन गनुव भएको छ 

क्तक उहाँले भन्न ुभयो क्तक अल्लाहको रसलुले भन्न ुभयो: अल्लाहले यस कुरालाई मन पराउन ुहुन्छ 

क्तक उहाँले क्तर्एको छुटलाइ उपनाउन ुर त्यसतै यस कुरालाई मन पराउन ुहुन्न क्तक उस्को अवज्ञा 

गररयोस।् यस्लाई अल्बाक्तनले (५६४) मा सक्तह भन्न ुभएको छ। 

(२) इमाम बिुाररले (६७८६) र मकु्तस्लमले (२३२७) मा आयशा रक्तजयल्लाहु अन्हा बाट वणवन 

गररएको छ क्तक उहाँले भन्न ुभयो क्तक नक्तब (सल्लल्लाहु अलैक्तह वसल्लम) लाई र्ईु क्तचजहरू मध्ये 

एउटा क्तचज रोज्न को लाक्तग भक्तनन््यो तब उहाँले त्यस मध्ये सबै भन्र्ा सक्तजलो क्तचज चनु्न ुहुन््यो जब 

क्तक त्यो पापको काम हुर्ैन क्तथयो। जब त्यो पापको काम हुन््यो भने उहाँ उक्तनहरू भन्र्ा टाढा जान ु

हुन््यो।  



 

 

* इमाम नवक्तव रक्तहमहुल्लाहले भन्न ुहुन्छ क्तक यस ्हक्तर्समा यस ्कुराको प्रमाण छ क्तक सबै भन्र्ा 

सक्तजलो र क्तवनम्र क्तचजको चयन गनुव मसु्तहब हो। जब सम्म क्तक त्यसलाई क्तनषेध या मकु्रह न भक्तनयोस।्  

* तर क्तबरामी व्यक्तिको लाक्तग मकु्रह र िकृ्तणत कुरा हो क्तक आफ्नो माक्तथ व्रतको कष्ट र कक्तठनाई को 

अनभुव गरर व्रत बस्न।ु यक्तर् उस्लाई व्रतको कारण हाक्तन पगु्छ भने त्यो िण्डमा उस्को लाक्तग त्यो व्रत 

बस्न ुहराम पक्तन हुन सक्छ।  

अल्लामा कुतुवबी रक्तहमहुल्लाहले (२/२७६) मा भन्न ुहुन्छ : क्तबरामीको र्ईु वटा क्तस्थक्तत छन:् 

पक्तहलो: उस्ले कुनै पक्तन हालतमा व्रत बस्न ताकत राख्र्नै भने त्यस्तो व्यक्तिले व्रत तोड्न ुवाक्तजब 

हुन्छ।  

र्ोस्रो: ऊ कष्ट र कक्तठनाईमा व्रत बस्न सक्ने होस।् तब यस्तो व्यक्तिलाई व्रत तोड्न ुमसु्तहब हुन्छ।  

तथा अल्लामा इब्ने कुर्ामा रक्तहमहुल्लाहले आफ्नो क्तकताब अल मकु्तग्न (४/४०४) मा भन्न ुहुन्छ:  

* यक्तर् क्तबराक्तमले कष्ट र कक्तठनाई सँग व्रत बस्छ भने तब उस्ले एउटा िकृ्तणत काम गयो क्तकनक्तक उसले 

आफुलाई नकु्सान पयुावउने, अल्लाहले सक्तजलो गररक्तर्न ुभएको चीजलाई अस्वीकार गने काम गयो।  

तथा शैि इब्ने उसैक्तमन  रक्तहमहुल्लाहले आफ्नो क्तकताब अश्शरहुल ममु्ते (६/३५२) मा भन्न ुभएको 

छ: यसबाट हामील ेकेही मुजतक्तहर्ीन र क्तबरामीहरूको गल्तीको बारेमा थाहा पाउँछौं। जसका लाक्तग 

रोजा राख्न गािो र पीडार्ायी हुन्छ र कक्तहलेकाहीं यो उस्को लाक्तग हाक्तनकार हुन्छ, तर पक्तछ पक्तन 

क्ततनीहरूल ेव्रत तोड्न अस्वीकार गछवन,् त्यसैल ेहामी यस्ता व्यक्तिहरूको बारेमा भन्नेछौं।: यी 

माक्तनसहरूल ेगल्ती गरेका छन ्क्तक क्ततनीहरूले अल्लाह सववशक्तिमानको अनमुक्तत अस्वीकार गरे, 

उहाँको अनमुक्तत स्वीकार गरेनन ्र आफैलाई हाक्तन परु् याए, यद्यक्तप अल्लाह सववशक्तिमानल ेभन्न ुहुन्छ: 

"र आफैल ेआफैलाई नमानुवहोस।्" (सरूत क्तनसाक्तनसा:२९ ) 

--------------------------------------------------- 

(4) - प्रश्न: म रमजािको व्रत बस्छु तर िमाज पढ्दैि। के मेरो व्रत शुद्ध िुधछ?  

उत्तर: हर प्रकारको प्रशंसा र गणुगान केवल अल्लाह सववशक्तिमानको लाक्तग योग्य छ।  

* नमाज छोड्नकुो साथ साथै रमजानको व्रत या कुनै पक्तन कायव स्वीकार हुर्नै। क्तकनक्तक नमाज छोड्न ु

कुफ्र हो। त्यसैले नक्तब सल्लल्लाहु अलैक्तह वसल्लम ले भन्न ुभयो माक्तनस र क्तसकव  व कुफ्र को क्तबच 

फरक गने वाला क्तचज नमाज हो।  



 

 

*काक्तफरको कुनै पक्तन कायव स्वीकार हुर्ैन। अल्लाहको भनाई छ: यक्तर् क्ततमीले पक्तन अल्लाहसँग 

कसैलाई साझेर्ार बनायौ भने क्ततम्रो कमव नष्ट हुनेछ र क्ततमी क्तनश्चय नै िाटा हुनेहरूमध्ये पनेछौ। 

*बिुाररले नक्तब सल्लल्लाहु अलैक्तह वसल्लम सँग वणवन गनुव हुन्छ क्तक नक्तब सल्लल्लाहु अलैक्तह 

वसल्लमले भन्न ुभयो: जसले असरको नमाज छोड्छ उसको कायव नष्ट हुन्छ।  

*यस हक्तर्सबाट यो प्रमाक्तणत हुन्छ क्तक नमाज छोड्ने वाला को कुनै पक्तन कायव  स्वीकार हुर्नै। र उसको 

कायव ले उसलाई केक्तह फाइर्ा पयुावऊन्न।  

* इब्न ुकक्तयम यस हक्तर्सको अथवमा भन्न ुहुन्छ: जनु कुरा हक्तर्स बाट प्रमाक्तणत हुन्छ त्यो यो क्तक नमाज 

छोड्नमा र्ईु प्रकार छन:् पक्तहलो यो क्तक उसलाई परैु तररकाले छोड्न ुर कक्तहल्यै पक्तन नमाज न पढ्न।ु 

तब यस्तो व्यक्तिको परैु कमवहरू नष्ट गररन्छ।  र्ोस्रो त्यो कुनै क्तनधावररत क्तर्नमा कुनै क्तनधावररत नमाजलाई 

छोड्न ुयस्तो अवस्थामा उसले गरेको त्यो क्तर्न को कमव नष्ट हुन्छ। सामान्य रूपमा कमवहरू नष्ट हुन ु

सामान्य रूपमा नमाजलाई छोड्न ुबराबर हो।  

* प्रश्न गनव वाला मक्तहला लाई मेरो तफव  बाट यो भन्छु क्तक अल्लाह सँग तैबा गनुव। र अल्लाहको हकमा 

जो कक्तम कमजोरी भयो त्यस प्रक्तत अल्लाह सँग तौबा गनुव। र अल्लाह सववशक्तिमानले तौबा गने वाला 

व्यक्तिको तौबा लाई स्वीकार गनुव हुनेछ। र अल्लाह उ सँग िशुी हुनहुुन्छ तथा नक्तब सल्लल्लाहु 

अलैक्तह वसल्लमले यस भनाइ अनसुार तौबा गने वाला व्यक्तिहरुको लाक्तग यो सचुना सनुाउन ुभएको 

छ गनुाह हरु प्रक्तत तौबा गने वाला व्यक्ति ऊ जस्तै हो जसले केक्तह पाप गरेको छैन। -इब्ने माजाले 

४२५० मा वणवन गररएको छ र सक्तह इब्ने माजा ३४२४ मा अलबाक्तनले सक्तह भन्न ुभएको छ। 

तथा उ पाक भएर र नमाज पढ्ने गरोस।् ताक्तक क्तभत्री र बाक्तहरी र्बैु प्रकारले पाक होस।् र तौबालाई न 

छोडोस ्यो न सोचोस ्क्तक म भोक्तल तौबा गछुव  या पक्तसव तौबा गछुव। र कसैलाई पक्तन थाहा छैन क्तक 

उसको मतृ्य ुकक्तत बेला हुन्छ। त्यसैले त्यो समय आउन ुभन्र्ा अक्ति नै तौबा गनुव। अल्लाह 

सववशक्तिमान को भनाई छ: 

تَنِم اتَََّّذْتُ مَعَ الرَّسُولم سَبميلا  ُ عَلَى يَدَيْهم يَ قُولُ يََ ليَ ْ تَنِم لَِْ أَتََّّمذْ  يََ وَيْ لَتم  (72)وَيَ وْمَ يَ عَضُّ الظَّالِم ليَ ْ
 (72) لَقَدْ أَضَلَّنِم عَنْ الذ مكْرم بَ عْدَ إمذْ جَاءَنِم وكََانَ الشَّيْطاَنُ لملإمنسَانم خَذُولا (72)فُلانًا خَلميلا 

त्यो क्तर्न अत्याचारीले आफ्न ैहात टोक्र् ैभन्नेछ– “हाय ! मैल ेरसलूका साथ मागव अपनाएको भए बेस 

हुन््यो!” 

हाय अपसोच! मैल ेफलानो व्यक्तिलाई आफ्नो क्तमत्र नबनाएको भए हुन््यो। 



 

 

जसल ेउपर्शे आएपक्तछ त्यसबाट मलाई क्तबचक्तलत बनायो, र वास्तवमा शैतानले कक्तठन अवस्थामा 

माक्तनसलाई छोक्तडक्तर्न्छ। 

--------------------------------------- 

(5) - प्रश्न: यन्द कुिै व्यन्िले रमजाि मन्ििाको रोजा न्बिा कुिै बिािा छोड्छ वा 

जािाजािी मन्ििाको बीचमा रोजा तोड्छ भिे उसले रोजा तोडेका न्दििरूको क़जा गिुय 

पछय? 

उत्तरः हर प्रकारको प्रशंसा र गणुगान केवल अल्लाह सववशक्तिमानको लाक्तग योग्य छ।  

रमजानको मक्तहनाको उपवास इस्लामको स्तम्भहरू मध्ये एक हो, र कुनै पक्तन बहाना क्तबना यो 

मक्तहनामा उपवास छोड्न मुक्तस्लमको लाक्तग हलाल (अनमुक्तत) छैन। 

तथा जनु व्यक्तिले कुनै धाक्तमवक कारण जस्तै क्तबराक्तम, यात्रा, माक्तसकको कारण रमजानको व्रत छोढ्छ 

वा क्तबच रमजानमा इफ्तार गछव  भने क्तवद्वानहरूको सववसम्मक्तत को अनसुार उस्ले छोढेका व्रतहरु क्ततनुव 

अक्तनवायव छ। 

क्तकनक्तक अल्लाह तआलाले यो आर्शे क्तर्नभुएको छ: "र जो क्तबरामी वा यात्रामा छ, उसले अन्य 

क्तर्नहरूमा आफ्नो क्तहसाब परूा गरोस।्" (अल-बकारा: 185) 

तर जनु व्यक्तिले जानाजानी र लापरवाहीपवूवक रमजान मक्तहनाको रोजा छोड्छ, चाह ेत्यो एक क्तर्न 

मातै्र होस,् यसरी क्तक उसले क्तनरन्तर व्रत राख्नकुो क्तनयत गरेन। वा व्रत बस्न शरुू गरे पक्तछ क्तबना कारण 

इफ्तार गछव वा व्रत तोड्छ भने उस्ले ठूलो पाप मध्ये एउटा ठूलो पाप गरे। र उसले पश्चात्ताप (तौबा) 

गनुव अक्तनवायव हुन्छ। 

सामान्य क्तवद्वानहरुले रोजा नरािेका क्तर्नहरुको िज़ा गनुव अक्तनवायव रहकेो बताउँछन,् अक्तन केही 

क्तवद्वानहरुले यस क्तवषयमा इज्मा (सहमक्तत) उल्लेि गरेका छन।् 

इब्न अब्र्लु बार (राक्तहमाहुल्लाह) भन्छन:् 

"उम्मत एकमत छ र सबै क्तवद्वानहरूले उल्लेि गरेका छन ्क्तक जसले जानाजानी रमजानको व्रत बसेन 

जब क्तक उस्ले यस्को अक्तनवायव हुनमुा इमान राख्र्छ तर उस्ले जानाजानी अहकँारी र अक्तभमाक्तनको 

कारण व्रत छोढ्यो। र त्यसपक्तछ उसले तौबा गयो भने उसलाई त्यसव्रतको पकू्ततव गनव अक्तनवायव छ"। 

अल-इक्तस्तजकर (1/77) 

इब्न कुर्ामा अल-मकर्सी भन्छन:् “हामीलाई यस क्तवषयमा कुनै मतक्तभन्नता थाहा छैन, क्तकनभने 

उपवास उहाँलाई प्रमाक्तणत गररएको छ अथावत ्उहाँसँग प्रमाक्तणत र्ाक्तयत्व छ, त्यसैले यसलाई परूा 



 

 

नगरी उहाँको र्ाक्तयत्व समाप्त हुन सक्र्ैन, र उहाँले यसलाई परूा गनुवभएको छैन, त्यसैले उहाँलाई त्यसरी 

नै आफ्नो क्तजम्मेवारी रहन्छ।" अल-मगु्नी (4/365)  

र "फतवा स्थायी सक्तमक्तत" (१०/१४३) मा छ क्तक: 

"जसले उपवासको आवश्यकतालाई इन्कार गरेर व्रत छोड्छ, त्यो सववसहमक्ततले काक्तफर हो। र जसले 

आलस्य र लापरवाहीका कारण उपवास छोड्छ, ऊ काक्तफर होइन, तर ऊ गम्भीर ितरामा छ क्तकनभने 

उसले इस्लामको स्तम्भहरू मध्ये एउटालाई छोडेको छ, जसलाई क्तवद्वानहरूले आवश्यक ठान्छन ्र 

जसलाई पालना गनुवपछव। र अक्तधकारीहरूद्वारा र्क्तण्डत र अनशुासनको योग्य छन ्जसले उसलाई र उहाँ 

जस्ता अरूहरूलाई त्यसो गनवबाट रोक्छ, बरु केही क्तवद्वानहरू क्तवश्वास गछवन ्क्तक ऊ एक काक्तफर हो। र 

उसले छोडेको उपवासको पकू्ततव गनव, साथै अल्लाहलाई पश्चात्ताप गनव आवश्यक छ"। 

शेि इब्न बाजलाई सोक्तधयो: "कसैले शरई बहाना क्तबना रमजानको रोजा तोड्छ, जब क्तक उसको उमेर 

सत्र (17) वषवको छ र कुनै बहाना छैन, उसले के गनुवपछव? के यसमा िज़ा गनुव अक्तनवायव छ? 

तसथव शेिले जवाफ क्तर्ए: "हो, यसमा िज़ा गनुव अक्तनवायव छ, र अल्लाह तआलालाई लापरवाही र 

उपवास गमुाएकोमा पश्चात्ताप गनव आवश्यक छ। 

र यो पैगम्बर (सल्लल्लाहु अलैक्तह वसल्लम) बाट वणवन गररएको छ क्तक उहाँले भन्नभुयो: (जसले 

रमजानमा क्तबना कुनै छुट र रोगको कारणले रोजा तोड्छ, उसको िज़ा परूा हुनेछैन यक्तर् उसले आफ्नो 

बाँकी जीवनको लाक्तग रोजा राख्यो भने पक्तन। तसथव यो हर्ीस क्तवद्वानहरूको अनसुार र्ईफ, कमजोर र 

मजुताररब हो, र सही छैन।") “फतावा नरूुन अलर् ्र्बव” (16/201) 

र केही अन्य क्तवद्वानहरूको मत छ क्तक जानाजानी व्रत छोड्ने व्यक्तिको हुरँ्नै, बरु उसले सकेसम्म धेरै 

नफ्ली (स्वैक्तछछक) व्रतहरू राख्नपुर्वछ। र यो जाक्तहररय्याहको दृक्तष्टकोण हो र शेिलु इस्लाम इब्न 

तैक्तमयाह र शेि इब्न उथैमीनले यस दृक्तष्टकोणलाई रोजेका छन।् 

हाक्तफज इब्न रजाब हनबली भन्छन:् "जाक्तहररय्याहको राय, वा क्ततनीहरूमध्ये धेरैको राय यो हो क्तक: 

जानाजानी आफ्नो व्रत तोड्नेको लाक्तग कुनै िज़ा छैन,  इराकमा शाफेई का साथी अब्र्रु रहमान र 

शाफेईको छोरीका छोराको राय पक्तन यस्तै छ। र अब ूबकर हुमैर्ीले जानाजानी उपवास र प्राथवना 

छोड्ने व्यक्तिको बारेमा पक्तन भनेका छन,् क्तक उसको लाक्तग ती र्बैुको पकू्ततव गनव पयावप्त हुनेछैन। त्यसैगरी 

हाम्रा पवूव साथीहरूको समूह जौजानी, अब ुमहुम्मर् अल-बरबहारी र इब्न बत्ताह आक्तर्को 

कथनहरूमा पक्तन यस्तै कुरा भक्तनएको छ"। “फत्हुल बारी” (3/355) 

शेिलु इस्लाम इब्न तैक्तमयाह भन्छन:् "जो व्यक्ति क्तबना बहाना उपवास र नमाज छोड्छ उसको िज़ा 

हुरँ्नै, न त यो उसको तफव बाट मान्य हुनेछ।" "अल-इक्तख्तयारतुल क्तफकक्तहया" (पषृ्ठ संख्या: 460) 



 

 

शेि इब्न उथैमीन ले भन्नभुयो: "यक्तर् कुनै व्यक्तिले कुनै कारण क्तबना उद्दशे्यमा रोजा राख्र्ैन भने, 

सामान्य धारणा यो छ क्तक उसले आफ्नो िज़ा बनाउन ुपर्नै, क्तकनक्तक उसलाई यसबाट फाइर्ा हुरँ्नै, 

क्तकनभने यो उहाँको तफव बाट कर्ाक्तप स्वीकार हुनेछैन। क्तकनभने मलू क्तसद्धान्त यो हो क्तक प्रत्येक पजूा 

जो क्तनक्तश्चत समयको साथ क्तवक्तशष्ट हुन्छ, यक्तर् कुनै बहाना क्तबना सो क्तनक्तश्चत समयबाट क्तढलो भयो भने, 

त्यो पजूा गनेबाट ग्रहण हुनेछैन"। मजमउूल फतावा” (19/89) 

न्िष्कर्य: जसले जानीजानी रमजानको कुनै पक्तन क्तर्नमा रोजा छोड्छ, सामान्य क्तवद्वानहरूका अनसुार 

उसलाई िज़ा गनुव अक्तनवायव हुन्छ, जबक्तक केही क्तवद्वानहरू िज़ा वैध नभएको क्तवश्वास गछवन,् क्तकनभने 

यो यस्तो इबार्तको भिुानी समय क्तबक्ततसकेको छ। तर आम क्तवद्वानहरुको मत सही र गहक्तकलो हुने 

सम्भावना बढी छ, क्तकनक्तक यो पजूा सेवकको र्ाक्तयत्व हो भन्ने प्रमाक्तणत भइसकेको छ, त्यसैले परूा 

नगरी भारमिु हुन सक्र्ैन। 

------------------------------------------------ 

(6) - प्रश्न: िामीले रमजािको व्रतको लान्ग तैयारी कसरर गिे? यस पन्वत्र मन्ििाको लान्ग 

सबै भधदा राम्रो कायय के िो? 

उत्तरः हर प्रकारको प्रशंसा र गणुगान केवल अल्लाह सववशक्तिमानको लाक्तग योग्य छ। 

सबैभधदा पन्िलो: मेरो आर्रणीय भाइ तपाईले यो प्रश्न सोधेर राम्रो गनुवभयो, क्तकनक्तक तपाईले 

रमजान मक्तहनाको तयारी कसरी गने भनेर सोध्न ुभएको छ। जबक्तक धेरै माक्तनसहरु व्रतको वास्तक्तवकता 

बझु्नमा चकेुका छन।् त्यसैले क्ततनीहरूले यसलाई िाने र क्तपउने, क्तवशेष क्तमठाईहरू बनाउने, राती 

अबेरसम्म बस्ने र स्याटेलाइट क्तटभीमा कायवक्रमहरू हनेवको लाक्तग अवसर बनाउँछन,् र यसका लाक्तग 

क्ततनीहरू रमजानको धेरै अक्तिर्के्ति तयारी गनव थाल्छन।् यी माक्तनसहरू िाना क्तकन्न, पेय पर्ाथवहरू 

तयार गने र कुन कायवक्रमहरू हनेे र कुन छाड्ने भनेर पत्ता लगाउन उपग्रह छयानल गाइडहरू 

िोज्नेतफव  फकव न्छन।् ती माक्तनसहरू - वास्तवमा - रमजानको मक्तहनाको उपवासको वास्तक्तवकताबाट 

अनक्तभज्ञ छन,् क्ततनीहरूले त्यहाँबाट उपासना र धाक्तमवकता हटाएका छन ्र यसलाई आफ्नो पेट र 

आँिाको लाक्तग मात्र बनाएका छन।् 

दोस्रो: र अरूहरू रमजानको मक्तहनामा उपवासको वास्तक्तवकता बारे सचेत छन।् त्यसैले क्ततनीहरू 

शाबान मक्तहनार्के्ति यसको तयारी गनव थाल्छन,् वास्तवमा कक्ततपय माक्तनसहरू त्यसअक्ति नै तयारी गनव 

थाल्छन।् रमजान मक्तहनाको लाक्तग राम्रो तयारीका केही पक्षहरू क्तनम्न हुन:् 

1- सााँचो पश्चात्ताप : यो सधैं अक्तनवायव छ, तर उहाँ एक महान र धन्य मक्तहनाको स्वागत गनव लाग्न ु

भएकोले, उहाँ र उहाँको प्रभकुो बीचमा भएका पापहरूबाट पश्चात्ताप गनुव र उहाँ र जनताको बीचमा 



 

 

भएका अक्तधकारहरू चिुा म हतार गनुव उहाँको लाक्तग अक्तधक उपयिु छ। ताक्तक जब यो पक्तवत्र मक्तहना 

उहाँमा प्रवेश गनुवहुन्छ, उहाँले आफूलाई शदु्ध हृर्य र मनको शाक्तन्तका साथ आज्ञाकाररता र 

उपासनामा संलग्न हुन सक्नहुुन्छ। 

अल्लाह सववशक्तिमान भन्नभुयो: 

"र ह ेक्तवश्वास गनेहरू, क्ततमीहरू सबै अल्लाहक्ततर फकव , ताक्तक क्ततमीहरू सफल होओ।" (सरूत-नरू: 31) 

र अल-अगर क्तबन यासर रक्तजअल्लाहु अनहुले वणवन गरे क्तक पैगंबर सल्लल्लाहु अलैक्तह वसल्लमले 

भन्नभुयो: ह ेमाक्तनसहरू, अल्लाहको साम ुपश्चात्ताप गर, क्तकनक्तक म क्तर्नमा सय पटक उहाँसाम ु

पश्चात्ताप गछुव। (हर्ीस संख्यााः 2702) 

2- दुवा गिुय: केही पिुावहरूबाट वणवन गररएको छ क्तक उनीहरूले मक्तहना अक्ति र्के्ति नै रमजान 

पाउनको लाक्तग र्वुा गने गथे, त्यसपक्तछ उनीहरूले अल्लाहसँग थप पाँच मक्तहना प्राथवना गथे ताक्तक 

अल्लाहले यसलाई स्वीकार गरून।् 

तसथव, एक मकु्तस्लमले आफ्नो सववशक्तिमान अल्लाहसँग र्वुा गर्वछ क्तक उसलाई रमजानको मक्तहनामा 

उसको धमवमा राम्रो र शारीररक रूपमा स्वस्थ होस ्भन्ने अवस्थामा पगुोस।् र र्वुा गनुवहोस ्क्तक उहाँले 

उहाँलाई उहाँको आज्ञाकाररतामा मद्दत गनुवहुन्छ, र र्वुा गनुवहोस ्क्तक उहाँले उहाँबाट उहाँका कामहरू 

स्वीकार गनुवहुन्छ। 

3- यस महान मक्तहनाको आगमन नक्तजक्तकँर् ैगर्ाव आन्नर् क्तलन:ु 

क्तकनक्तक रमजान मक्तहनाको आगमन अल्लाह सववशक्तिमान को क्तकपाव हो। यो क्तकनभने रमजान राम्रो 

मौसमहरू मध्ये एक हो, जसमा स्वगवका ढोकाहरू िोक्तलन्छन ्र नकव का ढोकाहरू बन्र् हुन्छन।् र यो 

कुरान र हाम्रो धमवको इक्ततहासमा क्तनणावयक लडाईहरूको मक्तहना हो। 

अल्लाहको भनाई छ : 

भक्तनर्ेऊ– “यो अल्लाहको वरर्ान तथा र्या हो । तसथव माक्तनसहरू त्यसमा प्रसन्न हुन ुपछव । यो त्यस 

(धन) को तलुनामा अक्तत उत्तम रहकेो छ जुन क्ततनीहरू जम्मा गर्छैन।् 

4- अक्तनवायव व्रत बाट आफ्नो क्तजम्मावारर लाई मिु गनुव। 

अब ूसलमाबाट वणवन गररएको छ क्तक उनले भने: मैले आयशालाई यसो भक्तनरहकेो सनेुको छु: जब म 

माक्तथ रमजानको व्रत हुन््यो। मैले केवल शबानमा मात्र कजा गनव पाउथे। बिुारी (हर्ीस संख्यााः 

1849) और मकु्तस्लम (हर्ीस संख्यााः 1146) 



 

 

हाक्तफज़ इब्ने हजर – रक्तहमहुल्लाह - भन्छन:् 

शाबान मक्तहनाको रोजाहरू पकू्ततव गनवको लाक्तग उनको उत्सकुताबाट यो स्पष्ट छ क्तक र्ोस्रो रमजानसम्म 

कोही पक्तन क्तढलाइ गनव अनमुक्तत छैन। "फत्हुल बारी" (4/191) 

5- ज्ञान प्राप्त गनुव ताक्तक व्रत र रमजानको क्तवषेशताको जानकारर होस।् 

6- रमजानको उपासनाबाट मकु्तस्लमलाई क्तवचक्तलत पानव सक्ने कायवहरू परूा गनव हतार गनुव। 

7- आफ्नो पररवारका सर्स्यहरू - श्रीमती र बछचाहरू - संग बस्नहुोस ्र क्ततनीहरूलाई व्रतको 

प्रावधानको बारेमा बताउनहुोस ्र साना बछचाहरूलाई उपवास गनव प्रोत्साक्तहत गनुवहोस।् 

8- केक्तह क्तकताबहरु तैयार गनुव जनु िरमा पढ्न सक्तकन्छ या मक्तस्जर्मा इमामालाइ क्तर्ने जस्ले रमजानको 

मक्तहनामा माक्तनसहरू लाई पढेर सनुाओस।् 

9- रमजानको मक्तहनाको व्रतको लाक्तग शाबानको मक्तहनामा केक्तह क्तर्न व्रत बस्न।ु  

*आइशा रक्तजयल्लाहु  अन्हाले भन्न ुहुन्छ क्तक नक्तब सल्लल्लाहु अलैक्तह वसल्लम व्रत बस्न ुहुन््यो 

यहाँ सम्म क्तक मैले भन्थे ँहजरुले व्रत तोड्न ुहुन्न र उहाँले व्रत तोड्न ुहुन््यो यहाँ सम्म क्तक मैले भन्थे ँ

हजरुले व्रत बस्न ुहुन्न। मैले नक्तब सल्लल्लाहु अलैक्तह वसल्लमलाइ रमजानलाई छोडेर अरू कुनै 

मक्तहनाको परैु व्रत बसेको र्िेेन र शाबानको मक्तहनामा जक्तत व्रत बसेको अरू मक्तहनामा र्िेेन। बाुारी 

(हर्ीस संख्या : 1868) मकु्तस्लम (हर्ीस संख्या : 1156) 

र यो उसामा क्तबन ज़ैर् बाट वणवन गररएको छ, उहाँले भन्नभुयो: मैले भने: ह ेअल्लाहको रसलू! म 

क्ततमीलाई शाबान मक्तहनामा जक्तत रोजा रािेको र्के्तख्र्नँ? त्यसैले उहाँले जवाफ क्तर्नभुयो: "रजब र 

रमजानको बीचमा यो एक मक्तहना हो जसमा माक्तनसहरू लापरवाह हुन्छन।्" हो, यो एक मक्तहना हो 

जसमा अल्लाह रब्बलु आलमीनलाई कमवहरू प्रस्ततु गररन्छ, त्यसैले म रोजा बसेको अवस्थामा मेरो 

कमवहरू प्रस्ततु गनव चाहन्छु। नसाई (हर्ीस नम्बर: 2357) 

यो हर्ीसले शाबान मक्तहनामा रोजा राख्ने र्शवनको वणवन गर्वछ र त्यो हो: यो एक मक्तहना हो जसमा 

कमवहरू (अल्लाहलाई) प्रस्ततु गररन्छ। 

10- कुरआि पढ्िु: 

सलमह क्तबन कुहलै भन्न ुहुन्छ क्तक शाबानको मक्तहना कुरआन पढ्न ुको मक्तहना हो।  

तथा जब शाबानको मक्तहना शरुु हुन््यो अम्र क्तबन कैसले  आफ्नो पसल बन्र् गर क्तर्न ुहुन््यो र आफ्नो 

समय लाई कुरआन पढ्नमुा लगाउन ुहुन््यो। 



 

 

त्यस्तै, अब ुबकर अल-बल्िी भन्छन:् रजब मक्तहना रोपण (िेती) को मक्तहना हो, शाबान मक्तहना कृक्तष 

(बाली) को क्तसंचाई को मक्तहना हो, र रमजान को मक्तहना फसल (बाली) को मक्तहना हो। 

उनले यो पक्तन भने: रजब मक्तहनाको उर्ाहरण हावा जस्तै हो, शाबान मक्तहनाको उर्ाहरण बार्ल जस्तै 

हो र रमजानको उर्ाहरण वषाव जस्तै हो। जसले रजब मक्तहनामा रोपण र िेती गरेन र शाबान मक्तहनामा 

क्तसँचाइ गरेन, उसले रमजानमा कसरी फसल काट्न चाहन्छ? अब रजब समाप्त भयो, यक्तर् तपाइ ँ

रमजान चाहानहुुन्छ भने, तपाइ ँशाबानमा के गनुवहुन्छ?  यस शभु मक्तहनामा तपाईकंो पैगम्बर 

(सल्लल्लाहु अलैक्तह वसल्लम) र उम्मतका पिुावहरूको अवस्था यही क्तथयो, त्यसोभए यी कायवहरू र 

पर्हरू बारे तपाईकंो धारणा के छ? 

----------------------------------------------- 

(7) - प्रश्न : के व्रत बस्दा संगीत सुधि िराम िुधछ ? 

उत्तरः हर प्रकारको प्रशंसा र गणुगान केवल अल्लाह सववशक्तिमानको लाक्तग योग्य छ। 

रमजानमा होस ्वा रमजान बाहकेका क्तर्नहरूमा संगीत सनु्न हराम छ, जबक्तक रमजानको मक्तहनामा 

यसको क्तनषेध झन ्गक्तम्भर र पाप बढी हुन्छ, क्तकनभने उपवासको उद्देश्य िाना र पेय पर्ाथव त्याग्न ु

होइन, बरु उपवासको उद्दशे्य: अल्लाहको िोजी गनुव, अल्लाह सववशक्तिमानको तक्वा (डर) लाई 

महससु गनुव, शरीरका अंगहरूको उपवास र अल्लाहको अवज्ञाबाट टाढा रहन ुहो। अल्लाह 

सववशक्तिमानको आर्शे छ: 

“ह ेक्तवश्वास गनेहरू! क्ततमीहरूमाक्तथ रोजा अक्तनवायव गररएको छ जसरी क्ततमीहरूभन्र्ा अक्तिकाहरूमाक्तथ 

अक्तनवायव गररएको क्तथयो, ताक्तक क्ततमीहरू संयम र भयको अनभुव गर। (अल-बकारा: 183) 

र पैगम्बर (सल्लल्लाहु अलैक्तह वसल्लम) ले भन्नभुयो: "उपवास भनेको िाने र क्तपउनबाट टाढा रहन ु

मात्र होइन, तर वास्तवमा उपवास भनेको बेकार र अश्लील चीजहरूबाट टाढा रहन ुहो। हाक्तकमले 

यसलाई वणवन गरेका छन ्क्तक यो हर्ीस मकु्तस्लमको शतवमा सहीह हो।  

र स्पष्ट र सक्तहह सनु्नत (हर्ीस) पैगम्बर (सल्लल्लाहु अलैक्तह वसल्लम) द्वारा प्रमाक्तणत संगीत वाद्ययंत्र 

सनु्न क्तनषेधको वकालत गर्वछ। इमाम बिुारीले (कुनै अक्तधकार क्तबना) वणवन गरे क्तक पैगम्बर ले 

भन्नभुयो: "मेरो उम्मत (समरु्ाय) मा त्यहाँ माक्तनसहरू हुनेछन ्जसले व्यक्तभचार, रेशम, रक्सी र संगीत 

वाद्ययंत्रलाई हलाल बनाउनेछन।् (यो हर्ीस तबरानी र बैहाकी द्वारा मौसलुन वणवन गररएको छ।) 

यस हर्ीसले तकव  स्थाक्तपत गर्वछ क्तक संगीत वाद्ययंत्रहरू र्ईु तररकामा हराम छन:् 



 

 

पन्िलो: पैगम्बर को भनाइ "उनीहरूले यसलाई हलाल बनाउनेछन"् स्पष्ट रूपमा संकेत गर्वछ क्तक 

माक्तथ उल्लेक्तित चीजहरू हराम र क्तनषेक्तधत छन,् त्यसैले क्ततनीहरूले हलाल (काननूी) बनाउनेछन।् 

दोस्रो: र्ोस्रो: संगीत वाद्ययंत्रहरू क्तनक्तश्चत रूपमा हराम भएका चीजहरूसँग संयोजनमा वणवन गररएको 

छ र त्यो व्यक्तभचार र मक्तर्रा हो, यक्तर् संगीत वाद्ययंत्रहरू हराम नभएको भए व्यक्तभचार र मक्तर्रासँगको 

सम्बन्धमा वणवन गररएको क्तथएन। 

हनेुवहोस:् अक्तसलक्तसला अससीहा क्तलल-अल्बानी हर्ीस नम्बर (91)। 

यो आशीवावक्तर्त मक्तहनाको फाइर्ा उठाउन, अल्लाहमा आफ्नो ध्यान केक्तन्ित गनव, उहाँसाम ुपश्चात्ताप 

गनव, र रमजान अक्ति गनुवहुने हराम र क्तनषेक्तधत चीजहरूबाट टाढा रहन ुमकु्तस्लमको लाक्तग अक्तनवायव छ। 

अल्लाह सववशक्तिमानले उनको रोजा स्वीकार गरून।् र उनको अवस्था सधुार गरून।् 

------------------------------------------------ 

(8) - प्रश्न: रमजािको न्दिमा भूलवश खािे वा न्पउिे व्यन्िको िकमा के छ? 

उत्तर: हर प्रकारको प्रशंसा र गणुगान केवल अल्लाह सववशक्तिमानको लाक्तग योग्य छ। 

उहाँमा कुनै र्ोष छैन र उहाँको व्रत शदु्ध छ। क्तकनभने अल्लाह सववशक्तिमानले भन्नभुएको छ: 

 (286 :  البقرة ) ينَا أوَْ أَخْطأَْنًَ رَب َّنَا لا   ذْنًَ إمنْ نَسم   تُ ؤَاخم

"ह ेहाम्रा पालनकताव! हामी क्तबसवन्छौं वा गल्तीले कुकमव गछौ भने हामीलाई केरकार नगनूव।" (अल-

बकारा: 286) 

र यो पैगम्बर (सल्लल्लाहु अलैक्तह वसल्लम) बाट प्रमाक्तणत छ क्तक अल्लाहले यस मा भन्नभुयो: "म 

स्वीकार गर्वछु।" 

र यो अब ूहुरैरा बाट वणवन गररएको छ क्तक पैगम्बर सल्लल्लाहु अलैक्तह वसल्लमले भन्नभुयो: "जसले 

क्तबसेर उपवास बसेर िान्छ वा क्तपउँछ, उसले आफ्नो उपवास परूा गनुवपछव, क्तकनक्तक अल्लाहले उसलाई 

िवुाउन ुर क्तपउनभुएको छ।" (सक्तहह बिुारी र सक्तहह मुक्तस्लम) 

त्यसैगरी यक्तर् कुनै परुुषले भलूवश यौनसम्पकव  गरेमा क्तवद्वानहरूको र्ईुवटा भनाइमध्ये सबैभन्र्ा सक्तह 

कथन अनसुार उसको व्रत मान्य हुन्छ। यसको प्रमाण अक्तिल्लो आयत र यो हर्ीस शरीफ हो, साथै 

पैगम्बर सल्लल्लाहु अलैक्तह वसल्लमको भनाइ हो: "जसले भलूवश रमजानको मक्तहनामा रोजा 

तोड्छ,  उहाँमाक्तथ न िज़ा अक्तनवायव छ न कफ्फारा।" यो हर्ीस हक्तकम द्वारा उल्लेि गररएको छ र 

सक्तहह भक्तनन्छ। 



 

 

उपरोि हर्ीसको शब्र्मा यौन सम्पकव का साथै उपवास तोड्ने अन्य सबै कुराहरू समावेश छन,् यक्तर् 

व्रत बस्ने व्यक्तिले यो क्तबसवने गरी गछव। र यो अल्लाहको कृपा र उहाँको र्या र अनगु्रह हो। त्यसकारण, 

यसमा उहाँको लाक्तग प्रशंसा र कृतज्ञता छ। 

 

 

 


