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उपवास (रोजा) 

व्रत इस्लामको पााँचवटा खम्बा मध्य ेएउटा खम्बा हो।  

व्रत अर्ाात (रोजा) इस्लामको खम्बा मध्ये चौर्ो (४) खम्बा हो 

नबब (सल्लल्लाह ुअलैबह वसल्लमले) भन्न ुभयो : इस्लाम को आधार 

पााँच बचजहरूमा राबखएको छ। तर्ा बतनीहरू मध्य ेरमजान को व्रत बस्न ु

पबन हो।  

रमजान को व्रत हर बझु्न े शक्छम  तर्ा जनु पबन घरमा बस्ने मसु्लमान 

व्यबिहरुको लाबि अबनवाया िररएको छ।  

रामजानको चााँद आधबुनक मबेशन तर्ा मोबाइल बाट हनेुा भन्दा माबनसले 

आफ्नो आखााँल ेहनेुा उत्तम हो। र नबब(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लमले) 

आफ्नो आखााँल ेहनेा िनुा हुन््यो। 

यबद रमजान को चन्रमा कुनै कारणल ेदबेखएन भने त्यस्तो समयमा शाबान 

को बतस(३०) बदन परुा िरर रमजान को व्रत सरुु हुने छ।  

व्रत राख्न ुको इरादा रातीमा जो िनुा पने हुन्छ। र मबहना को आरम्भमा जो 

परुा माबहना  को व्रतको इरादा िनुा पने हुन्छ।  
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जब सम्म यस्तो कुनै अवस्र्ा न आउस बक जसको कारण व्रत तोड्ने 

अवस्र्ा आयो भने त्यो समयमा आफ्नो इरादालाइ तोड्द केही फरक पदनै। 

व्रत बस्ने वाला व्यबिलाई बबहान सयुा उदाउने दबेख बलएर बेलकुी सयुा 

अस्ताउन ुसम्म व्रत टुट्ने बचजहरू बाट टाढा रहन ुअबनवाया छ।  

जस्ल ेयो सोचेर खायो बक अझै रात बचेको छ अर्वा जसले यो सोचेर 

खायो बक सयुा अस्ताइ सकेयो र उसलाई पबछ र्ाहा भयो बक यस्तो सोच्न ु

म बाट िल्ती बर्यो त्यस्तो अवस्र्ामा उसको व्रत लाइ सबह माबनने छ।  

नबब (सल्लल्लाह ुअलैबह वसल्लमले) भन्न ुभयो बक अल्लाह तआला ले 

मरेो उम्मत को िल्ती, या भलु चकु तर्ा जस्लाई िरे पबछ उस्लाई बेवास्ता 

िररयोस ्त्यस बाट अल्लाह ले माफ िाररबदन ुभएको छ। 


