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Podsumowanie ksigzki ,,Owocne S$rodki osiqggania szczesliwego
zycia”

- autor: Abdurahman syn Naasira As-Sa'di (1307 - 1376 roku hidzri);
Jeden z najwybitniejszych uczonych Islamu swojej epoki oraz jeden
z Imamoéw gteboko ugruntowanych w islamskiej wiedzy.

- powod napisania tej matej ksigzki: kiedy szejch podréiowat do
Libanu - w celach medycznych (w 1373 r.h.) - przeczytat ksigzke ,,Jak
przestaé sie martwié¢ i zaczgé zy¢” autorstwa Dale Carnegie. Bedac
pod jej wrazeniem napisat ksigzke w podobnym temacie.

Oto podsumowanie ksigzki w nastepujgcych punktach

1. Wiara w Allah'a Najwyzszego # i wykonywanie szlachetnych i
prawych uczynkéw: wiara doprowadzi cie do cierpliwosci, szczescia
i zadowolenia z tego, co nakazat Allah.

2. Doskonatosé w odnoszeniu sie do wszelkiego stworzenia w stowach
i czynach; dobro¢ rodzi dobro i odpycha zio.

3. Zajmowanie sie dobrymi uczynkami i ubogacajgcqg wiedzq:
wypetniajg one i zajmujq serce, odwracajg serce od myslenia o tym,
co cie martwi.



4. Wypetnianie glowy myslami nad dziennymi sprawami: nie smuécie
sie wiec tym, co minelo, ani nie martwcie sie o przysztosé, bo
zaprawde, Prorok # szukatby schronienia u Allah'a® przed
zmartwieniami i smutkiem.

5. Wzrastajqgce, czeste i nieustanne wspominanie Allah'a#® : albowiem
wspominanie Najwyiszego wywoluje w sercu zadowolenie i spokd;j.

6. Wyliczanie i wspominanie widocznych oraz skrytych
blogostawienstw Allah'a®, ktérymi nas obdarzyt;, co powoduje
wdziecznos¢ i usuwa smutek.

7. Patrzenie na tego, kiéry jest mniej obdarzony od ciebie; co pozwala
ci dziekowaé Allah'owi #* za to co masz, oraz usuwa Twéj zal i smutek.

8. Zapomnienie o przesztosci; poniewaz nie jestes w stanie odzyskac
przesztosci, a zanurzanie sie w niej jest bezcelowe i niemadre.

9. Wznoszenie présb do Allah'a® ; takich jak btaganie o pomoc w
byciu silnym w religii, lub proszenie o utozenie naszych spraw w tym
Zyciu i w zyciu wiecznym - jak zostato to przekazane w hadisach
(narracjach z zycia Proroka ).

10. Zawsze spodziewaqj sie tego co najgorsze; poniewazi gdy cos
takiego nadejdzie, to owe nastawienie zmniejszy tego efekt na Tobie.



11. Nie zastanawiaj sie nadmiernie nad ztudzeniami i wyobrazeniami,
poniewaz wywolujg one zte mysli i sprawiajg, ze masz negatywne
podejscie, ktére jest drogqg do depresji i chorob.

12. Miej ufnos¢ w Najwyiszego i polegaj na Nim; Allah % moéwi w
Szlachetnym Koranie: "A temu, kio ufa Bogu, On sam mu
wystarczy!”(65: 3).

13. Akceptuj wady v innych i bagdz cierpliwy jesli wyrzadzajg ci
krzywde; kazda osoba ma wady lub robi rzeczy, ktérych nie lubimy,
wiec staraj sie patrze¢ na ich pozytywne, a nie negatywne strony.

14. Nie zajmuj sie btahymi sprawami, myslqgc ze potrafit bys poradzi¢
sobie z wielkimi nieszczesciami. Rozsgdniejsze jest to, abys porzucat
matostkowe sprawy.

15. Zycie jest krétkie, ale prawdziwe zycie - nawet jesli krétkie - to
zycie pelne szczescia i zadowolenia, wiec nie skracaj go depresjq i
nieszczesciami.

16. Wiekszos¢ Twoich zmartwien nie jest rzeczywista; poniewaz
wiekszos¢ rzeczy o ktdre sie martwisz nie wydarzy sie, wiec nie pozwal
aby rzeczy mato prawdopodobne przystonity Ci rzeczy duzo
prawdopodobne.

17. Nie przejmuj sie tym, co moéwiq ludzie; poniewazi krzywdy
wyrzqdzone przez ludzi cigzg na nich samych, ale jesli zaczniesz



zajmowadé sie nimi, sam wyrzqdzisz sobie krzywde, tak jak oni
krzywdzq samych siebie.

18. Twoje zycie odzwierciedla Twoje mysli; wiec jesli Twoje mysli sg
pozytywne i konstruktywne w odniesieniv do Twojej religii oraz
codziennych spraw, woéwczas Twoje zycie bedzie szczesliwe i
zadowalajqce, w przeciwnym razie moze by¢ odwrotnie.

19. Nie oczekuj od ludzi ich wdziecznosci. Jesli czynisz dobro
wzgledem tych ktérzy majg nad Tobg prawa, tzn. masz obowiqgzki
wzgledem nich, lub wobec tych, ktérzy ich nad Tobg nie majg - nie
oczekuj od nich podziekowan, gdyz jest to transakcja miedzy Tobg a
Allah'em # , wiec nie przejmuj sie brakiem ich wdziecznosci wobec
Ciebie.

20. Zajmuj sie tym, co Cie ubogaca i przynosi korzysci, poniewaz
szkodliwe sprawy powodujg smutek i rozpacz, zatem szukaj pomocy
dla siebie w dobrych i konstruktywnych dziataniach.

21. Staraj sie jak najszybciej dokonczy¢é Twoje sprawy; poniewaz
terazniejsze niedokonczone i odkladane sprawy zbiegng sie i
zgromadzq nad Tobq wraz z twoimi obecnymi i przysztymi sprawami i
bedziesz nimi catkowicie zajety.

22. Priorytety; zacznij od najwazniejszego, potem od wazniejszego,
nastepnie wybierz to, z czego jestes najbardziej zadowolony, aby nie
popasé¢ w niezadowolenie lub nude. Szukaj porad u wtasciwych ludzi,
abys nigdy nie zalowal tego, ze sie kogos poradzites.
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jezyk polski - Islam - Instytut Tradycji Proroczej(Sunny).
Pod opiekqg dr. Hajtama Sarhana.
YouTube

https://www.youtube.com/playlist2list=PLBFEt29we81SngvKiS5aRM2Y
NYZrL5hZx

Facebook

https://www.facebook.com/profile.php2id=100049167228079&mibex
fid=LQQJ4d

Telegram

https://t.me/haitham Poland

WhatsApp
https://whatsapp.com/channel/0029VaE4Y27GOj9nM3f4B320

PDF

https://sarhaan.com/a/polish-
%d8%a8%d9%88%d9%84%A9%86%d8%af%d?%8a/
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