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Dedykacja

Mam przyjemnos$¢ zadedykowac t¢ zwiezta broszurke muzutmanom i wszystkim ludziom,
proszac Boga — Jedynego, Wszechmogacego i Milosiernego wobec Jego poddanych Stworce
— by obdarzyt nas wszystkich taskawie prawdziwa wiara, szcz¢sciem, zdrowiem i uchronit
nas od niepokoju, zta i epidemii (takich jak koronawirus), ktore nieustannie uderzaja w $wiat.

Uwaga:

W celu przeczytania calego tekstu tego wydania oraz zapoznania si¢ z ttumaczeniami, kliknij
tutaj.



Wstep

Ponad czternascie stuleci temu i przed pojawieniem si¢ nowoczesnej medycyny
profilaktycznej Postaniec Islamu, Piecze¢ Prorokdw Muhammad, niech bgdzie z nim pokdj 1
mitosierdzie, poprzez swoje madre postgpowanie i wypowiedzi zainspirowane Koranem,
okreslonym przez Boga jako droga prosta, mitosierdzie, §wiatto i lekarstwo, wskazal nam, jak
zapewni¢ sobie szczgscie i spokoj ducha oraz uchroni¢ si¢ przed niepokojem, ztem,
chorobami i epidemiami, podobnymi koronawirusowi (COVID-19).

Cztowiek dazacy do ochrony przed ztem, zdrowia i szczgécia powinien prawdziwie uwierzy¢
w Jedynego Stworcg, modli¢ sig tylko do Niego i oddawaé cze$¢ Jemu jedynemu. On nie ma
wspolnikow, w Jego reku jest krolestwo, rozkaz i potgga, On jest Wszechmogacy, dajacy
schronienie i przynoszacy wyleczenie. Swigty Koran méwi: Gdy choruje, to On daje mi
zdrowie, a takze: Powiedz: ,, Nie dosiegnie nas nic innego, jak tylko to, co zapisat dla nas
Bog. On jest naszym Panem! Niech ufajq Bogu ludzie wierzqcy!”

Poprzez silnie zakorzeniona wiarg osiagamy szczere jedynobostwo oraz petna ufno$¢ Bogu,
od ktorego zalezy wszelki pozytek, szkoda, dary i zycie. Wraz z poleganiem na Bogu islam
nakazuje nam stosowac si¢ do zalecen zdrowotnych oraz §rodkow ostroznosci.

Prorok Muhammad, niech bedzie z nim pokdj 1 mitosierdzie, wskazat na koniecznosé
podejmowania odpowiednich krokdw w ufnosci Bogu. Ponadto nakazat nam strzec si¢
niebezpieczenstw, chordb i zaraz, oraz podejmowac leczenie w razie choroby. Poradzit nam,
by$my w celach leczniczych stosowali migdzy innymi czarnuszke, ktora za pozwoleniem
Boga moze sta¢ si¢ przyczyna wyleczenia. W razie szerzenia si¢ epidemii zalecal rowniez
praktyke, ktora dzisiaj nazywa si¢ kwarantanna.

Prorok Muhammad nakazat muzulmanom czysto$¢ i wykonywanie ablucji przed odmawiang
pig¢ razy dziennie obowigzkowa modlitwa. Ablucja, polegajaca na obmyciu okreslonych
czegsci ciata, w tym rak, twarzy, ust 1 nosa kilka razy dziennie pomaga w pozbywaniu si¢
wiruséw 1 innych drobnoustrojoéw, ktore moga zaatakowac ciato ludzkie. Prorok zalecit takze
zakrywanie ust przy kichaniu i kaszlu.

A zatem rekomendacje wspotczesnych lekarzy, Swiatowej Organizacji Zdrowia czy innych
instytucji medycznych 1 panstwowych dotyczace profilaktyki zakazen, kwarantanny, higieny
osobistej 1 mycia rak zawarte sa w liczacych dtugie stulecia zaleceniach Proroka
Muhammada.

W kontekscie znaczenia odosobnienia 1 czystosci jako profilaktyki zakazen amerykanski
profesor Craig Considine na famach amerykanskiego wydania Newsweeka sprzed Kilku dni
postawit pytanie: ,,Czy wiesz, kto takze zalecit dbanie o higieng i kwarantanng w czasie
pandemii?” Odpowiedziat nastgpujaco: ,,Uczynil to Muhammad, prorok islamu, ponad 1300
lat temu”. Nastgpnie profesor wymienit kilka hadisow Proroka, w tym: ,,Jesli ustyszycie, ze
na jakiej$ ziemi szerzy si¢ dzuma, to nie udawajcie si¢ tam. Jesli za$ zastanie was tam, gdzie
si¢ znajdujecie, nie opuszczajcie tego miejsca”, ,,Chory powinien unikaé kontaktu ze
zdrowym” oraz ,,Czysto$¢ to potowa wiary”.



Prof. Considine wskazat takze na ustanowiony przez Proroka obowiazek leczenia: ,,Pewnego
razu koczownicy spytali:

— Postancu Boga, czy mamy si¢ leczyc¢?

— Tak, studzy Bozy — odpart — leczcie sig, albowiem Bog dat lekarstwa na wszystkie choroby
procz jednej.

— A c6z to za choroba, Postancu Boga?
— Starosc¢”.

Oto niektore z modlitw i autentycznych wypowiedzi Proroka Muhammada, ktore poprzez
wiarg 1 z woli Bozej chronia wiernego, uciekajacego si¢ do Stworcy z twarda wiara w
Wszechmoc Boza i Jego ochrong oraz w to, ze zdrowie, wyleczenie i odporno$¢ na choroby
sa w rekach Boga.

Prorok powiedziat:

Jesli ktos przeczyta dwa ostatnie wersety z sury Al-Baqara (Krowa) kazdej nocy, bedzie to
dlan ochrong. (Al-Buchari)

Recytuj sure Al-1chlas oraz dwie sury szukania ochrony (Al-Falaqg i An-Nas) trzy razy rano i
tylez wieczorem, a ochroni cig to przed wszelkim ztem. (Abu Datud)

Prorok, niech bedzie z nim pokoj i mitosierdzie, w kilku hadisach wskazal na warto$¢ sury
Al-Fatiha i Wersetu Tronu i zalecil nam ich recytacj¢ z petna wiara i pewnoscia ze wzgledu
na ich wlasciwosci chroniace.

Kto bedzie mowit kazdego ranka i wieczoru trzykrotnie ,, W Imie Boga, ktory nie przynosi
szkody Swym Imieniem niczemu na ziemi ani w niebie, On jest Styszqcy, Wszechwiedzqcy”,
temu nic nie zaszkodzi. (At-Tirmizi)

Boze, u Ciebie szukam ochrony przed bielactwem, szalenstwem, trqdem i wszelkimi
chorobami (Abu Datud) — ta uniwersalna suplikacja Proroka to modlitwa o ochrong przed
chorobami ciata 1 umystu, zarazami 1 wszelkimi dolegliwosciami.



Zakonczenie

Prawdziwy wierny to ten, kto mocno wierzy, ze to Jedyny Stworca chroni przed wszelkim
zlem, chorobami 1 zarazami. Wszyscy powinni§my polegac¢ na Bogu, uciekac si¢ do Niego ze
skrucha, prosi¢ Go o przebaczenie, kierowa¢ do Niego blagania oraz postgpowac za
Prorokiem Muhammadem i objawieniem, z ktorym zostat przystany (Swigty Koran), aby
osiagnac szczescie 1 ochrong przed ztem, chorobami, zaraza, niepokojem i depresja.

Bog méwi w Koranie, co znaczy:

Wysytalismy juz przed tobq postania do narodow i dosiegalismy ich nieszczesciem i udrekq —
by¢ moze, oni sie upokorzq!

Proscie o przebaczenie waszego Pana! Nastepnie nawracajcie sie do Niego! Zaprawde, moj
Pan jest litosciwy, kochajqcy!

Nawracajcie sie wszyscy do Boga, o wy, wierzqcy! By¢ moZze, bedziecie szczesliwi!



